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चिर प्रतीक्षितत यह ग्रन्थ रत्न वात-ब्याधि चिकित्सा! व 
अपने कृपालु पावकों की सेवा में प्रस्तुत करते हुए 
मुझे हादिक प्रसन्‍नता है । मानव शरीर के -सभी रोग 
बात, पित्त एबं कफ द्वारा घातु एवं मलों को दूधित के 
करने के कारण होते हैं ।-इनमें से पित्त एंयं कफ तो पंगुं 
हैं, स्वयं किसी स्‍थान पर पहुँच नद्दीं सकते लेकिन बात या 
वायु रजोगुण भूयिष्ठता-के कारण चलत्व गुण सम्पन्न है 
ओर किसी भी दोष को लेकर या बकेले ही गमन कर मसल - 
एवं घातुओं को दूपित कर स्वयं रोगोत्पन्त करंता है याद 

पर ' * * अन्य दोष, पित्त एवं कफ से रोगोत्पत्ति कराता: है | वायु 
हट “2८ ०. ५०, « ., ४. ; द्वारा उत्पल्त रोग भी सर्वाघिक (रिन्‍्हीं के मत्त से: ८० तथा 
हक ० 7 0 किस्हीं किन्हीके मत से दखल डी अधिक) हैं। वृद्धा- 
यु रोगों से ही जकड़ा रहता है। अत्य औदेन्दोनरी थायु का यदाफेदीज+ हर. 
जाता है । इन्हीं सब कारणों से तीनों दोषों में व 


हा; 
यु कधानता है । भायुवेंदोबंत अन्य जबिकित्सा पद्धतियों में 
वात्त-ष्याधियों को हेत कोर्फ्लिण _ 57 
तच-व्याधियों की चिकित्सा हेतु कोर्लश्चित्ती।.,(कस्सा सिद्धा 
रोगी फो वेदनाशामक ओऔय 


न्त नहीं । भाघुनिऋ चिकित्सा बिज्ञान के पास तो 
धिगर उसकी वैदताशमत करना तथा विटामिन वी, ,बी&,वी,, देने के अति- 
___रिवतत और कोई चिकित्सावं नहीं । शोयशामक एमिडोपायरिन आभादि का भी प्रयोग व्यापक रूप में होता है। 
यद्याप वरदचा श्र पीड़ित रोगी की 


की बेदना का शमन करना चिकित्सक का सर्णप्रथम करेंब्य है लेकिन फेवल वेदना 
घमन ही तो पूर्ण चिकित्सा 
अश्यांग कल्पना पर विचार 


नहीं । बेदना मन के अनन्तर रोग के मूल निदान को हृष्टिगत कर सथा दोयों की 
कर मूल व्याधि के शमन हेतु भी तो -प्रयास होना चाहि 

ही सम्भव है 

कि वात व्याधियों के उपचार हेतु 


मी का 
जप धपजारद समर ज हु हू 
ध्ञल्त्प्ज्परप चर 
5३४ ० /) 

५० 


+ ढक बन ब-भ 


2९ ५ % 
हे 


+#ंडे ५ हक पल कि कर 
५६६ ३ का, भेजकर 
&५ 5: ४ पर 
-> न - 


अरलत्जीर 


र 


का 7 आती न 


बस्था में तो प्राय: प्राणी 


्त निम्ित किये गये हैं | जंसे 
वस्ति चिकित्सा, स्नेहन 
हे .. इनमें दोधों की, विकृति 
की योजना करनी चाहिये । आयुर्वेद को वहदऊयी में 
. “रापक विचार किया अर क 


| र्‌ हये जोकि मात्र आयुवद द्वारा 
क्योंकि आयुर्गेद में सभी व्याधियों की चि 
/ स्वेदन, शिरावेध , शिफैद्गरस्ति भादि का प्रावधान -है ,। 
इन उपचारों के साथ-साथ वात ध्याधिनाशक ओऔदयधि ; 
650 व वात व्याधियों के- विषय में 
8 गया हैं लेकिन वह यज्रततन्न विकीर्ण (चिखरी हुई) अवस्था में है । आज के ब्यस्त युग में 
ऊले प्रस्थो का अध्ययन कर सके इतना अवकाश उसके- पास नहीं 


कित्सा के लिये चिकित्सा-स 
यों का प्रयोग भी अमौष्ट है ,लेकिन 
फो हृष्टिगत कर ही औषधि 
हैं! इन्दों सब कारणों-से बाद 
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ब्याधि चिकित्सा' पर एक यूण्ण प्नन्य प्रकाशित करने का संकल्प किया गया । इस हेतु हमें वैद्य श्ली गोपीनाथ -.. 
वारैक गोपेश” भिषगाचायय सर्वाधिक योग्य सेसक प्रतीत हुए तथा आपको जब हसने अपने बिचार से अवगत 
. कराया तो आपने सहर्ष अपनी स्वीकृति प्रदान कर यह कार्य भार अपने ऊपर ले लिया। आप अपने प्रयास में 

कहां तक सफल हुए है यह निर्णय तो पाठक ही कर सक गे लेकिन इत्तना अवश्य है कि इसके अध्ययन से चिकि- 
स्खक वात-व्याधियों की आयुर्वेद द्वारा चिकित्सा करने को ओत्साद्वित होगे । वास-व्याधियों की चिकित्सा में सभी 
जिकित्सा-पद्धतियों में से आयुर्वेद ही सर्वाधिक समथें है इस कारण इस कृति द्वारा एतद्‌ बिपयक सुविस्तृत ज्ञान 
ब्राप्त कर रोगी को अवश्य ह्वी स्वास्थ्य सलाभ प्रदाव कर यश छवं घन की प्राप्ति के साथ-साथ आयुर्वेद की भी 
मानव॒द्धि में सहायक होंगे । 


श्री गोपेश जी ने 'बात-व्याधि चिकित्सा' के अधिकतर लेख हमे नवम्वर एवं दिसम्बर पृ&८३ 
ही भेज दिये भे तथा उनके अनुसार डिजायन एवं ब्लाक बनवाकर मुद्रण कार्य जनवरी ८७ में प्रारम्भ कर दियः 
गया था । जिन ब्याधियों या बिषयों पर अन्य लेखकों के लेख प्राप्त नहीं हुये थे उनकी पूति आपने ही €व 
दिलकर को है जोकि भआापकी विद्वता एव लेखन-कर्मंठता का सर्वोत्क्रष्ट प्रमाण है । भाशा है कि पाठक ++ 
रूम्पादनकला, सेखन शैली विद्वत्ता एवं चिकित्सानुभवों से लाभान्वित होंगे ओर आपके प्रयासों की प्रशसा के २५ 


इस 'वास-ब्याधि चिकित्सा' के प्रकाशन में जिनसे भी सहयोग मिला है उनका अत्यन्त आशभारी हूँ 
शेध श्रीं गोपीनाथ जी 'गोपेश' का तो अत्यन्त ही आभारी हू जिन्होंने अल्पकाल मे ही एक महत्वपूर्ण एग ७- 
बिशाल कार को सम्पस्त किया है । इस 'वातन-व्याधि चिकित्सा के लेखन मे अन्य जिन विद्वान लेखकों का 
बोग मिला है उनका हृदय से बामारी हू । इसके चित्रकार श्री सुरेश सोहन सकतेना का भी सुन्दर ॥ज 4 
बनाते हेतु आभारी हूं । मेरा छ्येष्ठ पुत्र चि. नवीन कुमार गर्ग एस. एन. मेंडीकल क लेज आगरा म तृतीय वर्ष + 
अडष्यमनग्त है । इस “'वास- श्याधि चिकित्सा के शरीर रचना सम्वन्धी चित्रों के डिजायन उसी के द्वारा बन, 
गये हैं । जि£. नवीन अपना ही बच्चा है और जाशा है कि “घधन्वर्न्तार' के प्रकाशन म पर्याप्त सहयोग मिलेगा 
क्म्पोजीटर भऔ पं० मनोसेलाल शर्मा प्याज वाले, क्षी पन्नालाल, अपने कमचारी 


र्‌ँ (चडशईटय उच्रच्छ, ५ यउब्पा+ ८ न 53. हा 5 


आजा आ 


सर्वक्षी <.- 
हक बल शर्मा, कु मरजीलास, रामबुमार शर्मा का आभारी ह जिनका 
झुमार शर्मा, राजेशकुृमार शर्मों >पकशेल सन 0 श्र हर किक ०83 3 हक सक |] 
दग-पण पर सम्पूर्ण सहयोग मिला है । कली राफ 
बधाई प्रदान करता हू! 


१५--५-४८७४ (बुद्ध पूर्णिमा) हि, 
गुसनार नगर, रामघाट रोड, निर्मेल मायुर्वेद संस्थान, 
खल्रोगढ़ । हि डी--७८ ओऔद्योगिक नगर, अलीगढ ३१ 
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भरतपुर 
३०-११९-८ ३ 
“बात व्याधि चिकित्सा” का विशेष सम्पादक बनाये जाने का समाचार जानकर प्रसन्नता हुई। 
ह्वाछ्यायरत बैच को यह सम्मात मिलना उचित ही है। भगवान धन्चन्तरिें आपको पूर्ण सफक्षता दें 
| दौश्नप्तराम भतुषदी 
निवर्तंमान निदेशक- माथुवेंद विभाग, राजस्थान 


राजस्थान सरकार, निदेशालय---आयुर्वेद विभाग, अजमेर | 
क्रमांक नि० स०/निदे०/जन/८३/१६४११४८ 
बैद्य गोपीनाथ पारीक गोवेश' 
शजकीय आयुर्वेदिक मौपघालय, ढावा जिला नागौर (राजस्थान) 


आपका पत्र दिनाड्लु १५--८-८३रे के संदर्भ में आपको वात व्याधि चिकित्सा! के विशेष श्रम्पादक 
नियुक्त होते के लिए बधाई | आपकी सफलता की शुभ कामनामों के साथ--- 


दितांक १८--८-८ है 


_.>--. - -. अहलावराय देरानी 
टाई, जन न विद --०+< <्‌ 


कफ हर 
हे निदेशक आयुर्वेद>राजल्थान । ४” 
अल्शीमीली 


पा प्रन्वन्तरिं मार्ग, इज्जतनगर, बरेली |, 
पत्राच्ू हि । पृ ५ ड्र मनन दा, 8... बच हे धर ञ् है मु 
“म ; , दिनाखू। २३-७-१ ६ ८रे 


हक आपका पन्न मिला, घन्यवाद ) यह जानकर प्रसन्तता है कि निर्मेल आयुर्वोद संस्थान के आगामी 
“शन वात व्याधि चिकित्सा” का सम्पादन का उत्तरदायित्व मापने संभाल लिया है। प्रभु से प्रार्थना है कि 

आप इसके सम्पादन सें सफल हों 7 शुम कामनाओं सहित । 
हे - धर्मदत्त चैदा (भूतपूर्ण स्वास्थ्य मंत्री, उत्तर प्रदेश) 


हि] 


मकराना मोहल्ला, जोधपुर (राजस्थान) 
आदरणीय गोपीनाथ पारीक 'गोपेश' ॒ 
पक .. कृृपाषत्र प्राप्व हुआ | बापके द्वारा सम्पादित बहद्‌ वात व्याधि चिकित्सा” अपने ठंय का प्रथम 
- « *तसी जाणा है | आपके लेखों को पढ़ता रहता ह 


ला 
* 


इता दर । इसी विश्वास पर आपको योग्यतम समझ कर रेशौ 
थ सदाशाम्वित--- बैच अम्याक्षाल जोश 


ड़ 
है 


8 





8 ॥ 


ना 
नी 


ल्‍क अहि ऑन ७की प्रही। + कड 


28/998%७8 ब्यालब्च्माडिि लिनिंएल्ल्आर 25828: 
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शिवशक्ति सदन, टी/१०४ विष्णु गाढ्॑न, नई दिल्‍ली-१८ 





श्री दाऊदयाल गगें जी, - 
वात व्याधि चिकित्सा' के लिए गाप्रकी विज्ञप्ति मिली | श्री गोपीनाथ जी “गोपेश” आयुर्वेद जमुत 


के जाने पहचाने विद्वान लेखक एवं हर “धशस्वी चिक्रिसतक हैं । भगवान धब्वन्तरिं से इसकी सफलता हेतु 
प्रार्थना है । के » तर शितक्ुमार, व्यास बी०आई०एम०एस०, भिपगाचार्ण, जायु० 


ई २१ आनन्द निकेतल, नई दिल्‍ली-२१ 
विन्ताडू: ३०--४८६०“-प दे 

बहुसानास्पद विशेष सम्पादक हे हे 
वात व्याधि चिकित्सा' के सम्पादन का गुरुतर भार आपने ग्रहण कर वैद्य जगत पर बड़ा 
उपकार किया है । निमुंल आयु० संस्थान के पूर्व प्रकाशनो की स्पृह्णीय श्रवेप्ठ्ता को यथापूर्वक चालू रखने के लिए 
डा० दाऊदयाल गर्म प्रधान सम्पादक छघन्‍्वन्तरिं! ने श्लेंष्ठ प्रयास किया है ६ अतः आप दोनों शान्यवाद के पात्र है। 
'वायुस्तन्त्रयन्त्रघर:' की आधुनिक व्याख्या इस समय अपेक्षित है । इस आशा की पूर्ति आप जैसे 

उभयविषयज्ञ निष्णात लेखक ही कर सकते है । " 

| सुझे आशा है कि इस “वात व्याधि चिकित्सा” भें आयुर्वेद द्वारा प्रतिपादित स्वयंभु नाम से सम्ब- 


छित वायु और तज्जन्य रोगों की शान्ति के लिए पाठकों को भरपुर सामग्री प्राप्त होगी | 
7 भव शुभ:--हर॑दयाल वैद्य 


एम० हास्पीटल, मज्लगढ़ 


आपकी बिल्लप्ति मिली कि आप भसिर्मेल आयु० संस्थान के आगामी प्रकाशन “वात्त व्यादि 

“कित्सा” निकालने जा रहे है । यह सुखद समाचार पढ़कर हादिक प्रसन्नता, हुई। इसके प्रकाशन वस्तुत: आयुर्वेद 

घरहुमुल्य निष्लि सिद्ध होते है | 'निर्मेल मायु० संस्थान! का यह भी एक उत्कृष्ट प्रकाशन होगा । इस पुनौत 
कार्य में ईश्वर आपको अभूतपूर्व सफलता प्रदान करे--यही मेरी शुभकामना है | सदभावनाओं के साथ *** *** 

- “>स्ा० महेश्वर प्रसाद 


चीफ सर्जन, एम० हास्पीटल, महेश्वर विज्ञान भवन, भेकुलगढ़ (समस्तीपुर) 


0 स 


पिज्ञानी (शाजस्थान) 
१ सित्तम्बर १८८३ 


यह जानकर प्रसन्‍तता हुई कि आप' वात व्याधि चिकित्सा” का सम्पादन करें.रहे है। मेरी शुभ 
कामनाओं स्वीकार करें। -- आचार नित्यानन्द 


श्रीसान्‌ जीं, 


आपका पत्र मिला ॥ यह जानकर प्रसन्नता है कि आपके निर्देशन में 'निर्मेल आशुर्वद संस्थान 


द्वारा वात व्याधि चिकित्सा का प्रकाशन किया जा रहा है| भगवान “धघन्वस्तरि' आपको सफलता प्रदान करें! 
-++डा० गजेन्द्र सह्ठ छीकर ए., एम.वी.एस. 


पा 3+ आयुवर्धेक जायु० फ़ार्मेसी, सादाबाद (सथरा) 


्डु एप 7० ४, 5४ 5 
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कै 
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राजस्थान प्रान्त में सोकतर जिलाचतंगेंल तहझोल दातारान्गट दा; एंड: धाकोन क 


कस्ना दे पेचार,+ यहां 
व्झ़े संग्स्वीत पुद्ध का 
रदनी, इस खोदी' संतान, 


पारीक परिवार में साता सरस्वती की कोख से ग्ययरह जनदरोीं उच्सीस सी पेंदादो 
जन्म हुआ ॥ कश्णमसय प्रस्यत्त खिकित्सक एवं जन-सेदक पिता श्री स्घुनाथपरत्द 
को पाव्कर प्रभ॒ का आभार मानते हुए गमोपीनाथ नास दिया ।' तथ्य शैशवक ही भनिजग्रुण भरिमा सुकत आंका- 
क्षाओं के अचसार ज्ञान विज्ञान में पारंगत करने का प्रयास किया । आप एजय काशी फे स्वाःठक रहे हैं अतः 
निश्चित ही फप्ति की प्रेरणा, लिफित्सक की करुणा एवं ईश्वर की. आराफधन की ली * गोपेश! छी को जन्‍म से 
ही पिरासत सें मिली है । कक कहे 2० 


की] 


० 
हल 
ध्भ 
( >प 4 


६ 


अल्प आयु से ही चिकित्सक दस कर भरत्पुल्लों फो निरासलय कर्ने की , सत्मेरणा साचस' में हढ़कर 
उच्चप्राथमिक शिक्षा जन्मस्थलोी पचार क्वी पाठशाला में पुरी करते हुए एछव्ठ दें दाद साहधिसालय जयपुर में 
संस्कृत एवं संस्कृति का भ्राथशिक दर्शन लय किया । फिर परम्‌ छूउय. प्रात्त स्य॑चणोय शी अम्द्रशेझर जी ट्विजेदी 


३१७ ऋ। पछ ५ 

(सम्पत्ति लथद्‌ गुरु शंकराचार्य स्वासी श्री सिरंजन देव तीथे आचार्य) के यरुणों में संसक्षत सहाविद्यास्य जयपुर में 
शिक्षण घाया ॥'ददनन्‍्तर आयुर्वे दिक उच्च शिक्षा के लिए राजकीय - शायुर्चेचिदि सट्टादिहालूण, जयपुर के रहकर 
फिपमाचायें फी उपाधि प्राप्त की $॥ अपने इसी अध्ययन कार लें आदएकी सहाईदि यके अप्ठ फि के रूप में 
पुरस्कृत किया गया । शौघ्न ही आपने साहित्य रत्स, क्वाव्यदोर्ध, गायुवंद रत्व, असयुर्देद बृहस्पप्ति आदि अनेक उंपा- 
धियां प्राप्त कीं । भिषगाचार्घ का शिक्षण पुरा होते ही १६६४ के अयरुप साह में राजस्थान रूध्कॉर के आखशुन 
बंद विशज्ाग द्वारा सिक्त्सक पद पर.नियुक्तित मिलने पर कार्य क्षेक्न सें पदार्पण किया तथा सदयास्तर से डूगरपुर, 


अजमेर, ज़यपुर और नागौर आदि जिलों सें क्रमशः सेवा का मौका प्राप्त किया ॥ बर्ताव सें आप ढाया ग्राम 
जिला साभौर में अपयुर्देद चिकित्सालय के चिकित्सक. प्रारी हैं । ह 


जा 


हे 'रोपेश' जी के व्यक्तित्व से एक यार संखर्ग होने पर भत्पेक व्यस्ति इनके सहज सुलस हाणा परिहास 
एच ध्चशच्छल स्नेह को भुलायें नहीं पल पाता । ऊाप चाल रूण्छल मों पशोेले दाल झतस्छ 7, खदकों के सोच सरल ख्ित्त 
भरण[सूर्ति, आश्ाधादी, सोमय चरण ए्य प्रोट सन्च्‌ह वे साम्निध्य सें समम्दयवादी, घर रचुःख फातर घीर गर्मी र, 


भ्ई हे । ह 


न बन 


गप 

चीज अजल था... जा फया नल > आओ 2 अं खा 

बट ले न अड्रड  55%.. चले न थ 
न किम शल डद्ध णारई ऋण 

ब्ख घन. सिर भय १... «० ५... >-फ> #£7 ६... शा डा ऑफ ज१छ ४ 5 न की आन 

अमन 


#>बन्ट्रल्‍ अशप्ट न. नए अति ही + धजजऋललाथआप जे 
का 
आप धंधा अस हज 2०2, श्य 


रेद्र की इस सर्च प्रियद्तरा का झत्वक्ष प्रधाण है कि जद आप -शशासक्रीय सेवा मेंख्वझूणम से घर 
पाते ४ तो उण0् पर भरत आवस्त बृद्ध नर चारियों का दांता लूग जाता हैं| - 5../ “१७ ॥ 

योजेक्ष णी के जीवज से णर्य क अत्चह नहीं दरपितु अव्ययन्त | आरसेस्यदिस- ह्ठी अच्नौष्ट है ॥ अर्थ 
सबधव नह है पर साध्ण लो सेला है । उाट्टे बहू साहित्य की या फिर कासुर्दद की ६ आयुर्वेदिक ज्ाद परिचय 
पाठकों को इवफी विसिस्त करें से प्राष्य हे लथा सोने फो अपना दुःख दरई हरने-से वस्त॒ुतः आपके हत्थ को 
खंगजातय धनन्‍्ण्तरि ध्वा थश उपलब्त है । 








बाशुर्दोद जचत में जाई भोपेश जी की रचनाओं का विशिष्ड स्वान हैं ॥ आपकी संद्धान्तिक और प्रायो- 
शिक खिक्षित्सा पद्धति पूर्णदः फारतीय संस्कृति का धत्िविन्द है। साँस मदिरा व जीव हत्वा को जिक्ित्सा में आपने 
ल्थाज्य साता है ॥ आपका जिलया अनुराग आाधुदेद रे है उठता ही स्मेह परखात्सा की बन्दना, संगीत-साधवा तथा 
साहित्य-शच्चा से भी है । प्रातः संध्या परम पम्रिता एरसेज्बर के चरण कपमत्तों में मपने फो अपित कर जब स्तुत्ति 
नाचइन करते हैं तो आपके सुर्धुर संघीत हे शोता अधिद्ठर् हो उठ्से हैं । घायाव की स्ठुति हेतु रचित भपका 


काक्ति परक काच्छ सायों से मोत होल ४ 


सोेरेश जी का प्यक्त्तित्द बहुरूुस्ती उप एक भवुद्ध कंणि, फम्ताज चिन्तक कहानीकार एवं यथप्पें 
फे पकघर सडक हैं । जापका राष्ट्र शाणा हिंदी एवं देवनाणी संस्छृत पर समान वजधिकार है । हिप्दी जगत को 
आपसे वहुद छुझछ बायायें हैं। आपकी छष्तदर्षोथ क्या स्वय भारती की स्घूति में लिखित जापका खण्य काव्य 
“कदज-शारती' जयीम करुणा का आयगाए है सौर सहाकति लिरालः३ के सरोज स्घृति की याद दिजाता है। आपकी 
दिस्षि्स रूयताये शरपि, र्पट्र दूल, जाप्हवी, शब्द, संबोधन, घन्चातरि, सुधानिधि, अध्युवेद्गर विकास अआपदि पत्निक्ताओों 
में कविता कहप्ली एूवं जे के रूप से प्रकाशित होती रहती हैं ।॥ आपके कवित्त एवं सर्वया सयचोहारी एवं सामिक 
जन सहारियों में साधा फिक उत्दीडन सोषण के प्रति आक्रोसख तथा सभाज जीलन पी ज्वलन्त परिरियतियों का 
खजला दिदठा होता है । भाए केपल लिखने के लिये ही नहीं लिखते अपितु समस्याओं का व्यावहारिक, रूकास्पयत्मक 
ससाधान प्रस्पिदित फरते हैं ॥ हिन्दी साथा मे कपा की साध्यल बनाकर लिखा जा रहा “पृण्य-प्रयास” गद्य-प्नन्य 
आयुर्वेद स्तहित्य में सर्दश्नारः सौलिक एचला होगी ॥ इसमें आयुर्वेद सुवायी एलोपेनी होस्योपेैणों और प्राकृतिक 
खिफित्सत दी उत्वत्ति, दिकास फी कया के साथ साथ सभी पझ्तियों में पारस्परिक ससनन्‍धय हारा सारएजिक 
सुरक्षा की संदएप्ना फी यई हे । धली फिक्तित्सा पद्धतियों का चुलवात्मक अध्ययन छ्द लालित्यपूर्ण चिदेधन 
फिया पंधः है | जज के इस रण्जदीमसियस्त साब्य में सी आप स्चार्थपरति हेतु छोटे बड़ राजनेताओं को ही माराध्य 
सास भौदिक रुछ साधनों हा की खोज में दहीं भटकते । अआलोचप्ा आपके नुख से सुनते नहीं परस्तघु बथासनप ससा- 


सोचना से आए खुठते भी नहीं ॥ स्पानिसत्य के साथ अपने पावन च्यवहार से सेवारत हैं । 





हि 


| 


रपिि 


इत्ला सत होते हुए भी नात्णाघा से दर स्दान्‍्तः चुछाय, सर्चेजन छहिताय, सायुर्देद, लाहित्य व सूृप्टि- 
फर्ता का यह साधाण अपने जीदनय सें अहूं प्ही यन्‍्ध भी नहों आने देता । बचपन से ही साथ रह कदर इन्हे देखने 
“परखले का सौधाप्य भिला हे शतः जीवन की प्रतोक घटवा से सेरा ज्तीधा सम्पर्क रहा है । 





भाई गोपेश जी उश्न त, उरुक सहर्णियों के जान घ पद्धति को जीचित रखकर संचर्द्धित करने घाले 
प्राणाचायों को अ खा में एक कड़ी दन सकें ऐसी हमारी प्न्नु से कामना है । 
“>सत्यदारासण पा्रीफ 
एूम० ए०, दी० एड० (प्रधानाण्यापक) पार, रीकर (राज०) 
च्तेंसान पद स्थापित स्थान-्वालपुरु (झुता सु ) पजरवान 
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आयुर्देदात्मक ज्योति: शाहइबर्त नः प्रदाशतम्‌ . 
जान गया यह तत्व में -सुखायतन योगेश । राधावल्‍लभचरण, की शरण गहे गीपेश ॥ . 


विजुद्ध आयुर्वेदिक मौलिक सिद्धान्तों को सम्पकृतया , समझने के, लिये दर्शन ( ९४080 की 
नितान्त आवश्यकता पड़ती है।. इस दर्शन शास्त्र का मूल उद्गम उरपनिपद्‌ है,जेहां से तत्व चिन्तन की अजलधारा 
प्रवाहिंत होकर आध्यात्मिकता को परिप्लावित करती आ रही है । वृहृदारण्यकोपनिपद्‌ के अनुसार एवं शतपथ 
ब्राह्मण के अनुसार सम्पूर्ण जगत के मूल ब्रह्म से दो स्नोत प्रारम्भ होते हैं--पर-एवं मवर । अवर स्नोत्त को पंच 
महाभूत एवं सत्य केहदा जाता है । आकाश, वायु, तेज, अप और अन्न की समष्टि को सत्य कहा जाता है । कार्यें- ' 
- रूप महाभुत सत्तात्मके स्थिति में तभी आते हैं जब ये परस्पर मनुप्रविष्ट होते हैं--“अन्योन्यातुप्र विष्ठानि सर्वाण्ये- 
तानि निर्दिशेत्‌” । आयुर्वेद ने दर्शनों के वाग्जाल से हटकर, पृथ्वी, अप्‌, तेज, वायु और ,आकाश तथा आत्मा के 


हु क + ४ 
समवाय को पुरुंप कहा है । यह पुरुष आरोग्य, रोग तथा जिकित्सा का-अधिप्ठान है--- है डे 


अस्मिन्‌ शास्त्रे पवत्च महाभूत शरीरिससवाय:ः पुरुष इत्पुच्यते । तस्मिन्‌ क्रिया, सोधिष्ठांनस्‌ । -सु- सु. ३० 
आयुर्वेद के मतानुसार शरीर कौ रचना, क्रिया और उनका ग्राकुंत स्थिति में रहना या उनमें कुछ 
विक्ृति: होना बातपित्त-कफ इन तीच दोपों, रस-रक्त-मांस-मेद-अस्थि:मज्जा-शुक्र इन सप्त घातुओं तथा पुरीष मूत्र 
स्‍्वेद भादि मलों के अधीन है । न्‍ कक 
महामति मुनि सत्तम भरद्वाज नै जिस आयुर्वेद को दत्तचित्त होकर देवराज इन्द्र से प्राप्त किया था 
बह आयुर्वेद अनन्त एवं त्िस्कन्ध था | सुतर्रा आयुर्वेद की तरिस्कन्ध कहा गया. है । हेतु, लिग और औपध ये-तीनों 
चिकित्सा के स्कन्ध होने से त्रिस्कन्ध कहलाते हैं | उक्त स्कन्धत्रय त्रिदोप की भित्ति पर ही स्थित है अतः त्रिदोष 
की महत्ता सर्वोपरि है| प्राणी-शरौर के मूल घटक एवं संमवायी करण कहे जाने वाले ये त्रिदोष पंचमहं।भूत्तों, से 


परे नहीं हैं । वातदोष में वायु आकाश भूत की प्रधानता, पित्तदोप में अग्ति की प्रधानता एवं श्लेष्मा में जल, . 
पृथ्वी की प्रधानता होती है । 2 


क्रियात्मक, नंदानिक तथा चिकित्सात्मक इृष्टियों से विदोष में भी वायु का महत्व अधिक है । चामु 
क्के अमुख तीन झुणों में प्राण की प्राथमिकता है--- प्राणश्चेंब्टा तथा स्पर्श - एते बायुगुणास्त्रय:” (महाभारत शांति 
पर्व २४७/८) । उपनिपदों ने चेतना को वायु रूप ही कहा है “स वायुरिवात्मानं हत्वाप्यन्तरं प्राविशत 
शक्ति को वायु रूप कहा जाने से इस शक्ति की कामना वायु से ही की गई है-- - 

हे घृथिवी बलयादशण्याच्छिव चापो दिशन्तु में । 
। ह अग्निरदंदातु से तेजी वायुः प्राणं ददातु सें।॥। “महाभारत सभा० ३१. 

ु सौन्दर्य लहरी में आचाये शंकर ने भगवती महाशक्ति के हृदय में वायु का उल्लेख कर इस प्राणशक्ति. 
की ओर ही इ गित किया है-महीं सुलाधारे कमपि मणिपुरे ८ तबहूं स्थितं स्वाधिष्ठाने हृदि संदतसाकाशमूपरि ) । 
सुतरां आचार्य भेल कहते हैं--यावत्‌ तिष्ठति वातो हि देही त्ावत्त जीवति” ।- हु ड़ 


कक किक विषद वर्णन चरक संहिता. में, पित्त विषयक्त विशद वर्णन सुश्रत संहिता में एवं 
- कफ विषयक विंशद वर्णन अष्टांग संग्रह किया अष्ठांग हृदय में हुआ है ( चरक॒ ते स्पष्टतया उच्चारित किया है: 


प्राण- 


हु 


सहूर्षीणों सत्तिया या पुनर्वसुमतिश्व था । -' ह 
कलाफलोये. चातस्थ तत्‌ सर्व संप्रकाशितम्‌ 0 _ 
प्राणेश्वरः प्राणनृुत्ता करोति क्रिया च तेबासखिला- निदक्ता । 
ता देशसात्म्यतु बलान्यवैक्ष्य.. प्रयोजयेच्छास्त्रमतानु सारी ॥. “च. चि. रझार४& 
. जिस वायु की शक्ति के चिन्तन में मेह॒पियों ने अखिस्त्य वीर्य (अचिन्त्यवो्यों5चिन्त्यशक्ति:, सा चाय 
शक्तिः शरीरे दोष मसूत्रयु रीपादिविसायोडवयवादिसंस्थान कारण वोषधातुसलसंबाहुवादिश्च, शरीराद्वहिस्तु संचरतो 
घारणादिः--डल्हण) कह इसकी अपार महत्ता प्रदर्शित की है। उस घायु का वर्णन मुझ अकिचनत द्वारा हो रहा है-- 
कहां रतनाकर अपार अकुपार वह कहां पंक भारी न्यून वारि सरि म्हारी है ! | 
ऐसी स्थिति में मेरी दशा कवि कुल्नगुरु के कथनानुसार होगी- 
मन्दः कवियशः प्रार्थी ममिष्यास्युपहास्यताम्‌ । आरंशुलभ्ये फले मोहादुद्वाहुरिव चामनः ॥ 
अस्तु उस वातस्वरूप पुरुष ने अपने पांच विभाग किये हैं-स पत्म्वधात्मानं विभज्योच्यते यः प्रायोल्पान 


--चरक सू. १५४१७ 


- समानः उदानों व्यान इति | पव्चविध वायु में पतच्महाभूत की विशिष्टता पाई जाती है-इसका प्रतिपादन आशुर्वेद 


गगन के देदीप्यमान नक्षत्र श्री एच० एस० कस्तुरे ने इस प्रकार किया है-- विचार करने पर प्राण में वाभस 
सृक्ष्म गुण का सूक्ष्म इन्द्रिय धारण करने के कारण उदात में बलवर्णादि होने से शीत आप्य गुण का यान में व्गति 
चेष्टादि के कारण वायव्य चल गुण का, समान ने चपान शोपण कारक तसैजस रूक्ष गुण का तथा अपान में पारथिव 


खर गण का अनुमान होती है । 


दोपों की विपमता जो दुष्यों को भी दूषित कर देती है वह जब अद्भ किया सर्वाज्ध के स्रोतों को 
दुष्टि का सहकार प्राप्त करती है तो रोगोत्पत्ति का क्रम सम्पूर्ण होकर रोग उत्पन्न होता है | उन रोगों में वात- 
ब्याधि की प्राभमिकता है क्योंकि यह दुश्चिकित्स्य तथा अधिक कष्टप्रद है । इसीलिए इसका समूह निर्दिष्ट है जिसे 
“बात व्याधि” कहा जाता है । वात व्याधि से विक्त वांत जनित मस्राधारण व्याधि अभिप्रेत है । 

भहँपरि सुआुत के अनुसार सुयोग्य चिकित्सक के लिये रोग सम्प्राप्ति (0880०8०४८थं५) किया दोषों की 
विविध गवस्थानों यथा संचय [जप्फ्ाप्रवांं070), प्रकोप( 770४0०%8०४) ,प्रसर (79/0507), स्थान संश्रय (4-0- 
पथतांड्ड्ा0॥), व्यक्ति ( 0४३ ट्ह्ान्वा।/00) और भेद (7शणंंगां०ा) को भली भांति जानना अत्यावश्यक है| साथ 
ही चिकित्सा से पूर्व इनकी अतिसूक्ष्म जानकारी करना सनी आवश्यक है । 

दूथ्यं देश बल कालमनलं प्रात घय, । सत्व॑ सात्म्यं तथाहारमसचस्थाश्च पृथस्चिधा: ॥ 

सूदससूक्ष्माः ससोरंयंयां दोषौषधनिरूपण ॥ यो वर्तते चिकित्सायां न स्खलति जातुचित ।॥ 


;. एवं विध आमल परीक्षा कर रस, गुण, दीये, विपाक गौर प्रभाव के आधार पर रोग की निद्वान- 
परिवर्जन, शोधन एवं शमन चिकित्सा के मार्ग का निर्धारण करना चाहिए । 


इस विश्येप ग्रंथ में वात विपयक रोगों का यथाशक्‍्य - वर्णन किया यया है । इस वर्णन में जिन लेखक 
महोदयों ते सहयोग दिया है उनका में हृदय से आाभारी हू । सर्वाधिक सहयोग मुझे अनुज क्री वनवादीलाल गौड़ 
ने दिया है । बद्यपि विशेषाद्ू सम्पादन का यह कार्य मुझ जैसे अल्पनज्ञ फे लिये कठिन था किन्तु गुरुजनों का 
आशीर्वादात्मक मार्गदर्शन मेरे लिये सम्बल सिद्ध हुआ । स्वर्येस्थ युरुवर्य श्लरी कल्याण प्रसाद जी महाराज की 
संप्र्ति परोत्ष में थी कृपा साथ रही । गुरुवय श्रीराम प्रकाश जी स्वामी जी महाराज एवं प्र॒ण्यश्लोक आचार्य 
थी नारायण पाल जी काइूर के शुसाशीर्वाद से ही मुझे इस योग्य बनाया है । पिता श्री चैंच् रघुताव प्रसाद जी 
कौ पावन प्रेरणा तो पल पल पर मिलती ही रही । लेखन कार्य में मुझे क्षी रणमजित राय जी देसाई, क्षी विश्वनाथ 
हिवेदी, क्री रामरक्ष जी पाठक, क्री रघुवीर प्रसाद जी भिवेदी, श्री 08 जी मिश्र, क्री गच. ह कस्तूरे, 
श्री सुदर्शन जी शास्त्री एवं क्री दौलतदराम जी सोनी आदि महान की कृतियों से भत्यधिक सहायता मिली है । 
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इन्हें भी गुरुजन स्तुति प्रसंग में श्रद्धासुमन अपित करता हूं। आयुर्वेद विभाग राजस्थान के निवत्तमेान' एवं वर्तमान 
निदेशक सहोदय श्री दौलतराम जी चतुर्वंदी एवं श्री ब्रहलादराय देराश्री महाभाग ने अपनी शुभ सम्मति से मुझे 
उदबोधित कर साहस बढ़ाया है एतदर्थ मे कृतकृत्व हू । दोनों ही का शिष्य रहने का मझे सोभम्य प्राप्त हुआ है- 
जन दरिया गुरुदेच जी, ऐसे किया निहाल । ; 
ज॑ंसे सूखी बवेलड़ी, चरस वरस किसा-हरियाल ॥॥ 
भगवान श्रीकृष्ण ने गीता में कहा है कि- ! 
विहाय कासान्यः सर्वॉस्युण्पुमांइ्लरति  निस्युहः ।, रा 
निर्ममों. निरहंकारः स॒ शान्तिसधियच्छति ॥॥ “--२।७१ * 
इन चतुधिध उपायों के यत्‌ किचित्‌ निर्वाह से यत्‌ किचित शान्ति उपलब्ध हो जाय--यही' एक 
अभीष्ट है । अन्त में परिमाजेन किक्षा का शिक्षुक वन कर विज्ञजनों से प्रार्थना करता निवेदन करता हू कि--- 
पितेव पुल्रस्यथ सर्वेव सख्युः प्रियः प्रियार्याहसि देव सोदुम | 
बुधजन सर्देव हँसवत्‌ सार ही ग्रहण करते है--- न्‍ 
सात्सयमुत्सार्य विदेकशीलेयत्‌ सारभूत॑ तदिह प्रेचेयम्‌ ॥ « 
गृहणन्ति हंसा पय एव सार॑ दोषेपु दृष्टि न बुधा: क्विपन्ति ॥। 
सम्पादन प्रक्रिया के सफलतापूर्वक सम्पन्न होने के लिये ये पूवपिक्षा्ें हैँ---निर्णय शक्ति, अध्ययन- 
शीलता, मननशीलता, स्मरणशक्ति, प्रतिभा (सहज किवा अजित) ओर 'विवेक युक्ति । मुझमें अंशतः भी उक्त 
विशेषतायें न होते हुए भी डा० श्री द्वाऊदयाल जी गे ने जो यह श्रेय प्रदान किया तो मुझे सहसा महाकवि तुलसी 
के ये शब्द कहने हैं--- हों तो लदा खर को असपार तुम्हारों ही नाम गयन्द चढ़ायों । 
मित्रजनों से अन्त में मानस के थे उद्गार व्यक्त करना उपयुक्त समझता हू कि केवलसाच्र सस्ती: 
लोकश्रियता था अर्थोपा्जन ही हमारा लक्ष्य नहीं होना चाहिए । सर्वे धजाजन के पितृबच्छरण्प महपियों ने “अय 
भूत्दयां प्रति” की उदात्त भावना से आयुर्वेद को प्रवरतित किया था | किन्तु आज स्थिति कुछ ओर ही दृष्टिगोचर 
हो रही है । 
सुतरां हमें आत्म प्रधान श्रेष्ठ परिणति रूप विकास की ओोर अग्रसर होना होगा । इस आदर्श से श्रेष्ठ 
समाज वनाना होगा। देखिये तो भगवती श्रुति अनादि काल से उद्बोधित कर रही है--- 
“उद्ध्यध्चे सनदछः सखायः:” --ऋणग्वेद १०११०१११ 
यह आदर्शत्रादी सन्वेदनाओं की समस्त परिधि घमर्मक्षेत्र के न जान रो 
कम क्षेत्र पर छाती रहें ओर प्रातः स्मरणीय भायुर्वेद मातंण्ड कर हि हक हे का मम 
गिरा के अनुसार कायुर्वेद को उज्ज्वल ज्योति से हम सद॑तें प्रकाशित ह 288 8 900 ४५4 
हे शत होते रहें-- 
यत्मभा पटलोद्भासि भात्तेरद्यापि भारतन्‌ । जायुर्वेदात्मक॑ ज्योति: शाश्वतं नः प्रकाशतामस ॥। 
विदुपामनुचरः 
गोपीनाथ पारीक “गोपेश'' 
महां शिवरात्रि स॑० २०४७ 
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है पृ. अप्ये खज्ड (वाच सहाझृत-एक दार्शनिक विचार, खाल दोष मीसांसः) 
वेदों में वायु वर्णन के गोपीनाथ पारीक 'गोपेश' भिष, 
बात महाभृत-- एक दाफेंनिक विचेचल कब्ि० अयोध्याप्रसद अचल 
बात महाभूत---एक सिंहावलोकन आाचाये डा० महेश्वरप्रसाद आयु० चुहू० 
पवच योग एवं योगरज हष्टि वैद्य प्रमोद आनन्द लियारी एवं श्री सहजानत्द तिवारी 
वासदोष मीमसांसा चैद्य सोवदीदाथ दारीक मोपेश' जिपगाचार्य 
चरक में वाय-व्याधि वर्णेत वैंशिष्ट्य वैद्य बचचारीलाल यौड़ भिप० जआायु० बृह० 
वास की निरुकित-- स्वरूप एवं गुणकर्स श्री ताराशंकर बैँद्य आयु० चक्रबततीख 
वाल दोष- छक पर्यालो चना की पुण्यनाथ मिश्र आयु ७ 
त्रिदोष में वात का महत्व श्षी जगदीशचन्द्र असावा रीडर-शारीर 
खाल संस्थान की रचता छुवं क्रिया डा० महेश्वरप्रसाद आयु०्युह०, प्राणाचार्ये 
चाल की महत्ता एवं क्रिया र्शीलता कलि० डा० यशपाल शास्त्री 
समान वात के कार्य डा० (श्रीमती) शोभा सोवार, डा० जयराम यादव, डा० यज्ञदत्त शुक्ला 
खपातनलचात्त---एछुक चिवेचनात्मक अध्ययन डा्‌० (कु भर ) सिजय पार्मा एस.डी., डा० जयराम यादव 

” डा० यज्ञदत्त शुक्ला 
बात प्रकृति--एक पर्यालोचना देय योपीनाथ पारीक गोपेश' शिष* 
भआयुर्वेदोक्त जन्मजात बात व्याधियों का संकलन डा० देखेन्द्रनाथ मिशन एस. डी. 
बात रोगों में माड़ी परीक्षा - न्‍ चैंद्य मदवयोपाल ए.एम.एस. 
बाल रोयी परीक्षा विधि... बेंद्य मोपीताथ पारीक सोपेश” शभिणझ० 
शलोस्पत्ति में चात दोष का कत्त स्व डा० दिनेशचन्द्र शुप्त, डा० आलोक शर्मा एम.डी. 

२. बात व्याध्िि चिकित्सा के सारास्योपक्रस 

वातव्यतधि की सामान्य चिकित्सा डा० अविनाश वी. झोपे एम.डी.. (आयु ०) 
वातव्याधि की सामान्य चिकित्सा कि » थी. एस. प्रेंसी एम.ए.एस.एस-. 
वातवब्याधि में स्नेहस-स्वेदन चैंद्य योपीसाथ पारीक 'गोपेश' सभिप*० 
वाचब्प्राधि में पच्कर्म हा वैद्य गोपीयाय पारीक “गोपेश'! भिप० 
बालव्याधि में चस्लि चिकित्सा चैंच गोपीनाथ पारीक सोपेश” शिख० 
बात बिकारों में भिरावेध ह॒ श्री पी. एस. अंशुमान एच-पी-ए.- 
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बातव्याधि में संसर्ग एवं संसृष्ट वास चिकित्सा वैद्य घनवारीलाल गौड़ भिप.. आयु. बृह १३७ 

आवरण वात और उसकी चिकित्सा गेय बनवारीलाल गौड़ भिप०, आयु०्युह० १्‌४ंद 
वस्था के वात विकार जा डा. मुकुट विहारी वीं.आई.एम.एस., एम-डी १५६ 

वात्तज शिरों रोगों पर शिंरोबस्ति - ु :  कवि० डा. हरिवललभ म> द्विवेदी सिलाकारी- १४५७ , 


३. चांत्र व्याधियों का निदान, पूर्वरूप, रूप एवं विशद चिकित्सा 


आक्षेपक है + सीताराम शर्मा भिंप. _' १४६: 
जपतन्त्रक--अपत्ताानक ह ४ ..... वैद्य गोपीनाथ पारीक “गोपेश' भिष १६१ 
योपापस्मार - 0 5 श्री अरविन्द गीपाल जंगले बीं.ए.एम-एस, / १६७ 
धनुर्त्नात शा. चांदभकाश मेहरा भायु. वारिधि १६र्द 
यान धनुर्वात-की सफल चिकित्सा ' बच्च चेतन्यस्वरूप दाधीच. आयु. वृह श्७४ड 
शिरोग्रह ५ वैद्य गोपीनाथ पारीक गोपेश' भिप.._ १७७ 
- मन्यास्तस्भ ॥  * चैंय सीताराम शर्मा भिप., आयु. वह. . व 
हनुग्रह ह .. चैंच्य गोपीनाथ पारीक “गोपेश' भिंप.- बृ८ १ 
अदित-निदान्‌, एवं चिकित्सा डा. रवीन्द्रकूमार सिन्हा जी.ए.एम-एस- पृष३ 
म्दित मा बैद हरिशंकर शाण्डिल्य भिष... , -श्८ढ 
पक्षांचात्त ह ४ डा. वी. एन. गिरि आयु- विशारद १६३ 
पक्षाघात ह ' प॑» नन्‍्दकिशोर शर्मा वैद्य रत्त' २००... 
फक्षाघातत डा. भगवान सिंह राजपूत » २०२ 
बाल पक्षाघात डा. ब्रह्मानन्द तिपाठीं शास्त्री २०४ 
सादित पक्षाघात चिकित्सा , बैच मीहर सिंह आाय॑े भायु. बह, « र०्ढ 
बाल पक्षाघात (पोलियो-माइलाइटिस ) है डा. वेदप्रकाश शर्मा त्रिवेदी एच.पी.ए..._. २१५ ह 
जिद्धा स्तम्भ वैद्य श्री मजानन स्वामी . २१७ 
प्रछसी रोग पर नैदानिक चिकित्सात्मक अध्ययन' श्री एल. एन. शर्मा २१४ 
भृछ्सी वैद्य भानुप्रताप आर. मिश्र वी.एस.ए.एम.. बर४ 
यृथ्यक्षी वैद्य मोहर॑सिह आये बायु. बृह. ... श३१ 
गृध्यसी ह ड़ डा. शिवपूजन सिंह कुशवाह एम-ए. _ २३४ 
पक्षाघात एवं गृष्सी पर मेरा अनुभव बैच चन्द्रशेखर व्यास आयु- विशारद श्श्८ 
गृधार्सो की सफल संक्षिप्त चिकित्सा श्री रघुवीरशरण शर्मा आयु. बुह.. * .२४१ 
कंटिग्रह श्री जगदीणचन्द्र भारद्वाज चन्द्र शा २४२ 
- विश्वाची वैद्य गोपीनाथ पारीक गोपेश” भिपे... . २४७४ 
अजब हु वैद्य गोपीनाथ पारीक 'मोपेश' शिप० -  रेड४७ 
मंस-शोप बैद्य गोपीनाथ पारीक गोपेश' झिप० २४ढट 
पी श्री पी. एस. अशुमान एच-पी.ए. श्री एच. व्ही. राज्य शुरू . २५३ . 
बेच्य स्पोपीनाथ पारीक गोपेश भिष. . २५४ 
सन्घिवात राजवंद्य लक्ष्मण दत्त शर्मा २५६ 


'खँंज - पंगुत्व - कुब्जता . 


. बेंच भगवती सहाय शर्मा भिष. *- २५७ 





ज्ज्ज बज 


अष्थडाल चइआ 7 कचुएच 6 खाय्चंनच 5 प्रत्याध्मास - अष्ठांला - पत्यध्ठीला 

के ,..... आउखोंय पं० शिवकूमार बेंच शास्त्री, आयुर्वेद बृहस्पति 

डा. बेंदप्रकाश शर्मा (चिवेदी) ए,एमस.ची.एस., एच.पी.ए 

वेद सम्पस राय शि. जोशी 
वंच मौहर सिंह जाये बायु. वृह- _ 

भेय राधेश्याम पुरीहित 

दें सोपीनाथ पारोक गोपेश' भिष- 

डा. वेदप्रकाश शर्मा एछ.; एम.की.एस. 


कलाय खठ्ज (लायथिटिज्म) 
बातरक्त 

लायस्क | 
पाददाह-पादर्पे-सझिंझिणी बात 
बास फण्टक ह 
सकत्व-मिन्मित्व--यदुयदत्प 


तुनी-प्रतितू ली वैद्य तचुलजा जंकर श्रीमाली 
मआाध्मात न बेद्य सोपीनाथ पारीक गोपेश शभिप. 

तस्थाध्माल ठीय गोपीनाथ पारीक दोपेश' सभिप० 
अप्टीना+-पच्यप्टीला चद्य गोपीयाथ पारीक सोपेश' शिप० 
खल्ली ह थी चारायणप्रसाद झाण्डल 
,भूछ बात (गैस रोग मीमांसा) डा. रणदीर सिंह शास्य्रो आयु... पीएच,डी 
उध्येवात बचद्य गोपीन!थ पारीक गोपेण भिप- 
रेस रोग-परिचय एवं उपन्तार ॥॒ .... बेच्य दरवारीखाल जातु. भिपक्‌ 
सन्धिवात्त 


| श्री सत्यनाराबण पाण्डेय आयु. 
आमचात का विक्ृत्ति घिछानीय अध्ययन एवं उसकी आश्वर्वेदीय चिक्िरिसा 


दैद्यराज पं ० सुन्दरलाल जैन भाउुर्वेदालदूपार 


हा 


आमचात्त दैद्य विद्यानस्दन शुबल 
जामदात घी सफल चिकित्सा शा. मसहेन्द्रदुसार शर्मा ए., एम.ची.एस. 
स्पर्शवात चैद्य रघुनाथ प्रसाद पारीक भायु. शास्त्री 
शीतवातत वैद्य दैंकटलाल शर्मा-भिपगाचार्य 
सुप्तिनात्त बैद्य सोदीनाप पारीक ग्ोपेश भिपयाचारयें 
काम्पयघ्त डीझा शोपीनाद पारीदा गोपेश' शिप० 
ऊय्स्तम्ग (लाढय चात्त) वेयराज की ख्घुरावयसाद पारीक आयु. शारनती 


४. प्रकोर्ण राःण्ट (उपद्रत चिकित्सा, रुस चिकित्सा, होमियो-एन्द्ोपथिक एव प्राकृतिक चिंफिस्सर) 


सा्न्निदाक्तिदा उबर में वातजन्धय उपद्रव शर्द उनवते चिकित्सा साट. चप्रारर्ती गिरिधारीलाल भिश्ष 

छासोस्वेण झबरा म चातजन्य झछपद्यों के शसमसार्रं सफल आर्पाि प्राणा, हर्पल सिल्प लय. धर्वोध 
अन्य छािधियों गें बात प्रदाात्र रब निभारण सै की सोपीनाथ पारीफक मगोीपेश! लिपयालाये 
घातब्याधि हद इस -विविस्ता है वेंदादर पं. अनन्त साराबश दाकर 
साख शोगों भें पश्याप्रथ्प चेंधा (श्रीमती) मीना जोणी, चैच वन्यासाल जोगी कासु, केशरी 
बात अगाशियों धर क्ोमियों ददाईें छा. प्रकाशचन्ड गंगराएँं आाशु, भारिद 
रात रोगों मे आधिनिया आझिीएडदिए हा. द्रननट्स पार प्रदोषण आह, गो, शहर प्र . 


ज 
घास छाप छियों के संएम मे साशरत फ्रिलिंय सिमित्या का इस्डिशोण की सोगेन्दरतादर शिल्र फुवतदी 
माल भोग और झाश्र पिंक शिदित्या स्री रेमसेगचन्द पारीश, की यश्यमाथ मिश्ष ऋाए- 








है 58 25 क्ष्ह्््ाए 2282 25 2825 200. 
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५४. बात्त रोगों पर शास्त्रीय एवं अनुभुत (पेटेन्ट) योग 


' टी ३४० 
अमृत सागरोय हाय हा मर वेय 0 पक | हक 
कि बा अगर वेद्यराज डा. रणकीर सिंह शास्त्री आज. पक हे 
जटिल वात रोगों पर प्रभावकारी औषधि योग भागा हज किये अब है 
वात रोगों पर प्रभावकारी अनुक्षृत योग कबि० वी. एस. प्रेमी कक कह पर कु 
कृषण्डरागत यबात-एक रोगी पंचक बा. राम निवास शर्मा, उपनिदेशक 8 28 प्रदेश ३५ 
चात व्याधियों पर प्रमुख शास्त्रीय प्रयोग डो, भागचन्द जन आ थु, चृह. हे ३५६५ 
वृद्धावस्था के वात विकारी पर अनुभूत योग | » वेद निर्मेलकुमार जैन ३५७ 
चाल रोगों पर प्रभावका री अनूभूत योग कंवि. पं ०. हरिवललभ म० द्विवेदी सिलाकारी आांयु०्ब्‌ हू ० द्ध्८ 

गे ६. वात व्याधियों में प्रभावकारी चनस्पतियों का परिचय एज प्रयोग 
वात व्याधियों में प्रभावकारी बनौषधियां श्षी दयाशंकर शुक्ल" ३५४४ 
वात व्याक्तियों में प्रभावकारी बनौपछियां वैद्य ह॒पेंवर्शन शास्त्री आथु: श६२ ' 
वात रोगों में शुग्गुलु॒_ (कु ) कृष्णादेंवी शर्मा २३६६ 
वात व्याह्षिनाशक शास्त्रीय गुग्गुलु प्रयोग हे 2 वैद्य गोपीनाथ पारीक 'गोवेश” भिप. ३७१ 
महारास्नतादि क्वाध मु ; वैद्य रामजीवन प्रजापत ३७३ 
वात प्रधान व्याधियों का काल--भल्लात्क [ भिलावा) डा. रामचन्द्र शाकल्य ब७७४ 
वात ब्याधिनाशक़ कुछ चमत्कारी चनौपध्यां--चैदय ठेलजा शंकर श्रीमाली, बेंच ओकारेण्वर श्रीमाली देछ 
सांभर बेल | ४ डा. रामचन्द्र शाकल्य इे७द 


४ औऋषा्कुरनकुन्टुबनटुन्नुननकजकन्कुन्कुमटुचकुष्न्टप्जट बट गागतपूगून्गकगूएग्ुन्गुनणू बन चकबमबवग 2 


.  # ४ सझृपेणल्‌ :९.. 


प्राचीन संस्कृति, संस्कार एवं संस्कृत के प्रम अभिमाती तथा स्वयं की -इसके 
गइहशइता परमादरणीय पूज्य आचार्य डा० श्रीमान्‌ ज्रारायण जी शास्त्री 
काकर मेहाभाग संस्कृत प्राध्यापक राष्ट्रीय आयुर्वेद संस्थान 
जयपुर (राजस्थान) के पघरणोंपें सादर समपित--- 
नव शगुरुवर्य श्षीसनू सान्यवर सहनीयमहिससंहामतते । 
फाजृटराभिघद्विजकुलोद्सन नयलब॒धजनतन्तते 
हे साहित्यश्षुषण संस्कृतज्ञ सत्यपुद्धभच सदयगते ॥ 
॒ अनुपमचरित सौहादंधन क्तेब्यपरिपालमरते ॥ | - #.' 
,..._ भवदीयां कछूपां प्राप्य. छृत॑ सम्पादस सथा । 
- सोन्‍्य॑ चात विशेषाजू: सादर हि. समप्यंते ॥ - 


फफृदुपुपकु कुक पानी कलाजपणुपारा्परटुनक > 
न पर कक कक 5 


0 चारुचरणाम्वुजचज्चरीकः-- 
नंद गोपीदाय पारीक 'भोपेश' प्रचार (स्लीकर) राजस्थान | 


5 कनदनककूकुदून्टरनक टन टबनुकुनकु जुट हजदाकुनुन्टूनकु्नूरपटुनवुप्यर दाग न्मुटम मु मु 


हक 








३७०४४ पट जज ्स्ज् जी १३४ 722 >्ड् | 
व न्स्््य 270: 77:70 7]. [| [|| >ध |! ; 
वेदों में बाय वर्णन । 


चेद्य गोपीनाथ पारीक सोपेश” सिषगाचार्य, . साहित्यायुर्वेद रत्न 





रा 0 2226330॥॥ ४ ६ 
जज) 36623 2022 बा न 
- - परम बह में एकोंडहम्‌ बहु स्थाम' की स्वतः स्फते निषद। ऋग्वेद के मन्त्र भाग में कल ज्ञानकाण्ड 
इच्छा शतजित के प्रादर्भाव होते ही निग्गंण ब्रह्म में सयुण एवं. उपासना काण्ड के. साथ अनेक ऐतिहासिक, भौगों - 
सृष्टि की भावना से -सृष्टिसूंज्न की श्रक्रिया प्रारम्भ. लिक एवं चिकित्सा सम्बन्धों वर्णन मिलता है। इसी 
हुई.। ब्रह्म- का सत्वगुण में लीन होने से अपौरुषेय ज्ञान के प्रकार अथवंबेद के मन्त्रभाग में मन्न तंत्र मोहनादि 
रूप में वेद कां आविर्भाव, हुआ | सत्त्वमिश्र रजोगुण से क्रियाओं के साथ - आयुर्वेद विषयक वर्णन भी उपलब्ध 
“परिहदश्यभान जगत का. तथा . तमोमिश्र रजोगुण से जीव- होता है । 
सृष्टि का. प्रारम्भ हुआ भग़वान- चरक़ ने जन्म के , चेदों में मरुत क्रे नाम से अत्यकछ्तिक वर्णन मिलता 
समय जीवों पर तमोग्रुण (महामोह) छाया रहने का है। स्वामी दयानन्द सरस्वती ने मरुत का अर्थ मनुष्य 
निर्देश कर (चरक नि० १) जीवेसृष्टि में तमोग्रण की श्री किया है जो मरुत कीं प्राणशक्ति का द्योतक है । 
कारणता प्रदर्शित की है । मरुत्‌ म्‌ धातु और उत््‌ प्रत्यय से बना है जिंसका 
-:प्रारम्भ में बेदं को अपौरुषेय किया ग्रुणातीत ज्ञान. जेंथें मरने वाला, मारने वाला और बेग वाला होता हे | 


का आधार हीं समंझां जांता था. सुतरां इसे ज्ञान का कई मन्तों में मेरुत्‌ ईश्वरवाचक भी, है। वायु को 


स्वीकार 

240९ कफ 0:32 2 मन्त्रों में इसकी उपमेत योद्धाओं से की गई है---ऋग्वेद 
हर जो १-८ ५-८, ५-४७-६ ! आय 

चातुर्वेण्यं त्रयो लोकाः चत्वारश्चाश्षयाः पृथक्‌ द बदिक सो हित्य मी अण को वसंत रवि के से 

शत गा मल महक से लाल है । सबका जीवनमूल होने से प्राण ईश्वर का वाचक है। 

स्वामी दयानन्द सरस्वती ने भी सवासां सत्यवि- अथवंँबेदं ११।॥७॥१० में “प्राणो - हु, सर्वस्येश्वरो” कहा 
घानां [सुल॑ बेदःः ऐसा सुच्त कृण्ठ से कहा है | उनमें गया है। अथवंबेद के एकादश काण्ड में चौथा सुक्त प्राण 
आध्यात्मिक, देविक ओर प्राकृत्तिक: ज्ञान का विस्तृत सुूक्त है | इसमें प्राण की वड़ी महिमा गाई गई है । इस 
घर्णन उपलब्ध होंता है । वेदों में गहस्थ, राजघर्मं और  चुक्त में २६ मन्च हैं। इनमें प्राण ईश्वर का-वाचक है और 
आयुर्वेद सम्बन्धी अनेक मन्त्र. हैं । आयुर्वेद को अथवंवेद कहीं वर्षा का, कहीं प्राणवायु का तो कहीं सुर्ये का । उप- 
का .उपवेद कहा गया है। कुछ आचार्य ऋग्वेद को ही निपदों में भी प्राण कीं अनन्त महिमा है। प्राण ही वेद 
बायुवेंद का सूल मानते हैं । भगवान चरक ने आत्मनो- का स्रोत है । यह सामवेद का साम है और यह यजु है 
ध्यवंवेदे भ वित्रादेश्याः कहकर अथयवे वेद को मूल माना * क्योंकि यह सब अज्ों को जोड़े रहता: है प्राण ही वीर 
है। वैदिक साहित्य के चार प्रविभागम किये गये हैं। . भाव है ॥ प्राण धारा ही जीव गर्भ में जाता है और प्राण 
१. सन्त्र भाग र. ब्राह्मण रहे. आर॑ण्यक और ७. उप- सेट्टी पलता है । जब तक जीब मुक्त नहीं होता तब तक 





जे 


तू 


# बेंद्य गोपीनाथ पारीक गोपेश” मिप० हू ल [ ३१ 


को 


मरुतों का रथी कहा गया है---ऋग्वेद ५--८०-७ । कई 


बडी 


न 
हि 
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शेर 5 5०096 
प्राण जीव के साथ रहता है और जब आत्मा मुक्त हो 
जाता है तब उसका प्राण प्राण में भिल जाता है-इसका 
वर्णन वेद में है | बेद में शवास नि:शवास की प्रक्रिया का 
वर्णन वड़े ही सुन्दर रूप में प्रस्तुत किया गया है। जिसमें. 
वायु से ध्रार्थेना की गई है कि “वायु ! तू रक्त में जो 
सल है उसे बाहर निकाल क्योंकि तू सब. रोगों का भेपज 
है, तू देवों का दूत होकर विचरता' है --- 

द्वावियमों वातौ वात आ सिन्धोरा परावत:ः । 

दक्ष ते अन्य आ वायु परान्त्यों वातु यद्रपः ॥। 

का वात वाहि भेपजं॑ विवात वाहि यद्‌ रप: । 

एवं ह्विं लिए भेषजो देवानां दुत ईयसे 
“ऋग्वेद १०११३७।२-३, अथवें. ४.६३.२-३ 
विनाशशील पिंड में जीवात्मा आयुष्मान होकर कैसे 
स्वस्थ रह सकता है इस चिन्तन धारा से ही प्रभु ने आयु- 
बद .की रचना को । आयुर्वेद का आधार चिदोष सिद्धान्त है 
जिसका वर्णन वेदों में उपलब्ध होता; है | ऋग्वेद १।३४। 

६ सें “सूनवे चिधातु शर्म वहत॑ शुभस्पती” के भाप्य सें 
सायणाचार्य लिखते हैं-'हे शुभस्पती है शोभनस्यथ जगत: 
पालकी अश्विनीकुसारी युवां. जचिधातुप्रभमन वातपित्त श्ले- 
ए्मशाम्‌ प्रशम्ं शर्मे सुखेन सम्यक्‌ वहतलम्‌ कुंझुतसू ॥7? 
इसीं प्रकार ऋग्वेद १)८५॥१२ में वणित “त्रिधातूनि” की 
भयाख्या दयानन्द सरस्वती ने भी इसी प्रकार से की है- 
“जिधातुनि, त्रयोवातपित्तकफा: येपु शरीरेषु तामि 
शरीराणि”” ! 
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&. ७०६० कह ४3 +०४४०७.जध्/भ जम अफ-पन्‍्या या, 


महषि 'सुश्रत के वायु: पालयति प्रजा:” का इस मन्त्र 
में वर्णन किया गया है--- - 


ओश्म झतधारं वायुमक स्वदिदं तृचक्षसस्ते अधभि- 
चक्षसे रयिम । ये पृणन्ति प्र 
“जेथवें १८॥४।॥२ 
दीघघे जीवन के लिए अयृत्तमय जीपच भंडार से मश 
घाप्ति की प्रार्थना वायु से हो की गई है, क्योंकि वायु ही 


“विश्वभेषज” किया 'दिवदत' के नाम से व्यवह्वत किया 


गया है 


यददी बात ते गंहेड्यमृुतस्यनिधिहितः । .* 
ततो नो देद्वि जीवसे ॥॥। “ऋग्वेद १०११८६५६।३ 


ऋतुसंन्धियों थें व्यापकरूप से फैलने वाली मदहामा- 


रियों को रोकने के लिए “कपज्य यज्ञ” किये जाते थे 


जिनका वर्णन वेदों में उपंलव्ध होता है । इनसे वातावरण 


सुरकभिगन्धमय बनने से रोग दर हो । भयवात्र चरक 
से भी इस कार्य को वेदविहित कहा है तथा इसे ओर 
ड्गित कर वायु की महत्ता प्रदर्शित की है--- 

य या प्रयुक्तता चेप्ट्या राजयक्ष्मा पुराजित: ।_ 

तां वेदविहितामिष्टिम्‌ आरोग्यार्थी प्रयोजयेत ॥।' 


“-चरक चि० छापृरूथ *: 


न 


हनी 


>फ 


_ >वेद्य गोपीनाथ पारीक मोंपेश' भिय्व०. 


विशेष सम्पादक-“वातव्याधि चिकित्सा” ' 


'पो० पचार (सीकर) राज० 


#ू वेदों सें वायु वर्णन # 


यच्छन्ति सब्वंदा ते' दुछते - 
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कोन खान योबडयीफबवादें अचल! आरुण 


कविराज श्री डा० अयोध्या प्रसाद झी 
रखते हैं । इस लेख में आपने वात नहाभूत का 
/। आप मानस विज्ञान के भी मनीषी 


' लेख 


अचंल' आयुर्वेदीय पदार्थ विज्ञान पर 
दाशं।नक विदेचन प्रस्तुत. किया है जो अपने विपय का उत्तम 
। आपके लेख जायुर्वेदीय पन्नों को सुशोभित करते . रहते हैं । 


बल्ठ: थी सृएच्यन्.ठी० 


अच्छा अधिकार 


वेशुद्ध आयुर्वेदिक मौलिक रिद्धांस्तों को समझने के लिये दर्शन शास्त्र की भसितान्‍्त आवश्यकता 


पड़ती है'। आयुर्वेद जीवन चिज्ञान वो है| ही जीवनदशन भी है ।. भारतीय ज्ञान परंपरा में 


प्रायः सर्वत्र 


विज्ञान और दर्शव का सामज्जस्य उपलब्ध होता है । अँतः वांत की अन्य विवेचना से पूर्व दर्शन विपयक 
ज्ञान भी आवश्यक समझा गया हैं । इस-“मन्तव्य के प्रस्तुतीकरण में कब्रिज जी सफल हुए हैं । 


+ 


भारतीय दर्शनों के अनुसार महाभूत भौतिकी सुष्टि 


के मूलाधार हैं .। ये वे सुक्ष्मतम' इकाइयां हैं जिनसे प्राणियों 
की देह सहित समस्त भौतिक पदार्थों की रचना होती है । 


महाभूतों की संख्या--भारतीय दार्शनिक ससंत्रदायों- 
ने मात्र चार्वाक को छोड़कर, इनकी संख्या पांच मानी 


है---प्ृथ्वी, जल, तेज, वायु और आकाश ॥ चावकि ने 
आकाश को महाभूत नहीं माना हैं । उसके अनुसार शेप 
चार महाभूतों से ही सृष्टि की रचना हुईं है । आयुर्वेद 


में भी महाभूतों की संख्या पांच ही मानी गई है । चरक 
के शब्दों में---महं।भूतानि खे वायुरग्निरापः क्षितिस्तथा । 


महाभूतों के गुण---इन महाभूतों को इनके गुणों के 
द्वारा पहचाना जाता है ! ये ग्रुण दो प्रकार के होते हैं--- 
सामान्य ओर बिशेप । सामान्य युण अधिकांश महाभूतों 
में समाद रूप से पाये जाते हैं-यथा संख्या, परिणाम, संयोग, 


“ * वियोग आदि । विशेष ग्युण प्रत्यक महाभूत में मलग-अलग 


पाया जाता है। वह उस महाशू्त का विशेष गुण होता 
है और मात्र उसी में पाया जाता है । उसी के आधार 
पर उस महाभूत की पहिचान होती है । झूप, 
स्पेशं और शब्द ऋमण: तेज, जल, पृथ्वी, वायु और 
आकाश महाघूत के विशेष ग्रुण हैं ।॥ इन्हें स्वात्ताविक या 


३ 





- '... # कवि० डा० अयोध्याप्रसाद 'अचल' आयुन्युह० # [ 


रस, गंध, 





प « वैद्य गोपीनाथ पारीक 'गोपेश' 
नेसगिक गुण भी कहा जाता है । सपष्टि विकास क्रम में 
कार्यरूप महाश्रत में अन्य द्वव्यों के संसर्ग से अन्य औपा- 
घिक गुण भी विकसित होते हैं। नैसगिक गुण समवाय 


ध से और औपाधिक ग्रुण संयोग संवन्ध से महाभूत 
में वर्तमान रहते हैं । 


महाभूतों की उत्पत्ति--महाशूतों की उत्पत्ति के 
संवन्ध में भारतीय दर्शन में दो प्रकार की विचारधाराखें 
पाई जाती हैं । कुछ तो इन्हें विकास या . दृष्टि के क्रम 
में उत्पन्त मानते हुँ और कूछ मूलतत्व के रूप में अनादि 
और अनन्त । ््ि 

सांख्य पंच तन्मात्रा से पंच महाभूतों की उत्पत्ति 
मानता है । वेदान्त भी व्यवह्यारिक दृष्टि से पंचीकरण 
की क्रिया द्वारा पंच महाभूतों की उत्पत्ति का प्रतिंपादन 
करता है । इने दोनों के अनुसार पंच महोमूत मूलतत्व 
नहीं है । ठीक इनके विपरीत वैशेधिक दर्शन ने भाव-- 
पदार्थों में द्वव्य के आधीन नौ प्रकार के द्वव्यों की कल्पन+ 
की है-पृथ्ची, जल, तेज, बायु, आकाय, दिक्‌| काल, 
आत्मा और मन । उसके अनुसार ये सभी द्रव्य निर्त्य हैं, 
अनादि और अनन्त हैं | सृप्टिकार्य में इन्हीं से सुप्टि. बी 
रचना होती है। सूप्टि का नानात्व उभर कर सामने जाता 


लक मकेल्सक, 





न्प 
न्थछ 


3020008988 वालो न्याय ल्लिक्किल्आा 886 66% 8: 


बज का 


ट्ठे थौ यकाण ,उल्दे क्रय हे सारा बंगा सारा 
गानात्व इन्ही से विलीन हा जाता हूँ और पुनः ये दही 
नौ द्रव्य शेप रह जाते हैँ । वशिधिक के अचछुसार य ही 
स॒प्टि के मूछतत्व हैं । (ध्टकर्ता दिक्‍काल के आयागों 


में पंच महःनूतों से समस्त भौतिकी गौर आत्मा तथा मन 
सहयोग से चेतन सृष्टि की रचना करता हूं । आायुवद 


मे भी अपने चिकित्स्य पुरुष को पट्धातुज माना है जो 
पंः भूत और आत्मा के. संयोग से उत्पन्न होता 
महाभतों के छप---वैशिपिक दशन ने प्रत्मेक महाभूतत 
के दो रूप मा ने हैं-कारण-रूप और कार्य। कारण रूप 
वह रूप हैं जो सृप्टि के आदि काल में पाया जाता है । 
इसी को अवनुण कहते हैं । सृष्टि के आदि में प्रत्येक 
महाभृत, अणु रूप में पाया जाता है | महःभ्रूत का यह खूव 
मात्र अनुमानगम्य हैं । इसका प्रत्यक्षीकरण संभव नहीं है । 
महा भूत का कार्यरूप वह रूप है जो सुध््टविकास क्रम में वह 
धारण करता है । यह उसका अपेक्षाकझंत्त स्थल रूप होता 
है। इसी का प्रत्यक्ष ज्ञान संभव होता हैँ । महाभूठ 
कारण रूप में नित्य तथा का् रूप में अनित्य है । 
इस संदर्भ में एक बात विशेष रूप से ध्यान में रखने 
की है । आयुर्वेद एक व्यवहारिक शास्त्र हैं । इसका सीधा 
संबन्ध भीत्तिकी सूप्टि और भौत्तिक शरीर से हैँ 
रोगी ऑपधि-सभी भाोतिकी सृष्टि के अद्भ हैं। इसलिए 
सुश्ुत्त ने स्पष्ट कहा हैं कि आयुर्वेद को भीतिकी सृष्टि के 
मूलाघार महाभूतों की विवेचचा तक ही सीमित रहना 
चाहिये । इससे परे जाने को कोशिश नहीं करनी चाहिए । 
स्वयं उन्ही के शब्दों में 
चिन्ता _चिकित्सत ॥* 
चाण भडासुत का स्वच्छ 4 * हि 


दिल 
राग, 





' तके संग्र हुंकार अन्नमभट्ट ने वात्त के स्वरूत का वर्णन 
करंते हुये कहा ह-छूप रहित: स्पशंचान वायु: | इसके आधार 
पर कह जा सकता है कि वात वह रूपराह्ित अथवा अट्ए्य 

द्रव्य है जिसमें मातन्न स्पर्श की विशेषता पाई जाती 
स्पर्श की प्षिशियता दायु का विभेदक न॒ण हैं । इसी 
के आाधार पर इसे पहचाना ज़ाता है । इन्द्रिययोचर रता की 





ज 





४ महाभूतों का विस्तृत चर्चा के लिए देखें, लेखक की प्रारंभिक 


अमकम्यकननान+-कन्पागकक करी ८७... 0:०८ 
ऑन निभा ण।। भा ए।;ि लत एल 





अलननशिननन लजल+। 





हि 


में-भूतेभ्यों हि पर यस्सान्वास्ति, 


हृष्टि' से मान स्पर्श के हारा ही इसे जाना जा रायता है । 
बात रजोवह्ुल--- न 
सुश्षुत से बात झगी रजोंबहुल कहा हैं 
जायु: । प्रकृति चियुणात्मर्क हैँ अत: प्रछांते से प्म्तूत प्रत्येक 
नस्तु त्रियुणात्मक 8 । बात भी प्रक्रति से प्रसूत हैं 
नात भी जिम्न॒ुगास्मक हैं । यद्यपि सभी अरदुएं छियुणा- 
त्मक हैं फिर भी उनझे दतंमान ग़ुर्यो क्री म्गान्ना में अन्तर 
है | इसी मात्रा भेद से ब्यक्तित्न-भेद ननता है । प्रत्दना 
बसतु कों उसका अपना निशिप्ट स्वरूप प्राप्त होता है 
बात में रजोग्रुण का नाहुल्‍आ है | रजोंश्रुण अचलता 
गतिशीक्षता का प्रतीक है, अतिनिश्चि है। रजोबहुल होने के 
करण वात के संनन्य में यही बात कही जा सकती हू 
भौतिकी सृष्टि भें नात रज का-प्रतिनिधि है, उसका स्थल 
रूप हूँ । इसलिए यह कहना अनुचित यथा अतिशयोक्ति- 
पू्ण न होगा कवि संसार में जहां कहीं भी गात्ति हैं, पदिय- 
तंग है, चेष्ठा है, स्पन्दन है, कापन है--सब गत्यात्मक 
नात्त महाभूत के कारण ही हैं। प्राणियों के शरीर में 
इसी को प्राण-वी  संज्रा दी गई है । इसीलिए चरक एबं 
छुअत दोनों ने ही इसे सर्वात्मा, विश्वकर्मा, विश्नरूप, 
सर्बेतन्त्र, विधाता आदि नामों से पुकारा है। शररीरस्थ 
सात का गत्यात्मकता के महत्ता बा दर्शाते हुए शारजु- 
घर न कहा ह---. 
पिते पंग्ु कफ: पंसु 
वायुना यत्र नॉयन्ते तसन्न 
स्पर्श की विशेषता--नायु के स्पर्श की अपनी जिंशे- 
घता .होती है । इसे पकड़ा या छुआ नहीं जा सकता, 
खान शरोेर पर जनुभव किया जा सकता है। पार्डि 
वस्तुओं का स्पर्ण कोमल, कठोर, नुक्कीला, रूरदरा' आंदि, 
आउरनय का- उच्ण तथ/ जलीय का शीतल होता है । पर 
वायु का स्पर्श इन सबसे भिन्‍न एक अलग घध्रकार का हीं: 
हीता है । उसके लिए कोमल, कटोर, शीत, उष्ण आदि 


पंगंधोीं मलधातंब:-। 


नर्षेन्ति मेघनत || 


'पिद्यपण। का प्रयोग नहीं क्वचिया जा सकता यहां पर यह 


शफा उछ सकती हु फ्ि व्यवतज्ञार मे नाय जाडऊए मर ठण्डी 
और गरमियों में करम टद्ोतो हैँ, सुगन्धित होती है, दर्ग 


पदार्थ घिज्ञान और जायुर्वेदीय पदार्थ कलम मादा न "4 


के वात महाभूत-एक-दाशेंनिक विवेचन # मे बडे - भर 
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न्धित है, किर कैसे उसे अनुष्णाशीत तथा सुगन्ध, दुगेन्ध 
आंदि से रहित कहा जा रहा है । गर्ियों भें वायु उष्णता- 
के संयोग से गरम और जाड़ों में शीत के संयोग से ठण्डी 
ही जाती है,: अपने भाप में न-रुह ठुष्डी हैं न गरम | 
' इसी प्रकार सुगनन्‍्ध के सन्धकणों से युक्त-बायु सुगन्धित 
और दुर्गन्ध के क्रणों- से युक्त नाडु दुर्गन्धित ,माक्षुस होती 
है । बपने आप में वायु ने और न दुर्गन्धित । 
शीत, झण्ण, खुगन्धितत 


बाड़ 


ओपाधिक ग्रुण हैं । वे दूसरे महामूतों के संसर्न, से उत्त॒न्‍्त॑- 
होते हैं । इन्हें बाग के स्वाभाविक था नैसगिक गुण नहीं 


' भसाज्ा जा सकता । / ४ ड 


वायु के सामान्य गुश-- . 
| वायु क्ले विश्वेद गुथ के अलाबा उसमें.कछ सामान्य 
युण भी पांए,जाते हैं--यथा- संख्या, परिमाण पूृथकत्व 
संयोगें, विभाग, परत्म, अपरत्व तथा बेग 
आवुर्येद में गुम शब्द का व्यवहार द्रन्‍न्य की शरीर 
र होने वाली प्रतिक्रिया, के अर्थ में किया गया है । उसमे 
पुरीरस्ध वात के निम्न नुण बतलाये गए हैं--रूक्षता, 
लघता, शैत्य, खरता, सुक्ष्तता, चेंचलता तथा विशदता 
गति की तिशेवता---इसी प्रकार वायु की अपनी गति 
या चाल की भी एक अलग चिशेयता होती है । यह्व तिश्ये- 
कागामी अर्थात्‌ सदा तिरछा वा टेढ़ा चलने बाली होती है । 
बात के भेद--बात के दो भेद हैं-नित्य, और 
अनित्य । परमाणु रूप वात नित्य होता है और कार्यरूप 


“वात अनित्य होता सुख्धिनिकासक्रस में जब ध्ात 
महाभूत के परमाणु अन्य ” महाभूत्तों के परनाणुओं 
के साथ सिलकर नानात्य के सूजन में संलग्त हो 


जाते हैं तन उनका वह रूप कार्टारूप कहलाता हैं । 

कार्णरूप वात के धुनः तीन भेद किये गएँ हैं-- 
शरीर, इन्द्रिय ओर बदिवय । 

पायिव,- जलीव एबं अस्नैय शरीरों की भांति ही 
वबायब्य शरीरों की भी कल्पना की गई है । ये भी अयो- 
निज होते हैं और पराथित्र परमाणुओं के अझंयोग से ही. 
विषयभोग- में संलग्न होते हैं । ््ि 

शुद्ध वात के परमसाणुओं अथवा उनरह्ी प्रधानता से 
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दुर्गन्ध्रित, मन्‍्द, तीन्र आदि त्रायु के . _... लौकि न्‍> मा सील, 
3.* - पढ़ेंगे। लौकिक वायु के भी दो भेद किये गए 
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'अथ २<२५ क>2200 ४ ->बकर-नयाक- ८-2 कट हटाए, 


निर्मित इन्द्रियं स्पर्शन्द्रिय कहलाती है। यंह सुमर्स्त कं 


बाह्य एवं आन्तरिरक त्वचा में .-स्थित रहकर, स्पश कौ 


',अहण करती है । स्पर्श ज्ञान सात्न इसी के द्वारा होता 


और लोकगत । शरीरचत वात को ही प्राणवायु कहते हैं । 
बी द ्ड 


' यह पांच प्रकार की मानती गई है-प्राण, उदान, व्यान, 


समान और अवान । इसका विस्तृत पिवरण आप अन्यत्र 


हैं-भक्ति- 
भूत और कपित ॥ वात के नेदों 
लाजिका में देखा जा सकता है--- 


को संक्षेप में निम्न 





























वात के भेद 
कक पल 
हे । 
्त्य अभित्य 
( पर॒साणु झछूप ) (कार्यरझूप) 
नर तरह ॥ 
| | | 
शरीर “४ इन्द्रिय हा बिपय 
(यायब्य शरीर) (स्पर्श र्द्रिय ) | 
| ५०.०० | 
रीरान्तर्गंत शबूरवाह्य 
| । 
| | | 
धातुरूण दोपषरूप । 
दर लिए मर, रत हलक | 
| | | | | | 
प्राण अमान ब्यान उदान. समान | 
| न्‍ | 
, प्रकृतिनूत ह कपित 


वात महाभूत के कार्यशरीर में निमत भावोंता 
क्रियाओं को वात महाभूत की उपज माना गया है-ल्‍्पर्ण 
त्वचा, सम्पूर्ण चेप्ठायें, शररीरगत स्पन्दन, शवाल-प्रश्वास 
तथा हलकापन । ये प्राक्तत अयवबा घातुडव वात के काझ 


हैं बडी जच कुपित होकर दोष का रूप बारण करता हैं 
वो शरीर भें ८० प्रकार के पिकारों को उत्पन्न करता 
+शेपांघ पृष्ठ ३७ पर देखें । 








अनकननननिनथ >मननक कलनक 


#* वात महाभूत-एछक दाशेनिक विवेचच . 


>> जन # ह+ मनभ ही जन के जन जीन जन एन 3 जज जनम पी जन बनने सना जन नमन. मन. 


न नल न्‍त  अन्‍पक 28 ला - हि 2४०50 ४2822 22230 2 8 इल्द 055 ससुर प 
| 6 7 कक 27780 
््ट अ ऋ कक हुड़ हर >्नन 3 ने 
ञ, जत्ड बढ न 
ह] 


«| [779 - ६०3] .. ">> नर हगा न 
न न जी 


ल ऋहामूल--एुक् ससिहावलोकन (डा 
आचार्य डा० महेंश्बर श्रसाद आरु० चुंद०, श्राणाचार्य ८ 


ले 535 कै; जिया (2408 पके आग जे 
: ८ िटफ झा 5 5 पार व्यप्पाल 2 पे 2272 प्सात £ ० 27770 ड 
पु * मी आज, हम) चआ (बल कक 9 है अर बार | 5] मल 
ग्प 5 जज 222 टी ६.२....० 4 :-«ई 20380. प्र । ध ज्ट्‌ (7/ कपः रत हिल 5] ग् ्् ० ५ ८ 7740 





5४7--२- «६-७ -पह जा ४3 की 
ञ ४ 9:०८ ६3722 ५: ८ 57% 2 सफल मु 5 5 न मत रा 
न मल >>. 55. ॥.4 05 28 06 » हथ्ट २४ 50५ बट 
ऊन >> +जजओ परण०८न 3>बआपनमज शी फ्टड या पिया कट पकीयिक  वफकिआजप न >-फ ८०५ कफ फतवा अष फपप- फ्ास+ ाओ। फट 








० . - संर्वतीमुखी प्रतिभा के घनी शल्यकोबिंदे आचार्या डा० श्री महेश्वर द्रसाद जी को कौन आयुर्वेदानुरागों 
नही जानता ? वातमहाभूल विपयक एवं वात संस्थान विपयक आपने दो लेख इस विशेषांक हैतु प्रेषित किये जिनमें 
याचायों महोदय की जानगरिमा परिलक्षित होती है । आयुर्वेद विज्ाान के प्रमुख मूल तत्वों में पंचमहामृत एंवँं 
छक्िदोप विशेष स्थान रखते हैं । घिदोप में चातदोप हमारा वर्ण्य विपय है । पब्च्चमहामंत जो भौतिक एवं रासा- 
यरिक संगठन से सम्बन्ध रखते हईँ---विवेचन भी आवश्यक है । वात महाभत पर आपने संछिप्त किन्तु सारमय 

आवश्यक वर्णन पस्तुत्त किया है । इसके साथ ही “इन्द्रियाणां मनोनाथः मनोनाथस्तु मारुत:” के आधार पर योग 
- क्षीं ओर नी इनित किया हैं । पाठक जिन्नाशु पाठक सदगुरु के सान्निध्य में पदनयोग दारा अभीष्ट सिद्धि प्राप्त 
करने में सफलीमूत हो सकते हैं । - >>वैद्य गीपीनाथ पारीक भिप० 


विश्व के सभी द्रव्य पांचभीतिक हैं। यथा पिण्डे तथा मात्र के जन्म, पालन-पोपण, स्थिति और म्‌.त्यु का 
क्रह्माएंड' अर्थात्‌ जो-जो वस्तु था क्रियाओें इस शरीर में कारण है ) समस्त जद्ध अत्यज्धों तथा सर्व अवयवबों और 
परिलेक्षित होती हैं वे सब ही ब्रह्माण्ड में भी हैं। यहीं चेप्टाओं का कारणभूत होने से वात जिग्रवरूप है, आयु 
कारण हूँ कि अपने गौन्वजशाली राष्ट्ू भारत के त्रिकाल है, प्राण है, हप और उल्लास है, शक्ति है, दोपों का प्रेरक 
- दर्श ऋषि सुतियों ने पिण्ड अर्थात्‌ मानव शारीर के पंच. नियामक और योगवाही है; इतना 
पुल तत्व यथा पृथ्वी, जल, अन्नि, वायु (वात) और “ 
आकाश और उनके- विशिव महत्वपूर्ण क्रिया--कलापों के वायु के स्वतन्त्र और परतन्च दो अकार के कर्मा है 
आधार पर तथा कुछ भअत््यक्ष लनुभव के अनुसार एक किन्तु वात स्वय' स्ववन्त्र है तथा उसका प्रभाव अचिन्त्य 


अनोखे ऋत्माण्ड की परिकल्पना की थी। उन्होंने देखा कि है, स्वयं बब्यक्त है किन्तु अपने कार्यों द्वारा व्यक्त है । 
दीघ॑कालीन प्रत्यक्ष क्रियात्मक अनुभवों के आधार पर 


गि वायु वहिश्वर (अन्तरिक्षगत) भौर जन्तश्वर (शरीर 
कल्पना किया कि विश्व ही नहीं ब्रह्माण्ड का प्रत्येक कार्य - गत) दो प्रकार के रूप सें इप्टिगोचर होते हैं किन्तु दोनों 
उसी ध्रकार वात्त द्वारा सब्न्चालित होता हैं जिस प्रकार एक. जौर अधभिन्‍नत हैं । वहिम्यर वात.प्रशान्त रूप में पृथ्चा 
कि पिण्ड था मानव जरीर में होता हैं। वात शरीर में का घारण, अग्नि का प्रज्वलन, सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र एवं ग्रहों 
समस्त अलसताज्ञा क् सजालन ही नहीं करता बरनू की गति की नियमितता, भेघों का उत्पादन आदि विभिन्‍न 
प्राइनच कक्रया, रक्त संवालन, शासन क्रिया, मूत्र-प्रजनन कर्मो से विश्व का धारण करता है किन्तु ज़ब वह प्रकुपित 
फ्रिया, नल । स्जन, सवदसा की अनुभूति को सम्पादित हो जात्ता है तो पता का घूलिसात्करण, वक्षों को 

फकना, समुद्यों का 'उद्वेलन आदि उपद्रवों को -उत्पल 
कर्ता हू । इतना ही नहीं वात महामत सर्या- और चेर्द्रमा 


# वात महाभूत-एक सिहावलोकन # 


ही नहीं वद्ठ आशुफल- 
दायक, धाता, प्रभु और सर्वलोक महेझ्वर है 





॥ 
वायु जिसे आयुर्वेद की नापा में वात कहते हैं, फाणि- 
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के प्रभाव को लेकर प्राणियों को क्षीय और आप्पायित 
करता रहता हैं । अन्तड़वर वात भी शरीर में सर्य,.और 
चंन्द्रम: के प्रतिनिध्िस्वछूप पित्त और श्लेण्मा का, संयोग 
होने पर उनकी यथोचित्त क्रिया: करतों- ' शरीर में 





हल 


डे 


/ शुभ या अशुभ कर्मा करता है 


न 
है 
प्र 
है| 
|; 


वैशेषिक दर्णन 'में ऐसा उल्लेख है कि वात महाभूत 
ही प्राणी के मन को उसके इष्ट विपयों में नियोजित 
करता: है, ज्ञनिष्ट त्रिययों में प्रवुत्त हुए मन को नियच्त्रित 


करंता है और इसी की प्रेरणा .से सभी ज्ञानेन्द्रिय और -' 


'कर्मोन्द्रिय अपने-अपने - कर्मा में लगी हुई रहती हैं, इस 


प्रकार हम देखते है कि वात ही वाणी का प्रदर्तक है," 
स्पर्श की शनुभूति, है तथा शब्द जान की तरंगें हैं। प्राचन 
संस्थान में वात ही' पाचकाम्ति (जठराग्नि सहित) और 
धात्वग्नियों का प्रदीपक है, अवशिष्ट मलों को निर्धारित 





«० बात महाभूत एक दार्शत्रिक विवेचन “7 रा... रेए का. 
हज । इसका विस्तुत दिवरण जाप आगे-पढ़ेंगे । - ॥ 
इसी प्रकार शरीर-बाह्य लौकिक वात की भा शाकृत 
और कपित दोनों ही अवस्थाओं के कार्यो का वर्णन चरक 
ने निम्त शब्दों में किया है--- 
प्रकृतिमत अवस्था में संचार करता हुआ वात निम्त 
कर्मो का सम्पादन करता है--पृथ्वी का धारण, अग्नि 
का ऊध्वेदिणा में ज्वालन, सूर्य, चन्द्र, नक्षत्रों और ग्रहों 
की मिरनतर गति, मेघों की उत्पत्ति, जल का वरसना, 
नदियों का वहना, फलों और फलों का प्रादुर्भाव, वृक्ष- 
वनस्पतियों का भेद कर बाहर निकलना, बढ़ना, ऋगतुओं 
का विभाजन, प्रृथ्बी आदि -धांवुओं-महाभूतों के विभाग 
या अपने स्वरूप से अलग अवस्थिति, पृथ्वी आदि भूतों 
को कार्य द्रव्यभूत पापाणं आदि के परिमाण और आकृति 
का अभिव्यब्जन, शालि धान आदि अन्नों के वीजा का 
अंकरण, उनका अभिवर्धन, पकने से पहले उनको क्लिन्त 
होने या सड़ने से बचाना तथा पाक होने के वाद 
उनका झोपण, इनके अतिरिक्त सृष्टि के शेप सभी अब 
कारिक विकारों ([प्रक्रियाओं-परिवतंनों) की उत्पत्ति । 
 प्रकत्तिमत बात जब कंपित होता- है तब निम्न 
कार्यो को करता है-पयंतों के शिखरों वे हिलाना, उन्हें 
तोइ-फीड़ .देना, दुक्षों को उखाड़ फेंकना, सागरों में हंल- 
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॥।॒ 
स्थान पर्‌ रखता है तथा उन्हें वाहर निष्कासित होने 


' प्रवृत्त करता है । अधिक वया कहा जाय वात के विना 
, पित्त और कफ दोनों गंगु है । मनुज्य के ग॒दा सार्ग-और 
' मृत्र-प्रजनन अज़् के मध्य में कुण्डलिनी तन्त्रिका (नाड़ी) 


अवस्थितं रहती है जो सर्प की ,तरह शिवलिंग सहश अब- 


- यव पर तीन फेरा डाले हुए छुंगुप्त अवस्था में पड़ी रहती है, 


योगी जब हटठयोग द्वारा या योग साधना की अन्य जटिल 

प्रक्रिया: द्वारा उसे जयाते है तो वह कूण्डलिनी नाड़ी 

सुपुम्ना मार्य से ऊपर की ओर चढ़ती हुई सहल्लार तक 

पहुँचती है तो सिद्धि मिलती है | ये सब बात महाभत की 
ही विशेषताएं 

“आचार्य डा० महेश्वरप्रसाद आयु० व॒ह० प्राणचार्य 

श महेश्बर विज्ञान मन्दिर 

* मंगलगढ़ (समस्तीपुर) बिहार 


ब्रा 








प्र 


कप पलफफफ इक अल, 








असर 


चल पंदा करना, सरोबरो को उद्ध लित, करना, नदियों को 
विपरीत दिशा में वहाना, भृकम्प, सेघों को इधर-उधर 
छिताराना, कुहासा, मेघों के बिता गर्जन-धूल, सिक्तता, 
मत्स्य, मण्ड्क, सर्प, क्षार, रूत्चिर, पापाण आदि दा वर 
साना, वज्पात, ऋतुओं के स्वभाव में परित्र्तन, शस्यों 
का उत्पन्न न होता, भूतों में मरण आदि का.- प्रादुर्भाव, 
भावरूप पदार्थों का विनाश और चारों युगों का संहार 
करने वाले मेथों, सूर्यो, अग्नियों और वायुओं दी उत्पत्ति । 
>_ चात भहाभूत के कार्यो को वर्णन को संहारस्त्ररूप 
उसके महत्व को दर्शाते हुए चरक ने कहा हैं+बही भग- 
वान, कारण और अक्षश्र हे 





वह सब पंदारयों की उत्वति 


ओर विनाश का कारण है । बह घछुख और अखुछझछ .,का, 
आरोग्य और रोग का कर्ता हैं। वही मृत्यु और यम 


है। वही नियन्‍्ता है । वही प्रजापति और जददिति है। 

वही विश्वकर्मा और विश्वरूप है । स्वंगागी है । सभी 

। सब्र भावषरों में अग है, विस है। 

सर्व लोकों का अतिक्रमण करके अवस्थित है । संश्लेप में 
वायुरेव भगवान वायु ही भगवान है । है 
-“केंथिरांज डा० अयोध्या प्रसाद अचल 

. आशु० जब हु०, पी-एच 

मंराभा रोठ, रगता (गया) चिह्न 


(अज-रछ. «मं पनमअमक+कना> कलाम | «जप 


पा [० 





अनरिक-नानननाओन के तन अप फनकन 


+- आचाये डा० महेश्वरप्रस्यद आयु० बुह॒० प्राणाचार्य +र 





रसश्च पचनश्चति कर्मा योपों द्विधा मत:” में कर्मा योग पत्रत का तात्पर्य शरीरस्थ बायु से है । मोक्ष , 


के अनेक हेतुओं में योग उत्कृष्ट द्रेतु कहा गया है--- 


मोक्षे निव ज्िनिः शेपा योगों मोझ्ष अवर्तेंक: । 
इस दरूह लिपय को लिवारी महानुभावों ने स्पष्ट किया है । 
मस्तिप्क विवेचन अत्यावश्यक हैँ । आपने साथ में ही इसका . भी विवेचन कर 


प्रदान की है । 


रैँ 
दृष्टि दो प्रकार को होती है । १-बाह्म २-आशभ्य- 
न्तर । वाहा चक्षओं से जो देखा जाता है वह सीमित है । 
किन्तु इस हष्टि को बढ़ाने के लिए दूरवीक्षण यन्त्र का 
'प्रयोग करते हैं । उसके बाद भी बहू स्तीमित है । विन्तु 
दुसरी दृष्टि जिसे आप्यन्तर दृष्टि कहते हैं दह अर्सामित 


है । इसके द्वारा इस पृथ्वी लोक पर बैठे अरबों नक्षत्रों को 
प्रत्यक्ष किया जा सकता है । यह आभ्यन्तर हष्टि महा-, 


त्माओं में देखी जाती है । यह निश्चित है कि हम इस 
हृष्टि को प्राप्त करने के बाद ग्रह नक्षत्र के अतिरिक्त 
बैठे हुए व्यक्ति की मानसिक स्थिति को भी जान लेते 
हैं । इसका कारण मस्तिप्क संयम एवं साधना है ॥ यह 
निश्चित है कि यह दृष्टि चममचक्षु के कार्यो को नहीं 
कर सकती । अअक्वति एवं रंग आदि नहीं देख सकती, 
इसके लिए चम चल्षु ही चाहिए। आमभ्यन्तर हृष्टि का 
कार्य आज्ञाचक्र से होता है! अशज्ञाचक्र भू-मध्य में तथा 
नसासिका के ऊपरी स्थित है । योगी इस आपष्यन्तर नेत्र 
“को खोल लेता हैँ । एक प्रकार से यह तृतीय नेत्र हुआ । 


शंकर के चित्रों में तुतीय नेत्र देखा ज़ाता है। यह वही - 


हहस्यथ है एवं इस रहस्य का कारण स्रस्तिप्क है ॥ यदि 
मस्तिप्क की वनावट की ओर घ्यान दिया जाय तो यह 
देखा जाता है कि ईश्चर ने इस मानव मस्तिष्क में इतनी 


न 


-“जरक शा० १ 
बातचह संस्थान विषयक धिवेचना में 
पाठकों को समुचित सामग्री 
“+विशेष सम्पादक 

महत्वपूर्ण सामग्री सजोकर रखी है जो एक ज्वलन्त. 
विद्युत भण्डार जैसा है जिसमें चल* रही हलचलें 
ठीक बँसी ही हैं जैसी किसी शक्तिशाली विजलीघर की 
होती हैं । यदह्ठ मस्तिब्क दो भागों में विभक्त है। १- 
सोचने, विजारने, तक्क त्रिश्लेषण; एवं निर्णय करने की 
लगता प्रथम भाग में होती है | २-ह्वितीय भागं में आदतें 
एवं शारीरिक क्रिया-कलापों का निर्देश निवारण किया 
गया है | सिरा एर्ब धमनियों द्वारा रक्त प्रवाह का होना, 
हृदय में यति का होता, आक्ुचन एवं प्रसारण, सोना, 
जागना, खाना, पीना, मलन्‍्मृत्न त्याग, आदि क्रम-अपने 
आप सुचालित ढंग से चलता रहता है । -यह- क्रम अना- 
यास नहीं होता, किन्तु इसके पीछे निरन्तर सक्रिय सन 
लाम की शक्ति काम करतो रहती है जिसे अचषेतन मस्तिष्क 
कहते हैं । इस मानव शारीर में विभिन्‍न यंत्र अवयब 

अपना काम करते रहते हैं । इस काम को संचालित करने 
की | शक्ति मस्तिघष्क के इस अचेतन भन 'से मिलती 
है । मस्तिष्कीय क्रिया ऋल्लाप- जिन न्वेसेल्स (तांत्रिक 
कोशिकायें ) से मिलकर, संचालित रहता है 
संख्या १० अरब होती है । इन्छ्ेें आपस में जोड़ने वाले 
नव फाइबर और इनके इनसुलेशन मस्तिष्क के भीतर 
असंख्य भरे पड़े हैं । सौतिक तंतुयों से होकर बिजली के 


हे 


की मम # पवनयोग एवं श्रोगज हप्टि # । हा: 


उनका ,- 
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हो इन्पल्स दौइते हैं दही शानेन्द्रियों के माध्यम से आंबश्यक्त 
'... सछूचनाये केन्द्र तक पहुँचाते हैं। संसार में इन दिनों 


नुप्यों की आबादी प्रायः हे अरन के करीब है। इस 
प्रकार समरंत संसार झनुध्योीं - नी 
स्तिष्क में बैठे हुपे थे कोष २॥ शुने अविक हैं । छोटे होते 


ट 


हुये भी इनकी दक्षमता अपनी दक्षता के अनुरूप किसी परि- - 


पृण मनुष्यों से कम नहीं इस प्रकार मस्तिष्क रूसी 
ससार मे सम्पूर्ण खिएय के मनृण्यों से कई गुनी अधिक 
“. अप्याःदी बसी । मनुष्य लापरबाह दीले पोले हो 
सकते हैं पर रवायुकोीष अपने क्रिया कलाप में तमिक भी 
शखशिलता नहीं नरतते'। इन १० अरब्न कोषों को अद्भुत 
विशेषतायों से, सम्पन्न देव-दानव कहा जा सकता है । 
इनमें से कुछ में'तो माइक्रोफिल्मों की तरह न जाने कथच- 
.- अब की स्मृतियां चुरक्दित रहती हैं.। डाक्टर पैन फेल्ड नें 
2. मसरितप्क की खोज करके बतासा है कि. मस्तिष्क में ऐसे 
तत्व क्थिमान हैं जो दिसी भी पुस्तक के ,२० हजार 
पृष्ठों से भी अधिक ज्ञान भण्डार सुरक्षित रख सकते हैं । 
४ एक व्यक्ति एक दिन में प्रायः ज्ञारलःख चिच देखता है। इन 
' चित्रों के साथ ही व उनकी बनावट, रंग, रूप, ध्वनि 
सुगन्ध एवं मनोभावों रा भी. आकलन करतां है | मनुप 
का ऐखा या पढ़ा हुआ नचुछ ही दिन में खिस्मत हो गया 
५३ ऐसा जान पड़ता केवल “इससिए होता हैं कवि हमारा दी; 
संस्थान गलिनताओं से घिर जाता है | उसे तीक्ष्ण करने ने 
के लिए जिस पर्ण स्वास्थ्य और स्वाध्याय की आन- 
ध्यकंता डह्ोती है बह हम कर नहीं पाले । फलस्वरूप ये 
देवी तत्व देदला और अनना विश्वृतियों से मनुष्य को 
यं। चत करता चला जाता है । ह हे 
मस्तिष्क नियन्त्रण प्रयोगों द्वारा छहावटर जी० जें० 
जल्गाडो ने भी यह सिद्ध कर दिया है कि मस्तिष्क के 
१० अरव न्यूरेन्स के विस्तृत अध्ययन और नियन्चण से 
केवल घाणघारी के भूछ-प्पास कामवासना आदि पर 
निम्रन्त्रण प्राप्त किया जा सन्‍तता हैं बरन किसी के सन 





की बात अज्ञातरूप से ज्ञान लेना बिना चेतार के तार की 
'. तरह सारदेण और प्रेरणायें भेजनूर कोई क्षी काय फारा 
के तु 
लेगा भी सम्भव है | मस्तिप्क से शदीर और शरीर से 
; 
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मस्तिष्क में सन्देश लाने ले जसने नाले बहत से सल्मकोपों 
(सैलों) को न्यूरोन कहते हैं। इनमें से अतिपक्ष्म पलले 
इबेत थाने से निकले होते ने धामों से ही इस कोपों 
का पच्स्पर सम्बन्ध और मस्तिष्क में जाल सा 
पतिछा हुआ है। यह कोष जड़ श्र के अज्ों से 
सम्बन्ध रखते हैं वहां उन्हें ऊर्ष्चगःमी बना लेने से प्रत्येक 
कोषाणु सूच्टि-के १० अरव नक्षत्रों के प्रतिदिन का कास 
कर लत हू । इस प्रकार मस्लिप्क को गह नक्षन्नों का जग 
मगाता हुआ एक यंत्र कहते हैं । योगी इन्हीं क्रिया कलापों 
से नक्षत्रों को प्रत्यक्ष कर लेता है! इसी शिरो गुहा में 
उपासना छरा आंज्ञाचक्र में सर्य को चैंठाया' जाला. हैं । बह 
एक साधारण सी विधि हैं जो प्रोरम्भिके है”! जब तुला 
. नत्षत्रमें सूर्य रहँते हैं न अधिक गर्मी होती है और त अधिक 
. शीत होता है। ऐसा कार्तिक पृणिभा के बाद होता है। किसी 
समय मे भारतनर्मथ भर में यह उत्सव का दिन मानो जाती - 
था । अभो भा दशेषकर के विहार तथा आसमास के प्रातों 


. में ससत्र्या सूर्य पेप्डी करत बडी पचित्नता से मसेसेन्‍ती हैं। 


आज भी यह ब्रर्त किया जाता हैं" अब केयल ब्नरतमाज' ही 
रह गया । किसी संमेय भारतेयर्प में आताक्रक्र की सिद्धि 
के मनिमित्त ही यह प्रारम्भ किया गया -होगा। प्रतिददा से 
लेकर राप्तमी पंर्थेन्त सूर्योदिय' से पहले पूर्वाभिमुख सूर्य 
उदय होने की प्रतीक्षा में योगी को बैठ जाना चाहिए। 
ऐसा नित्य स)तदिंत तक करना चाहिए। याद्वे काये न ' 
हो तो निरन्तर कुछ' दिन ओर चलता रहे, प्राय: कार्ये हो 
ही जाता-है । पूर्वाभिमुख चैठा हुआ थोंगी उदीयमान सूर्य 
को चर्मचक्षु द्वारा देखे । बांद में उसी सूर्य को चर्मंचक्ष बन्द 
कंर आज्ञाचक् में ने का प्रयास करे। ऐसा ४१-१० 
सिनट नित्य करता चाहिए । लेखक को तो सात दिन में 
थाज्ञाचक्र में सूर्य के दर्शन हो गेपे थे। बाद में क्रमणः लन्‍्य 
वस्तुओं का भी दर्शन होता रहता है। इस प्रकार तृतीय 


नेत्र खुल जांता है। यह कांथ संयम एवं चित्तवत्तियों को 
ठीक करके ही करना चाहिए । - 
चट्शों, मविस्यजं, पशुओं और अभनुष्यों सभी की 
अपनी-अपनी आखें होती हैं । हा 
देखते हू एवं सबों वो अपनी अपनी आउदखें 


8५ 5 कि 


राभी अपनी आंखों स ई 
प्रमाण हैं 
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इनमें से कोई भी दूसरे वी आंखों को प्रकृति के नियमानु- 


सार प्रभाण भनलने के लिए तैयार नहीं. हैं । फिर भी इन- 
सबकी दृष्टि में बडा भारी अन्तर है 
जमत देखती है और जिस प्रकार से देखती है वह बहुत 
सीमित है । शेष जगत उसके लिए होते: हुए भी अहृश्य 
है । मकखी की हृष्टिट निःसंवेह चींटी की दृष्टि की अपेक्षा 
उदार है । उसकी दृष्टि से भी अधिक ऊदार पश्चु छी 


दृष्टि है । फिर भी वे सभी दृष्टियां सीमित हैं। चींटी. 


की अपेक्ष' जगत का अधिक भाग देखने पर भी और दृष्टि 
. प्रकार अधिक 
सीमित है । शिप जगत उसके लिए अद्पय है । स्थ॒ल देह- 
धारी प्राणियों में मनुष्य की हष्टि सबसे' अधिक उदार 
है एवं मनुप्य अन्य स्थूल देहधारी प्राणियों से जगत का 
अधिक भाग देख सकता है और उसकी हृष्टि का प्रकार 
भी अधिक उदार है । फिर भी उसकी हप्टि शास्त्र हृष्टि 
की अपेक्षा बहुत ही सामित है । जितना वह देख सकता 
है उतना ही उसका दृश्य जगत है;॥ शेप जगत उसके लिए 
भी अदृश्य है। अतः यह भी नहीं कहा जा सकता कि 
' मनुष्य की हृष्टि ही पूर्ण है । मनुष्य जो देखता है उसके 
अतिरिक्‍त कुछ है ही नहीं, ऐसी बात .नहीं है । क्योंकि 
सूक्ष्मवीक्षण यन्त्र तथा दूरवीक्षण यन्त्र दाश उसे बहुत सी 
ऐसी वध्दुओं का ज्ञान होता है जिसे उसकी स्वोभाविक 
इृष्टि नहीं देख सकती थी और जिनसे वह॒पूर्णदया अप- 
रिचित था । जिलना ही अधिक शक्तिशाली सूक्ष्मवीक्षण 
यन्व अथवा दुरवीक्षण यन्त्र होता है उतना ही छसे सूक्ष्म 
जगत और जगते के विस्तार का ज्ञान अधिक होता है 
अतः शभ्क्कावान के यह मानने में कोई आपत्ति नहीं हो 
सकती कि जितना भाग जगत का हम स्वाभाविक हृष्टि 
देखते हैं उससे कहीं अधिक जगत को हम स्वाभाविक 
एप्टि से देखते हैं, उससे कहीं अधिक जगत का तिस्तार 
है । एक बहुत बड़ा सूक्ष्म जगत हम लोगों के चासें ओर 
विद्यमान है जिससे हम लोग बहुत ही अमरिचित हैं और 
वही हमारे लिए अहश्य जगत्त है । बेदादिं शास्त्रों के देखने 
से मालूम होता है कि जगत की सुक्ष्ता का तार-तम्य 
इतना अधिक है कि उसे भौतिक इृष्टि, चाहे वह जितनी 
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] घ क्ींटी जितना २ 


के उदार होने पर भी उसका हृश्य जगत बहुत ' 


. ग्रन्थों के अलावा पुराण का भी अध्ययन 


प्रत्यक्ष कर सकता है | 


न्क 
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विज औफा? कटे टाम्यूकनए कक आना नमक, 


बड़ी शक्तिणाली दूरवीक्षणं और सूक्ष्मवीक्षण यन्त्रों से 
अजित क्यों न'हो, क़िन्तु.जंगत के सुक्ष्मतम भाग को नहीं 
देख सकती । उसके लिए उसे यीोगज इहृष्टि की आवश्य- _ 
कता पड़ती. है । यह योगज हष्टि विस -प्रकार से उत्पन्न 
होती है इसके विधान योगशास्त्र में दिये गये हैं । जिन्हें - 
इन बातों की सच्ची लगन हो, वे स्वयं भसभव कर सकते 
हैं। अपेरिचित स्थान में प्रवेश करने के लिए उसकी- 
जानकारी के निर्मित्त उस स्थान के सानचित्र की आव- 
शयकता होती है ।_ अतः योगणशास्त्र में इन विपयों कं 
सीक्षप्त सानचित्र भी दिया गया. है 'जिसंका विस्तार 
पुराणों में मिलता लता है । जब योगी को तदनुयार सब कुछ 
दिखाई पड़ने लगे तब उसे समझना चाहिए: कि ठीक, 
गीगज दृष्टि प्राप्त हो गयी । ध्यान, धारणा और - समाधि 
को संयम कहते हैं । चन्द्र में संगम करने से तारा व्यूह् का 
जान हाता हूं। ध्ूव में संयंम करने से उंसकी गति क 
जान होता. है। सूर्य में संयम करने से भुवन का ज्ञान 
हीता है | अतः जो भुंवन ज्ञान शास्त्रों में लिखा है .उसे 
मूर्य में संयस करने वाला ही प्रत्यक्ष करे सकता हैँ । 
शास्त्रों में वुणित तथ्यों को पढ़कर यदि हम उसे. असम्भव 
कह दें, तो कोई आश्रय की वात: नहीं । कैलाश पवत की ' 
ऊंचाई यदि चींटी के मन में न आये और वह उसे सह। 
अच+भव बतलाये तो दौलाश पर्वत के अस्तित्व में . कोई ई 
अन्तर नहीं पड़ सकता है । अतः यह बात पनिविवाद है 
कि मनुष्य के दृश्य जगत॑ से अहृश्य जयत अत्य न्‍्ते द्रिस्तीण 
है ऑर इन दोनों में भेझ॑-सर्पेप सेत्र अन्तर है | - 
योग करे बारे में जाल लसे के लिए योग साप्यस्धी 


आवश्यक है और- 
विज्ञ योगियों द्वारा प्रत्यक्ष नान तथा योगज इृप्टि का 


होना नितान्त आवश्यक है तब हा योगी सभी वस्तुओं- का 
हर बेच श्री प्रमोद आनन्द तिवारी एवं 
. भें सहजानन्द तिवारी 
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वात्त-पेत्त और कफ शरीर की उत्पत्ति और स्थिति 
के कारण हैं । ये तीनों शरीर के आधार-स्तम्भ हैं । जैसे 


कोई गृह "तीन स्थलों पर अवलम्बित रहता है, -उसी 


प्रकार गरीर इन तीनों क्रे सहांरे दिका हुआ पंच- 
महाभूत निर्मित जगत सें पाब्चभौतिक वाझु, सूर्य एवं 
चन्द्रसा विशेष प्रभावशाली हैं । इसी प्रकार ,शारीर सृष्टि 
में भी पाडन्यभौलिक_ वात-पित्त-कफफ शरीर का संचालन 
करते हैँ । सुतरां सजीव देह के कार्यकारी मौलिक तस्त्व 
घ्िढ़ीप कहे जाएे हैं। ये घुक्षक नियामक त्तत्व अपनी 
सूक्ष्मता के कारण प्रक्कत स्थिति में शरीर से प्रथक्‌ नहीं 
छिये जा सकते हैं और न उनका अत्यक्ष ही हो सकता है। 
आयुर्वेद प्रासाद 'जिन चार सिद्धान्त-भित्तियों से चना 

है ये हैं--- ऐ 
१. त्रियुण सिद्धान्त 
« त्रिदोपष सिद्धान्त 
इनमें जत्रिदोप सिद्धाल्त को प्राधान्य प्राप्त है । त्िदोप 
के साथ भूतों का ओर धघूतों के साथ बिग्रुण का घनिष्ठ 
सम्बन्ध है । दोपधातुमलमूलं हि शरीरम्‌--कहा गया है। 
अ युवेदीय समस्त प्रकृति विकृति विज्ञान का. मुल दोप 
घातु मल ही है | दोष प्रेरक तथा धातु मल प्रेरणा-- 
माध्यम हैं। धातु एवं मल रूपता का भी दोष, निर्वाह 
करने पर इनकी प्रष्ानदा है । अथवा यह कहा जा सकता 
है क्ति शरीर की सययविध क्रिया इन दोपों द्वारा ही संपा- 

दित होती है। .. > 


२. पंचभूत सिद्धान्त 
४. पट्रस सिद्धान्त 


नशा 


डा 


पृ, शरीर की उत्पत्ति, पुष्टि और सर्वदा होने वाली 
ध्षति की पू&छि का कार्य कफ द्वारा संपादित होता हैं । 
शरदपर के 


?. उक्त सामग्री को अनुकूल 





* बंछझ भी गोपीनाय पारोके गोपेश” भिप० 


वेद्य गरोपीनाथ पादीक 'गोपेश्य' मिझण 


की निय्पत्ति होती हैं । 
बनाने के-- 


' लिये उसमें यथायोग्य परिवर्तन का कायें पित्त हारा संपा 


दित होता है । 
३. उक्त दोनों दोषों के प्रमाण दथा - उत्तदे कार्थ का 
सिथन्त्ण एवं संचालन वात द्वारा संपादित 
क्षेष्टा चेतनायोस्तनो तनु भृतां घाता चु चायु 
यत्तापं॑ परितो  दघात्यविरतं देहे हि पित्तं तु 
* . यश्ाश्लिष्य बपु: सदा रसयति प्रीणति सो यः कफ | 
चेत्येते प्रकृति स्थितेरविरता: देह हि सन्धायेते ॥। - 
हर .. आऋनविकित्सा कलिका १६ 
निदान प्रकरण सें भी इन दोपों को रोगों का प्रत्या- 
सन्‍न हेतु कहा गया है। स्वयं दूृधित होकश तथा ' ठथों 
और मलों को दूपित करः रोगोत्पत्ति ये दोष ही क्रय हैं 
सुतरां इनकी दोय संज्ञा की गई है 
प्रकृत्यारम्भकत्वे सति दुष्टिकतु त्व॑ दोपत्वम्‌ । 
ु “ विजय रक्षित 
तेपां -सर्वेवामेव . वातपित्तसलेष्माणो दुपयि- 
तारो भवन्ति, दोपस्वभावात्‌ | ->चरक सं-या-ह्था- ६:१८ 
तैपामिति पुरीपादीयां रसादीनां च। दुष्दा इसि स्महे- 
तूपत्निताः, क्षीणास्तु नन्‍्लदुण्टि दोषा: छुर्चन्‍्वीलि प्रतिपा- 
दित्मेव । ->चक्रपाणि दत्त -। 
इन तीन दोपों में वायु की प्रधानता है वर्योक्ति--- 
वायु से ही प्रेरित होकर घन ज्यों जल इपसत्ते हैं । 
दोप घातु मल सदा अरणा वायु सेयों पादे हैं। 
पंगु सहदृश् रहते हैं सारे वाय. इन्हें गति देता हू॑ | 
इसीलिए “गोपेज' वायु ही प्रभु है इनका नेसा है ॥ 


न 


्ध 


सपा: 
स्कथ 





वा! गति. गन्धनयो: धातु में से वाल या बायु शब्द 
शरीर को गत्ति; सात, प्राप्ति तथा 
उत्साह को सम्पन्न करने वाला द्रद्य वात डै। शरर मे 


उन. 
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इसकी स्थिति अत्यन्त महत्वपुर्ग होने से 
ताथ, प्रभ्च नेता आदि शब्दों से अलंकृत किया “गया है । 
सर विशेषांक का किवा इस लेख का वदर्णनीय विपय भी 
शतदोप ही हैं । सुतर्या इस का विस्तृत विवेचन अपेक्षित 
| इस दोप की प्रद्यानता में निम्नांकित कारण 

१ दसिमुक्व 


इसे ईश्वर, 


कक्त--जरझीर के यावन्मात्र सक्म ज्ोतों में 

बायु की गति होने से यह विभु कहा गया हैँ | चल- 
'ण प्रधान होने से सेवंत्र गति कर सकते के कारण हू 
ने 'सर्वा हि चेष्टा वातेन”' कहा गया हैं 


् 


अखुकारित्वात्‌-महंपि सुश्षुत ने संचय प्रको- 
दि ६ क्रियावयल निर्दिष्ट किये हैं। अन्य दोषों की 


पेक्षा वायु शोत्रदी उत्तर अ 
पैगाशिव्यक्ति में समर्य होता है । 

३. बलित्वात्‌--तन्त्रयन्त्रश्तरः, नानाविध चेप्टा प्रव- 
क और अमप्युपषो अनुवृत्ति प्रदत्यभूत आदि महत्वपूर्ण 
गयों के करने के-कारण ही वायु को अचिन्त्यवीय कहा 
था हैँ । किसी भी दोप को उसके प्राकृत यथा विकृतत 
थयाल पर ले ऊ,ने का कराये भी इस बली वायु दारा ही 
णादित होता है । 

४.५. ८ 


उस्बा को प्राप्त कर 


३ 


पचात्‌ ---अपने लघुत्व, सूक्ष्मत्व एवं जाजु- 
गरी शुणों से वायु अन्य पंगु तुल्य दोषों को भी प्रद्धपित 
उसने झें प्रेरणा देता है ।लीन हुए 'दोपों को भी आया पूर्ण 
'मर्थन देकर उन्हें रोगोत्पत्ति हेतु तेयार करता हैँ । धन्य 
्रैदों के आवरण रिर्माण में भी वायु अपना योगदान देता 
हता है ॥ छुतरां प्राय: राभी रोगों ने अत्यक्ष या परोक्षरूप 
' दायु हू! उस्तरद[ 
कोपे वायुदीश्वर:-। 
५. स्वातन्त्यातू--वा सु अन्य दोपादि को ४ ्॒रभिभूत 
रत ही है अन्य किसी से अभिभ्ूत होता नहीं है 





बनता है--दोपत्रबस्ये यस्माच्च 


यह 

गेंला एवं नियनन्‍्ता होने से माचस पर भी प्रभाव डांलती 

मनोनाचस्तु मारुत:: कहकर इसकी महते। * प्रकंट क्वी 
हे  द पा 69 72 ७००२४ २ प५ 
६. बहुरोंगट्वात्‌+-झ्शाखागत: :क्ोष्ठ्यत्त,- मर्मेंगत 


हे उलेंगतल त्त्था सम्पूर्ण अनधयद>-अचछ न्न्ों में. प होने चाले राग्रा 
कारण वादबु ही. € । तेत्र ही'तो कहा है-+“तेनैव रोगा 
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नासाचविब्कृततमा ब्य/ख्याता: | 


का ही नाम प्राण है । यह गाते वायु द्वारा ही संपादित 


- संत कधमत्ात्ि वायोरात्मकह्पाणि ? --.. - 
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 जायन्ते ।! इन रोगों की गणना करना अशक्‍्य है । जो ' 
८० प्रकार के दात रोग कहे गये हैं वे तो मुख्य प्ररिनद्ध 


रोग हैं। इन नानाःत्मंज वात विकारों के 
वान चरक ने कहां छू--- 
इत्यशी सिर्मातथिवा रा 


विपय मे भग- ' 


बातब्रिकाराणामस परिसंख्येया- 
+ूचरक सु० २८।११- 
प्राथमिकता देना अनिवार्न 
जायन्ते तैन चैवोपमध्यतते । सुतरां 
वातशमनात्मक ध्रयुद उषक्कम चस्ति को चिकित्सार्थ किया 
सर्न चिकित्सा: कहना वायु क्यो प्राथमिकता देने का द्योतब्य ८ 
है । इसी तथ्य को गशुल्स प्रकरण में भगवान्‌ चरक से 
स्पप्टतया व्यक्त किया है--- 


लिकित्सा में भी वायु को 
है--ते सैव रोगा: 


यश्ञोल्वणस्यथ दोपस्थ ततन्न कार्य भिपरिजतम । 
आदावन्ते चर मभमध्ये च मसारुतं परिरक्षता || 
-  चरका खि० शह्रारणछ 
सान्तिपात्तिक विकारों में उल्कशत्ता को ध्यान में रक्त 
ऋर उपचार किया जाता है फिर भी ज्ाश्र: सभी ज्यतक्तियों 
में वायु को ही पूर्व में-जीतने की चैप्टा करने का उद्‌- 
'नोधन आचार्यों ने किया है । * 
जीवित शरीर का सर्वे प्रथम लक्षण चष्टा है । चेप्टा 
विद 
को ही 'स प्राण: म्राशिनामत:” कहकर इसका 
प्रकट किया गया है । 


] 


होने से नायु 
सहत्त्व प्र 
बाय का झसजेस्ूप--- " थम 
तत्र रोक्य शेत्य॑ लाचवं वैणयं गतिरफूतंत्त्तसनवबारि 

तत्व चेति वायोरात्मकूपाणि । ; 
वायोरिदमात्मरूपं स्वरछूयम । 


ध्व 


हि 0,. 


“ए्रचरक सू 


+चेक्रपाणिदत्त 


वायु के रूप का ज्ञान उक्त शरीरस्थ भाजों से हमें हो 


सकता दूँ ।- वात अपने आप उक्त गुणयुक्त होने से 


ग्रुण-गुणी का अभेद रूप होता है सुतरां यह तद्गप हैं। 
व्याख्याकार शिवदास सेन ने यहां पर पूर्व पक्ष स्थापित 
किया' है कि-++ननु वायुरदृश्यस्वेंन तत्न /ैकयादथों गुणा- 
स्तथा वक्ष्यमाणस्तांसादीनिःच्र कर्माणिनआअत्यक्षण नोपलप्यते 


3477 


अलज- नमक ल+त 3. तमन« न 
रे हु 


कि-- यद्यपि... वायु -ब्य्त - 


->50ह 







ह> अब जे का 


अत ॥$- ---: 


धर (5, 
2222008%083 








"ड32८%००:क.. ५०३ ०अ>फ ८72७ 


नहीं होता किन्जु' व्यक्तकर्ना हैं। तज्जन्य विक्ृतियों के 
, आधार पर वायु के स्क्षछप का निर्धारण किया नया है । 
जअव्यक्ता व्यक्तक्रमा का अप जाजन्न प्रत्मक्ष के अवोग्य हो 
नही .भापतु सूथ्मादितुद्म खोतों रू जाने: योग्य भी अंभि- 
प्रोत है । जो द्वव्य सूधन होने ले जत्यक्ष नहीं होता तो 
उसका अभाव सिद्ध नहीं छोता है | बैशेदिक और न्‍्याद 
' : दर्शत'के अनुसार पत्यक्ष के लिए क्रब्म का. रूंपवान, होना 


भी. आवश्यक कहा गया है और बाडु रूपवान्‌ नहीं है, : 


खुतरां इसका प्रत्यक्ष नहीं हो पाता। “त्रिदोवविज्ञानर 
: नामझ ग्रस्थ के लेखक सांख्य सत्मर कनिर/ज भा उबनन्‍द्र 
. नाथ दास भिपगाचाये से जो मन्तब्ध प्रकट किया है पह 
भी उल्लेखनीय है कि---दोज यंदि परमाणुतद्रत्‌ अति 
, पूक्ष्म कहे गये तो उनके गुणों का भी प्रत्यक्ष नहीं हो 
. सकता अतः: वायु मदहुत्‌ परिमाण है। यहां महत्‌ का अभि- 
प्राय: आंत्म/दिवत्‌ परममहत्परिमाण नहीं हैं.किन्तु अणुत्व 
' का अं». 4 हाँ महत्‌ शब्द से समझना चाहिए क्योंकि जन्य 
(उत्पक्तिशील) पदार्थ व्ययपक कभी नहां हो सकता । अतझुब 
दात परभाणु और द्वबणुक' के समान अणु परिणास भी 
नहीं है और आत्मादित्रत्‌ सर्ज ज्यापबः भी नहीं हैं किन्तु 
सध्यप परिसमाण विशिष्ट हैं । 
बाय के शुसत-- 
आयुर्वेद में 
आत्म गरुण-६, 


उ 


४१॥ इनमें २० 


१ गुणों का बर्णन हैँ । अध्यात्म ग्रुण-५ 


शारी।रक ग्रुण--२०, पराःदे गरुण--१ ० -+ 
रीरिक गुणों के आधार पर त्रिदोष, 
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रस जादि का वर्णन फिया गया है । |... कु 
. तीनों दोष पांचभोतिक होते हुए भी इनमे किसी 
म्रह्मभ्नूत की सधानता होती है ? - वादु बोश में वात तथा 
आकाश महाभूत की प्रधानता होने से शब्द त्था स्पशें वाजु 
के नैसरगिक गुण कहे गये हैं । अठएव मह॒षि सुश्ुत ने नाजु 
को “द्विगुण” (शब्दस्पर्णगुण:) कहा है । 'यह चिगुणात्यक 
होते हुए भी रजो बहुल है । महामहोपाध्याय रुब* श्री 
गणनाथ सेन जी ने सूश्षुत के द्विगुणशचैद रजोबहुल एव. 
अ' छी व्याख्या में कहा है--- 
द्विगुण इति सत्त्वतम: सम्पृक्त: , लेन तेजसस्य स्त्व- 
गुणस्य सम्पर्कादुष्ण-,. सौम्यस्यथ तमोग्रुणस्य सम्पर्काच्छी- 
तशथ्व, स्वयं तु , स्वभावाद्रजोगुण भूयिष्ठ इत्यभिप्राय: । 
तत्र सत्व॒ बहुलमाकाशम्‌ रजो बहुलो वायु: के आधार 
पर उपयु क्त तथ्य प्रकट किया गया है । उक्त महाभृत 
दोज के उपादान कारण हैं। 


प्रकृति का प्रकृतिजनक या प्रे रक अंश, चित्ययतिमय 
एवं संयोगकारक भाव रज है । वायु में क्रियशीलता इस 
रज द्वारा ही. आती है ॥ कर्मण्यता, वार्सिता, रुफुर्ति, प्राण- 
शाोक्त आदि इच्च क्रियाशीलता के द्योतक हैं। भगवान 

- कादरायण मे वायु के 'निम्नाड्डित गुण व्यक्त किये हैं--- 


, बायोरसियतस्परणों चादस्थानं स्थतन्न्तता । 
बले घैघ्था चर चोक्ष च कर्म चेष्टाऊत्कताभव: | 
2 +>महाभारत शान्ति २७५१६ 
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रूक्षादीनों ज्यायस्त्थादभिधानं, तेन दास्यशादयोअपपि 
गुणा: बोद्धव्या । , “-चरक्रपाणिदत्त 
१. रूक्ष--स्निग्ध के विपरीत ग्रुध को रूछत कहा 

गया है । हेमाद्वि के अनुसार जिससे अवयदबों में शोष होता 
है वह रूक्ष'ग्रुण है । रिनिग्ध-ग्रुण के ज्ञान चक्ष्‌रिन्द्रिय और 
स्पशेनेन्द्रिय से होता है । स्पर्श से जो रूखापन मालूम 
, होता है वह रूक्ष गुण है १ चायु में यह रूक्षता स्निगघता- 
कारक जल की अल्पता के कारण है । भगवान चरक ने 
६ “इृव्यानि-रूक्ष ग्रुण बहुलानि * अग्ति यानि वायव्यानि” 
कह कर रूक्षभुण को वायु एवं अग्नि का माना है | जहां 
खक्ष गुण शीत युण के साथ हो उसे वेायब्य तथा जहां 


छक्ष गुण उष्ण गुण के साथ हो वहां आस्नेय मानना 
'आहिए । 
कर 


की न ऋापाा "जाके पन्‍ट ५ निममम्‌* दा/+या> चार. 


है । दशन में यद्यपि वायु को अनुष्णाशीत कहा गया है 
'किन्तु शीत से वायू की वृद्धि और उष्ण से वायु की शांति 
को प्रत्यक्ष देख कर इसमे जीत गुण माना गया है । ताप 
पको रूस कर यरीर सें जीतरा क्रिया संपादित करने के 
वक्रारण' इसे शीत कहा गया है । इस गुण से निम्ताच्कित 
फामुक परिणाप्त होते है-अआल्हादन, स्तम्भन, म्‌ र्छा-तृषा 
घ्वेद-दाह शमन । दिमाद्वि ने 'स्तम्भने हिमः कहा है ! 
'झतसम्भन का सलौकिक अर्थ जकडाहेट है । बातज्वरादि में 
'स्ष्ण सेवन की इच्छा से भी यह सिद्ध होता हैं कि चासु 
शीत है । वायु का यह शीत गुण स्वाभाविक होते हुये भी 
नियत नहीं है क्योंकि वायु योगवाही है। यह पित्त के 
संयोग से दाहुकूत तथा कफ के संयोग से शीतकृत होने के 
कारण पर योगवाह: कहा गया हे । “शील इतति असंयुक्तस्य॑ 
, सासोंगु पोडयब्‌  । 
ह ३. लघु--शुरु के विपरीत' युणः को लघू कहा गया 
४7 शुरू पदार्थों के सेवन से वायु के लघु गुण में न्युनता 
प्रासि से यहू जाना जाता है कि वायु में लघु गुण है। 
आख्याकार हेमाद्वि ने “लंघने लघु: कहा है अर्थात्‌ जो 
चरीर भे हल्काफन उत्पन्न करें । उत्साह-स्फूयि आदि वायु 
' कामुक परिणाम _ इस लघु गण के कारण ही प्रकट 
'"नेत्ते है । पु 
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२. शीत--बैंशेधिक दर्शेनानुसार शीत स्पर्शानुमेय 


नए डल्हप्म 


> ध / ह७प प्र 
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झा हे: 





४. सूक्ष्म-सुक्ष्मातिसूक्ष्म ल्लीतों में पहुँच जाने के कारए' 
वायु को सूक्ष्म कहा गया हैं। शरीरस्थ सूदमातिसूक्ष्म 
स्रोतों में पोषक तत्व वायु के ही द्वारा पह्ैँचता है | भंग- 
वान चरक ने यह्‌ सूक्ष्म गुण आकाण तत्व के हारा माना 
है किन्तु महावि सुश्षुत ने इस गुण को तैजस कहा है | 
सूक्ष्म गुण युक्त विष किया सद्य से शरीर में वात्त वृद्धि 
होती है सुतरां वायु में भी सूक्ष्म गुण सिद्ध होता है । दोषों 
के प्रसाद और मल भेद से दो भेद किये गये हूँ | पुरश्न 
प्रसाद के सूक्ष्म-स्थूल दो भेद किये गये हैं । पित्त एवं कफ 
-सूक्ष्म एवं स्थूल भेद से द्विविध है किन्तु वायु सर्देव सुक्ष्म 
है--तत्र वायु: सदा सूक्ष्म: ।.श्रीयुत महामहोपाध्याम जी 
ने स्प्थ्ट किया है--- 

““ततन्र तेषां मध्ये वायु: सदा सर्वावस्थासु छुक्ष्म:, 
भत्रत्यक्षतों विद्युत्‌ प्रवाहवद्‌ 'अचिस्त्यात्ती निद्रयशक्तिक: 

क्रियामसात्रानुभैयश्व ।! 


2. चुल---वा गति गन्धनयो: धातु से बना बात 
शब्द स्वत्तः प्रव्तेक वाचक है । यह गरबथंक चल 
ग्रुण वायु का सर्वाधिक महत्वयुक्त ग्रुण है । हेसाद्वि ने “प्रेरणे 
चलः” कहा है । इस प्रेरणा के कारण ही इस शुण को 
प्रमुख भूण वाहा गया है--- 

अयमेव गुणोी वायो: प्रधान: 
इस गुण के कारण ही शरीर 
कलापों. का प्रवत्तक वायु बनता है । 

६. विशद--यह आकाशीय युण है । पिच्छिल के 
विपरीत युण को विशद्‌ कहा जाता है | पिच्छिलता जल 
का युण है और वायु में जल की स्थूनता' से पिच्छिलता 
का अभाव होता है अर्थात्‌ विशद ह 

रहता है । 

अन्य दर्शनों में विशद को गुण नहीं माना गया है । 
हेमाद्वि ने क्षालने विशदः कहा हैं । इस ग्रण के कारण ही 


वायु मलों को बाहर निकाल कर शेर को शुद्ध 
बनाता है | 


परिगण्यते । 
के वहुविधि. क्रिया 


गुण विद्यमान 


७. खर--पाव््वभौतिक वायु में जल की अल्पता से... 
'जर गुण रहता है। रुक्षयुण के अतिरेक को ही खर कहद्दा. 
जाता है । यह स्पशें ग्राह्म है जिसे फिफम------०.२२ह६ कर्ण आाक्ष है जिसे वैलोक में छुरदरा कहा में खुरदरा कहा 


के 


ज वात दोफ मीमांसा - क 
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नाता है। हेमाद्ि ने 'लेखने खरः” कहा है ॥“महषि सुश्रुतत 
ने खर के स्थान पर काकंश का प्रयोग किया हैं जो प्राय 


समान अंर्थे रखता है । भगवान. चरक ने यह खर पार्थिव - 


मानता है जबकि मह॒थि, सुश्रुत ने आग्लेय।। खर गुण भी 
ग्लैदावषक_ जवश्म है । छरस्पर्शः, कर्कोटकफलवत्‌“ 


ध के गा : “जडल्हण | 


है 


के. दारुण---वात कलाकलीय अध्याय में कुशः सांस्क्र- 


' ब्थायन ने घूक्ष्म-जल के स्थात , पर , दीरुण को: वातगुण 


कहा है | इस पर चक्रपाणिदत ने कहा है कि दारुणत्वं चल 


त्व॑ चलत्वात >€ >< यदि . वा, दारुणत्वं शोपषणत्वात्‌ ' 


- क्ाठिन्यं करोतीति। यद्यपि दारूण पृथक ग्रुण से उत्पन्त 


फर्म है किन्तु कभी भी यह प्रमुखता को प्राप्त' कर लेता 
है सुतर्यां इसका उल्लेख किया गया है |, 

इनके अतिरिक्त तियंग्य (तियंक्‌ गति वाला) आशु- 
कारी, मुहुश्वारी, असंघात, दोषों का नेता, रोग समूह- 
रादे तथा अचिन्त्यवीयें “ वायु को कहा गया है| शीक्ष 


* विकार करने के कारण आशुकारी, प्रकृतिभूत रहता हुआ 


बार बार विचरण करने के कारण मुहुश्वारी, दोष धातु 
 भल का -प्रेरक होने से नेता, रोग समूह कारणों में प्रमुख 
होने से रोग' समूहराद्य तथा अचिन्त्य शक्ति बाला होने से 
घात्ििन्त्यवीयं कहा गया है १ 
छध्यु कि पफर्मे-- 

१. सन्‍्त्रयन्त्र धारणम्‌ू--जिन संचालफ वातसूत्रों से 
हस्तपादादि अवयव तन्त्रित (संचालित). होते हैं, इस 
प्रकार, इन तन्त्र यन्त्र को धारण करने का काये वायु 
द्वारा होता है! इन्हें कार्य क्षम करने में वायु ही कारण 
घनता है । 

'. ४. नानाविधचेष्टा प्रवतंतम्‌-“सर्वा हि चेष्टा वातेन 
' के अनुसार शरीर की सम्पूर्ण कियाओंका प्रवर्तक यह वायु 
द्दीहै । संचालक वातसूत्रों का प्रवर्तत वायु द्वारा ही 
शंपादित होता है 4 

३. मनोतनियमनम्‌, मनःप्रेरणम्‌--शरीर छुवईं मन 
इंग एक पूसरे पर प्रभाव होता रहता है। इसे “जन्योन्या- 
नविधान'' कहा जाता है सुतरां मानसिक व्यापारों में भी 


शरीरस्थ दोय उत्तरदाया है । जो वायु मन का « प्रेरण | 





हैं । गीता में अजु न भी भगवान 
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' करता है वही नियमन भी करता है । अतएवं योग को 


स्वीकार करने वाले मत को वायु से भिन्‍त नहीं -मानते 
कृष्ण क्रो “मन बाद की 
कहकर समाधान 'चाहता है । | 


न 


भांति द्ुष्कर ह 
इन्द्रियों का नाथ मन को एवं मन का नाथ वायु 


“ को कहा गया है। इससे यह सिद्ध होता है कि शरीर 
' चेष्टाओं की भांति मानस चेण्टाओं में भी वायु ही कारण 


भूत है । इसी प्रकार थोग साधना द्वारा मन वशीकरण 
के प्रयास इस वायु के विग्नह द्वारा ही सम्पन्त होते हैं । 

इस प्रकार,केवल मन का ही नहीं अपितु स्व इान्द्रयों 
का प्रेरण भी त्रायु द्वारा ही संभव है । ह 

४. सर्वोन्द्रियार्थाभिवहनम्‌--जब श्रोत्रादि इन्द्रियों के 
साथ उनके विषय शब्दादि का सन्निकर्पय होता है तब उत्त 
विधयों को ज्ञानकेन्द्र तक वहन करके ले जाने वाला नाथ 
हाह। 

४. सवधातुव्यूहूनम्‌ू--सम्पुूर्ण शरीरस्थ धातुंओों का 
यथास्थान स्थिति बनाने में वायु ही कारण बनता है। 
वायु दारा यथायोग्य स्थान में अवस्थापित होकर अं: 
मद धातु भी आघात को सहन करने योग्य बन जाते 
जीवन की पज्च भूतात्मकता को प्रकट करते हुए काश्थ 


संहिताकार ने भी कहा है 


स्पशंश्व ग्रे रणं च धातुव्यूहनं च वाथ्वात्मकानि । 

« शरीर संधानमू--एक द्रन्य से दूसरे द्रण्य 
संयोग को सनन्‍्धान कहा गया है ॥ यद्यपि सन्घान रूप क+ज 
कफ का है किन्तु वायु ही संयोग में प्र रक वनता है । ५. 
स्थान से दूसरे स्थान [तक पहुँचता है । यहां तक 
भोजन को भी आगे की ओर बढ़ाने में वायु ही क «५ 


- बनता हैं । ८ 


७. वाक्‌प्रवर्ततम्‌ू--वायु उरःस्थल - में घमता हुअ 
ऊध्वंग्ति से मूर्घा स्थान में टकराकर मुख में आता है एः 
वाक्‌ के स्थानों के सम्पर्क में आकर वाक्‌ प्रकट करत्त 


' है । वायु की दुष्टि से स्वरयन्त्र भी बिक्ृति-ग्रस्त हूं 


जाता है त्तब वाक्‌, की स्वाभाविकता में भी परिवर्तन. 
जाता है। के 2 ०6 
८. हर्पोत्साह्ृजननम्‌--हपें एवं उत्साह का कार 
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सका उत्पत्ति कारण 
वायु ही है | हर्ष तिमित्तमससः दोधोत्तादने- 
नात्मन: धीति जनन वा हर्ष: 3 उत्साह:---कम।रम्भप्रद 
रजोगुर्ण प्रभगें मानरा व्यापार: । ह॒ 
थे. अग्तिसंधुज्गम्‌ू--शरीर - के खस््ी 
हेतुओं, प्रणाली विहीन ग्र न्थियों के स्लानों तथा आहार पर 


अन्य प्रभाव डालने वाले खानों का प्र रक वाद दी होने 
अग्निसंधुक्षणात्मक क.र्थ् वायु हारा ह्वा सम्पादित होता 


है । वायु का 'प्र रण ही अग्नि के वार्सों को सम या दिंपस 
रूप में व्यक्त करता है ।* वायु केवल जठराग्नि संघुक्षण 
ही नहीं करता, अयितु धात्वाग्नि एवं कभऔ्ौतिकाश्नि को भी 
प्रभावित करता हू । .समीरणो नोद्यिता भवेतिं म्थादिण्यते 


केन हुताशनस्य' (कुमारसूम्भव) । 
- १०. शरीर क्लेद शोपणम्‌--जैशों मीले कपड़ों 


2 (| +#|7 


जलीय कणों को कांडों को रसाख्य देता 
उसी प्रकार दोपों मं स्थित किया शरीस्स्थ क्‍लेद को भी 


वायु सुस्ता देता है । 


हटाक़र कायु 


११. मल घ्लेपणमू>->मह॒थि सुश्रुत्त ने किक्षेप. दायु नग , 


' प्रधान कर्म कहा है | .विस्गादानविश्षेपै: »< »< कृफ- 
पित्तानिलास्तथा (पू० २१।5) में_ कफ पित्त एवं बह्यु के 
प्रमुख कार्य विसगे (देना) आदान (लेना) तथा चविंश्लेप 
(फेंका) कहा है। ५ 

चादयु ही शारीर में उत्पन्न हुएु अनावश्यक चदार्खो 
बाहर फेंकने में कारण बनता वाशु राजमिश्न 


छा 


मजलों को बाहर फेंकता है । मल शब्द यहां उयलक्षण मात्र 


है। इससे गभ एवं शुक्र आदि भी वायु द्वारा ही बाहर हके 
जाते हैँ ब 
१६. स्थूलाणु ल्लोतो भेदतम्‌-स्घूल-सुथ्म छोतों का 


भेदन वायु द्वारा ही होता है | वायु के 
स्ोतल बतते हैं-। यह महपि खुश्ुत्ध ने व्यक्त किया है 
 उण्मणा संहितश्थापि दारयत्यस्थ मारुत: । 
ऊरध्व तियंगघस्ताज्च ओतांस्यागिे यथा तथा ॥ 


प्रधमन द्वारा ही 


ूउसुलजल शा० ४ाफ्८ 





१३. नर्भाकृति लिर्मांणम्‌ू--यद्यपि गर्भ की परिवद्धि 
सासताध्मान निमित्ता तथा रसनिमि द से ह्विविध 











“ होती है 


, चासु नासिका मुख्य 


कि जय की कक 2 या आल हू वाल दोप मीमांसा 








किन्तु गर्भाकृति निर्माण तो मुख्यतः बात द्वारा हा 
ताहिे। ह $ . 
१४. आयुवोउनुवर्त तम्‌ू--शरीररूथ सब अन्यवों बग 
सम्यक्‌ रूपेण संचालन होने से वथा प्रत्थक कोपषाणु को 
उसका आहार पहुँचाने से आयु करा अनुवर्तत (ज्गातार 
जीडन) होता रहता है और इस अनुयव॒ः्त में वायु ही 


कारण होता है तब ही तो "स्त ब्राण:« प्राणिनामत:ः' कह 
गया है। न्‍ (5 

यायु को बहुकर्मा कहा गया हैं अज़: समासतस:ः वाल- 
कृत -चेप्टाओं को इस प्रकार ब्यक्त'किया गया है 


उत्साहोच्छवासनि:ण्वास चक्षेष्टा श्रालुगति: समा । 
समो मोक्तो गतिसतां दायो कर्माब्रिकारजम्‌ || 


जादिण्मशू० १८१॥४४ 


३०] के 
न अनन्त: 


उत्साहइ-तगर्य आरम्भ करने की उम्रज्ा, उच्छ 
अात्य नायु की. ग्रहण करना, निः:श्वास+>-गद्दोत्त सास 
यु को छोड़ना, चेष्टा---भाषणादानगसन।दि 
चेप्टा, समाधातुगति----रसादि का यथायया स्थान पर 
जाना, गतिसंतां समो मोक्ष-+-बाहुट निकरूूसे वाले 
घादि का स्वभायानुक्टल त्याग आदि रजो ग्रुणात्नक अबु- 
क्तिधर्मे वाले दायु के ह्राक्ृत कर्म संदोप में बहेगये हैं । 
भगवान्‌ घन्वस्तारि ने भी शिब्य श्री सुश्ुत दे ऊप- 


छदेशा दिया---- 


जिनरयस्त लक्षणातनि निबोधन | 
दोषवात्वग्निसततां संध्राप्ति जिषयेत जऊ्ू. | 
क्रियाणासानुलोम्य॑ क्॒ करोत्व कपितोडनिल: !। 
नाल के प्रकार---आजुर्बेद में बात के पांच भेद किले 


देहे 


गये हू । ६. प्राण, २. उदान समान, ४. व्यान, ५. 
अपान | इसके अतिरिक्त बोगियों ने नाग, ऋर्म,- कृकल,- 
देनदत्त और धनंजय आदि पांच भेद है 


ण किसे हैं। यहां 
पर हल के पाँच भेद ही मान्यता के ऋधार पर दर्णित 
3- भाण--विष्णुयदामृत (आवसीजन) मामक बाहरी 
द्वारा शरीर में अजिप्ट होकर फफ्कसों - 
तहां से रक्त के साथ द्ृदय में एवं सम्पूर्ण 
अर्ार मे सजञ्चार करता है। प्रत्येक कोपःण को जीचित 
रहने के लिये इस प्राणद ड्ुकी आवश्यकता होती है। यह . 


3 3 करन (काम... 3 भा “कथा +& 


में जाता है फिर 





है। 


छै 


२ :१४४44 
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क्र ढं 





दर्ज सेफ 


त्थेक कोषाअ के प्रास गहँतती है इस- 
कहा गया छे । इस वाबु को सहायता 
से हो अर्ग्त 'निगला जाता हैं। उक्त विष्णुयदामृत हृदय 
के अन्दर पिशिणप्ट रूपेण धाणों “का असभिलम्बन करने के 
कारण इंसके लिए “प्राणांश्वाप्पयनलम्बते” कहा गया है। 
भ्राणाशक्राप्यवलमग्वत इति प्राणानग्यादीन अवलम्बते स्वक्रि- 
यासु योजगति डल्हण ने स्पष्ट किया जिसका 
तात्यये वही होता है । अमरकोयकार वृद्ध वाग्भद 


रक्त के माध्यम से 


सिए इसे देहथरःः 
ब् छः 





!! 





णए्नं 


/-+ कण 


-+&+-ज++ “---+ --_+ *_ कन न्‍नचा> 


ने दराका सुख्य स्थान बकक्‍त्र के स्थान पर हृदय माना है । 


इसी आधार पर पभाण का मुख्य कार्य आनचाये रामरक्ष 
पाठक त़े- प्रस्पस्दल” माना है । हृदय फुफ्फूस का प्रस्पन्दन 
(आंकुचन-प्रसारण) इसी प्राण द्वारा संपादित होता है 
लिए इसका प्रधान कार्य बअस्पन्दन को माना गया है । 
इसकी विक्ृति होने पर क्षी प्राय: हृदय फफ्फ्सगत 
ज्याधियों का प्रादुर्भाव होता है। व्याख्याकार डल्डरण ने 
इस प्राण का मुझ कार्य पुूरण माना है जो आचार्य पाठक 
जी ने ठ्याल का साना है । _ 

ब्राणोरुछ: सर्वान्‌ वायूनुत्पाद॒वथ प्रयाणकाले भावति 
इस श्रुत्ति वचन के अनुसार प्राणों को धारण करने के 
कारण ही यह प्राणवायु कहलाता है : लोक में भी पभाणी 
उस ही कहा जाता हैँ जो प्राण वाद्यु से समायुक्त है 
प्ररणहीन को जड़ था मृत कहा जाता है | अत: जीवन को 
बनाये रखने (आयुपोष्तुवतंत) के कारण ही इसे सन बात 
भेदों में श्रेष्ठ कहा गया है---तस्मात्‌ सर्वेषु नातेषु धाण: 
श्रेम्ठ इति स्थित्ति:' (जिंदोब बिज्ञान) । 

वैसे झार्वेदिध वायु सूक्ष्म कही गई है किन्तु सूक्ष्य 
स्रोतों में पहुंचकर उन्हें पोषण पहुँचाने के कारण इस 
धाण वायु में सूक्ष्म गुण सिशेष होता है । 

महपि सुश्रुत ने इसे वंक्च-संचारी कहा है जिसकी 
व्याख्या में डल्हण कहते हँ--- बसु्म संचारित्यस्योपलकश्षणं, 
तेल सूर्धोर:कण्ठ नासिका अपि प्राणस्य स्थानम्‌ ।” जिसे 
पूर्व में स्पष्ट किया जा चुका है १ 

२. उदान--उपनिषद में उदान को ही उत्प्राण कहा 


गया हैं । उध्वेगसनशील होने से इसे उदान कहा ज्कुता 
है । उदान वायु नपान का द्वी भेद कहा जा सकता हे 


हु 





नर 


और : 


श्री गोपीनाथ) याश्तोक गोपेश 


जे खचज> 


मााभ्ाोलगएंत। १ आई “पुरा +क ब6-2ी पा र्र्षृ हज है 
हे ८ जुआ पा धर, ९ 
कि लय ह. &४5 >्ल्स्ट््थ्ित. ४७ 





क्गोंकि यह भी अपान की भांति बाहर विक्षेघ का क+- 
करता है । इसका मुख्य स्थान उर काद्ठा गया है | आऋचः 
णाह़्धर ने तो सपष्टरू्पेण उदान कायु का आसन 
फुफ्फूस को कहा है । उदान वायु उध्वेश्षेषण का 
करत्ता हैं । तब ही तो इससे वाणी और संत की उत्पों 
होती है । वक्प्रव जक्ति के अतिरिक्त प्रयत्न, ओज, नल 
बंण, स्मृति तथा श्वास- प्रश्तास को झमुश्चत प्रवृत्ति 
उदान के हारा ही संपादित होती हढ। बल, उर्जा >॥। 
नःमे उदानदायु अपनी शीत गृण लिशिष्टता से करता है 

इसकी विक्रतिसे शिरोरोर, बर्मरोग, दत्तरोण आुप्य ९, 
आदि तथा कासादि रोग उत्पन्न होते हैं । 

३. समान--इसे आमपकक्‍्वाशय चर कहा गया है 
वहां यह वायु अश्नि को संधघुक्षित करता छ। ज्ञन। 
वायु का मुख्य कार्य दिविक कद्ठा गया हैं । <वेक रल। 
यचिक प्रथदकरण को कहते हैँ । यह अन्तरस के पिछ 
अंश को पृथक करता डै। यह अन्चप/चन में भी सहाय 
यहुँचाता &। यह कार्य यह अपने उपणविश्लेयग्रुण से .,'५८. 
करता है | आयखुर्वेदाचार्य श्री चुदर्शन झारत्री ने सज्ञा+, 
एबं आज्ञाबाही नाड़ियों मे सामजब्जस्य स्थापित करने 
वगरण उसे समनन्‍्दयोपादक नाड़ीसुत्र ((८्पतागछा। 
4:07८5) भी कहा हैं । 

इसकी विकृति से गुल्म, अग्निमांथ्, 
रोग होते है । | 

४. व्यान--ब्यान वायु सर्वशरीर व्यापी है अतः ७ 
परिसरीय वात नाड़ी (६४7५८ 83 ॥४८:४८६) कह ७ 
हैं । इसका मुख्य स्थान हुदय है किन्तु सर्व शरीर ०५। 
डोने से सम्पूर्ण क्रिया व्यापार इसके द्वारा ही होता है 
“प्रायः सर्वा: क्रियास्तस्मिन प्रतिष शरीरियाम ! 
ग्रति सम्बन्धी सभी क्रिया तथा-प्रच्चारण, आकुब्नन, ६ 
मन्त, उन्‍्तनसन, तियंग्ग सन, स्पर्श-न्ष त्रणादि पर्व्चादथ न्य 
ब्रातसूच्र, पेशी घटदगणुओं का संचालन आदि इस ल्‍न्‍य 
हारा ही होती है । 

रस हो रक्त के साथ मिश्षित टद्वाकर सारे घ्यरे 
में अ्रमण करता है जिसे आधुनिक रक्तपरिन्नयण कर 
हैं, उसे सूक्ष्मदर्शी आयुर्वेद आचाये रस पन्च्िसण का 


अतिसार <.।' 


हूँ । इस रस प्ररितह्रमण में संयहनकर्ता के रूप 
। क4...कक-- 








्‌ः 


-- 





ड्िप 
व्यान बायु हीं कार्य करता है तथा ज्रोतोगत्न स्वेद ऋति 
ही इसी व्यान द्वारा होती है। , ' 
इसका शुरुष कारये महपि सुझ्ुत ले पूरण ही निर्दिष्ट 
किया है | इस प्रण [दवाबं) के द्वारा ही समस्त शरीर में 
रस संवहन होता है. । व्यान वायु ये स्ूपस्त कार्य अपने 
अल गण के हारा करता रहता है । इंसके सूक्ष्म संचरण 
लैत्र में किसी प्रकार की रुकावट आने से ही समस्त वाल- 
विकार प्रायः प्रकट होते हैं । क्षुत्तरां कहा गया द्ै--- ष् 
कद्धश्ध कुरुते रोगान्‌ प्रायश:ः सर्वे वेहवानू 
४५. अपान--बस्तुतत: वायु एक ही है । स्थान, कर्म 
जादि के भेद से “उसके पांच भेद किये गये हैं । मधुकोश 
छ्याख्या में विदेह, ईशान के उद्धरण इसी और इंगित 
करते है । पुनरपि इस वायु के भेदों का वर्णन अत्यन्त 
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शाचीनकाल से ही होने लग गया था | पूर्व में बंदिक 


सखाहित्यक्ारों ने इस वायु के मुख्यतया दो ही भेद किये, प्राण 
एवं अपान | अतएुब 'प्राणापानी समो कृत्वा' कहकर भग- 
ब्रान्‌ कृष्ण ने. भी दो वात भेदों का वर्णन किया है. तंथा 
क्रासाभ्यन्तर दारिणों' कहकर नासिका में दोनों बरत 
हकारों की सत्ता स्वीकार की गई है । वस्तुतः दोनों थे' 


' सात सर्वेशरीर ज्यापी हैं । प्राण और अपान के विपरीत 


कार्य हैं। 'प्रकर्पाण आनयति इतति प्राण: तथा “अपनयतति 
हूरी करोति इति अपान' इस व्युत्पत्ति से- भी यही अभि- 
ग्राय सिद्ध होता है । खुतरां प्राण से संज्ञावाही नाडियों 
(5८00079 ३४८:४८5) का तथा आपान से आज्ञावाही 
भाडियों (४०१७ ०7४८४) का ग्रहण किया जा सकता 
है । इस प्रकार मस्तिष्क केन्द्र को' सूचना पहुँचाने वाली 
जक्षया किसी वस्टु को शरीर के भीतर पहुँचाने में सहायता 


करने वाली साडियों को प्राणवायु का अधिषप्ठान समझना 


चाहिए । इसी प्रकार केन्द्र से सूचना लाने वाली व शरीर 
से किसी वस्तु को! बाहर निकालने वाली नाडियों को 
छपात वायु का अधिष्ठान समझना चाहिए । ये उभ्य वात 
से शरीर में होने से इनके क्रिया कलाप सबंदा होते रहते ' 
हैं । किन्तु हृदश के समीप में श्वास-प्रश्वास, अन्न ग्रहण 


धादि आदानरूप कार्य अधिक होते से प्राण का मुख्य 
स्थान हृदय को स्वीकार किया गया है, इसी प्रकार मल- 


#. वात दोष 


लहर 


न ष्ठ्‌ /४०: 3272८ ९2 
222: ह ४१ ज् हज फिट 7 2/ / 5 
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सि:सरण फा कार्य अधिक करने के कारण अपान का सुखस 
स्थात गुदा को स्वीकार किम्रा गा है ।. मद्दवि छझुक्षुत्त ने 
कहा है---* 
 पक्‍्व्राधाभालयोज्पान: काले - क्षति चाप्ययम । * 

समौरणः शक्लस्मूत्रशुक्रगर्भातेवास्मघः [। 

यहां पक्‍्वाधान से उण्डक में अध-गुद तक का चभांत 
सूत्र-शुक्र--आतं वादि के अवयरनों का अहण है । ; 

इस सूच-मल>शुक्र-गर्भे आदि को निकालने के साथ 


,घारण का कार्य भी अपान ही करता है अन्यथा समय- 


असमय पर भी ये शरीर से लिकलते रह सकते हैं इसलिए' 
अपान के प्रधान कार्य में मह॒पि सुश्रुत ने धारण' को ही 
कहा है। -. 


यद्यपि सर्वैविध छात में वायु एच आफाश सहाभूत कौ 
अधिकता होती है किन्तु अपान वायु में पृथ्ची' महाःभ्ुत की 
भी अधिकता होने से यह वायु गन्धबहुल है । हेमाद्वि 
ने लिखने खरः कहा है । गत: अपान वायु तऋपने खर ग्रुर 
को अधिकता से ही- अपना कार्य करती है । 


घातून मलान्‌ वा देहस्य विशोष्योल्लेखयेच्चयत |” 
लेखन तदथ्था क्षोद्र नीरमुष्णं बचा यता 


| “शा घर प्र.ख,४ड 
भगवान्‌ चरक ने खरगरुण को पाथित्र- -वायव्य बहुल 


. कह हैं। इसकी -विकृति से .बस्तियुदाश्नित रोग सथा 
अम्मरीभगन्दरादि होते हैं । 0 के 


कई आचार्यों ने इसका सुख्य स्थान गुदा को ही सासा 
है, मह॒पि सुआुत “कथित: . पक्‍्राशय अपान का -अधिक- 
व्यापक क्षेत्र है । इसके अतिरिक्त बृषण, वस्ति, शिक्षन, 
स्त्रियों की योनि, उरू, वंक्षण आदि भी अपान के स्थान 
मानने चाहिए । इस अपान वायु की विशिष्ट :कार्मकता 


के कारण ही तो वात मात्र का मुख्य स्थान अपान वायु 
का स्थान माना गया है--- 


ते व्यापलोडपि हृन्ना्योर्धोमण्मोष्वंसंक्रयाः । 
ह॒ - ज"न्‍यखछ ह्०्सू० पृ-द 
ते दोपषा वातादयो व्यापिनोंईपि सकलशरीरस्गोचरा 
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वायो: स्थानम्‌ । न्य्रोम॑ध्ये पित्तस्य .। तयोरूुष्द॑ कफस्य 
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उक्त प्रकार से वायु. के पञ्चविद्व प्रकार स्थात्न कर्म 


सम्बन्ध है । एक की दुष्टि का 'प्रभाव दूसरे पर भी 





स्थानम्‌ । 07 2. >चम्ट्रनन्देल 
वात प्रकार बातभकार स्थान श्वेत [पर कण अदुय की |... का 7 89... 77 स्थान | अविन्यित [. मुख ग्रुण प्र मुख कर्म  ,.. अस्य कर्म 
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१. प्राण. मूर्छा या , वात॑ संस्थान, ४ हे सर्वेब्द्रियद्योजन 
मस्तिष्क एवास सूक्षे. प्रस्प्दन. मनः प्रेरण 
* हृदय संस्थान, ५्  सनोनियमन 
उरे- रफक्ततह गवासोच्छवास 
कॉठ संस्थान अन्न प्रवेशन- 
जिह्ठा के उद्गार 
आस्य॑ । ण्ठीवन 3 
तासिका हु क्षवथु 
ह आयुषोध्नुवर्तंत 
* उत्साह 
२, उदान उर वाणी-.' शीत उद्दहन ऊर्जा, वल, 
नाभि * प्रवर्तक- वाक्‌ प्रवृत्ति, 
, कंठ संस्थान प्रयत्न, 
आर तासा ] वर्ण, स्मृति 
३. व्यान हृदय रस रक्त: चल पूरण कायचेष्टाव्यापार 
सम्पूर्ण वह संस्थान प्रसारण, विक्षेप 
शरीर (सामान्य) -.. निमेष, उन्मेष, 
मांसपेणी जू्‌ भण, हत्स्पन्दन, 
संस्थान धमनीप्रधमन, 
- अन्नास्वादन 
४. समात पच्ययात्ता- स्वेदवह उष्ण विवेक अग्निसंधुक्षण 
है हाराशय दोपवह अन्त पाचन 
(आमाशय अम्बुवह अन्न घारण 
पववाशय ) मलबह रसमलादि बि- 
ताभि शुक्रवह वेचन, स्रोतोडब- 
(जठराम्नेः आतंववह लम्बत 
पाश्वंम्‌ ) स्नोत 
(जहां जहां 
े अग्नि है) े 
: भू, अपान पक्‍वाशय मल मूत्र खर घारण शुक्र, मुत्र, आतंव, गर्भ, 
गुद, वृपण,.. विसर्ग पुरीप आदि का उत्समं 
हक ब॒ संस्थान 
शिश्न, 
योनि, उरे “ 
| वंक्षण अन्च 
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स्वाभाविक रूपेण पड़ता है। इसे सदा स्मरण रखना चाहिये। 





| विकृतकर्म  ' 


 हिक्‍्का, 
, श्वास, रे 


प्रतिश्याय, स्वर, 
भेद, कास जादि 


'शिरोरोग, कर्ण रोग 
आदि उध्वंजन्रगत 
रोग, मन्यास्तम्भ, 
कास आदि * 
ज्वर, 
अतिसार, 
रक्तपित्त, 
हृदय रोग 
आदि सर्व 
शरीरगत रोग 
गुल्म, » 
अश्निमांच 
अतिसार, 
. अहृणी, 
आध्मान 
आटोप 
आदि 


मुत्रकच्छ, अश्मरी, 
भर्श, भगनदर आदि 
वस्ति गुदाश्ित 


रोग ना $ 


रा 
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यह. सर्देव स्मरण रखने की नकल है कि वात- मलिनीकरण करने लगते हैं तव इनकी संज्ञा मल होजातीः 


पित्त-कफ विरुद्ध गुणवाले होने पर भी एक दूसरे का विनाश - है । आचार्य शाज्म/ धर ने यह ही तथ्य प्रकटित किया है--- 





दा 


यहीं करते अपितु शरीर का सम्यक्तया घारण करते हैं । . शरोरदपणांदुदोपो धातवो दवेहधारणात्त । 
यथा सर्पविप अन्य जीवों के लिये श्राणहर होता हुआ भी - -.. - वातपित्त कफा ज्ञेया मलिनीकरणान्मछा: ॥। 
सर्प को कोई क्षति नहीं.पहुँचाता है ॥ श्रक्रृतिस्थ -दोष प्रसाद * दोपों की यह विकृतति दो,प्रकार की होती है--१.. 


या धातु दथा -चिक्ृत मल. या दोप कह्दे जाते हैँ । स्वा-  क्षयजन्यविकृति २. वृद्धिजन्यविकृति । घूछिजन्य विकृति 
भाषिक प्राऊृत दोप प्रसादन कर्म करने के कारण प्रसाद 
संज्ञा वाले कहे जाते हैं । और इन प्रसाद संज्ञक वातादि वृद्धि का ही प्रकार भेद समझना चाहिये । वात्त के क्षय 


से ही पुरुष असल्तात्मेन्द्रिमन रहकर स्वस्थ कहा जाता एवं वृद्धि के कारण शरीर में निम्नाच्ित लक्षण इष्टि- 
( ये शरीर के धारक ही विकृतिस्थ होंकर शरीर का गोचर होते हैं । 
| णणााणणाभाााााणाणआााााााा८भबााााााऋआआभााभस्‍भभ» ता इइइतइ+9_. लक कलश कल क नम 





को ही प्रकोप भी कहा जाता है। दोपों को उन्यागेंगमंन . 


वात क्षय लक्षण | वातवृद्धि लक्षण । ४ 
एऋफाद बकिप्तता भर कत-्-््ाकफऋ्»»+।।|-/-+++++++ 55 
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तृप्ति ु ६ १३. क्रम ः ; * 
१४. कृण्ड ह हि १४. दीनता (ग्लानि) ह | 
५. निद्राधिक्य * - १५. तममप्रवेश 
१६. अश्निमांचध्च -- , - * १६. कणनाद 
१७. शत्रास हा ह - ६ - १७. जम्भण 
पृ८-- कास 2 39. डाक 5 १७. रोमहर्प 
ह १८ कण्ठध्वंस 
तक रा * २०. कपायास्यता 
५ ४... « २१. मल-सुत्र-स्वेदावरोध 


कर । २२. अद्भस्फुरण 
हे की हि र३. सज्जाशोथ 

8 दमन नाप क का नकब०- ३० कह कालअ कल जत>333 मल मन मकर निनि की किलर > २४. भय 
स कल वायु “यह लिद व कद सामता जनय एवं जाम कहलाता है। इसका विशद विवेचन अन्यत्न किया 
कई मता जम्य होते हैं । सता मे साम्र-निराम का जायेगा | इससे उफ्ते दोषादि साम कहे जाते हैं । यहाँ 
जश्ञाव अत्यावश्यक. है । कायारिन के दौवंल्य से सम्यक ह3 


साम एवं निराम के कुछ | 
अपरियत विकृत रस जो आमाशय से उत्थित होता है . रहे हैं-- गत यम बाई है युके कुछ लक्षण लिखे जा. 


वात दोप मीसांसा 




















ग्र 


बचा जे 


श्र आए के 
४ लक नए रध 5 ७ 
3 2 कि मत 2 का 22% के 


फ्दाए-डथज है :::० आए .22:3.-5 
के की 





“ १.-स्नोतोरोध (विवन्ध) 
२. अग्निर्मांय | 
३. तन्‍त्रा' -.. - ७ 2६ े 
४. अन्च्रकूजन (पेट में गुड़गुड़ाहट ) 

. ४५. कटि-पार्वादि पीड़ा ेल्‍ 

« ६५. सन्चिशोथ -  ट पु 
७. तोद (सूचीवेध जैसी ब्यथा) हैः 22 

” छ. तीज अद्भधपीड़ा---. के 

कालान्तर में पीड़ा अत्यन्त बढ़ जाती है जो अज्नों 
को जकड़ देती है . तथा यह पीड़ा स्नेह .प्रयोग से 

. बढ़ती है तथा सूर्योदय, मेघोदय एवं रात्रि सें भी 
अत्यन्त वंढ़.जाती है । 








>+ कर्ज अर बका 


इनक च्िधिरप: अप अल व्फिमटचचण इल> ५. >> ह के 
7748, 0 2, धर द्क न्क्क् जे 22/:22: डा 20 3,४ की 
2480 8 8 67: कक्ू #2च्फ्ि 2  *१ 


____._. .. पाम वायु लक्षणननकअस्क्पस कल | ४ ४ ७ ७  निराम वायु लक्षण _  __#& वायु लक्षण , 
कंठ मुखादि में रूखापन | 
त्वचा में भी रूखापन ,.._ है 
. विबन्धता ' ० 
अल्पवेदना - 

जो विपरीत ग्रुण वाले .स्निग्ध उपचारों से शांत 


होती है ॥ स | रा हें /ऊ न्‍ 





का कः 
ऊ पा 4 


5 “वात दोष के सम्बन्ध में निम्नांकित वालें भी सदैव स्मरण रखने योग्य हैं--- 
बात दोष चक्र हि 


अल कि 5 ० लय | विन रात हे! कोण्ठ ! संचय प्रकोप प्रशमन | आय गट्ज॥ नि [ रात, गा 


श्रावट्‌ 


क्र 


ँ 





पविकृत दोष जिन अशुभ कर्मों को करता है वे विकार 
कहे गये हैं। ये. विकार दो प्रकार के होते हैं---सामान्यज 
और नानात्मज । जो विकार वात्त, पित्त, कफ जन्‍्य, 
सान्निपातिक या आगन्तुक कारणजन्य भी हो सकते हैं--- 
सामान्यज कहलाते हैं (वातादिशि: प्रत्येक॑ मिलतेश्च 
ये जन्यन्ते) जैसे ज्वेर, उदर रोग आदि वातजन्य पित्तजन्य 
कफजन्य होते हैं | जो स्वतन्त्र वात आदि दोप से ही 
उत्पन्न होते हैं ओर वहु-ब्याधि रूप होते हैं जैसे नख भेद 





। प्रकोप के अन्य काल 


शरद वृद्धों- -सायं- अन्तिम आहार 
वस्था काल प्रहद . पर 
जाने पर 

















“ विपादिका आदि केदल वात से ही उत्पन्न होते हैं न पित्त 


से, न कफ से ( ये वातादित्रिदोधान्तरासंपूक्त ज॑न्यन्ते ) ॥ 


नानात्मज वातविकारों का प्रथक-प्रथक विषद वर्णन. 


किया जायेगा । यहां पर उन विकारों का उल्लेख 


, करना समीचीन होगा जो सभी वात विकारों में प्राय: 


एकाधिकछझूपेण उपलब्ध होते हैं। भावान्‌ चरक ने भी 
इन विकारों का नानात्मज विकारों के पश्चात्‌ उल्लेख 
किया है 





नननना ता पत गए न पतन त कु ततात् न तलत 
। ! 


सकड वात भेद | 
न मय कार कर विकृनति । 
- पृ. छस प्रधानतया ज्यान 
विकृतिजन्य जाता है! 
हक ध्मस शक 
जज कर व्यात 5 ै 





अपने स्थान से कुछ हट जाना ज्नस कह- 


दूर तक हट जाना अ्ंस कहा जाता है १ 
दूर तक फल जाना,' किवा विस्तृत होना 
व्यास कहलाता है । 





विवेचन - . हि | उदाहरण 


प्रस्ताजु, ओज:लस 
गुदऋ्लंश, हनुपश्नंश, वलभपंश 


जम्भा, अक्षिपाक में 
अवयचब फैलते हैं । 


# से गोपीनाथ पारीक गोपेश” शिपगाचार्न रू 





| आहार 


मय 2: 


बाइन्ह्ट्ड़ 


५ छि29898 ब्लालडस्ग॥/989न्टन्किल्लला 29822848625 


निमलिनिकी कली आन ुुामअअााााााााा राणा णणणआलनाशथशशशशशणणणणणाणात्र 








बात विकार | है । विवेचन 
४. सर्द समान-व्यान अवरोध (रुकावट) 
| विक्ृँतिजन्य _ ' 
५. भेद समान विक्ृति- दरार पड़ जाने, किवा फटने जाने के समानि 
' जन्य प्रायः पीड़ा को भेद कहा है । 
६.  साद प्राण-व्यानविक्षति । अपने काये में असामर्थ्य 
वात क्षयजन्य ; 
७, हर्प व्यान-विकृति भयादि के कारण रोंगटे खड़े होना ! यह 
हि कफावृत वायु के अनवस्थितत्व- के प्रभाव से होता है। 
समान विकृति कि 
८... तप समान विक्रति. प्यास लगना. “पी 
5- कम्प व्यान विक्रेति, / काँपना कम्प कहा जाता है | 
वात व॒द्धिजन्य ह ; 
१०. वर्त व्यानावृत्त अपान पुरीवादि का पिंडीकरण हे 
११. चाल - - व्यान वायु ड 


किचित्‌ चलन (फड़कना) 
(स्पेन्द्न) विकृति | 


4 








१९. तोद - समान विक्ृति » . तीक्ष्ण शस्त्र भोंकने जैंसी पीड़ा। विच्छिन्न 
हि “सामवात्तर्जन्य शल 2 
' १३. व्यथा समान विकँति बछज़ुों में पीड़ा होना व्यथा कही जाती है 
* व्यानावृत्तापान . 
विक्ृततति: ; । ह 
१४. चेप्टा उदान-व्यानवायु. मन्द चेष्टा, यहां चेप्टा का अभिम्राय है । 
3 चिकृति 
:१५.- खरंत्व .. समान एवं अपान, खुरदरापन वदुः:खंद स्पर्श का होना, 
विकृति खरत्व कहा जाता हैं । 
१६... पठपत्व -समान एवं अपान शरीर में खरखराहट पैदा होना 
- विकृत्ति 5 ३) 
१७. विश्दत्व॑ समान व्यान द्रव का शोषण होकर जीवन तत्वों दी कमी 
विकृति, निराम. होना विशदुत्व है । 
वात- विक्ृतिजन्य 
१८. सुपिरत्व, समानवास्ु . अस्थिथों में सुपिरता हो 
ने को सुपिरत्व कहा 
.. विकृत्ति जाता ह जल 
पृ८८-०अरुणु-  , समाच व्यान डपद्‌ रक्तवर्ण को अच्ण कहा रे 
म्््धि है ध ५ ५ के र्‌ पृ री ्अ जात्ता पे 
वर्णता विकृति “ . ; को 
२०.- कथयाया _ प्राण विकृति में ु 
जब 2 की 2] 3०0 रस ही .वना रहना किया 
5 सह अं वाल पदार्थ भी कपाय रस कप्ले 


# वात दोप-मीमांसा ४ 777 /फ््ररपै-तत्-+--+नन++ $ 


त्वचस्तोद, बअज्भतोद 


9 29228:298729898 





ः उदाहरुण 

अद्छु चछेप्टा संग, गति 
सस्क़, मल सज्भ 

त्वचों भेद, ,नख भेद, .- 
विपादिका ्ि 
हृदयावसाद, अग्तिसाद, 
- अच्धसाद 

रोमहफं, दन्तहफें, 

गनद्भहप , 





जे 


तृथधाधिक्यम्‌ 
हृद्द्॒व, वेषथु 


उदावतें 
शरीरस्पन्दन 


वक्षत्तोद * ' 

गुदालि, परिकर्तिका है 

मन्दक्षेप्टा, चेष्टोहानि * 

कण्ठखरत्व के 
! 


त्वकूयारुष्य, वाक्पा[रुप्य 
देहविशदत्व (निर्मेलत्व)  _ 


अन्त: शून्यम्‌ अस्थिसौचिर्य “ 


त्वचो5रूण चर्णता, नखा- - 
रुणवर्षता 


कपायास्यत्ा 


४७82/222099822% ब्वाजन्ब्याब्व नॉक्ित्सपा 2882 


॒ 


पु मा न विकार 587 मयंक 


विक्वति 


| है ; 
है ४ 
मु ५ 


। विवेचन .- 





उदाहरण 





' विरस प्राण विकृति किसी भी रस,का स्वाद न आना ', * मुख़वेरस्य, अरसज्ञता 
_... मुखत्व -८ 3 ४ हु ह । 
॒२॒२., शोप समान विक्ृति अद्ध का सूखना शोप कहा जाता है । वाहु शोष, सुखशोप, 
न दात वुछद्धिजन्ज ६ मज्जा शोपष.. 
जल समान विक्ृति,. शूलवत्‌ पीड़ा, शल के आप्रात के समान * सन्धिशूल, अद्भशूल 
पित्तावृत, कफा- पोड़ा हं 
,. ' वृत्ति वातजन्य पु हू हा 
२४. थुप्ति प्राण-व्यान स्पर्श का ज्ञान न होना । 'पादसुप्ति, सिरा,वुष्ति, 
विक्ृति तथा कर्म में अचेतनता है गात्रसुप्ति 
5 ... ... रक्त विकृृति ४ - ्शः 
' २५. संकोच ,समानवायु अवयेव का सिकुड़ जाना संकोच कहा वत्मंसंकोच, पर्वेसंकोच 
विक्लंति, उदान- जाता हैं * हे 
5 । वायु विकृति रा - 
२६. स्तम्भ उदान-व्यान, ' अंवयव की आधिक्येन जकड़ाहद मन्यास्तम्भ, उरुस्तम्भ, 
के हु विक्ृतिजन्य, 8 जिद्दास्तम्भ, धनुस्तम्भ 
ै कफावुतजन्य' ह 
. २७. खड्नजता व्यानविकृति पैर की कमंदहीनता या विचेष्टता को कलायखज्जता 
हे प्राणविकृंति खब्न्जता कहा जाता है । ; 
. ए८. व्यध.. समान विकृति मुदुगःर आदि तोक्ष्णधार रहित -स्थूल शस्त्र मांसगत वात में, मेदोगत 
ह वातचुद्धिजन्य से मारने- के समान पीड़ा वात में ऐसी पीड़ा होती है । 
र ७... बेष्टन ० समान विकृति, अंगों में ऐंठन होकर जो प्रसव॑ पीड़ा होती पिंडिकोद्वेष्टन खल्‍ली में 
हे ' है बह वेष्टन है । ऐसी पीड़ा होती है॥। * 
३०. रुजा समान विकृति, अरुशदत्त मे सततशुल को रुक्‌ू कहा है। शिरोरुक्‌, कर्णरुक्‌, 
प्राण वस्तुत: भेद, व्यध, तोद, व्यथा, वेष्टन आदि गृक्नसी, पाश्व॑रुक्‌ 


सब झरुजायें ही हैं। ; 


हि] 
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इन वातविकारों के अतिरिक्त कश्यपसंहिताकार ने 
कार्य, दर्शान, विमथन, क्षोभ, ,ल्लमक, विलपन, कर्णनाद, 
दृष्टि प्रमोह, विस्पन्दन,उद्धट्टन, ग्लपन, निद्रानाश, ताडन 
त्रम, परिपतन, जू भण, 


विक्षेप, आक्षेप, छेदन, विश्लेष आदि वातविकारों का भी 
वर्णन किया है । 

' उपयुक्त वात विकारों में से. रुक्‌, तोद, भेद, संकोच, 
शोपष एवं वेष्टनस्वरूप विक्कतियां बहुतायत से होती 
अत: इन पर विशेष विचार अपेक्षित्त हैं--- 


पीडन, नाम, उन्‍्नाम, विपाद, 


























-. रुक सन मय हक जप संशकि ह 5 शोध पा लटक जि तोद - । -... भेद । संकोच / , ' शोप । वेष्टन 
कमीज अमल मद आज मम य 2. अबक-उ बात 4 55 काका 54 4 काल बाला कतार आय जय बा 6 कायल राम ाततककका्ीणछनाथ्ालपमजम्प्कगमकल आता बणणापाणनणमामारूधधममणजमम े & ल्‍ हक न ् ्ज 
“ 4. शिरोझूक (का १. निस्तोद १. त्वचोभेद १. वत्मू संकोच १. अस्थि शोप १ उद्देष्टन 
सं- पृ. २८) (सु. नि. १) (सु० नि०१)  (चण०सू० २०) (सु० नि० १)  (का.सं.पू.७२) 
ट २. त्वचस्तोद २. चखभेद २. पर्वंसंकोच मुख शोप - परिवेष्टन 
(लि. लि. २८) (च० सू०२०) (च० चि०'२८) (चं० सू० २०) (मज्जावुते 
जे ४ बैद्य गोपीसाथ पारीक भसोपेश जझिपयगाचर्ब ऋ - : 
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की ३. वेक्षस्तोद 


३. जानुभेद 
(च. सू. २०) (च.सू.२०) 
४. कोष्ठतोद ४. श्रोणिभेद (,, ) 
« (सु. सु. २१) “ ४*. विडभेद (,,) 


शंखयोनिस्तोद ६. हनुभेद (,,) 

(० नि०. १) ७. .ओणष्ठभेद (,,) 

! ',, ,छ. तालुभेद (,,) 

कम , हे. अस्थिभेद (,,) 
ञ के £ १०. अस्थि पर्व - 

भेद (च. छल्वि.२८) 


' ४&2/ व ४5 & ६29 


३. अज् संकोच 


बट ४2८>२4:८ 25226८: >2#< डर 


है. 
नल, 
स्कर्ट 














_ हक... | तोंद | भेद | संजोच | णोष | वैष्डत 


३. बवाहुशोष , वाले) च॒ु० 
(शा० प्र०ण. ७) (च. सु. २०) सि० रछ 
४. पाद संकोच) ४. तालुशोप ३. पिण्डिको- 
(च० चि० २८) (च० नि० -१) देष्टन (मरोड 
५. हस्त संकोच... ५. मज्जाशोप सहृश तीन्रशूल) - 
,  (च० चि०.- २०) . (अ-सं.सू-१०) 
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जैसा कि कहा भी गया है-८- 
अशीतियवात्तरोगाश्च जायन्ते बातकोप॑तः ॥ 
रूक्तोदन भेदसंकोच शोषवेष्टन जक्षणा:॥ . 


१. रूक>-वात विकारों में तोद, भेद, व्यध, वेष्टन, 
शल, व्यथा आदि वेदना (पीड़ा) के- विविध प्रकार बत- 
लाये गये हैं । इनमें हेमाद्वि नें रुकू को शझल कहा है । शल 
(एक शस्त्र विशेष) के आघात के समान बेदना को शूल 
कहा जाता: 
क्योंकि अरुणदत्त ने “रुक सतंत-शूल॑” ऐसा कहेकर इसे 
स्पष्ट किया है । हि ह 


२. तोद--रूक्‌ सतत शूल है तो तोद विछिछन्न शूल 


है । रुक !में चाकु भोंकने के समान -बवेदना अभिप्रेत है तो- * 
सोद में सुई चुभोने, के समान बेदना अभिप्रेत है। ग्रुदाति में 


तथा सूनि-प्रतितूर्निं नामक वातब्याधि में यह तोद होता 
है । त्वक्‌गत-वात्त' में त्तोद का लक्षण मिलता है । 


भेद--भेद में फटनां तथा फटने के समान पीड़ा 

दोनों अर्थ ही अभिप्रेत हैं । किसी अज्छ ,मेंअज्भ के स्थान 

' विशेय में दरार पड़ जाना या 5 उसमें “दरार पड़ जाने के 
 संमात् पीड़ा दोनों हो लक्षण :वॉतविकारों में ' पाये जाते 
हैं! । विपादिका में, पादतल, में दरार पड़ जाती है तथा 


४ हु / ःझछछ्मग्राज-+-+-+-+ब+ मम | ु 5... # वात दोप मीमासा #% 


किन्तु लगातार यह बेदना रहना रुक है 






जानुभेद, ललाट-भेद, अक्षिभेद आदि में. दरार पड़ जाने 
के तुल्य तीदर वेदना होती. है..। 3220 हक | 
* ४. संकोच--अज्ढझों का सिकुड़ जाना संकोच ,कहा 
जाता है । पेशी-स्नायुओं में संकोच उत्पन्न होने से 'यह 
वात विकृति उत्पन्न होती है । यंदि रूक्ष ग्रुणस्वरूप जन्य 
संकोच प्रकट हो तो वंह समांन वायु विकृति तथा-शीत- 
गुणस्वरूप जन्य संकोच प्रकट हो तो उदान वायु विकृति 
सानी जायेगी | <. ले हर 
. -४. शोप--शोष: शुष्कत्वम्‌ । अंज्ध का सखना शौपष 
कहलाता है । शोष मांसपेशी तथा स्तायु में शोपण होकर 
उत्पन्त होता है | शोष रूक्षता से संभव है सुतरां समासच- 
वायु जनित विक्ृृति लक्षण है। 
ण शोप में असवन्धन पेशी स्तायुओं में शोप होता . ' 
है तथा वामनत्व में सम्पूर्ण गान्र में शोष उत्पन्न होजाता है। 
वेब्टन---थह भी एक पीड़ा का प्रकार है । अज्ो . 
में ऐंठन किवा लपेटन जैसी पीड़ा वेष्टन नाम से - जानी 
जाती है । खल्‍ली नामक वातव्याधि में इसी प्रेक़ार की 
पीड़ा होती है। अप 
सभी प्रकार की-बेदनाओं में समान वात कारणभूत , 
वनता है । इस वेदना के संवहन में व्यान वायु का सम्बन्ध 
होता है तथा ज्ञान में प्राण वायु का । 








कर न न 


है हि के वेय री ननगयारी 





दो बार प्रतिसंस्क्तत चरक संहिता वतंमान में अत्य- 
'घिक प्रचलित है । इसके प्रचलन में अनेक प्रसिद्ध टीकाओं 
का भी महत्त्वपूर्ण योगदान है । अचेक स्थलों का (जोकि 
'संशयास्पद हो सकते .थे) टीकाकारों ने विस्तृत विश्लेषण 
कर दिया. है । अवशिष्ट संशयास्पद स्थलों का अर्थ 
प्रसद्भानुरूप एवं कालानुरूप कर लिया जाता है, ऐसी 
परम्परा सी हो गई है। यहां एक ऐसे ही अध्याय के वर्णन 
स्वरूप का विश्लेषण किया जा-रहा है । अनेक संशयास्पद 
स्थलों की प्रसद्धानुरूप व्याख्या के द्वारा किया जाता रहा 
है । यह च. चि. का र८ वां अध्याय है । 


लाल गँडु मिफ्आयुन छूछुन 
वैज्ञानिक प्रक्रिया का सर्वाधिक उल्लेखनीय उदाहरण है-चरक 
संहिता । उसमें विशिष्टतम है उसका चिकित्सा स्थान-जिसमें रोगों के 
कारण, लक्षण एवं चिकित्सा का सर्वाज्ड्रपूर्ण प्रतिपादन हुआ है त्रिदोष 
का विशेषतया वात का जो विपुल वर्णन चरक संहिता में उपलब्ध है, 
'अद्वितीय है। गुरुवंर्स स्व० श्री कल्पाण प्रसाद जी महाराज पदे पदे इस 
वैशिष्ट्य का गीर्वाणचिरा में बखान कर कर अघाते न थे। आज नी 
उनके वे अन्वीक्षापरक वोल प्रेरणा के ख्ोत वने हुए हैं | उस गौरवपूणु 
स्थान से ही तद्दत्‌ उद्घोष॑ करने वाले हैं आयुर्वेद गग़नन के देदीप्यमान 
, नक्षत्र क्री बनवारील[ल गौड़ ।' जिनकी आशभा से पुलकित है मेरा मानस, 
, आलोकित है, यह -विशेषांक और, चमत्कृत है घन्वन्तरि के पदु पाठक |! 
इनकी लेखनी से लिखित वातव्याधि चरक स्थित वर्णनवैशिष्ठय 
नामक लेख पढ़िये तो । “४ वैद्य गौपीनाथ पारीक “गोपेश' 
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हृढ्वल की कल्पना--- 


यह स्पष्ट है कि च. सु. १४ वें एवं बीसवें अध्याट 
में सामान्यज और नानात्मज विकारों का नामोल्लेख 
किया गया है | उन्हीं रोगों का चिकित्सा स्थान में निदान 
लक्षण एवं चिकित्सात्मक वर्णन करने का प्रयास किय 
सया है । दृढ़वल को इससें पूर्ण सफलता भी मिली है 
उन्होंने प्लीहदोप को छोड़कर सभी सामान्यज विकारं 
(जोकि च०चि० १६ में उल्लिलखित हैं) का वर्णन भिन्‍न 
चिकित्साध्यायों में किया है । इसके लिये उन्होंने एक-एक 
चिकित्साध्याय में एक रोग, दो रोग अथवा अनेक रोग 


5 # चंदा यनवारीलाल गौड़ चिपगाचार्य आयुर्वेद-वूहस्पति_ के [. ४५ 


का वर्णन किया है । सामान्यज रोगों के .वर्णन क्रम में ही 


जब 'हाव्रायामौ' हे गृछस्यी' के वर्णन का प्रसज्ध आया : 





(२) वर्णन प्रकार--- *: । पा 





संजानतर से अस्सी वात विकारों के घर्णन की उदघो- , 


तो हृडढ़बवल ने यह विचार किया होगा कि ये तो नानात्मज । पणा करने वाले आचार्य ने इस अध्याय में वर्णन सौकर्य से 


विकार हैं, अत; क्यों नहीं एक स्वतन्त्र में विभिन्‍न वातज * 
इसी धारणा के फल- - 


रोगों ' का वर्णन कर दिया जाय ॥ 
स्वरूप उन्होंने वातब्याधि चिकित्सितम्‌” अध्याय . की 
कल्पना होगी । / 


॥ 


विपय-वर्णन--- का 


वात का विशेष वर्णन सूत्र स्थान के वारहवें अध्याय 


में हुआ है, लेकित वहां वायु के भेदों का स्थात एवं कार्यो- 
सुरूप वर्णन नहीं है, इसी के साथ-साथ हेतु, पूर्वरूप और 
रूप भी निर्दिष्ट नहीं किये हैं ॥ इसलिये सब से- पहले वायु 
के वैशिप्ट्य को वीयुरायुरवंल॑ (चि० .२१८॥३) के द्वारा 
निंदिष्ट करते हुये इसे अन्य दोपों-से प्रोधान्य प्रदत्त किया. 
है । इसके वाद -पांच भेदों का स्थान; कांय एवं रोग परक 
विवेचन किया है, ,जो वात का विश्लेप विवेचन होते हये 
भी सहज प्रतीत होता है। लेकिन इसके तत्काल याद 


आचोंर्य के हारा वर्णन का विशेष स्वरूप परिलक्षित' होने 
लगता है | यथा---- - 


(१) अस्सी वात विकार-संज्ञान्तर से--- 


६4 


वात के प्राणादि भेदों का सामान्य वर्णन करते ही 
आचार्य 'ने अपना मन्तव्य स्पष्ट कर दिया है कि वे सुत्र-- 


स्थानोक्त अशीति नानोत्मज वात बिकारों का ही उल्लेख 
करना चाहते हैं । यह उनको यहाँ . इसलिये कहना पड़ा 


क्योंकि आगे शवर्णेन किये जाने वाले रोग न तो संख्या में 


; अस्सी ही पूरे होते हैं तथा न॒ संज्ञा में साम्य है। अत: 
उन्द्द मे कहा किं--- है " 
अशीतिन्‌खभेदाद्या: रोगा:' सूत्रे निदर्शिता:। 
तानुच्यमानानू पंयर्यि: सुहेतूपक्रमाजछुणु ॥| 


> रे ; 8 जि २८) 
अर्थात्‌ सूत्र स्थानोक्त अस्सी-.वात्त विकारों का संज्ञान्तर 


किया जा रहा हूँ । सूत्रस्यान सें जो नखभ्ेद 
| ले नहाकर दूसरी संज्ायें हैं, पर रोग थे 


ड़ ३ 
ध्ड 


# चरक में वात व्याधि वर्णन वैशिप्टय ज। 


बात विकारों का 


सम्पूर्ण चातज विकारों को दो भागों में विभक्त किया 
है---केवल वात विकार एवं आवृत वात विकार | केवल 
स्पप्टत: विभाजन तो नहीं “किया 
है, पेर वर्णन-प्रक्रिया को देखते हुये यंह कहा जा' 
सकता है कि उन्होंने स्थानगत वात से विकार और 


 क्षत्तिवल वात विकार के ऋूप में केवल वात को दो 


भागों विभक्त कर! दिया है | ' 
(३) निर्वेचन--- « 
उपयुक्त विभाजन के बाद जब विपय निवंचन- किया 
जाने लगा तो. रोगों. की सामान्य वर्णन प्रक्रिया की परि- 
पालना की ओर पूर्ण छ्यान_ देते “हुए वात के“ प्रकोपक 
सामान्य हेतुं, पूर्वेरूप और सामान्य :लुक्षणों का उल्लेख 
किया गया है, जो विपय के गम्भीर मनन की ओर संकेत 
करता है । 
(४) स्थानगत वात विकार-- ॥ 
उपयु क्त सामान्य प्रक्रियाओं ' के निर्बंचन के वाद 


, आचार्य प्रतिन्नानुसार द्विधा.विभकत केवल वातज रोगों में - 


पहले सथानगत बात बिकारों का वर्णन करते 


* इसमें 
कोप्ठाश्वित (यहां ग़त' नहीं कहा) सर्वाज्ध 


ह ज्भ कुपित, गुदगत, ,* 
आमाशय गत, पकक्‍्वाशयगत्त, इन्द्रियगत, त्वग्गत, रक्तगत, - 
मांसगत, मेदोगत,, अस्थिगत, मज्जागत, शुक्रगत और 
सन्धिगत वात के विकारों का उल्लेख किया है । 
यहाँ एक संशय उत्पन्त हो सकता 
इसी अध्याय में पीछे कहा है कि--- 5 
विमार्गस्था छयुक्ता वा रोग: स्वस्थान कममंज ; 
जरीर॑ पीड़यन्त्येते प्राणानाशु हरन्ति च।। “ 


(च० जचि० २८।१२) 
इसकी व्याख्या करते हये चक्रपाणि. लिखते हैं कि--- 


कि आचाओ़ं ने 


'स्वस्थानकमंजैरिति यस्‍्य वायोयत स्थानमुक्त - तत्स्थान- 


गते:, तथा प्टीवचनादि थ्र हयों कम 


क्तिं तज्जैंड्च रोग 
शरीर पीडय 


इयल्ति, प्रा्णांस व मेहता हता राोगेण हर॒न्ति च **। 
(चंक्रपाणि) 


७ 








:, यहाँ स्पष्ठत: आचार्य. ने कहा .है कि .जिक्वतवायु 


सा (जो भेद विकृत है वही.) - स्वस्थानगत .विक्ततियों से तथा 


मोह प्ठीवनादि करमंजन्य विक्रेतियों से शरीर को पीडित करते - 


मु हैं । लेकिनः जब स्थॉनग्तेत्रायु का वर्णन प्रारम्भ, हुआ तो 
/ _* यहाँ प्राणादि के मूर्धादि स्थांन और तदुग़त“विंकारों. क्रो ' 
| उल्लेख न कर के दूसरे ही :रूप में (कोष्ठाश्वित आदि 
रूप में) वर्णन कर दिया । जो -*वायू की चिकित्सा और 
लक्षणात्मक स्वरूप के आधार .पर अत्युपयोगी जौर अति 
गे स्पष्ट है, लेकिन आचार्य के पूर्व वर्णत के अनुरूप नहीं है। 
गे इस प्रसद्भ में एक बात ध्यान “देने योग्य और. है, 
जिसमें वायु का वर्णन करने के लिये स्थान भेदात्‌ 
(चि० २5१४) कंहां है, अन्यस्थानगत नहीं । 'अतं; इस 
शा पर वायु के सूत्रस्थानोक्ते वस्ति:- पुरीयाधांनम्‌! आदि 
“स्थानों के भेद से अथवा प्राणादि भेदों के “मूर्धा' आदि 
' स्थानों के भेद सें वर्णन करना चाहिये था। वह अधिक 
युक्ति-युक्त होता तथा उनका इन कोष्ठाश्चित जीदि में साम- 
उन्‍जस्य नहीं करना पंड़ता, अपितु कोष्ठाशित आदि उक्त 


श्ेदों का वस्ति आदि स्थानानुरूप , उक्त वर्णन में साम- 
बनजस्य एवं समावेश कर “दिया जाता- 


“(५).अतिबल वात विकार--- हि 

स्थानगत वालविकारों का उपयु क्त प्रकार से स्थाना- 
. नुंरूप वर्णन करने के- बाद आचार्य ने संज्ञानुरूप वर्णन 
,. किया है जिसमें क्रमशः अदित, मन्यास्तम्भ (अन्तरायाम) 
हनुस्तम्भ : (बहिरायाम हनुग्रह) दण्डक, पक्षवध, एकाजहु 
-रोंग, गृझ्ससी, आक्षेपक एवं. खललीरोग को वर्णन किया .हैं। 
इनका वर्णन करते हुए आचार्य ने इस वर्ग को किसी 
विशेष संज्ञा से सम्बोधित नहीं किया । पर चक्रपाणि ने इस 
चर्णन के प्रारम्भ में इस वर्ग को. जगति चल वात विकार 
की खंजा दी है । यथा---' 'इदानीमतिबलान्‌ . वातविकारान 


- अभज्िघातुमुग्तोर्दतमाह-अतिवुद्ध इत्यादि” । (च. चि.२८।- 
इघछ पर चक्रपाणि) 


(६) क्या केवल वात का कुछ वर्णन रह गया ?-- - 

खसि. २७१७४ “केवल वायुमुंदि श्म------* की व्यारुपा 
में कहा है---कितल वायुसुदि देश्य क्रेचिदूगदा वेपथ्वादंय 
उत्ता: तया चावुर्त वातमुदिदश्य केचिदुक्ता:-लिंगं- पित्ता- 
चूते दाहस्तृष्णा इत्यादि । | 








* बैद्य बनवारीलाल गौड़ 


मिय० आायु०  चुहृ० | 


इस व्याख्या सें कहे गये लिगं .पिंत्तावत्ते: का तो आगे 
६९ वें श्लोक़ से वर्णन किया गया है । पर  विपध्वादय: 
से किन रोगों की ओर. संकेत है यह . भाप्त नहीं होता.। 


विष्यादय! से कुछ रोगों का ज्ञामोल्लेख तो इस (रूवें 
अध्याय) में होना दूर है सम्भवतः: वेषथु-शब्द ही पूरे 


अध्याय में नहीं है.! २८।१३७ में वेपन . शब्द अवश्स है। 


अतः: यह शच्छू। हो सकती है कि “वेपथ्वादय:” से प्रारम्भ 


होने वाला कुछ वर्णन लुप्त तो नहीं है ? .. 

यह प्रश्न उठाने से पहले एक_. बात ' और ध्याने देने 
योग्य है कि उपयुक्त विपध्वादय:ः” युक्त पाठ केवल यादव 
जी द्वारा सम्पांदित ख्रक में ही है।. इसके अंतिरिक्त 
वामन केशव दात़रर हारा सम्पादित तथा श्री नरेन्द्रनाथ 
सेन द्वारा सम्पादित टीका में “बेपथ्वादंग:” वाला पाठ 
नहीं है ! लिकिद पपं० हरिदत्त शास्त्री द्वारा सम्पादित 
चक्रपाणि की व्याख्या में -उपयुक्त पाठ है। अतः यह 
कहा जा सकता है कि उपयुक्त पाठे या तो यादव जी 


द्वारा कल्पित है अथवा उन्होंने किसी पांडलिपि में देख 


कर लिखा है | ऐसी स्थिति में यह भी स्वीकार करता: 
पड़ेगा कि वेपषथु से प्रारम्भ होने वाला कोई पाठ लुप्त है ! 

(७) 'स्थान भेदात” का स्पष्टीकरण--- 

'केवलं वायुमुद्दिश्य स्थानभेंदात्‌* , 

यह सम्पूर्ण वाक्य है | अ्रदि केवलवात, स्थानगतवात्त 
और आंवृत्तवात्त ये तीन अर्थ उपयु क्त श्लोक से गरृहीत कर 
लिये जायें तो चिसंगति हो जायेगी | क्योंकि आचार्य 
ने वात के दो ही भेंद किये हैं ->केवलवाल और आवृत 
वात + लेकिन उपयु क्त एलोक के वाद रोगों का जो वर्णन 
किया है बह इस प्रकार है--स्थानयतवात विकार, अति- 
बलवात विकार तथा आवच॒त वात . विकार । इससे यह 


| स्पष्ठत: प्रतिभासित होता है कि वात विकारों को जतिधा 


विभक्त किया गया है। चक्रपाणि ने स्थानभेदात की 
व्याख्या न करके इसे और भी संशवास्पद बना दिया-- 
केवल वायुमुद्दिष्य केचिदुक्तास्तथा चाचृत्त वातमुद्दिश्य 
केचित उक्ताः (चक्रपाणि) | यहां चक्रपाणि का, स्पष्ट 
अभिमत हैं कि धात विकार दो ही तरह के होते हैं, पर 


' स्थानभेदात्‌” की यहां वें व्याख्या कर देते तो अधिक 
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उपपुक्त रहता, जैसाकि गंग्राधर में स्पृष्ठ किया है--- 
क्ेवर्ल वायुसुद्दिश्य स्थानभेदात श्णु तथा चाचुत्त 
वायु ऋ्उणु | इससे यह सरुपष्ट हो जाता है कि चरक में 
'जो तीस प्रकार (स्थानगत, अतिवल, भावुतवात्) वात 
विकारों के वर्णत में दिखाई देते हैं 'वे तीन न होकर दो 
ही हैं + प्रथम दो प्रकार केवलवायु अर्थात्‌ विशुद्धवायु से 
होने वाले हैं जुबक़ि अन्तिम प्रकार आवरण के रूप में है । 
स्थानगत वात विकार---बातविकार का अलग भेद 
'न हो कर केवल वात की ही 'स्थानगत विकृति का स्वरूप 
है: । अत: अन्ततः वात के हे भेद न होकर दो भेद ही रह 
जाते हैं । के 
(८) वर्णन में नवीन-क्रम--- + ह 
च० सू० १६वें, अध्याय में वातव्याधि के जिन र० 
भेदों का सामत:-उल्लेख किया ' गया है, चिकित्सा स्थान 
के २८वें अध्याय में उन नामों को महेत्व नहीं दिया गया 
है । यह पीछे भी कहा जा चुका है. कि इस अध्याय में 
केवलवात और आवृतवात के रूप में बातव्याधि को दो 
प्रकार से विभक्त करके वर्णन किया गया है, जो कि 
च० सू० १६ के क्रम से पूर्णतः पृथक है | लेकिन यहां 
यह संकेत अवश्य दिया गया है कि उन्हीं रोगों को 
संज्ञान्तनर से निर्दिष्ट किया गया है। लेकिन यह वात 
पूर्णत: सह्दी दिखाई नहीं देती । जो, 'रोग यहां कहे गये 
हैं उनका च० सू० १६ के किसी रोग से पूर्णतः. समन्वय 
किया जा सकता हो, ऐसे रोम कम हैं ।. हां, इतना अवष्य 
है कि वहां कहे गये रोगों के - अनेक लक्षणों का चिकित्सा 
स्थान में सामज्-्जस्य वेठाया जा सकता है । ऐसी स्थिति 
में यह कहना कि वहां कहे गये रोगों का ही यहां संज्ञान्तर 
से वर्णन किया रहा है” उपयुक्त दिखाई नहीं देता । 
इसी प्रसंग में यह भी विचारणीय है कि च० चि० 
रे८छ ने अध्याय में साध्यासाध्य के प्रसंग में जिन रोगों 
का उल्लेख है वे रोग सूतच स्थान -में तो चनामतः: उल्लिखित 
किये गये हैं, पर यहां पर चि० स्थान में उन -सवका 
वर्णन नहीं किया गया । यह प्रसंग निम्नलिखित है--- 
सन्धिच्युतिहँनुस्तम्भ:. कुज्न्चनं कुब्जतादिक्ु: 
पक्षाघातो5ज्जूसंशोप: . पंगुत्व॑ खुडवातता ॥ 
. सैतम्भन , चाढद्यवातश्च रोगामज्जास्थियाश्चसे १ 
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एते स्थानस्थ गाम्भीयायत्नातु सिध्यन्ति वा च वा। 
-बलवतस्त्वेतान साघयेन्निरूपद्रवानू ॥। 
ऐ (च० चि० २८/७२-७४७) 
. ये सभी वातज “रोग महत्वपूर्ण हें इनकी_ समय पर 
चिकित्सा त़ की, जाय तो ये. जसाध्य हो जाते हैं। उपयु क्त 
सूची में अनेक रोग ऐसे हैं जिनका वर्णन चरक संहिता में 
कहीं भी प्राप्त नहीं होता, जबकि वातव्याधि केलिये एक 
विशिष्ट अध्याय की संरचना की गई है । 
ऐसा क्‍्यीं हुआ ? े ४ 
एक सामान्य .व्यक्ति को भी यह जिज्ञासा .उत्पन्त 
हो. सकती है कि ऐसा क्यों हुआ ?. कृुग्जता, भर संशोप 
एवं पंग्रुता आदि विशिष्ट.रोगों. का वर्णन क्यों नहो सका ? 
यद्यपि कुज्जता आदि रोगों के प्रत्यात्मनियत लक्षणों का 
्रीध इनकी संज्ञामात्र, से ही हो जांता है. तथा इनके हेतु 
क्षण और उपक्रम अनुमेय या संकेतित, होने 'पर पर्याप्त 
नहीं रहते अतः पूर्ण. वर्णन, भर्पेक्षित॒था | तो भी तब 
जबकि स्वयं आचाय यह स्वीकार करते हैं कि नवीन अवस्था 
में ही इनकी चिकित्सा सम्भव है । जब हेतु, पूर्वरूप और - 


रूपयदि का निर्देश ही नुहीं किया तो अवस्थाओं का अन्तर 
कौन करेगा ? केसे करेगा ? कब करेगा ? 


ऐसे वहुत. से प्रश्न, इस प्रसक्छ में किये जा सकते हैं - 
जो अनुत्तरित हैं। इस सम्पूर्ण विपय पर एक वात के 
सन्‍्तोप किया जा सकता है कि आचार्य ने वात के विभिन्‍न 
स्वरूपों का उल्लेख अनेक प्रकार से इस अध्याय में कर - 
दिया है | अत्त: बुद्धिमान व्यक्ति को इनके आधार पर ही 
अवशिष्ट ज्ञान कर लेना चाहिए । लेकिन यह समाधान 
आाचाय॑ की शैली से मेल नहीं खाता। क्योंकि, आचार्य 
ने जहां तक॑ सम्भव हुआ है सभी ज्ञात बिपयों को कहा 


' है तथा जो उलझे हुये हैं उन्हें तो अवश्य ही स्पष्ट करने 


का अयत्त किया है 

मत: यह कहा जा सकता है कि इस अंध्याय के 
अनेक अंश विलुप्त ह तथा अनेक थश पतिपूरित हैं । 
इसी लिये , इसमें अनेक त्रुटियां रह गई : हैं । संहिता में .. 
विभिन्‍न व्याधियों की अपेक्षा इस , अध्याय में वातब्याधि 
वर्णन का वेशिप्ट्य परिलक्षित होता है जो अनेक .त्रटियों 
ओर अनेंक सम्भावनाओं से युक्त होते हुये ' भी अधूरा 


हा उप 3 + बी लि3»233-464:7555 कि मम कक. दिखाई नहीं देता । है 
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मिरूक्ति और शंब्दशक्ति---वात शब्द +वा' धातु में. -है कि गति मांसपेशियों द्वारा नहीं बल्कि उनके आदि 


तन्‌ प्रत्यय लग करं बनता है । इसका ,अथे है गति करना 


" शुव॑ गन्धन करना । इन दो सुख्य 'अर्थो में गति के चार - 


20४ 


'शन्धन शब्द के तीन अर्थ होते हैं----१-गन्ध, 
३-उत्साह । 


अर्थ होते हैं---१-ज्ञानें, २-गमन, ३-मोक्षं, ४--प्राप्ति | 


ब्‌ ब्र सूंचन ह प, हे 


विचारणीय विषय यह है कि वात अपनी निरुक्ति या 
शब्दशक्ति, के अनुसार उपयु कत ७ अर्थों का क्रियान्वयन 
कैसे करता है ? यह ध्यान देने योग्य है कि प्रत्येक दोष 
सूक्ष्म और स्थल होता है। सूक्ष्मवात का मुख्य स्थान वातना- 


_ ड़ियां'एवं मस्तिष्क है। स्थूल वात का स्थान नाभि के नीचे 


विशेषतः शक्रोणि-प्रदेश-है ज़िसमें कि मलाशय, मूत्राशय, शुक्रा- 
शय आदि अज्भ स्थित हैं। यह भी ध्यान रखिये कि सामा- 
न्‍्यतः सूक्ष्म और स्थूल वात प्रत्येके स्थान पर रहता है । 
ज्ञान--सभी सामान्यजन जानते हैं कि ज्ञान मस्ति- 
पक से ही उत्पन्न होता है। मस्तिष्क या शिर में ही 
सभी इनिद्रियों का आश्षय है। वात वहीं इन्द्रियों - को 
उद्योजित करता है ।॥ आत्मा का मन से, मन का इन्द्रियों 
से और . इन्द्रियों का विषयों से क्रमशः सम्पर्क होता 
है तब ज्ञान प्रवत्त होता है । यह ज्ञान-प्रवर्तेन संज्ञावाही 
चातवचाड़ियों द्वारा होता है । 
,._ गसन>-भमन या चेष्टाप्रवर्तंन “वात द्वारा ही होता 
है | यह मिथ्या ज्ञान है कि यह कार्य मांसपेशियों हारा 
होता है--क्ष्यों कि पाश्चात्य श्रेष्ठतम बेंजानिकों का कहना 


अन्त में लगे वातसूत्रों द्वारा होती है। आयुर्वेद एवं 
पाश्चात्य ज्ञान के समन्वय से यह स्वतः सिद्ध है कि गति या 
गमन अथवा चेष्टाअवबतंन वात का कार्य है। समस्त 
वातनाड़ियों में गतिकारक या चेष्टा प्रवततक नाड़ियां 
विशेषतः स्थूल स्वतायुयें हैं- जिन्हें कण्डरा कहते हैं । वे 
ही अज्भों का-प्रसारण और आकुचन' कर उनमें गति 


- लाती हैं । 


सोक्ष--किसी त््यागने योग्य वस्तु का त्यांगना या 
वाहर करना मोक्ष कहलाता है । मलों को बाहर वात ही 
फेंकता है। यह कार्य स्थूल और सुक्ष्म अपानवात द्वारा 
होता है। मोक्ष को वन्धन से, संसार से मुक्ति भी 


_ कहते हैं | स्पष्ट है कि ज्ञान जो उपयुक्त हष्टिकोण से 


जा 


_ 3 चेंय ताराशंकर मिश्र आयु० चक्रवर्ती, आयु० वृह० ऋ# 


वात का कार्य है, के बिना मुक्ति या मोक्ष नहीं होता । 
-अमरकोप में स्पष्ट लिखा है कि मोक्ष में जो बुद्धि काम 
करती है उसे ज्ञान “कहते हैं । ऊपर स्पष्ट, है कि बुद्धि 
या ज्ञान का प्रवर्तन वात का ही विषय है । 

प्राप्ति-प्राप्ति लाभ को कहते हैं। जो बिना गति 
के असम्भव है । प्राप्ति महोदय (महान्‌ उन्नति) को भी 
कहते हैं । यह भी बिना ज्ञान और गति (प्रगति या परि- 
श्रम) के नहीं होता । सुचनाओं की प्राप्ति भी संजावाही 
वातनाड़ियों का कार्य है ।. दूसरी ओर अच्छी तरह से जो 
लाभ या प्राप्ति कराये उसे प्राण वायु कहते हैं । 

इस प्रकार स्पप्ट है कि गति मूलक वात की निरुक्ति 


दर 


जे 
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धर रा 


' महाभूत का अनुअवेश नतन्‍्हो। 


- निकलकर अपना मार्ग बना लेगा.। 


में ही गति के चारों अर्थ ज्ञान, गमन, मोक्ष और प्राप्ति 
कार्यान्वित होते हैं ।. कार्यान्‍चवंयन प्रकार भी स्पष्ट है । 
यह समस्त लेख धरती पर चिकित्स्य पुरुष को लक्ष्य कर : 
लिखा गया है। न्षिलोर्क एवं चतुर्देश भुवन में गतिकारक 
तत्व केवल वात्त ही है। इसीलिये इसका साम सदा- 
गति: ओर आशुभ इत्यादि है।. हे 
इृत्धल--- ह ह मम 
गन्ध-सामान्य बिद्धान- गन्धन का जर्थ केवल 
गन्ध लगाते हैं । यह ध्यान देने योग्य है कि गन्ध पृथ्वी 
का विषय है वात का विषय नहीं है । वस्तुत: वात का" 
विपय स्पर्श है। तो फ़िर गन्धन का अर्थ गन्ध मात्र 
क्यों प्रचलित हुआ ? इसका कॉरण यह प्रतीत होता है 
कि अवास्तविक अये गनन्‍्ध-वहन के माध्यम के आपध्लार 
पर लगाया गया | ध्यान दें, वात का नाम गनन्‍्धवह है 


अर्थात्‌ बह गन्ध का वहन मात्र करता है। यह स्पष्ट है 
कि शुष्क पृथ्वी में गन्ध प्रत्यक्ष नहीं होती । यह भी स्प्ठेट 
है कि किसी भी स्थूर्ल महाभूत में स्वतन्त्र रूप से उसका 
निर्धारित विषय प्रत्यक्ष नहीं होता जब तक उसमें अन्य 
पृथ्वी में किचित ' जल- 
डाल दीजिये | उसमें अनुप्रविष्ट वात च्ुलबुले के रूप में 
जव /उस . वायु का, 


हक 
, स्पर्श स्पर्श विषय वाले वात की नाड़ी से स्पशेन्द्रिय नासा 


क्ज 


(नाक) में स्थित है, से सम्पर्क होता है तभी ग्रन्धवती, पृथ्वी 
की गत्धू से मन, मस्तिष्क, या-आंत्मा परचित्त होगी। 


अन्यथा नहीं । यह सभी - जानते. हैं कि गन्धवती पृथ्वी 
या उससे- युक्त वस्तु की विपरीत दिशा में प्रवहमाण वायु 
के कारण विपरीत दिशा उपस्थित पुरुप को गन्ध का 
ज्ञान नहीं होता । इन सब वातों (का सूक्ष्म याः-विफ्द रूप 
' में वर्णन ग्रन्थों में ही मिल सकता है । महायुद्ध आदि जैसी 
स्थिति में तो! सामान्यजनों -की , वात प्राणापातौ समौ 
कृत्वा नासाभ्यन्तर चारिणोौं ! कह कर काम चलाया 


, जाता है | यह वात जब योगिराज क्‌ष्ण जैसे विद्यानिधान 


. पर लागू होती है तो सांमान्य विद्वान पर क्यों न लागु हो? 
सुचना--- गन्धर्न'ं शब्द का अर्थ सूचन या सूचना 
“ओर «उत्साह होता है ।- इसका- आर्य गन्धमात्र नहीं होतो ! 


| या बहु 


० 8 प 
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टन व हा हा ीब्क मे हू 
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सूचना का कार्य वात, मन-माइनडं-मस्तिष्क-आत्मा और 
संज्ञावाही नाड़ियों के माध्यम से करता है। यह प्राचीन 
और आधुनिक ज्ञान विज्ञान से स्पष्ट है । स्पर्श वात का 
स्पष्ट विपय है | वात स्पर्शवांन है । किसी सरंथान विशेष 
या सर्वाग शरीर की संज्ञावाही नाड़ियों की बिक्‌ति में 
स्पृश्य तथ्य की सूचन[: मस्तिष्क को नहीं मिलती. ! जूसा 
कि उरुस्तम्भ या आदयवात रोग में . स्पष्ट कहा है-- 
शीतस्पर्श न वेत्ति च' ॥ 
उत्साह->गन्ध का एक अर्थ उत्साह भी होता है. 
वायु.के लिए संपप्ट लिखों है--- 
हे उत्साहयोयोनि: । चरक सूत्र स्थान वातकला- 
कलीय- अध्याय । अर्थात्‌ वात हपँ और उत्साह .को अभि- 
व्यक्त करता है | यह उत्साह मन का उद्योग ॥ है। समन 
का प्रणेता तथा नियन्ता वात - है--यह स्पष्ट लिखा है । 
ग्यारहवीं इल्द्रिय .या इन्द्रियँ को राजा भी, मन को कहा 
गयाः है । किम्बहुना हर और उत्साह मन से ही होता है । 
जिसका प्र रक मस्तिष्क स्थित सूक्ष्म वात है | 
स्वरूप--- 


जव॒ वायु की सामान्य परिभाषा--/रूपरहित 
स्पर्शवान्‌” है तब उसके स्वरूप का वात नहीं उठनी 
.पाहिये । यह भी ध्यान देने योग्य है कि--- रे 
प्रत्यक्ष हि अल्पमू, अनल्पं हि अग्रत्यक्षम । 
तात्पयें यह है कि अधिकतम या व्यापकतम वस्तु' 
अक्ष या अक्षि द्वारा ग्राह्य नहीं हो सकती | बात तथा 
उसके जआश्वबदाताजनक आकाश से बढ़कर कोई महाभुत 
नहीं हैं । इसीलिये यह व्यापक है। अत वह अक्षिग्राह्म ' 
नहीं है । अक्षि का विषय रूप है। अर्त: वात को रूप- - 
रहित कहा गया है। इससे भी अधिक व्यापक ईश्वर या 
परमात्मा है और उसे भी रूपरहित एवं निग्मुण .कहा 
गया है। यह ध्याव रखें कि रूपरहित वात की जानकारी 
उसके बेग से, साथ ही प्रचलित जल-पृथ्वी-अग्निकणों के 
आधात से होती है । ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार ईश्वर 
की जानकारी उसके बेग और प्रभावित मानव:आदि जीवों 
से होती है। 


|. 
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गुणकर्म # 


'है और वही “शरीर विनासंक; 





ह भीयुत पुण्यचार्थ जी मिश्र आयुर्वेद जगत के-जाने-माने विंद्वान वैद्य हैं 
पत्नों में लिखते रहे हैं । आपके लेखों में विषम की विस्तृत विवेचना होत्ती है 
' 'बर्णत के साय साथ जायुर्वेदीय; दृष्टिकोण से वात वर्णन किया गया है ! 


पश्चिम के भौतिकवाद की प्रत्यक्षमुलक प्रणाली ने हमारी अनेक प्रामाणिक मान्यताओं को अांति- 


' पूर्ण सिद्ध करना चाहा है ।. उस पम्ति को 


है | श्री मिश्र का यह प्रयास सफंल होगा--ऐसी मेरी मान्‍्यत्तो यंत्ती है । 


१ 


“वायु का शरीर निर्मोणक रूप--- 


- वायु समस्त शरीरगत रहकर सभी प्राणियों 
के; जन्म से मरण पर्यन्त जीवन का आधार माज़ा गया 
प्तंघातु का  निर्माणक 


होता है, जो पहले. लिख. चुका . हू किन्तु भ्रधानतः वायु 


के द्वारा शरीरगत धंमत्ती, 'आोत्त, शिरां एवं शिराजाल के 


| 


'वीच का रनन्‍्ध्न (छिद्र) वबतता है और उसके हारा रस 
- रक्तादि सप्तधातुओं को बहन करता है 4 पक्‍्वाशय कौ 


जठरास्ति वायु के द्वारा पाचकाम्नि की ऊष्मा को तेज- 
कर आहार-को पचाकर मूत्र और मल को अपने प्रशर 
द्वारा उत्सर्ग करता है और रस को शरीर पोपण के लिए 
शरीर में ही धातु का निर्माण करता है। यह काय 
उसका निरन्तर होता रहता है। . हि 

वायु के चेय ( संखचित ) होना--स्वभावतः रूध्ष 
(रूखा) और लघु (हल्का) होने के कारण- ग्रीण्म' ऋतु 
की रूक्ष हवा, दिवाकर के तेजताप के साथ रूखे आहार 
से वायु का चढ़ जाना, संचित होना और शरीर को अपने 
गुणों के दारा झकझोर देना और उससे प्रभावित शरीर 
को वर्षा ऋतु (श्षावण-भादों) -में वायु की भ्रवलता कुपितत 
या कोप होना निश्चित है । क्योंकि वर्षा ऋतु में  वाश्ु 
क्लिस्न होकर शरीर को गीला मारी बना देता 
है, जिससे वायु भी गम्भीर (गहरा) वन जात्ता है, 


करव्छे 
3 रे प्या 


'जैंसे खेसारी, मठर, चना, 


अत्त- : 


आप लम्बे समय से आवयुर्वेद . 
धार्मिक हष्टिकोण से बात 


कर तथ्यों, की पुनर्स्थापता की आज नितंफनत मावश्यकता 


+>गोपीनाथ पारीक 'गोपेश' भिष० 


एवं स्थानिक रक्त संचालन का अवरोध कर शरीर को 


* आक्रान्ल कर देता है । ' ग्रीष्म ऋतु में शरीर की उष्मा 
(गर्मी) वायु को अपने गुण से दवाकर रंखता है । जिस 


तरह वायु से आक्रान्त चादल कभी नहीं बरसता किन्तु 
स्ादल जब गम्भीर या ठोस रूप में बदल जाता है तो 
चरस पड़ता है | ग्रीष्म ऋतु में हल्की वायु के कारण 
रफक्त संचारण में कोई व्यवधान न होकर स्थानिक आक्र- 
मण नहीं होता, परन्तु वही वर्षा ऋतु में आक्रामक हो 
जाता है । ५५ हि 

द्रव्यानुभूत (वर्नस्पतियों में निहित) वायु---भ्रीष्स 
ऋऊरतु में जो बनस्पतियां संग्रह की जाती हैं या उसी ऋतु 
में उत्त द्रव्यों से औषधि बनती है और वही मऔौपधि यदि 
उस ऋतु में- सेवन की जाती है तो वायु वी स्वाभाविक 
गुण, रूक्षता, लघुता, कंढुता, तीक्षणता या तुबरतां, वायु 
बढ़ाने वाली दवा होती है वही वर्तुतः चातबर्द्धटक भी है 
सामा, मग, अरहर, राज- 
शिम्बी के वीज और कोदो आदि अन्न वातवर्द्धक या वात- 
जनक है तो समयानुसार कुपथ्य भी है । 

रसानुभूत ( रसों में निहित ) वायु---प्रीप्मआतु में 
प्राणियों के रूखे-सूखे आहार के साथ तिक्त पदार्थ 
जैसे तिक्त (नीम, कुटकी किराततिक्त) कपाय स्सयुक्त 
पुंगीफल (सुपारी), कत्था, जामुन की गुठली, आम फी 
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गुठली, कुलत्थ, कोद्गघान्न, सामा और शल्लूक तथा 
गठिवन जलकन्द विशेषकर आहारगत_ व्यवहार से वायु 
का अधिक चय होना स्वाभाविक होता है । क्योंकि 
कपाय रस रूक्षता और फेनिलतायुक्त कहा गया है जो 
वासवाहक क्षमता को बढ़ा देता है । * 
दिवसानुझुत (दिन और रात में वायु का बढ़ना भौर 
घटना )--वादयु कोई भी ऋतु क्‍यों व हो प्रतिदिन चौवीस 
घण्टों में छ: ऋतुएँ जोती और चली जाती हैं, जो मायु- 
वेंद शास्त्रानुसार हैं, जैसे---पूर्वाह्नों वसनन्‍्तस्य लिगमू? 
छर्थात्‌ प्रतिदिन प्रातः ६ वजे से १० वजे तक वसन्‍्त 
ऋतु का प्रभाव रहता है । “भध्याह्े ग्रीष्मस्य” दिन के 
१० बजे से २ बजे तक दिन के मध्यकाल का प्रभाव 
रहता है, इसी समय वायु का चय होता है-) इन समयों 
में ही भमत्त आहार जीर्ण होकर रस, मुत्र और मल के रूप 
में विभाजित होकर रिक्त आमाशय और पक्‍्वाशय वायु 
के चय का कारण बन पुने: आहार चाहता-है, अर्थात्‌ 
पत्वाशयगत उप्मा वायु प्रेरित होकर तीज हो जाती है 
वर उस समय भाह्ार न भिलने' पर शरीर में संचित 
रस ही घूखने लगता है । वायु के चय का लक्षण स्पष्ट 
होकर जृम्भा (हाफी) उद्गार (डकार) सेत्रपलक का फड़- 
कना, पेट में दर्दे होना गादि उपद्रव आरम्भ हो जाता है | 
भतएवं लिखा गया है कि---याममध्ये न भोक्तब्यं 
सामयुग्मे न लंघयेत्‌” जर्थात्‌--प्रथम प्रहरु६ से < बजे 
(घुबह का) के भीतर न खाना चाहिए और हिततीय प्रहर 
से १२ बजे (दिन,के मध्य) तक के उल्लंघन भी न. 
करना चाहिए। तात्पयें है कि वास का चयकाल (मध्याह्न- 
काल )- में शरीर के पाकस्थली (रिक्त या खाली रहने से . 
वायु का अधिक चय भविष्य में कोपक सिद्ध होता है । 
“अपाह्ले वर्षा” दिन के तीसरे हिस्से २ बजे से ६ बजे 
तक वर्षा ऋतु कहलाता है जो वातंकोपक का समय है । 
इस ससय शरीरगत वायु आहार का पाचनकाल होता 
है ओर शरीर यन्त्र के संचालन में. वायु के व्यस्तताजन्य 
रक्त संचालन में भी तीन्रता हो जाती है और संग-संग 
शरीरयत पांचभोतिक वाशु का यह समय कोपक घी 
कहा गया है । 


नी 
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६ बजे संध्या से १० वजे रात्रि तक शरद ऋतु और: 
१० बजे रात्रि से २ बजे मध्य राधि का समय हेमन्त 
ऋतु और २ बजे रेाजि से ६ बजे सुबह तक मिशिर ऋतु 


का प्रभाव रहता है, इन ६ ऋतुओं के दम्यति वाद पित्त 


ओर कफ का चय और कोप वायु की प्र रणा से ही होता 
रहता है । ह है 
आहारोपरांत वायु की प्रवलता--आइद्वार करने के 
उपरांत प्रथम आमाशयस्थ समान वायू से प्रेरित क्लेदन 
कफ के द्वारा आहार क्लेदित होता है - तत्पश्चात्‌ बही 
वायु पक्‍वाशय में उस आहार को ,ले जाकर पाचकारिनि 
या पाचकपितत को तीव्र कर आहार को पचाता है । पुनः 
उसके बाद वायु स्वयं कार्य कर देना आरम्भ कर देता 
है | उस द्रवा रूप आहार को हे भागों में विभक्त, करता 
है । “रस' जो अन्न या आहार का सार भाग है, दूसरा- 
मल़ (विष्ठा), तीसरा-मूत्र । ये तीनों पदार्थे अपने-अपने 
रास्ते से अलग-अलग हो-जाते हैं। जैसे---रस-प्लीहा, 
घमनियों और शिराओं में शरीर पोषण के लिए । 
सल---वृहदान्त्र से मलया्े “को बहिर्गमन होता है । 
मूज-गुर्दा से भुत्र प्रणाली में होते हुए वस्ति में वहि- 
गंसन होता है।_ “ 
पतञ्चतत्त्वों के उग्रभाग से शरीरगत़ वायु का प्रभाव-- 


जव तेज हवा चलती है, बादल से आकाश घिरा होता+- 
है, अधिक ताप, अधिक़ शरदी, अधिक वर्षा और तेज 


पूर्वी हवा शरीरगत वायु को उत्तेजित कर वायू को 
आक्रासक बना देती है। 


वायु दोप का मुख्य कारण प्राणी का अपनी शक्ति 
से अधिक आयास-प्रयास, जैसे-कुदना, उछलना, चिन्ता- 
शोक, भय, दुर्बलता, उपवास, गरिष्ठ भोजन , (अधिक 
भोजन), विरेचन, वमन, असमय भोजन, अध्यशन, - हाथी, 


चघोडे श्र दे 
“'वीड़े, साइकिल, ऊँट जैसी उठजझ्ज सवारियों पर निरन्तर 


चलना, त्तेजहवा, 


हे तेजब्नूप में अधिक चलना, जल में अधिक 
तेरना, भार बहन 


हक करुना जौर अधिक मैथुन वा- धातक्षय 
“3, अचानक चोट लगने से, कामोहग से पीड़ित मनुष्य , 


के शरीर में वाझु का वेय चढ़ जाता हैं औौर वह किसी 
अज्ञें पर जाक्षेपऔर जाधात कर देता है । 


पर्यालोचना #% 
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वायु कोप का निदाने या हेतु क्या है ?--रूक्ष (रूखा 


भोजन), शीतल भोजन, अल्प भोजन, हल्का अस्न, मैथुनें, : 


सैत्यन्त जागरण,' किसी 'ोगग्रस्त-समय उपचार, :आहार, 
ओऔपध आदि में विपरीत होना, मल-मृत्र-धातुः या रक्त का 
सेधिक खाव होना; - अधिक शारीरिक >ेब्टा (अधिक 
चलना, व्यायाम,. तैरना आदि), धातु क्षीणता, -चिन्ता- 
शोक, कृशता, ' दुर्बलता, विषमाशन,. क्रोध, दिवानिद्रा, 
“भय, . रोगों को रोकना आदि हेतुंओं से वात अनियमित 
होकर किसी अंग को आऋ्रान्त कर .देता है या सर्वाग को 
। वीड़ित करता है। - पद 
( जैसा क्रि चरक “चि० स्थान अ०-२८ में लिखा है--- 
“ “रुक्षशीताल्प ल्ष्वंन्न व्यवायाति प्रजागरे:” से “करोंति 
वेविधान रोगान्‌ सर्वार्गकाड़ु संश्रितान” पर्यन्त उपर्य॑क्त 
प्राशय है । इस प्रकार. सुमुत, वाग्भट्ट आदि ग्रन्थों में वात्त 
होप का हेतु उद्धत किया है ।  ' हे हु 
* थाय्रु का पूर्वेरूप---वायसु का अब्यक्त रूप ही चव्याधि 
है । व्यक्तंरूप में रहते हुए वह शान्‍्त और समरूप कहा 
गया हैं । जैसाकि चरक चिण्ञ० रझ ट लिखा है--- 
अव्यक्तं लक्षणं तेषां -पूर्वरूपमिति स्मृतम्‌ ! 
अर्थात्‌---उंन वात व्याधियों का अपना अव्यक्त लक्षण 
दी पूर्वेरूप माना गया है। पुनः इस प्रकार लक्षण को सूत्र 
हछूप में लिखते हैं--“आत्मरूपंतू यदृवब्यक्तमपायों लघुता 
पुनः” तात्पर्य यह है कि वायु ज़ब व्यक्त हो जाता है तब 
गह अपने रूप से प्रकट हो जाता है । वायु की क्षीण 
'वस्था ही विनाश का लक्षण होता है-तात्पर्य है कि शरीर में 
[मानरूंप से जहां जिस जगह कम हो जाता है बहीं उसका 
गएश कर बैठता हैं, क्योंकि उसका स्वाभाविक रूप या 
क्षण तो शरीरधारी देह में स्थित है । है. 


- जब वायु कुपित होती है--डउदरस्थ जढरारित का 
'हिरगेंसन होकर मन्दारित, आध्मान (प्रेट का फूलना), गुल्म 
पेट में. रक्त मांस का गोला), संग्रहणी, . अरुचि (भोजन 
निच्छा) अतिसार और ज्वर । 

तदनन्तर-त्वचान्तगंत घमनियों, स्नोतों जौर शिराओं 
है पोंपक व्यान नामक चायु के विगड़ जाने पर शरीरगत 
उन्मुख ज्रण फोड़ा-फुंसी खुजली एवं कुष्ठ आदि चमरोग 


ना 


हे 
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होता है । पेशी-मांस त्तथा त्वच्चागत रंक्त” को .वायु के 
हारा दूषित होने से 'चर्मकील बव्यंग (दाग) तिलवरें या 


- तारुण्य पीड़िका (युवकों में होते वाली मुह पर ऊुस्सी) 


आदि रोग उत्पन्न होतें हैं.। हे 

शरीरगत लौह या लोहित (लौह से युक्त) रक्तःकी 
कमी से. यक्वत्प्लीहा की गतिशील वायु के बिगड़ जाने 
से रक्तयत जलीयांश का जमाव या गतिरोध होकर दाह 
युक्त आटोप-(स्थानीय शोथ) सूजन, शीतलता * फुन्शी 
पासा-विर्चाचका आदि चमंरोगर हो जाता है।। 

वायु से प्ररित स्थुलमांस दूषित होकर सूजन- 
अर्वृद, कुष्ठ,. विद्रधि, वातरक्त, सन्धिवात, अर्शी गादि, 
सांगवात रोग उत्पन्न हो जाता है । 

“मेद (चर्वी) में आश्रित वायु के दृषित होने पर 
अतिसार प्रवाहिका, आमात्तिसार अधिक स्वेदंस्रावं, प्रमेह, 
प्रदर और, सोमरोग उत्पन्ने करता है । शरीरगत शिथि- 


- लता, पीड़ा (थकान) आदि बीमारियां होती हैं । _ 


अस्थिगत वायु के विगड़ जाने से---सन्धिशुल (जोड़ों 
का दर्द), सन्धियों का टेढ़ा हो जाना, शरीर शोष (अंगों 
का सुख जाना) मांसक्षय तथा कमजोरी की वीमारियां 
होती हैं 

शुक्रात वायु की वेकुति अवस्था से>ज्शीक्रपतन, 
नपु सकता या वीयेंस्तम्भ, गर्भेल्लाव या गर्भपात मथवा 
गर्भ वेक्कोति (गर्म स्थित म्रूण का विकृत हो -जाना): 
दर्बेलता, स्मरणशक्ति की कमी, अनिद्रा, ओजक्षय (प्रतिभा 
जो अण्ट धातु कहलाता है) उसकी कमी से प्रतिभाहीनता 
स्वाभाविक है । - 

कोष्ठ्गत वायु के कुपित होने पर मल-मूत्र का अव- 
रोध ह॒द्रोग, विद्रधि, पाश्वेंशल आदि कोष्ठगत रोग उत्पन्न 
करता है । 

सर्वाज्धगता वायुं के कोप से---अंग फड़कना, पीड़ा दाह 
(जलन ) शरीर का ट्टना, सन्धियों में दर्द, अनिद्रा एवं 
वार-वार जंमाई आना ॥ कहा भी गया है--- 

“जू भात्यर्थ समीरणात्‌” वायु की अधिकता होने पर 
जंमाई वार-वार आती हैं आदि शिकायतें होती हैं । 

मुदास्थित वायु के विगड़ जाने से-मलवन्ध, अध्मरी, 





# ली धुण्यलाल मिश्र - सायुर्वेदाचायें ऋ 


' का अंनू लोभ ठीक से न होना जादि शिकायतें 


६०. स्सफलट कर 


(पश्वरी) जंघा:ओऔर- मेरुदुण्डाश्षित अस्थिगत पीढ़ा, मल 
होती हैं । 


आंमाशयगंत वायु के कोप से--पाएशव॑ँ, हृदय, ताशि 
में दर्द, वार-बार प्यास लगता, डकारें जाना, उल्टी होना, 
मिचलाहट भौर जी घवड़ाना, नगले औौर मुख का सूखना, 
अम्ल पित्ताधिवय और श्वास. जैसे रोग उत्पन्न होते हैं । 
- 'पकक्‍्वाशयस्थ कुपित वायु--आंतों में गुडगुड़ाहट, 
उदरशूल, आटोपे (अफाराओं, मलेमृत्र का अवरोध, जाताह 
(पेट पर घुजन), लिंक प्रदेश में पीड़ा होना आदि बीसा- 
रियां होती हैं। 
'. 'कर्ण:(कान). जादि पांच ज्ञानेन्द्रियों में जाश्ित कुपित 
वांयु कान की -क्षवणशक्ति, नेत्र की हप्टिशक्ति, जिदछ्धा का 
स्वाद, ज़ासा की गन्धणक्ति एवं त्वचा की स्पर्श शतक्ति को 


“+प्ट कर देती है, गौर विस्फोट-पीडा, फनन्‍्शी, वेदना, 





सृजन, स्ाव-लादि उत्पन्त करता- है । त्वचाग्रत स्पर्श ज्ञान 
का कमा ॥#के साथ काल पड़जाना; खूइछ चूभने के समान 
पीड़ा, त्वचा फटी -सी हो जाना, तथा -सिकुड़ना या चकते 
उत्पंन्न- करत्ती है । 


7: शिरयता वायु के कोप से शिर:शूल, रक्तसंचालन में 


गतिरोघ्तच, संकोच स्थूक्षता या पूर्णता हो जाती है / 7: 

: स्नायुं (नस) में वायु दूषित होने पर--शदीर छेढ़ा 
हो जाना, छकुब्जता (कुब्बड़ः होना) अयवा स्थानिक चेदना 
उत्पन्न होती है । है 

सन्धियत वायुँ के कोष से--न्नन्धियों का आकुचन 
प्रसारण में कठिनता लौर बेदना, सूजन और गांठ जैसी 
पड़जाना, अवलम्वक कफ चुखकर वाय के द्वारा 
जकड़ जाना आदि शिकायतें. उत्पन्न हो जाती हैं । 
स्वास्थ्य पर वस्ण का इपित घभाव-- 
उत्त पाथ श्रकार का. दाद अपने-अपने स्थानों पर 
रहकर शब्देर को धारण तथा पोपण समरूप से प्रकतिस्थ 
रहकर र करता हैं ट्् किन्तु चहा जब पित्त के साथ मिलकर 
 दुपित द्ोता हैं वो शारीरिक प्रदाह और वमन उत्पन्न 
करता है अ/र जब कफ के साथ मिलकर दृपित होता है 
तो शारीडिक _दुर्वलता, चुस्ती, तन्द्र/ और मसंह का स्वाद 
विदाड् देता है | - 


० 
दर्ज 
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पित्त कफावृत प्राणवायु--पित्त के, साथ मिलकर 
वमन और. शारीरिक दाह (जलन) उत्पन्त करता है। 
बही जब कफ के साथ सिलता है तो शारीरिक दुबलता, 
सुस्ती, तन्द्रा या अनिद्रा होती है ! 

पित्तकफावत उदानं-शारीरिक प्रदाह के साथ झुच्छा 
(चैहोनी), अ्षम (अट्पटा,. बोलना), कलम (आमाशय॑ में 
थकाबवबट) होता है । ० अर * 

कफावुत् उदान-+पसीना का अंवरोधं, शरीर में 
रोमांच होनां, जठरारिन की कमी, शीत्त. (ठंड) का लगना 
ये-लक्षण होते हैं । क 

पित्तावृत समान--पसीना का अधिक आना, अन्तर्दाह 
गर्मी का अनुभव.होना तथा बेहोशी की स्थिति उत्पन्त 
होती है । हे 

कफावृत समान---मल-्मूत्न का जवरोध, शरीर की 
सिहरन बामाशयगर्त अस्तन्व्यस्तता होती है। | * | 

पित्तावृुत अपान->-गर्मी के, साथ सूत्र का रक्ते में 
प्रवाह, जलन, अकड़न तथा मूत्रकृच्छू के लक्षण उत्पन्न 
होते हैं । हे 0 कक 5 
कफाबूत अपन--शरीरे के अंधीभाग में भारीपन, 
सुस्ती, आमाशय विक्षोनज्न, शीत का अनुभव । ४ 


पित्तावृत व्यान--व्यानवाणु के साथ पित के मिल 
जाने से दाह (शरीर में जलन), . अंग विक्षेप (हाथ-पैर 
फेंकना) कलम (थकान) वेचेनी होती है । 

कफावृत्त व्यान---सारा शरीर जकड़ 
पतानक द 


अदामकक 


+/क हैए ॥3 


हक 





कि 


जाना, दंडा- 
शरीर डंडे के समान सीधा हो जाना), शझुल, 
शोच (सूजन), बदित (मुह का ठेड़ा हो जाना) आदि 
वात व्याधियां उत्पन्न होती 


संभूत सभी शारीरिक गतिविधियां वायु के द्वात 
संचालित होती है; किन्तु वायु जब विगड़ जाती है ती 
खरतर को बवद कर डालता है । वाय के असंख्य रोग 
होते हैं किन्तु झ्ास्त्रकारों ने जायु्वेद में भुख्यतयों “अम्ती 
लिवईत विकारा:' अस्सी प्रकार की बात व्याधियां हीी 
एसा कहा है| जिसका क्षायर्वेद शास्त्र सम्मंत वातरदोग 
का रूप पृथक्‌ू-पृथक इस प्रकार कहा हूँ जेस-- 
>वखभेद (नख का टेढा होना) | - | : | 


+ 5 _हझ # १ ७८८ चञ ह्ीटिए हे 
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२-विपादिक्ता (पैरों सें विषादिका, बेमाई) 
षाद्झल (पैरों में दर्द ) । 
४-पादश्मंश (जहों - पैर को उठाकर: कदंम रखना हो 
यहाँ न पड़कर अन्यंत्र जा पड़ना या लड़खड़ाना)  : 
प्-पादसुप्तता (पैर को. स्पंशेज्ञान हीनता) 
 (-बात खडडता (पैर और जांघ की संधि वाल -म्रसिस 
-भ्रुल्फ ग्रह (गुल्फ स्थल का जकड़ जाना) द 
८-पिण्डिकोहेप्टन (विण्डलियों में उद्धेब्डन या ऐंठ्स) 
&६-गुप्लसी (जानुभेद या ह9(2०) 
.१०-जानुभेंद (जोड़ों में भेदनंवत पीड़ा) 
१६-जानु विश्लेप (जानु सन्धि का ढीला होना) 
१२--उरुस्तम्भ (जंबे में अशक्तता) 
ब्‌ ३--उरु्साव (जंयें में शिविल्वता) 
१४-पांगुल्य (लंगड़ापन) हे 
ब४-शुद्लंश (सलमागं का भिस्त॒ता होना ठेड़ा होना) 
१६-भुदाति (सलसार्ग में पीड़ा) 
१७-ब॒ पणोत्क्षेप ( अग॒कोयों का ऊपर चढ़ जाना ) 
१८-शैफस्तम्भ (समूत्रेन्द्रिय की जड़ेता) 
१६-चंक्षणानाहं (वंक्षण में सूजन) 
२०-श्रोणिभेद (कटि में असछ्य पीड़ा) » 
२१-हिछ भेद (मसल का अत्यन्त निकलना) 
२२-उदावत्त ( अधोवायु विष्टम्भ ) 
२३-खंजता (शिर के बाल गोंलाकार में उड़े जाना या 
लंगड़ा द्वो जाना) 
४-शुवूजता (कुब्बड़ हो जाना) 
२५-सामनता (कोना होना ) - 
२६-तिक ग्रह (त्रिक प्रदेश का जकड़ जाना) 
२७-पूष्ठ ग्रह (पीठ का जकड़ा जाना या पीठ में बेदना ) 
र८प-पारशरदावमर्द (पराणवों में मर्दनदतस पीड़ा) 
२६-उदारवेष्ठ (उदर में कुछ बधघे जैंसे बोध होना) 
ड ०-हन्नोह (एच४+ ६ &8॥॥00 ष) (पगलापन ) 
३१९-हुदु द्रच (हृदय का स्फुरण---म्रटदा+ ए५७०(&६07 ) 
३२-वक्षउद्घ्य (छाती या फुफ्फुस में पीड़ा और शठद होना) 
३३-नअक्ष का उपरोध [(छातों की घड़कन या कुछ रुका 
दुआ बोघ होना) ह 
३४-कप्ठोद्ध्यंस (स्वरभेदे या शुघ्क कास) - 
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हा 


. ३४-वक्षस्तोद (छाती या फुफ्फुस में सृचीवेधनदत्‌ द्तत्‌ पीड़ा ) 


३६-हनस्तम्भ (हन प्रदेश (जबड़) का जकड़जाना) 
३७-ओण्ठभेद (अज्िभेद या' ओठ फटना) 


३८-दंतमभेद (दांतों का दृट जाना यं वेगर हो जाना) 
जा न 


३६-इंलश थिल्व (दांतों की शिथिलता) 

७०--सूकता (गूंगापन) े 

७३--ज्ाक्सज्ू (हठात वाणी का रुक जाना) 

७४-कथायास्यता (मूंह का कसला होना) 

७४५-सुखशोपष (मुख का सूखना) 

०६-अरस संज्ञता (जीभ में रस स्वाद दहीनता) 

७७-अनगनन्‍्धज्ञता (गंध का ज्ञान न होना) 

9४८-पस्राणनाश (नाक से गन्ध लुप्त हो जामसा) 

४६-कणर्णेशूल (कान में दरें ) 

५०-अशब्द श्रवण (शब्द नहोते हुए भी शब्द का सुनना) 

५१-उच्चे:शभ्रुति (ऊंचा सुनना) 

५२-बधिरता (वहरापन) 

५३-वल्मंस्तम्भ (पलक को न हिला सकना) 

५४-चअरल्मूसंकोच (पलक का सिकुड़ना या खोल न सकना) 

५५-लिमिर (शाम अंधेरा दोध होना या रात को न 
देख सकना ) 

५६--अक्षिशूल (आंखों भें वेदनः) 

५७--अज्िव्युदास (आंख का ऊपर चढ़ा रहता). 

५प८--अुव्युदास (भोंओें का ऊपर चढ़ा रहना) 

५८-शद्धभेद (शह्»ू देश में वेदना होना) बं 

६०-ललाट भेद (मसरुतक में दर्द होता) 

६१९-शिरोझक्‌ (शिर में पीड़ा) 

६२-केशभूमिस्फुटन (बालों की जगह का फूटनर) 

६३-अदित रोग (मुँह का टेढ़ा 'हो जाना) 


.६४-एकाजू वास (शरीर का एक भाग अक्षम्य होना) 


६४-सर्वांग वात (सभी अद्थों का शिथिल पड़ जाना) 
६६-पक्षाघात (वास का दौोड़ा, शरीर कांपना) 
६फ--आक्षेपक (किसी एक अज्ज पर हमला) 
६८-उण्डक (शरीर लाणो की सरहद कड़ा 


होना ) 


- ६४-अ्षम (थक्तावठ) 


७०--अ्रम ((0:प॑99255) पहिचानने में बाधा । 
+शेैपांग पृष्ठ ६७ पर देखें । 


श्ग्य 


न आओ पुृष्यधनाथ मिल क्षायुवेंदाचायें ऋ 
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700: 3 
-:. . ज्रिदोष सें बात का महत्व 


भी जगदीशचन्द्र असावा नी० एु०,ए०एमण०बी०एस०, रीढर--शारीर 
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जिदोप में वात का महत्व प्रसिद्ध है । इसका कई स्थलों पर स्पष्ट विवेचन, हुआ है । भगवान 
चरक ने गुल्म प्रकरण में एंक तथ्य व्यक्त किया हे--- 
यधोल्व्रणस्य दोपस्य ततन्नकार्य भिपरिजतम | 


आदादवन्ते च मच्ये ज्वञ मारुत॑ परिरक्षिता ॥। 

वात का शारीर रचना क्रिया तथा नेंदानिक महत्व के साथ चिकित्सा महत्व भी है। आअतिन्त्य दीय॑ 
वात शरीरगत किसी भी सम्भव विक्ृति का हेतु बन सकता है | सुतरां वात के सर्वोररि वैशिष्टथ- को व्यक्त 
करना आवश्यक समझकर श्री जगदीश चन्द्र जी असावा ने यह लेख प्र पित, किया | शारीर-शानूनत्री 
श्री खसावा से ऐसे ही लेख की अपेक्षा थी | ._ + “5गोपीनाथ पारीक 'गोपेश” शभिप० । 


विसर्गादान चिक्षेपे: सोम सुूर्वानिला यथा-। सर्वे एव तु अवयव: परमाण भेदेन आति सौक्ष्म्यात्‌ 
: धारवन्ति, जगददेहं कफ पित्तानिलास्तया ॥--शुश्गुत अंसख्येतां यान्ति तेपां संयोग बिभशागे परमाणनां दार्म 
त्रिदोप के क्षेत्र में वात सर्वाधिक प्रधान तथा महत्व... प्रोरितो वायु: कारणम्‌ ॥ * 

बर्ण दोष है कारण कि संचालन शब्द से चल-गति अथवा 
क्रिया केवल वाल का ही -कम हैं पित्त तथा कफ भी वात 
के, अन॒वंधघ से'- सक्रिय होते हैं। शरीर की रचना दोप 
भातु एवं मल इन घटकों से मिल कर दोती है। ये 
. सभी घटक वात के कारण ही स्व-स्व कर्म करते हैं भत: 

घर ने कहा है--- 


च्प 


इस प्रकार यह सिद्ध ही जाता है कि सामान्य रूप 

' से शरीर संचालन में वात का सर्वाधिक सहत्व है। वात 
का काय सव शरीर गत होता है। निम्न ३ चित्रों में 
सानव शरीर में वात के कार्यों का प्रदर्शन किया गया" है: 


पित्त” पंग्रु कफ पंग्रु पंगवों मल घातवबा: ।- : 
वायुना यत्र' नीयन्ते' वर्षन्ति ततन्न मेथज्ञतवा 
अर्थात पित्त-कफ-धघधातुर्ये (रस, रक्‍त, मांस, मेद, 


श्स्थि, मज्जा एवं शुक्र) एवं मसल (पुरीपं-मूत्र स्वेदादि) 
सभी गति हीन है केवल वात ही गतिमान है । 


ब 


अय्टांग संग्रह घारीरस्थान अ० ५ शरीर की उत्पत्ति 
एवं: विनाश की प्रक्रिया (&729०ांए छत ला४50 


१८७४०४७) वात के- कारण कहीं है। शरीर की सूक्ष्म 





रचना कोयों के संयोग एवं विभाग की प्रक्रिया भी वात 
के. कारण ही होर 








बज शक रकम का 4544 2 मै 57 आ 020 जल, सबं मानस कर्म 
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# तिदोप में , बात्त का महत्व # 
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हा ; ्‌्‌ मु १६ आम 
>तै २४ 20272. ४१५ फट पड 2इशिश पक लच्नलक पका: 
लिन जब की २५०22 «औ. हर ८ ० या ध् 4: 
ध्ज 2 


गा न पं, सा धर हक 462 पटक 2 ४ ८,ब) 
7४% 


छ््जो अ्ज 5 जे, आड़ + ० का 82४ है $ 47, (3५224 कर पक 
#ब्किफ्रश्ह्ा छह संस िस्िटय ६७ 


>अट। प्प र्मदरजाल 

जढ “हर 2४ तल 5. 7 क७२> २० 7770 232 हु ० 82. टन 
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बज 


ज ७८ किक “>२०-का शक +>न्‍क जथ 3 
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पति पप- 2... गा फल 








: प्राण उदान-समान-व्यान एवं अपान. ज्लेदं से बात ' 
समस्त ज़रीर में क्रियायें करती है । _ : हे 
'... इस प्रकार . प्राकृत (स्वस्थावस्था) .में वाल हारा . 


* कुपितस्ती सुमुदधूम तज्ृतन्न क्षिपल गदान करोति ॥ 
. इतना ही नहीं .चरंक चिकित्सा स्थान में सभी रोगों” 






के 


रस संवाहन 

'शरीर के बज्ध अल्पज्ग अपनी क्रिया करते हैं । 

| चैकृताबस्था सें वात का महत्व--वैक्नतावस्था अथवा 
रोगों बी उत्पत्ति में वात का योगदात्र सर्वाधिक होता 
है ।. बेकत दोप (कफ एवं पित्त) धातु एवं मलों के द्वारा 
रोगोत्यति में भी वायु द्वी मुख्य भूमिका का निर्वाह 
करती है । | 

चक्रपाणि के कथनानुसार वात उभयधर्मी, होती है--- 
बायोहुम्यार्थ कर्तत्व योगवाहितया ज्ञेयम्‌ ॥ 
चअरकानुसार “दाहकृत तेजसायशुकक्‍त, शीत्तकृत श्लेष्म 


बज 
हर 


संश्रयात” के अनुसार वात पित्त एवं कफ के, साथ मिलकर 
उनके लक्षणों फो चढ़ादी है। सु. चि. २५॥ २८ में बात की 
' प्रमुखता का उल्लेख दोप प्रकोष में क्रिया है । 
“दोपमयस्यथ यस्माच्च , प्रकोपे बायुरीश्वर:”': 

च. चि. २८-५४८-६० सें 


वात पित्त कफ़ा देंहेसर्या क्ोत्तोसचुसारिण: | 
वायुरेव हि सूध्ष्मत्वाद द्योस्तन्रप्युदीरणः ॥॥ 


(कक 








“ की उत्पत्ति में चात क्री कारणता कही गई है ।- & 








वाणी एवं श्वासोच्छवास 

छा पुणठठ ६४ का शेपांश न: 
७१-बेपथु (कम्पन या शरीर कांपना) 
७२-जू भा (हाफी होवा या जंभाई आना) 
७३-विपाद (अज्रसन्नता) 
७४-प्रलाप (अंट-संट बौलना) 
७५-ग्लानि (खिन्‍नता या खेद बोध) 
७६-रूक्षता (शरीर में रूखापन हो जाना) 


 ७७-परुपता (कठोरता बर्तना) 


७८-श्यावारुणाभ[सता (शरीर का रज् काला या लाल 
में बदलना) ; 

७<४-जअस्वेप्न (अनिद्रा का होना) 
८०-अनव्स्थितता (चित्त का स्थिर न होना) 

 ये' अस्सी प्रकार का थात विकार स्पष्ट रूप में देखा 
जाता है किन्तु बात विकार अपरिसंख्येन (अनगिनत) 
है । पाठान्तर में कुछ मतभेद हैं किन्तु सभी आयुर्वेद 
शास्त्रकारों ने अंस्सी प्रकार का ह्वी बात रोग माना हैं ।' 


जिसका आयुर्वेद. शास्त्र-्सम्मत्त वाद्रोंग के खूप-लक्षण 


बओौर शमन की विस्तृत घविवेचन मिलता है । 





+ै श्री जगदीश चन्द्र असावा # 
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डान्महेशवर पब्स। हद 
युग छइह्ठग्ग्राणया।/ 





वात्‌ संस्थान को ही नाड़ी (कल संहिता चि०्भ०८०) . मदवबव कासोेटि में न्‍्दव स्थित रहते हैं। तत्वक्चात्‌ करोटि 
संस्थान कहते हैं। इसके! दो विभाग हैं। प्रथम को के सीचे के भीग में एक छिद्ध होता है जद्दां के सुकुम्णा 


मस्तिष्क सौषुम्निक नाड़ी संस्थान तथा दूसरे को स्वतंत्र 
जाड़ी संस्थान ( ए७&लका0 5क्रपाश] 2१279०05 3898१ 677 


वे शुरूआत होठी है । रुपुम्णा पृष्डदंण 
अंग्रली सहश्य तथा ४५ सेन्सी० 


विष्यी अप भर औी-- 


से कॉन्िष्टठिका: 
लम्बी. संरचना होती 


झ्णपे #पाएा0ठाशाए 76१ए७०0घर ६9४ ट79 ) कहते हैं। दोनों छह जिसके मध्य में अति- सूक्ष्म चुपुम्धा नाड़ी अब 
एक दूसरे के सहयोग से कार्य करते हैं। दोनों के होती है । ( चित्र पृष्ठ ६८ पर) 
है] 


संज्ञावह और मनोवह नाड़ी सूच्र होते हैँ । ये दोनों 
साड़ी घातु (पि८ा७० 550०) से निर्मित होते हैं । 
नाड़ी धातुओं का निर्माण नाड़ी या तन्त्रिका कोयाओं 
( 2 ८८!५) और उनसे नरिः:सृत्त होने दाले नाड़ी या 
ऊंचिका सूत्रों (२८:४८ ग97८8४) से ललित रूप से होती हृ। 
मस्तिष्क सौपुम्निक नाड़ी संस्थान के दो अद्भ है-- 

(१) मस्तुलुर्भग पिण्ड (छा9) तथा (२) सुपुम्णा । 
भव गच्ठुलुद्भ पिण्ड के मस्तिप्क (६८65: &703) 
अऋष्मिसल्लक ( एडाटफएडा[ पा ), मस्तुलुज्ग सध्य ( जाट 
छादांत ), | उच्नीपक ( 92075 ) और सुपुम्या शीपंक 
(थटत0!]3 ००9!058442) पाँच विभाग होते हैं । इन पर 
बहुत सी सीताएँ ((55०0४59) होती हैं। मह्तिप्क ऊपर 
होता हैँ, धम्मिल्लक मस्तिप्क के पृष्ठ की ओर नीजके के 
भाग की ओर होता है, मस्तुलुद्ध सध्य-मस्तिप्क, घसम्मसि- 
हलक झोर उष्णीपक को आपस में संयुक्त करने दाला 
भंग है । इत्तके निम्न सान में पग्रन्थि के आकार का 
उप्णीपक स्थित होता है और उसके भी निम्न पझ्ाग में 
चुपुम्भाशीयंक स्थित हीता है। सुपुम्णाशीपंक निम्न 


भाग की ओर छुंपुम्णा से -जुड़ा हुवा रहता है--ये समस्त तथा 
२०ककप्मधा:. का 3७०. * ० 2 कप न करन कल नकल प नस मम 


४:९० ६ 


ह्'ै 
द्‌ 
[ब 


रु 








# वात 


री 
ध्जनटी 


संस्थान को रुदना एवं फक्रिदा रु - 


०-5 


मस्तुलुर् पिण्ड और सुयपुम्णा दोनों तीन आवररणों 


से बंधी हुई रहती है । सस्तुलुज्ञ पिण्ड के आध्यन्तर भाग ' 
में चार गुहायें रहती हैं जिन गृहाओं, आ्यन्तर के दोनों . 
आवरणों के अंतराल और सुयुम्णा 
सुपुम्णा द्वव ((एलाटए:0-5# 54] 40; ) 
उलेप्मा भी कहते हैं, भरा रहता है 
जाकर ग्रुदा मार्ग से ऊपर मूलाधार 
». यीच में छुण्डलिनी तन्त्रिका से 


नलिका के. मध्य में 
जिसे तर्षक 
। यही सुपुम्णा के नौचे : 
ओऔर स्वाधिष्ठान के 


| सम्वन्धिद है। यह 
कुंलडलिनी नाड़ी तन्त्रिका से सम्बन्धित है । यह 


कुण्ठलिनी नाड़ी (तम्त्रिका) शिव लिखा पर तीन केरा 
लगाये हुए सर्प 
में रहता है किन्तु जब हृठयोग 
इसे जाग्रत किया जाता 
भुक्य मांग से सरकत्ते हुए क्रमश: 
करते हुए 
शक्ति का शिव से मिलन दो जाता 
पूर्ण सिद्धि मिल जाती है । 


की भांति सामान्य दशा में सुपप्तावस्था 
की कठोर .साथना द्वात् 
वो ऊपर की ओर सुधुम्णा. 


ह््‌ 


एक-एक -चक्क क्रो पार 
अन्त मे सहर्नार तक बह हुँच जाता है । तब 


जे 


हूं तथा साश्षक को 


यचुपुमभ्णा काप्छ से खुश वस्तु याह्य भाग की ओर 
शुक्र घूसर धस्तु आम्यन्तर भाग को ओर 
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स्थिर होठदी हे । चुदुम्णा का अनुप्रस्ध माच्झेद कार्टे तो 
घूसर वस्टु का आकार अंचेजी अक्षर 7३ के समान होता 
है लजा घूसर यस्सु की रचना मुख्यतः नाड़ी अणुओं 
से ता छुज्न वस्लसु की रचना नाड़ी सूझों से होती है। 
आगे की ओर निकले हुए को 


जर 8 आर्य हक हु <ु7+ है. क्षप्स्पा 
ही लटक अत & 77 





पं पिन दीास्चचाड़ हर ९० है 
७७०४९ प पट कलमु०क-०«>क कील 2न-ना नरम सटनननक.... ० बह, दूः 
पर / 22204 3 20%: 2 ि पट: पु 
>िफ हि ऑल निस्धआधफम्स55 च॒थी 


'ऑ:ककतत “:> आफ: 











बढ 


पश्चिम >उज्छ कहते हैं । सुपुम्णा काण्ड में समूद्ची लम्बाई 
में आगे मौर पीछे की ओर चीरे (&.६५ए७/४६) पड़े होते 
हूँ । सानच शरीर के विभिन्‍न भागों से सुघुम्भा के नाड़ी 





खुछों में झान के वेग पहुँचते और बहां से जेब्टाओं के 
ड़वरतेक वेग अंग-अत्पज्ी को प्राप्त होते हैं । 

» सुपुरुणा काएड के उध्चय॑ भाय से निम्त भाग तक 
दाहिने और कायें समरूप से अनेक नाडियां (तंत्रिका) 
निकलती जाती हैं जिन्हें स्लीवुश्निक नाड़ियां ($फ़रंतणा 
घड्ा ४०४) कहा जाता है। ये विश्भन्‍्त कशेडकाओं के 
छिदठ्ठों से बाहर निकलकर आती हैं । इनका उद्मम मूल 
युघुरणा के मध्यवर्ती धुसर बच्तु के नाड़ी अणु हैं । इनसे 
सिःश्वनुत नाड़ी सूत्र मिलकर घूसर बस्तु के अध्रिम और 
पश्चिम ए्ज्ञों के वाहर भाते हैं। प्रत्येक कशेरुका के 
मनन्‍्तरालनर्ती ज़ी से एक-एक उद्गम उत्पन्न - होता है। 
दोनों पाशवों देः अग्रिम और पश्चिस उद्गम शीघक्र ही मिल 
जाते हैं तथा परस्पर मिलकर एक ताड़ी का निर्माण 
करते- हैं । आगे जाकर विधान और उपविभास 
होकर यह णास्य-प्रशाखाएं त्वचा, पेशी, अस्थि आदि में 
समाथिष्ट हो जाते हैं। इन साड़ियों में संजावह्‌ और 
मनोवह दोनों प्रकार के सूत्र होते हैं जो उद्भव स्थान में 
अलग अलग होते हैं । ग्रीवा से छाती के अधोभाग तक 
सौपुस्णिक नाड़ियों के इकत्तीर जोड़े निकलते हैं सथा 
सबसे नीचे के भाग में ये अश्यपुच्छ के समान समानान्तर 
सुछ्छों के रूप में निकलती है । यही कारण है कि सुषु- 
म्णाकाण्ड का जो भाग विकृत हो जाता है, उससे निम्न 
भाग से निकलने वाली नाड़ियां जिन अज्ून्‍्भस्यज्ञों को : 





0 
धन 


जाती. हैं उनमें संज्ञा दथा चैप्टा सम्बन्धी विकार उत्पन्त 


अश्ित शाझ और दो सिरे पीछे की ओर निकले हुए को हो जत्ते हैं १ 
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स्वतस्न्॒ नाड़ी संस्थान मनुष्य की, इच्छाओं एवं चाती हैं। (आ) दूसरे प्रकार वी नाइियां केन्द्रों की ओर .. 
प्रयासों के बिना -ठी क्रियाओं को नियमित रूप -से करती. से होने वाले आदेशों को अआंग-प्रत्यज्ञों, की « ओर यथा- 
तथा उन्हें नियन्त्रित किए हुए रहती है । रक्त संचालन योग्य चेष्ठाओं के रूप में ले- जाती हैं । इनमें संज्ञाओं या 
हो यत्नतन्न धावन और , अन्त का परिपाक हो रक्त रस चेप्टाओं का संदेश बहन करते हुए परिवतेन या वेग की: 
वनना--ये स्वतन्न्र नाड़ी संस्थान के कार्य हैं। इसके दो गति साधारणतः प्रति सैकिण्ड में १२० मीटर -होती है । 
विभाग हैं। (१) मब्य स्वतन्त्र संस्थान तथा (२) परि- मात्र दर्शन शास्त्र ही नहीं आयुर्वेद के ग्रन्थरत्नों ने भी 
* स्‍्वतन्त्र संस्थान । दोनों विभाग के कार्य एक दूसरे के इन्द्रियों की दो. शाखा नल की हैं--(१) ज्ञैनेन्द्रिय 
, विरोधी हैं। स्वतन्त्र नाड़ी संस्थान का नियन्‍्त्रण मस्तिप्क और (२) कर्मन्द्रिय । दोनों के कार्य जात से प्रेरित 
के मूल में स्थित आज्ञाकन्द नामक दो नाड़ी कन्‍्दों से होकर मन द्वारा सम्पादित होते हैं । यही तथ्य आधु- 
होता है । साथ ही शुपुम्ना नाड़ी के दोनों ऑर (प्रुष्ठ- निक शारीर शास्त्री दूसरे शब्दों में झान' और करू 
वंश के दोनों पाश्यों पर) ताडी कनन्‍्दों की एक-एक के वेगों का वहन” निरूपित करते हैं । ह 
श्ुद्भला होती हैं जो योगियरों की इड़ा-पिद्धजलां नाड़ियां प्रतिल्‍्से क्रियायो (८७४ धटा।098)--- हि 
हैं। ये नलाड़ीकन्द और इनसे निःसूते नाड़ीसूत्र मध्य जो क्रिसायें मलुप्य की इच्छाधीन प्रयास के बिना. 
स्‍्वतन्त्र संस्थान कहलाते हैं जो /सौपुम्णिक नाड़ियों से ही सम्पादित होती हैं उन्हें प्रतिदर्त क्रियायें कहते हैं । 
मिल जाते हैं। 5] हु रक्‍त संवहन, एइबसन क्रिया, पाचन क्रिया'आदि शरीर 
के परिस्वतन्त्र नाड़ी संस्थान के सूत्र तीसरे, सातवें, में होने वाली अधिकांश क्रियायें प्रलिंवतं क्रियायें ही होती 
नोवें, दसवें 'और ग्यारहवें शीरषण्य्न नाड़ियों में एवं दूसरे, हैं । इनके अतिरिक्त पैर में सुई चुभोने या गरु॒दगुदी लगने 
तीसरे भर चौथे अनुश्नविक जुपुुणा काण्ड के त्रिकास्थि से एकाएक पैर हटा लेना, दृष्टि के सामने सप॑ आ जाने 
क्के मनन्‍्तव तय अंश से 802] नाड़ियों में 5हरे रहते हैं। पर हठातू पीछे भाग जाना, आंख के सामने अकस्मात 
इसके 'गीर्यपन नाड़ियों में स्थित उपविभाग को उत्तर- , कोई वस्तु आ जाने से आंखें वरवस बन्द हो जाना, आदि 
परिस्वतन्न्र संस्थान और निम्न भाग वाले को अधर परि- . भतिवते क्रियाओं के ज्वलस्त उदाहरण हैं। ष 
, स्वतन्त्र संस्थान कहं। जाता है । आन्च, हृदय, वस्ति और. मस्तिष्क के कार्य-- ' 
- अन्य जआाषध्यस्तर अवश़वों में जो नाड़ी कन्द होते हैं उनसे मस्तिष्क के गोलादों के वल्कल अंश में हरेक 'ज्ञान 
निकले सत्र चक्रवत्‌ व्याप्त होते हैं जिन्हें योगीजन मणि- - और कर के क्षेत्र अलग अलग स्थित रहते हैं ।: आवश्य-. 
पुर चक्र आदि विभिन्‍न नामों से पुकारते हैं। ये सबचक्र ऊँता है इन्हें समझाने की । रसों के अनुभव, गनन्‍्ध, शीत, 
मध्य स्वतन्त्र साड़ी 'संस्थान और परिस्वतन्त्र नाड़ी उधच्ण आदि का अनुभव, हाथ को कर्म की प्रोरणा करने, 
संस्थान के विभिन्‍न केन्द्रों के. अधीन रहकर तत्सम्वन्धित पर, जबड़ा, ग्रीवा आदि को कर्म प्रेरक अलग अलग क्षेत्र 


निज अज्-प्रत्यज्ञों का नियमित संचालन करते हैं । “मस्तिष्क में होते हैं जो उन कर्मो को कराते हैं । 
3 आज 4.० 5 व कर लक - सुपुम्णा शीबक के काये --- 
। वात सस्यान के दा काय सम्पादित होते हैं--(१) न्‍ । 
की "यार रा हि होते हैं श्वास प्रक्रिया एवं हृदय स्पन्दन गबत ड़ी ' 
शरीर में होने वाली सभी क्रियाओं का नियमन, नियन्त्रण 3 आ आ  कका पक 


एवं संचालन भौर॑ (२) बाहरी परिस्थिति के अनुसार न व हि हि; है ३ आन 

उन क्रियाओं में विभिन्‍न आावश्यकतानसार हि परिवर्त ड़ प्ृष्य को मस्त है। क्योंकि 

उन क्रि में न्‍न आवश्यकतानु नकरण । फांसी में स्थानच्युत हए कक हो जाती है। मे कि 
इ्न्ह्ीं ८८2 3: है जा 7 0५8 4 

'इन्हों उद्द श्य से इनके-दो. प्रकार हैं  (अ) संज्ञावह तथा. दबाव डालती है हए मर पाक शीर्षक, पर 
(आ) मनोवह नाड़ियां । (क) पहुले प्रकार की नाडियां 


सौपुम्णिक नाड़ियों के कार्य: शाखा 
॒ प्टि कि ; इया के काय--इनकी, प्रगा- 
_ बाहरी सृष्टि सम्बन्धी ज्ञानकों और शरीर के ये->-ड् शाखा .. 


के भज़-, जाएँ जिन अंग-प्रत्यज्ों में जाती है उनमें सं 
: भ्रत्य'जतें में होने है दे | न्‍ जाती है उनमें संज्ञा और 
४ अप को में होते तोली संनेदता को अपने केस्दों तकपह-  लेव्ा बचाव है 5 के जी सगे 
छः ् कि शः 


कि ह (25 
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रू नात संस्थान को रचना एवं क्रिया & 
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बाल की सहसा एबं क्रियाशॉऑ लता 


३८८ जन 
जँब्जब्आ 


कृवि० डा० यशपाल शास्त्री, वशिष्ठ आरोग्य सेन्दिर, चन्द्रनगर, कोठी नं० ३, संहॉरनपुर (छउन्ष्र०) 


मानव शरीर के सिर्माग तत्वों के -विषय “में भाधु- 
क अनुसन्धानों- से ज्ञात 


त्न इस में पाए जाते हैं । यदि एंक मध्यममान के व्यक्ति 


हुआ है कि प्रमुख” रूप से पन्द्रह - 


[ शरीर भार १५०. पौंड सान लें तो तत्वों का संघठना- 


प्रका रर छेगा[- 
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इक्क अनुपात इछन्न 


त्ताम दत्व प्रत्तिशल पौंडभार  * 
१----आक्सीजंन ६५५७ ६७.५ , पौंड 
२--कार्बेन . १८% 7” २७.०० ,, 
३--हा इडोज॑न १०% गे 0 2 
४--ताइट्रोजन ३०% ३.५० ,+ 
४---कैल्सियम - २९८, ३.०० ;, 

, ६--फास्फोरस पी 5 वृ.५० - ५ 
७--पोटाशियम ०,२५९ ८.७ आस 

| म->भन्धक ०.२५ ५४ ६.०० ,+ 

६---नूमक (सोडियम ः " 

क्लोराइंड) ०.१५९, ३.६ 
॥०--मैर्तिशियस ०.०५९, ३ 5 
0१-लोहा.... ०.००४७०९८ ०.१ .,, 


। १२-आयोडीन १३-फ्लुूरीन १४-सिलिक १५-जिंक 
भैह चारों अल्पमात्रा में पाए गए हैं । ताम्वा एवं कोनाल्ट 
पी-सु्षम माचा में मिलते हैं। इस तालिका से यह निष्कर्ष 
पकलता है कि एक मसध्यममानीय १४० पौण्ड के न्यक्ति 
ः शरीर में १७४७ पौण्ड भार आक्सीजन, कार्बत डाइ 
पैक्साइड, हाइड्रोजन लथा नाइट्रोजऩ वायु का ही होता 
। शेप छः पोण्ड में लोहा ताम्चा चूना आदि रहते हैं । 
लिस शरीर का €६९% भाग' वात -तत्व बनाता हो उसे 
: दि महाँपि चरक यन्त्र तन्‍न घर, प्रजापति, अदिति, विश्व 
पा और चविश्वम्ह्प कहते हैं तो यह महथि की क्रान्त 
फिती आतंभरा प्रजा का ही परिचय है जिससे शरीर 


सचिव और शरीर क्रिया. विज्ञान के सूुक्ष्मत्तम रहस्य को 
। 
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जाना और परखा था । एंक,प्रकार से एम।रा यह शरीर - 
मिट्टी का नहीं वायु का पुतला है । जज कह 


जरीर में बात तत्य पका स्वस्ह प--- 


साधारण पाठक को यह जिज्ञासा होना» स्थाभ।विक 


' है कि जब हम इस शरीर को' वायु रग॑ पुतला कहते हैं 


तो बायु शरीर में- किस रूप में रहती है | हमारे प्रांचीन - 
आचार्य यौतम कपिल कणाद पहले ही बता चुक्े हैं कि . 
यह संसार सूब्म अणु परमाणुओं से बना है। आधुनिक 
वेज्ञातिक -आचार्यो ने भी इसी तथ्य की पुष्टि की है । 
रसायन विज्ञान के अनुसार कार्बन _ के छः: हाइडोजन के- 


वारह तथा आक्सीजन केछ (९: ह्ञ.. ०0० ० आह 


मिलकर ग्लूकोज का एक कण वनाते हैं। ग्लूकोज की भांति ' 
जब यही तीनों तत्व हिग्रुणित मात्रा में मिलते हैं तो 


साल्टोज बनते हद (०१ छन्‍ ( पर 8५0, 


जब यही अणु चोबीस ग्रुणी मान्नामें संयुक्त होते- हैं तो सक्रोज, 

फ्रक्टोज एवं स्टाच्च बनाते हैं । यही तीनों तत्व जब दूसरे 

अनुपात में संयुक्त होते हैं तो वसा ( कोट ) बनाते हैं 

॥ । (८ 4 ० ) इन्हीं , के साथ जब थोड़ी नाई- 

दोजन गैस तंथा थोड़ी सी गन्धक 
चने जाती है ((: 

प्रोटीन चन जाती है (५७३5८ 


( 


मिल -जाती है दो 


की | 


]068 ]06 


2॥ न )। ह 

इसका सीघधा-सा अये यह है कि हमारे भोजन में 
पाए जाने वाले प्रमुख तीन पदार्थ कार्बोहाइडेड, बसा 
एवं प्रोटीन जिन्हें हम गेह'ं, चना, उड़द, मूंग, मसूर, 
चीनी, घृत तल, फल-फूल आदि के रूप में प्रतिदिन लेते 
हैं कुछ वात तत्वों के ठोस रूप हैं । सूक्ष्म अहश्य बाततत्व 
संशिलब्द होकर ठोसमख्प लारण कर लेता है । यदि एक 
किलो शक्कर को क़डाही में डालकर जलाया जावे त्तो 
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आक्सीजन ठथा हाइडोजन वायु तत्व तो गैस बनकर उड 
लावेंगे समाज कार्वत कोयले के रूप में शेष ज़च रहेगी । 
ललानै की जो-क्रिया कडाही में होती है वही क्रिया हमारे 
शरीर सें - भी होती हे । आटा गेहू आदि खाद्य पदार्थ 
हमारे शरीर रूपी भटटी में- प्रति क्षण जलते रहते हैं । 
अज्वलत (आवसीडढेंशन) की. इस क्रिया से ही शरीर में 
धाप उत्पन्त होता है । इससे हम यह जान सकते हैं कि 
शाल तत्व हमारे शरीरे में इन पदार्थों: के रूप में 
जखाहा है । 


धाय हत्व का घातु स्घरूप--- 
बाल पित्त कफ तीनों को आखध्युर्वेद में दोष के साथ-२ 
छात्ु और मल भी कहा गया है | हमारे शरीर में वात 
तत्थ का धातु स्वरूप सात्त घातुएं हैं | जो कुछ हम खाते 
हैं वद॒ शरीर में जाने के पश्चात्‌ पचाया जाता है और 
उससे रस रक्त मांस भेद मज्जा अस्थि एवं शुक्र यह सात 
छातुएं बनती हैं| खाद्य पदार्थों को ही विभिन्‍न रूपों में 
परिवर्तित करके शरीरें की आवश्यकता के अनुसार 
ब्यवस्थित रूप दिया जाता है | वनस्पतिशास्त्र के अध्येता 
जानते हैं कि. व॒क्षों में प्रकाश संश्लेषण (फोटोसिंथेंसिस ) 
थाम की एक क्रिया होती है जिस में पेड़ पौथे वातावरण 
- सै कार्यन-डाइ आक्साइड लेकर उसे कार्बोहाइड टं, वसा, 
प्रोडीन अमीइनो एसिड आदि में बदल देते हैं । वनस्पति 
ह्वारा निरमित इन पदार्थों को मानव खाकर रस रक्त आदि 
ज्ञात धातुओं में. परिवतित कर देता है । मुवत आकाश 
की वायू ही इस प्रकार धषव्यक्त सै व्यक्त रूप धारण करके 
हमारे शरौर का निर्माण करती है | यही बात तत्व का 
भातु स्वरूप है ।..* 
बात: तत्व का दोष .स्वरूप--- 
दोष का सीधा सा अर्थ होता है त्रि, अपराध 
'शड़यड अथवा रोग | जब हमारा शरीर अपनी प्राकृतिक 
क्षवस्था में होता है त्तो बात तंत्व धातु रूप में हमें स्वास्थ्य 
प्रदान, करता है |. परन्तु जब किसी कारणबश हमारे 
शरीर का प्राकृतिक संघठन अथवा संतुलन वचिगड 
जाता है तो रोग उत्पन्न हो जाता है। शरीर के प्राकृतिक 
संतुलन का विगड़ जाना ही रोग है। प्राकृतिक सन्तुलन 
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का बने रहना ही आरोग्पर 
साम्यमरोगता---वरक) | 

ऊपर बताए गए विदरण के परिप्रेक्ष्य में वात तत 
के दोष स्वरूप को समझने का प्रयत्न यदि हम करे तो 
सरलता से यह समझ में आ सकता है कि शरीर निर्मापक 
मुख्य १५ तत्पों का संतुलन बिग्राड़ने वाला जो भी जाहार 
विहार करेंगे, वही रोगी घना सकता है। संसार मैं 
.१०४ तत्य हैं उनसे बनने नाले पदार्ज भी मर्खण्य हैं कौर 
हमारै चारों और बिखरे पढ़े हैं। प्रत्येक प्राणी नंगी शा- 
रिक वनावट के झनुसार ही प्रकृति ने, उसका चीचश 
निश्चित किया है! शेर, हाथी, बानर, रुछली, सब, 
चींटी मानव सबका आहार एक-सा नहीं है। शेर वानी 
का आहार नहीं ले सकता | हाथी शेर का आहार: नहीं 
ले सकता ! यदि लेने का प्रयास करेंगे तो अरीर' का 
संतुलन बिगड़ जावेगा । 

वात दोष का स्वरूप समझने में कोई कठिनता नहीं 
होनी चाहिए । यह हमारा शरीर वात तत्व प्रधान है । 
सारे संसार में जितने खाद्य पदार्थ हैं सब वात अधघान हैं । 
परन्तु सारे पदार्थ हमारे शरीर की बनावट के लिए 
उपयुक्त नहीं हैं । यदि शरीर की वनाबट के विरुद्ध पदार्ज॑ 
खाए जावेंगे त्तो वात तत्व का संतुलन बिगड़ेगा, बात तत्ब 
घातु न रहकर दोष बन जावेगा | शरीरस्थ कार्बन डाड़ 
आवसाइड, आक्सीजन, होइडोजन नाइटोजन आदि वाह 
तत्व का संचुलन बिगड़ जाना ही वात दोब हज 0 रन 

लाझ तत्व पडा प्वाये एवं स्थान 5 

संसार में पाए जाने दाले एकसौ पांच तत्वों के 
अणुओं की रचना के विपय में जो गहरा छमनृसन्धान -जल 
रहा है उससे यह रहस्य उद्घादित हुआ है कि सभी तत्वों 
के अणुओं की रचना एक समान है। तत्वों के भौतिक 
रसायनिक गुणों में जो भेद है उसका कारण भणओं के 
भीतर संघठित परमाणुओं की संख्या पर निर्भर है। 
प्रत्येक अणु तीन प्रकार के परमाणओं से मित्र॒कर बनतका 
है । अणू के केन्द्र में कुछ न्यूट्रोन होते हैं जो ध्न विद्युत 


(रोगस्तु दोषबैपम्यं-दीए 


से आवेशित होते हैं। डख केन्द्र के चारों ओर कुछ कण परिं- 
॥॥0/0/0ए॥श"श/श/शशशशशाणणणशाशाााााा 323 मनन मन + ० तन नि विन मिकलकि अत 


“शिषांश पृष्ठ ७८ पर देखें! 


जिकज-ननक-अननक अकाल 
७५+७+७-.७०२७ ७० के *न्‍नननाके नननअन-कन-»-भ के 


क वात को सहत्ता एवं क्रियाशीलता हैः 


एप या न अमर कक बन है 


हम मा या 


् 
त्ति [! कप ः ध््््ा 

हे |] ; 6 | ई पका | ! ढः 

कप हर डे हम प्य्‌ ; ि ६ 

सन धटनन ४ छ५ १ ![ दि ६१ हे, हर 

ह ३ आओ हि १2० | ट | 'जु्‌ हे हिकल्ज ध्वि 
मकर अमर, रु म्िनय एन हने भर सम न ह+ हुए 
मद 'पू ट 350... हा कि नि ': न्‍्क | कुक - पे 5 ृ 5५ 
>$ + - जे रीय अोजडपा् 0 9० उप, किन नबी 2 लक है जल. 2 
'## ७9 ८ को +ब्कक जे पे ५» क केक कक # जम कक पल जी के के 4», न्‍ल- > न्‍ अर 


'अब्म के का... करन जिननन न 





पका पए का पाशक-न 5७ इक कक फना 204035 4 कर्वद 


[रे बेशक कफ 


दा | 
र्भ्स्थ्ग फल कक 


४ 
5: हरि ्‌ नकद प्रातः न 
का कु >ाचउ ब्ल्कचु हि त्द%' अष्य किट ्य्ा। ्िः ! 
जल है. आय अेनन हज अस्त । |] 
जड, बडे 
है ही है 5३ व 
(३ ६&छडे + ६ $ मर मई मु जा 
आह आओ या पक ॥ ये रा [5 हे +॥ स्त 
गरु< 5. थ। कफ उर्फ च्ड्ण * श ाड हीफएएड 2:०५ २-५ 
उ्डपे ४६ अप 5 कलम ६४ निया ३ स्् अर पं ६ पा ब्च्प्न्स्गाफ 
रक बक>. वि हे हर कजत्कुक 
हय डर हि 8. 6६ 5 कप ढं बे हि कक रु ् है 3 रु का जिलटा5प «पर सटे 
क  ब्छ का कक क्र ध्जीीओ का 4 
'&' करीब ञ््‌ ब् -ड। 





ब>-०+ ५ जिनानन- ७+. ७>+ ०» “००००० ७-० +ं>+--+ 3 >>+ >»ौफनी >नमननानननान ५ निनन-गनगएग>एज-न+- “7 ००५५-०२००५-३२७-#--र -री जरमानिनझमनी अमन बन मन कम यननी जी नाना. जनम “+न्‍ अमन जनम अटानक- “03४०७ अनान+-मा2ी ली नमन. चकन न५+ न अीनप-, क-कनन अमन सा... सं न--ओ सोम पल तक पैन 4 "मप०»]-आ+-3क भामज-+ 3 पाकनन-पाजमअ जनक 


ड० शआीमती शोमा सीबार-डिमांस्ट्रेटर, डा० ऊबरास यादव-लैक्चरा।र, डा० यज्ञवत्त, शुक्ल 
स्तातकोत्तरु शारीर निभाग, राजकीय आसुर्वेद महाविद्यालय, लखनऊ । 


पिभिन्‍म भायुबंदीय आचार्यो के द्वारा समान बात 
पी स्थिति अस्त: मग्नि तथा उसके - निकटवर्ता अवययों 
में निर्दिष्ट की गयी है । अंत: अग्नि का केन्द्र स्थल नाभि 
डै ऊझाधा अंगुल'बांयी ओर उदर के आधभ्यन्तर भाग में 
है | यह स्थान अग्नयाशय (४छप्रणप० 5) का है जो प्रन्यि' 
छत में है । आधुनिक क्रिया शारीर में उपलब्ध ज्ञान के 
परिप्रेक्ष्य सें यह स्पष्ट होता है कि पाचक भित्तों का ख्ाब 
भन्‍नवह स्रोतस के अधिकतर अंश में होता हैं। अन्नवह 
स्रोतस का स्राव दो प्रकार का होता हैँ | एक तो पराचक 
अंशों से युक्त स्राव और दूसरा श्लैण्मिक ग्रन्यियों से 
निकलने वाला । प्रथम अंश द्वारा आहार 
पाजन सम्पन्न होदा है और हित्तीय. भाग द्वारा अव- 
यनों को स्तिग्ध॒ता प्रदान को जादी है । अधिकंतर पाचक 
रुसों का निर्माण अन्नवह् ल्लोतस प्राप्त आहार द्रव्पों के 
संदर्भ में होता है, अर्थात सम्यक्‌ पाचन हेतु पाचक रसों, 
का ज्लाव आहार द्रव्यों की उपस्थिति या अनुपस्थिति पर 
निरभ र करता है । हि 
अन्तवह स्रोत्तस में स्थित विभिन्‍न प्रकार की ग्रन्यियों 
। पभ्िन्‍त भिन्‍न प्रकार के पाचक रसों का स्राव होता 
है | महास्रोतस में चपक कोप (0०४0० (एटा) श्लै- 
प्मिक स्राव को उत्पन्त करता है। आमाशयिक ग्रन्यियाँ 
नलिकाकार होती हैं और आमाशयिक पराचक रसों का 
उत्पादन करदी हैं । इसी प्रकार आन्त्र में क्रिप्ट्स आफ 
लिवरसन में स्थित प्रंधियां पाचक रस एवं पिच को 
उरटपस्त करने का कार्य करती है । प्राचक्त रसों का ज्ञाव 
महास्रोत्स में किसी भी प्रकार की स्थानिक' उत्तेजना के 


का 
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दंगरण हो सकता है । इस कार्य में आहार द्रब्यों कौ 
» उपस्थिति होने के कारण स्लरोत्स की भित्ति में होने चाला 
तना व भी सहायक होता है । आँच् गति बढ़ने के साथ 
स्राव को गति भी वढ़ जाती है । अन्त नलिका में उप- 
स्थित परानुकम्पी तंत्रिकाओं की उत्तेजना स्राव में अभि- 
वद्धि करती हैं । नलिका के उध्वें पथ में प्राणदा एवं अन्न 
परानुकम्पी तन्त्रिकार्यें भाग लेती हैं । यह मुख से निकलने 
वाली लालाखाद, अन्न प्रणाली (0:४००५०8५५) का 
स्राव, आामाणयिक ग्रंथियों के स्राव, गग्नयाशय के ज्ञाव 
तथा आभाद्यांत्र (7फएण्व०धांर) में स्थित अंथियों के स्नान 
को प्रभावित करते हैं। बुहृदान्त्र के शेप भाग को श्रोणिगत 
प्रानुकम्पी तन्त्रिफाओं से आपूर्ति होती है । 
युवंद के अनुसार इनके कार्यों का समावेश समाच 
वात के अन्तर्गत होता है । अनुकम्पी तबन्नभ्रिकाओं की इस 
अवयवब समूह पर क्रिया दो प्रकार से होती है | प्रथम 
इनकी उत्तेजना के कारण स्राव में कुछ अभिवद्धि होती 
है | दूसरी वह रफ्त वाहनित्रों को संकुचितकर रक्त पूर्ति 
क्गे कस करती है।॥ बन्नलनर की ग्रन्थियों में परानकम्पी 
तन्त्रिक्षाओं की उत्तेजना के प्रभाव के कारण झाब में 
वद्धि होती है । है 
पाचक रसों के स्राव को आह्ाार नलिक्ा की 
अन्तः छात्रों ग्रंश्षियों से निकलने वाला ज्ाब भी प्रभाषिन्न 
करदा हैं। इस हारमोन क्नो उत्पत्ति के पश्चास यह 
हार्मोत्र रक्त में परिक्षभित होते हुये रखनाओं पर कार्च 
करके आमाशविंक एवं अग्न्पाशविक दस उत्पन्न करने में 
सहायक होते हैं ॥ तत््‌ समान ही पित्ताशय भी मपना 


कुछ 
ब्ड ट्छ 
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'ज्ञाव आद्यान्म के दितीय 'भाग में स्रतवित करता छल] रिक्‍क्तत भी अनेकों मुस्तीय ग्रन्धियां (डिपटल्या 076: ) न्झ्ली हे 
विभिन्‍न ग्रस्थियों से खाव.की क्रिया के संदर्भ में जाधुनिक | होती हैं। जो लालाखाव को. अपने उत्पादों दों द्वारा अन- 
क्रिया शारीर वैत्ताओं द्वारा ६ सिद्धांतों का प्रतिषादन अहीत करती हैं । | 
किया जाता है--- ह लालालाव के साथ ही बहुत से आत्नन्‍्स उदाहरणार्त 
१-ल्लाव का निर्माण करने वाज्ले पौषक तत्वों को पोटेशियम कार्वनिट, सोडियम क्लोराइड' आदि का भी 
कोष में पहुँचना आवश्यक होता है । रूाव होता है लालःख़ाव का खबण दोःचरण में होता है 
२--कोप में स्थित बहुत से माइटोकान्ड्िया ह] प्रथम रघ्िका क्रिया ( / ९7 ै,८ॉटता ) के द्वारा सम्पन्न - 
के निर्माण हेतु आवक्सीडेटिव एनर्जी निर्माण करते हैं । होता है, दूसरे चरण की. लॉलाखाव ग्रन्थियां प्रभादित 
३---/& 7.९. से प्राप्त शब्तित छारटा र्ूवित होने करती हैं $ रंक्षिका क्रिया के हरा होने चाला-ख्ाव प्रात्य- 
वाले द्रब्य का निर्माण होता है। इन तत्वों के निर्माण सिक स्रव॒ुण कहलाता दै“लालाग्रंश्रियों से ' होने दाले ख्लान 
का कार्य सिएतेतात)857भ0० 78॥९ एातण में होता है । इस का नियमन प्रमख रूप से ता स्विकेओं के माध्यम से होता: 
बालक के समीप “स्थित 70089०८७ लाव का निर्माण , है सबर्मक्सीलरी एवं सवर्लियुंअल प्रंथ्रियों से न्ववंण सेली- 
2 3) हु । ह वेटरी केन्द्रक द्वारा प्राप्त संवेदताओं के माध्यम से निस- 
४---स्रवित, होने वाला पदार्थ इस जालक की नलि- पिव होता है जबकि - भैरोटिड ,प्रन्थि का नियमन उस ८ 
हवाओं से होता हुआ गाल्गी उपकरण की स्फोटिका में क्ेन्द्रक के-अधोभाग द्वारा होता है। यह केन्द्रक पान्स 


हुँचता है । यह स्फोटिका कोप के स्रावी अन्त के समीप और मैडला के संधि स्थल पर होता है, तथा जिह्ना एवं 
गैती है... 


मुख से प्राप्त होने वाली उत्तेजनाओं द्वारा प्रभावित होता 
! कह रहता है | मुख में किसी भी :स्निग्ध पदार्थे की उपस्थिति 
रूप में प्रवेश करती हैं और यही फशिकार्ये लाथी तल॒ से लालाखाव-में वृद्धि होती है । रू पदार्थ के सेवन से 
ग्रन्थि के अवकाश में पहुँच जाती हैँ । तन्त्रिकाओं की से हास होता 'ह4. लॉलोज़ाओं के :वरंणर को लिया 
वेजना के परिणामस्वरूप ही जल एवं खनिज लवणों मस्तिष्कमत उच्च केन्द्रों से प्राप्त उत्तेजनाओं हारा प्रभा- - 
“कलोराइड आय को पीपक कोष के आस्यस्थर कि दौती है। यह क्रिया आासाणब एवं आल में सम्पन्त 
* हम __. प्रत्यावतंन क्रियाओं के हारा भी प्रभावित होती है । अन्न 
पहुंचाने के लिये कोप “कला के आ अंश पर 
न्त्रका उत्तेजना का प्रभाव पड़ता है । इसके परिणाम- (ली आ उपस्थित विभिन्‍न श्लेण्मा स्ानी 
'लूप कोप केः आश्यन्तर भाग: में- ऋगात्मकता की प्रन्थियों का जाव उसक मवकाश में विद्यमान. आहार 
द्धि हो जाती है। धनात्मक आयन्स कोष में पहुँचने लगते . प्रभावित होता है । 
कोप के आशभ्यान्तर भाग में इस ऋणाट्मक एवं आयन्स आमाशप्निक ज्ञावों का क रण करने वाले प्रंथियों के 
। अधिकता होने के परिणामस्वरूप जल भी कोच. 33 जउैत से हे प्रकार के कोप पाये जाते हैं । 
आपध्यान्तर भाग में प्रवेश करता है । कोप ै स्‍लिघ्माग्रीवा कोप (|थैफ्टपड टटाए (७॥॥५) 
चढ़ा हुआ दवाव कोप के ज्ञावी उपान्त को विदीर्ण कर जज कल कोष ((#'् ६०॥४) हा 
मै है जिससे जल एवं खनिज लवण कोप के स्लावी 7 स्श्विसरीय कोप (707०४०8] ८०५६) _ 
के माध्यम से अवकाश में पहुँच जाते हैं । इनमें से श्लेप्मा ग्रीवा कोयों द्वारा श्लेप्मा का, भसख 
8 से कर्ण पूर्व ब्रन्थि (पैरोटिड),. कोपों द्वारा पांचक प्रक्रिण्चो (सिा2 एयर») कत छऔर 
जुम्भग्रन्वि (सब 'मेन्डीबुलर) अधोजिह्लग्रन्चि सर्वालग्रु-- परिसरीय कोपों द्वारा छ०] का स्राव होता है । 
ग्रल्थियों स अधदित होता है इन थयों के मु 
35 ते ज्लवित होता है | इन त्रनि के अति- मनामाशयिक ज्ञाव का पप7+++7+7्+7__तततह8हठ 6 णखिक क्ाब का नियम प्राणदा तंस्विका के प्राणदा तन्त्रिका के 


अर 3 


पा हे ४ # समान वात के कार्ये मु 


५--उत्तदुपरांत ज्ञाव॑ पोपक दबव्य में खावो फशिकाओं 


22०७2०20222५ ब्याकहत्याएडड किईलिंएलफडा 22 हे 


परानुकम्पी तन्तुओं के माध्यम से सम्पन्न किया -जाता 
है । तान्त्रिका नियमंन उपयुक्त 
आअक़ों द्वारा सम्पन्त होता है। सेस्ट्रिन नामक हारसोन 
इसमें सहायक होता हैं। आसाशयिक क्ाब का नियमन 


करने वाली त्ंत्रिकायें वेग्स के डारसल मोटर न्यूनलाई , 


से निकलकर प्राणदा तन्त्रिका के माध्यम से आशय के 
मीसेन्ट्रिक पैलेक्सस एवं आमाशयिक्त ग्रंथियों को जाती 
. हैं । इसके साथ ही प्राणदा तंत्रिका की, उत्तेजना आमा- 
शय अग्रभाग की श्लेष्मल द्वारा खेस्ट्रित नामक:हारमोत्त 
'. के स्राव में सहायक होती है। आमाशय में भोजन के प्रमश 
करते ही उपयुक्त प्रक्रिया द्वारा गेस्ट्रिन हारसोन का 
का स्राव होता है। इसके - अलावा कुछ खाब उत्तेजक 
द्रव्य यथा एल्कोहल अल्पसांद्रता कैफीसा ((०॥776) 
भादि भी इस कार्य की करते हैं । यह दोनों ही उत्तेजनाओं 


कैसी, भे परपाया लेफल्यल्८ 





हि सकी तातु 
अबकी, तु प्राणदो 
कि औ अ जान्ौरए न 
दासाप/्टक 
स्व 
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# डा० ओआीमती शोभा मोबार, ड्रा०े जबराम जादव, 


तुओं द्वारा आन्त्रिक . 





आमाशयिक भित्ति के तनाव के कारण : उत्पन्न होती 
यह तत्ताव मीसेन्द्रिक प्लेक्सस के माध्यम से उत्पन्न होता 


. है यह आमाशयिक उपकला में उपस्थित संवेदी तन्तुओं 


को उत्तेजित करता है | जो माईएन्ट्िक चक्र से सम्बन्धित 
रहता है | यहां से संकेत आमाशयिक उपकला में उप- 
स्थित गैस्ट्रित उत्पन्त करने वाले कोषों में भेजे जाते हैं । 
यह होरमोन रक्त में शोपितः होकर रक्त के .साधष्यम 
से आमाशियक ग्रंथियों में पहुँचता है, आमोशवबिक ज्ाव के 
नियमन में दोनों प्रक्रियाओं में प्राणदा तंधिक की उत्तेजना 
अधिक संक्षमता से काय करती है। हीस्टेमीन नामक 
द्रब्य गैरिद्रन द्वारा ऑमाशयिक उत्तेजना का स्राव रक्त. 
२:० पर बिल्कुल अवरुद्ध हो जाता है। यह आमाशयिक 
भम्लता की ब॒द्धि के कारण होता है । आमाशयिक स्राव 
के तीन जरण हैं 4--शीर्षीय चरण ((८एा७॥० 9]7856 ), 


ध्राणदा के मा>खसगा को ह 
पुतेबशीसि -च्यरप्प हि 
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स्टार 


स्् ऑन परानुकरूपी ३7स्र के पेग्य्सन 
। बॉ हि सुनप्य के उच्तोनिलकाय्यहँ। 
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भामाशविक चरण (हणड/चा० 90858) तथा आँनचिक चरण शय प्रेत्यावतेन आन्त्रिक गैस्ट्रिन- के. कारण प्राणदा एव 
([#८इसंगा) फ७४४) शीर्षीय चरण के अच्तर्गंत आमाशय परानुकम्पी तन्त्रिकायें आमाजधिक स्ाव को कम कर देती 
में आहार के प्रवेश करते ही क्षुघधा के कौरण से उत्तेजना है। क्षद्वान्त्र में अम्ल, बसा, प्रोटीन के विभाजन से उत्पन्त 
उत्पन्न होती है तन्त्रिकाजन्य संकेत शीर्ष के प्रमस्तिष्कीय होते हैं, जिन्हें क्षिक्नीटीन एवं केलोसिस्टोकाइतिन' कहते 
प्रांतस्थ ((!श८शियां (४7४९५) या अधम्चेतक ५90:08- हैं । इनमें से दोनों अग्न्याशय ज्ञाव के लिए और केंलो- 
क्षाप५) में स्थित छुधा केन्द्र पर उत्पन्न होते हैंँ। यह सिस्ठोकाइनिन सल पित्त की उत्तेजना का कारण हीक़ा 
प्राणदा के पृष्ठकेन्द्रक (20४4॥ छघ्टट०६) के माध्यम से है । यह अग्न्याशय एवं मल पित्ताशय की उत्तेजना के 
आसमाशय में पहुँचते हैं ॥। कामाशधिक चरण के जन्तगंत साथ ही साथ अन्न नलिका के अन्य कार्चा को भी प्रशा- 
आहार के आमाएणाय में प्रदेश करने से सैस्ट्रिन व्यवस्था वित्त करती है त् “ 
हारा आमाशयिक रस का स्राव होता है | आमाणय में. * अस्स्याशर्थिक ग्रन्यि से ज्लावण की क्रिया भी आमसा- 
आहार के उपस्थित होने से माईएन्द्रिकचक्र के स्थानीय शविक ज्ञावण के समान आमाशशथिक झाव के जल शीर्पीम 
_प्रत्याव्तत के कारण और वंगो-वेगल प्रत्यावत्ततन के और अमाशथिक चरण पूर्ण होते हैं। तव संवेदनायें 
कारण जामाशधिक स्राव होता है ॥ इन प्रत्यावतंनों से प्राणदा तब्बिका के साध्यम से अग्न्राशय में पहुंचती हैं 
आमाशश्िक तब्रंथियों की परानुकम्पी उत्तेजना, सल्तिप्क जिससे अग्स्याशधिक चज्ञाव की अभिवृद्धि होती है। 
कांड के माध्यम से होती है ।. आन्त्रिक चरण में आहार कोलीसिस्टकाइनिन (६॥०८६७४४* ०) छा] नामक हार- . 
के क्षुद्रान्त्र के प्रारम्भ में प्रवेश करते ही एक प्रकार के” मोनों के द्वारा भी इसका नियमन होता है | यहां भी पूर्व 
गेस्ट्रिक हारसोन का उत्पादन होता है जिसे आन्त्रिक की ही भांति आहार के उध्व॑ छुट्ठान्क में दिल्यम्रान होने 
गस्ट्रित कहते हैं। इस हारमोन के द्वारा भी ज्ञावों की के कारण ही इन हारसोन्स दा क्षरण होता है। कोली- 
; सिस्टीकाइनिन यर्द्धघधक्‍्च प्रोटीयोज और पेप्टोज की उप- 
स्थिति के कारण क्षरित होता है । अम्लों के कारण भी 
इसका द्ारण होता है । मल वित्ताशय से मल पित्त के . 
चरण को भी कोलीलिस्टोकाइनिन नियमित करता है। 
यह छात्र प्राणदा, उत्तेजना द्वारा यक्कत में, रक्त में वाइल 
लवबणों की उपस्थिति के प्रशाववण परिवर्तित होता है । 
छुद्धान्त्र (ग्रहणी) भी ग्राणदा की उत्तेजना और आसन्त्रिक - 
हारमोंस के प्रभाव के आघीन अग्नि की उत्पत्ति का कार्म, .- 
करती है | यहां कार्य करने वाले हारमोन्स का नाम 
इन्टेरोकाइनिन (छाल ०छफांग) है! खुद्रान्त्र के विशेष 
कर यया सम्पूर्ण बन्‍नवह ज्ोतस्‌ में गतियां २ प्रकार की 
होती है । (3) शाडाछए8 20प्राहटाठत :छत (2) ([7७- 
फ़््ीघप्ठश (2ठजाठ209) । यह क्रियाएँ माईएन्ट्रिक चक्र 
छारा नियमित होती हैं। पर्ानुकम्पी उत्तेजना द्वारा इन 
संकोचों को चढ़ाया जा सकता है (५ इसके सिपरीत अनु- 
कम्पीय उत्तेजना का ह्वास होता है | छुद्रान्त्र में क्र मा- 
कुचन (7?८८४७३2](८ एजज"ज-प्माभ्++7777_____ ० ए0४८०४८०) भी होता है। यह -भी होता है । । सह 


|| 


॥ 
] 





, ।अभिवृद्धि पूर्वे में वणित ऋावों की प्रक्रिया के समान ही 
| | न िक 
. 'झीत्ती है। लुद्वान्त्र में आहार के पहुँचने से आन्च्र-आमा- 





मे समान वात्त के कार्य # हि 
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रु 


आहार द्रव्यों में आद्यान्त्र में ' प्रवेश -के कारण होता 
है । ऋमाकुचन प्रत्यावतें-(एल्य50७० +छवी८४) क्षुद्रान्त 
के विस्तार के कशरण होता है। क्षुद्रान्त्र की परिधि 
पर श्ोने वाला यह तचाव माईनिद्धिक प्रत््यादर्त क्ये ग्रहण, 
करता है.। परिणासत: इसी संकोच के कारण यह सकोच 
रुत्पन्त होता है । अंकुरकों के द्वारा शोषण का कार्य 
अन्न के मसक्यूलेटिस म्यूकोसी में स्थित इन्ट्रास्यूरल चक्र 


(ध/805फ079| ए4८>5५५) के नर्वेत्त रिफलेक्स जौर अचु- : 


कम्पी तन्न्रिका संस्थान के सियमन से सम्पन्न होता है। 
'पघ्रानुकम्पी प्लैक्सस का इस पर कोइ त्रभाव्र नहीं होता । 
बह कार्य विजल्लीकाइनिन नामक ऐक हारमोन के अधीन 
भी होता हु 


प्रस्तुत अध्ययन के संदर्भ में यह निष्कर्ष अधीग्रहीत 
है कि आयुर्वेदोक्त संहिंताओं में उल्लिखित आधुनिकों 
द्वारा प्रस्तुत उपयुक्त विवेचन के रूप में समान वात 
अपने कार्यो को व्यवस्थित करता है । अर्थात्‌ यह दोनों 
ही शान परस्पर एक दूसरे के पूरक हैं। इन. दोनों से 
अग्नि के स्वाभाविक रूप में होने, श्रदीप्त होने तथा मंद 
होने के साथ आन्च में गति के नियमन को अर्थात्‌ आयु- 
बंदोक्‍्त समानवात के कार्य को भी भल्वी प्रकार से समझा 
जा सकता है । इसके साथ यह भी उल्लेखनीय है कि 
सहूधि चरक ने समानवात को स्वेद, ' द्वोप एवं अम्दुवह 
स्रोतों में समधिप्ठित कहा है । इसे अग्नि के समीप भी 
स्थित कहा गया हैं। इसके दो तात्पर्य हो सकते हैं । प्रथम 
यह डै कि समानवात उपयुक्त जल्लोतसों में रहते हुए इनके 
हारा बहन किये जाने वाले भाकों को गति प्रदान करती 
है | द्वितीय जिस प्रकार आलन्‍्त्र गति और आन को 
सित्ति से पाचक रसों के क्षरण के कार्यो को नियमित 
करने वाले हार्मोन की भित्ति में स्थित ब्रान्धियों सें उत्पन्त 
हो, रक्त के साथ परिश्रमित होते हुए अग्न्याशय एवं 
मल पित्ताशब 3 अतयदों को उत्तेजित कर उनके 
साव का धारण काराते हैँ। परिल्चसण दी अवधि में 
हार्मोत्र भी स्लोदसों से वहन किये जाये हैं अतः निप्कर्प 
रूप में कहा जा संकता है कि आयखयुर्वेदाचार्यो द्वारा 
वबणित समानवात के चबन्‍तर्गत ही तन्त्रिका एवं हार्मोन्र 
हारा होने वाले सियमन का समावेश हो सकता है। 
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हेतु उचित द्रव्य उपलब्ध कराना है 


कु] 
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समानवात शब्द “समम्‌ अनयति इति संमान:” 
व्युत्पत्ति द्वारा उत्पन्न हुआ है जिसका अर्थ होता है. 


भोजन का सम्यक रूप प्रदान कर उसे शरीर में ले जाने 
वाला द्रव्य समान संज्ञा अदान करता है । भाषा को इस 
व्युत्पत्ति द्वारा ही यह स्पप्ट होता है क्वि समानदात का 
विचरण क्षेत्र कोण्ठ है ! चरक ने कीण्ठ के अच्तर्गंत निम्न-' 
लिखित अवयवों का परिगणन किया है--- 

पंचदश कोण्ठांगारिति, तद्यथा चाभिश्न हृदय॑ं थे 


' कलोम च यक्तत्‌ प्लीहा च चबुककी व वस्तिश्थ पुरीपाधा- 


रमख़्य आमाशयश्य । 

उपयु क्‍त अवययों को देखने पर ज्ञात ' होता है. कि 
घात्वीकरण रो सम्बन्ध. रखने वाले कार्य जिन अवयवयों 
से सम्बन्धित हैं उचको प्र रणा देने का कार्य समानवात 
है । समानवात की भेंरणा से जठराग्ति, धात्वारिन द्वारा 
आहार पाक एवं समस्त घातुओं का पोषण होता है ।॥ 
जिसके परिणामस्वरूप प्रसाद और किट्ट भाग गलग- 
जलग निर्मित होते हैं तथा प्रसादांश द्वारा धातुओं का 
एवं किट्टांश से रक्‍तादि के स्वेद कफ पित्त आदि मलों 
की उत्पत्ति होती है ॥ 

सभानवात की उपयुक्त क्रियाओं को देखते हुए 
यह ज्ञात होता है कि इस द्विस्तरीब प्रक्रिया के कारण 
ही चरक ने समानवात् का संचार स्थान आमाशय, पक्‍या- 
शय एुवं नाभि के साथ साथ “स्वेदवाही, दोपषवाही' एचं 
अम्बुवाही ज्ोतस्‌ भी कहा है । 

“स्वेद दोपाम्वुवाहीनि जल्ोतांसि 

इस भ्रकार ज्ञात होता है कि समानवात का प्रशुसख 
कार्य अग्नि को प्रसारित करना है अर्थात अन्नवहू 
स्रोतस से प्राप्त आहार द्रब्यों दा परिगमन एवं परावृत्ति 

१---पाचन रसों को उसके काये क्षेत्र में पहुँचाना । 
२-आमाशय तथा आानन्‍्च में गति. उत्पन्न करना । 

यह काये प्रमुखतया प्राणदा तंत्रिका के अधीन होता है । 


इस संजिका की उत्तेजना से पाचक रसों की उत्पत्ति 
बढ़ जाती- है । इसके विपरीत प्रभाव अर्थात पाचक रसों 
की उत्पत्ति में छास अनकम्पी तंतन्रिकाओं द्वारा 
होता 





कक, 


# डा० कीमती गोद 


छा० जयरास यादव, 


डा० सज्ंदत शुचतद ० 
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उत्पन्न गति - के _ सियमन में आस्वकित्ति में स्थित 
॒रक तंज्रिकाओं का ऐच्छिक तंत्रिंका.जालक सुख्य मूप 
;_ भाग लेते हैं । आंत्र में होने बाले पुरस्सरण गति या 
गन्‍्श भित्ति की स्वाभाविकता को बलाये रहना इन 
ग़लिकाओं का कार्येहै । _- . 
इसके उपरान्त इन ख्रावों से पत्नाये गये भाहार 
उपों के रुस भाग में आन्तों द्वारा भीतर पाक्रकार्नि में 
तैषण की क्रिया होती है । यह यह कार्य भी समान वात 
ही सहायता से सम्पन्न होता है । ' खोतस्‌ में नाभि के 
्॒रतुदिक फ़ैले भीतरी भाग क्षुद्रान्त्र विस्तृत है । घनके द्वारा 
एर्नि वायु (पाचकारिन एवं समान वाल (आहार के अब- 
ऐेषण कां कारये सम्पन्न होता है और आहार रप्त भी 
देन-रात्रि में प्रचुर मात्रा में प्रचूधित होता रहता है । इसी 
षिट से लाभि को समानवात का प्रमुख केन्द्र माना गया 
। । नाभि चतुर्दिक कोंण्ठाज्ों में विनच्रण करने बाला 
मान बात भी स्वतन्त्र 'सत्ता उपयुक्त ओरेबक पलै- 
संस आफ नव से सिद्ध हो जाती है जो कि आन्त्र भित्ति 


| अनकानं - | 
रस कच्चा लिप ड़:स  ब इक्‍ककसकक्‍सस्‍इइससीस तने न-+-+नननननननननन-न+नननन+---3+.+3०००-५०»-५०-०........... 


न 


ष् हा 
अ्रमण करते रहते हई जिन्हें 'इलेंक्ट्रोन कहते हैं जो ऋण 
जत्रिद्युत से आबैशित होते हैं इन .दोनों के बीज़ में कुछ 
और भी कण होते हैं जो उदासीन होते हैं ! इन न्यूट्रोन, 
प्रोटीस "एवं इलक्ट्रोन कणों की संख्या के कारण ही पदार्थ 
विद्युतवाहक .अथवा अवाहक नहे जाते हैं । आयुर्वेदीय 
बदा् विज्ञान की भाषा में कहें तो पदार्थों का उष्णवीर्य एबं 
- शीतवीये, होना इन्हीं कणों की संख्या पर निर्भर करता है । 











वादा. की महत्ता एवं क्रियाशीलता 





वात नाड़ी संस्थान (नर्वेश्नसिंस्टम) की रचना कुछ 
इस प्रकार के तत्वों से हुई है कि वात नाड़ियां विद्युत की _ 


सुचालक हैं | मस्तिष्क से उश्वैपन्न विद्युत्‌ धारा शरीर के 
किसी भी अंग प्रप्रेयंग. तक अवाध गति से'जा सकती है । 
इसी प्रकार बाह्य जगत्‌ से प्राप्त उत्ते जनाएं विद्युतधारा 
के रूप में मस्तिष्क तक जा सकती है । कुछ पदार्थ ऐसे । 
हैं जो यदि अधिक “मात्रा में पाए जाए तो वातनाड़ियों में 
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बह ८:2० 
के भनुक्ध्य एनं गोल पेशीस्तर के बीच के स्थितत- है। 
यदि बात नाड़ी को नाड़ी संस्थान से विच्छिन्त कर दिया 
जाता है तो भी अवयवों के लाव स्व्रयं निक लने लगते हैं 
भौर मांसतेश्षियां भी पदार्थ को आगे की ओर फैकने के. 
लिये गति करती रहती हैं । ह ले | 
संक्षेप में अन्त: अग्नि या अग्त्याशय के निकट॒वर्ती 
कोंच्र में समान वात की स्थिति है। यह कोप्ठ में अर्थात्‌ 
पाचन यन्त्र से सम्बन्धित समस्त अवयवों के साथ ही दोश 
'वाहिनी, रसवाहिनी, शुक्रवाहिनी, आतंव वाहिनी, स्वेद- 
बाहिनी नाड़ियों एवं शिराओं में संचार करंतौ हैं । समस्त - 
पाचन संस्थान एवं रसवह संस्थान: पर इसका प्रभाव है। 
समान वात की बिकृति से गुल्म, मन्दाग्नि, अतिसार.-- , 
भादि रोग होते हैं । | ह ह हर 
कस “डा श्रीमती शोभा मोबार-डिमाट्रेटर 
डा०. जयरास यादव-लैक्च रर 
डा यज्ञदत्त शुक्ल 
राजकीय आदुर्नेदं महाविद्यायय, लखनऊ । 


“४ छू पंप्ठ ७छर का शेयांश 


ब 


शोथ अथवा क्षय उत्पन्त करके वात की गति में अवरोध 


« या उत्त जना उत्पन्न कर सकते हैं। इन्हीं कारणों से 
. भाततत्व सम्बन्धी दोष उत्पन्न होते हैं । पी 


नातन्याधि चिकित्सा अध्याय में महाँपि चरक कहते' 
हैं कि वायु ही भायु है, बल है, ज्ञाता है तथा “प्रभु है। 
जिस पुरुष का वायु अन्याहतयत्ति, स्वस्थानस्थित और 
भ्कृतिभूत हो, वह पुरुष अन्यों की अपेक्षा मिरोग रहकंर * 
सो से भी अधिक वर्षों तक जी सकता है । यह अतिश्योक्ति 
चहा, सत्य है। संसार में शताधिक वर्षों तक जीवित 
रहने वाले व्यक्तियों के अध्ययन से पता चलता है कि' 
उनकी दश्षों इन्द्रियां तथा मच ठीक प्रकार से' कार्य करते . 
रहे हैं । उनका वाततत्व प्रकृत्तिमुत होंकर अव्याहतंगति 
से शरीर के यन्त्र और तन्‍्त्र को चलाता रहा है।.. 


९“ बा 2 
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१->>डा० (कु०) विजय शर्मा, एम०डी० (आयुर्वेद शारीर), शोध छात्रा (पौ० एच-डी ) 
२-+डा ० जयराम यादव, लैक्चरर, 'इ--डा० यज्ञदज्त शुक्ला, रीडर । ; 
स्नातकोत्तर शारीर- विभाग, राज़कीय आयुर्वेद महाविद्यालत, लखनऊ । हज 


'अपान शठद-अप तेया आडः” अपस “पूर्वक “णि, (8099 मूत्रनिस्सारणीपेशी से निर्मित होती है । बस्ति के 
ज्रापणे” धातु से बनता है। इसका अर्य इस शब्द की मुख के समीप स्थित तिभुजाकार क्षेद्र को वस्लि जिकोण 
' सन्धि द्वारा समझा जा सकता है अप्‌ #आर्कन्वति इति (प्रफ००) कहते हैं। इसीके साध्यम से मूत्र गवीनी एवं सूत्र 
बयान: अर्थात्‌ वह द्रन्‍्प जो नीचे व बाहर की ओर गति * 
दे यह अपान है । अवान शब्द की ब्युत्पत्ति तथा अर्थ के 
सम्बन्ध में -आसयुर्वेदीय आचायों ने वात दोप के इस भेद 
, को नाभि, वृषण, वस्ति, मेढ्‌ू, उरु, चंक्षण क्षोणि, पमता- 
आन आदि में स्थित कहा है । 


उपयुक्त रचनाओं सें स्थित रहते हुये क्षवान वात 
प्रमुख रूप से मूत्र, पुरीष शुक्र आतंव व गर्भ आदि को 
अवेगकाल में यथास्थान वनाये रखने तथा वेगकाल में 
इन्हें निष्क्रमित कराता है। यह कार्य शरीर में क्रमशः 
निरन प्रकार से सम्पादिल होते हैं--- 


; सूभ ग--- 

- झूतण वह प्रक्रिया है जिसके छारा मूत्र श्नें: शर्ने 
नस्ति की आपूर्ति करता है । यह क्रिया दो चरणों में 
होती है । क्रमशः मूत्र के वस्ति में भरते जाने के कारण 
' उसकी मित्ति पर एक प्रकार का तनाव पंदा होता है । 
“मूच की मात्रा एक निश्चित सीमा से अधिक होने पर 

छितीय स्थिति में एक प्रत्यावर्तत की प्रबुति होती है 

जिसे मूनग भत्वावर्तेन (सचैं एाफःकावता 7८ही८:८) कहते 

 हैं। इस प्रत्वाबर्तन के कारण या तो मूत्र का निप्काशन 

: होता है अयनबा मूत्रण की इच्छा उत्पन्त होती है । बच्ति 
_« जिकनी सांसपैशियों का बना अवयव है जिसकी काय ह .. बुक्‍क, गवीनी और सूत्राशय 
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[एएछल जाता है इसीलिये इस पेशी को. वस्ति की अन्त: 
सापूत्र प्र संचरणी (ठाटागठा डिएाग्राएंढा7): कहते हैं । 
ग॥वस्ति से कुछ सेन्टीमीटर दूरी पर मूत्र प्रसेक एक रचना 
॥छमें. से गुजरता है जिसे म्त्र जनन मध्यच्छद (छं7०छ86णोपो 
 , ला हा) कहते हैं +-यह ऐच्छिक मांसपेशी की 'वनी 
रचना है जो चस्ति की वाह्म मृत्रपथ संवर॒णी के निर्माण 
में भी भाग लेती है । इस वॉह्य मृत्रपथ संचरंणी के  संकु- 
चित होने-के कारण ही सूत्र का-प्रवाहण हर संमय नहीं 
होता .है । .वस्ति से मूत्र. प्रवाहण को रोकने के लिए जो 
तंत्रिका (४९४४९ 5099]9५) आपूर्ति है-उंसे पृष्ठ ८० 
के चित्र में प्रदरशत किया गयाहै । 
» यह सभी नंत्रिकायें. सुपुम्ना से प्राश्म्भ होती हैं । 


परानकम्पीय (रि4"8-5०)र[०9879॥०) उत्तेजना 


(80्रापरां०07) मूत्रनिस्सारणी पेशी का संकोच 
करती हैं परिणामतः अन्त: सूत्रपण संवरणी विस्फारित 
'हो जाती है | संवेदी तंत्रिका तन्‍्तु परानुकम्पीय तंत्रिकाओं 
के साथ ही निकलते हैं और आओणी तं त्िकाओं तथा त्रिक 
जालिका के माध्यम से श्ुषुम्ना में प्रवेश करती है । 
ऐच्छिक मांसपेशियों से निर्मित बाह्य मूत्रपण संवरणी का 
तियमन उपस्थ तंत्रिका (72070: -879७७) के माध्यम 


से होता. है । इस तंत्रिका का उद्‌भव सुषुम्ना के प्रथम दो 


त्रिक खण्डकों से होता है | संवेदी तंत्रिकायें श्लोणी क्षेत्र से 
होते. हुये. अधोजठर जालिका (क्ण"ए0072957९ 
ए9स्‍6ड्णड०५७) के माध्यम से वस्ति को प्राप्त होती हैं । 


इनकी उत्तेजना के परिणामस्वरूप वच्ति में वचिस्तारण 


(3]8909) होता है'। परानुकम्पोय तंत्रिकाओं की 
उत्तेजना के परिणामस्वरूप इसके विपरीत प्रभाव 
होते हैं।. .. " 
। गवीनी चिकनी मांसपेशियों से बनी दो नलिकायें हैं 
| जिनका प्रारम्भ वुक्‍क की क्षोणी से होता है ॥ यह नलि- 
| कोयें अधोगमन करती हुई वस्ति में प्रवेश 'करती हैं । 


प्रत्येक गवीनी को अनकम्पी तथा परानकम्पी तंजनिकायें- 


प्राप्त होती हैं। प्रत्येक में तंत्रिका कोप का एक इन्द्रा- 
स्पूरल प्लैक्सस होता है जिसके माध्यम से तंत्रिका तंच- 


पूर्ण गबीनी -को प्राप्त होता है ।॥ श्लोणी में मूत्र के संचित 


. होने के कारण दवाव में वृद्धि होती है जिसके परिणाम 


स्वरूप क्रमाकूँचन (?767४६४8]548) प्रारम्भ होकर गवीनी _ 
में अधोदिशा की ओर जाते हैं परिणामत: मूत्र. भी बस्ति” 
में जाकर एकत्रित होता है । परानकम्प्रीय तंब्रिक़रोओं -की- 
उत्ते जना-के परिणामस्वरूप इन. संकोचों -में वद्धि होती 
है और अनुकम्पी - तंत्रिकायें विपरीत प्रभ्ावकारी होती 
हैं । इन तरंगों का गमत्त आंच के समान ही, इन्ट्राम्युरल 
प्लेक्सस से प्राप्त, होने वाले तंत्रिका तन्‍्तुओं के. आवबेगों : 
द्वारा होता है । _ | >> 
बस्ति के मूत्र से पूर्ण हो जाने कें. कारण. उच्च श्रेणी - 
के मूत्रण संकोच प्रारम्भ हो जाते हैं। यह संकोच बस्ति- -: 
भित्ति एवं मूत्र प्रषंक के प्रारम्भिक भाग में खिचाव 
ग्राहियों (97७(०॥ 76८९८(०07) से प्रारम्भ होने वाले - 


- खिंचाब प्रत्यावतंन के' परिंणासस्वरूप - उत्पन्न: होते हैं। 


संवेदीय संकेत खुप्‌म्ना के त्रिक खण्डकों द्वारा क्षोणी 
तंजमिका के माध्यम से संवाहित किये जाते हैं | परानकम्पी 
तंतु भी इसी तंत्रिका के माध्यम से बस्ति में पहुँचते हैं । 
एक चार मूत्रणप्रत्यावर्तेन के प्रारम्भ हो जाने पर वह 
स्वतः पुनरुत्पादक (50[7 ३८छ8०पक्षात्षतं०7) हो जाते 
हैं अर्थात वस्ति का प्रारस्भिक संकोच ग्राही संरचनाओं 


है] बढ 
' को क्रियाणील करता है जिसके परिणामस्वरूप अभिवाही 


(37८7०76) - सेंवेदनाओं में अभिवृद्धि होती है तथा 
बस्ति का संकोच हो जाता है । यह प्रतिक्रिया तब तक 
पुनरावुत होती रहती हैं जब तक बस्ति में पूर्णशक्ति वाले 
संकोच न उत्पन्न हो जांय । तदुपरान्त कुछ सेकेण्ड से 


, मिनट के कालान्तर से प्रत्यावतंन में थकान (६०५ 9पछ०) 


उत्पन्त होने लगती है ।- संक्षेप में मूच्रण प्रत्यावतंना एक 
चक्र हे जिसमें तीन घटनायें क्रम से घटित होती रहती हैं-- 
१---दवाब में  प्रगामी (४70272४557ए0), तीज 
चद्धि । ह 

२--दबाव का एक संघत, (5घडाध्वां020) काल । 

३--वस्ति के 'दवाव का पुनः सामान्य अबस्था सें- 
लौटंना । 

एक बार इस ज्रत्यावर्तंतन के उत्पन्न होनें पर 'नी यदि 
बस्ति की रिक्तता नहीं हुई तो कुछ समय के लिये इसके 
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तन्त्रिका तन्‍्तु अवरोधित अवस्था में रहते हैं। यह काल 
कुछ घन्‍्टों तक का 'हो सकता है क्योंकि उसकी उत्पत्ति 
का काल अनिश्चित है । प्रत्यावतेंन की तीत्ता वस्ति 
“की पूर्णता पर निर्भर करती है । । 

मृूत्नरण का सियमन प्रत्यावततत के अतिरिक्त शरीर के 
अन्य स्थानों से भी होता है जिनमें मस्तिष्क के उच्च 
केन्द्र प्रमुख हैं । उच्च केन्द्र प्रत्यावर्तेंत को उस समय तक 


रोके रहता है, जब तक मृत्रण की इच्छा-न हो | यह 


अत्यावत्तन के उत्पन्न होने पर भी मृत्रण के वेग को निय- 
सित किये रहते हैं और यह कार्य इनके द्वारा वाह्म मूत्र 
पथ संवरणी के संकोच रूप में किया जाता. है । यह मूत्रण 
के उचित स्थान के प्राप्त होने तक सम्भव है । मूत्रण का 
अवसर प्राप्त होने पर प्रत्यावर्तत को उत्पन्न करने के 
लिये यह उच्च केन्द्र त्रिकीय मूत्रण प्रारम्भ-कर देते हैं । 


इसके लिये वाह्म मृत्रपथ संवरणी को भी सामान्य अवस्था ' 


. सें कर देते हैं । * 
सलचघारण एव' विसर्जेन--- 


पक्‍वाशय जो कि उण्डुक से प्रारम्भ होकर ग्रुद पर्यन्त 
'विस्तृत रहता है । मुख्यतः चिकनी पेशी के ठन्‍्तुओं से 
बनी रचना है जिसको विंशिष्ट रचना के कारण ही जिसके 
अवकाश में प्राप्त पदार्थ एक विशिष्ट प्रकार की गति 
प्राप्त करता है । यह गति पक्‍वाशय या वृहदआंच् में 

, पेशियों के अनुदेध्य पदूटक ([092॥पतीएह] 5070]०5) 
वृहदांत्र वेणी के रूप में संकुचित होते हैं ! यह अनुदे्घ्य 


एवं वृत्ताकार पेशी के सामूहिक परिणाम संकोच का परि- _ 


णाम है । इसके कारण वृहद्‌ आंत्र का यह क्षेत्र बैग की 
तरह वाहर की ओर उभर जाता है। इन उभारों को 
हास्ट्रेशन्स (घल9४४४877075) कहते हैं । यह संकोच एक 
वार भारम्भ होने पर ३० सैकिण्ड में अपनी पूर्ण तोन्नता 
पर पहुंच कर ही समाप्त होता है, उसके बाद ६० सैकिड 
के वाद पुन: प्रारम्भ, होता है । पुरीप वृहद्‌ आन्त्र के 
ऊण्डुक से श्रारम्भ होने वाले प्रयम अर्धाश में: परिपिण्डित 
होता है और द्वितीय या अन्तिम अर्धाश में धारण एवं 
निप्क्रमण किया जाता है-। प्रुर्ण वृहद्‌ आन्च का 


५ चित्रदत्‌ 
बअदर्शेन निम्न. श्रकार से किवा जा सकता है-- 
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वृहद्‌ जान्त्र में पुरीब की गति को स्थूलान्न गति की 
संज्ञा प्रदान की गई है । यह तथाकथित जठर बृहदासन्त्र 


, या ग्रहणी बुहदान्त्र प्रतिदर्त के कारण होते हैं । यह प्रति: 


दर्ते आमाणय एवं आयद्यान्‍्त्र के अध्मान के परिणामस्वरूप 
होते हैं ॥ इन प्रत्यावर्तेतों का संचारण स्दायत्त .तन्त्रिका 
के, माध्यम से होता है । यह गति: परानुकम्पी तन्चिका 
संस्थान के द्वारा बढ़ाई जा सकती है जो वृहद्‌ आन्त्र के 
अधिक पूर्ण होने पर स्वत: होता है । अधिकांश समय 

मलाशय रिक्त रहता है। जब पुरीयप बृह॒दान्त्र की गति. के - 
कारण मलाशय में प्रविष्ट होता है तो पुरीष निप्क्रमण- 
की क्रिया प्रारम्भ होती है और प्रत्यावर्तंन के रूप में 
मलाशय में संकोच होता है और ग्रुद संवरणीयों का 
संकोच होता है । ग्रुदा के कारण निरन्तर पुरीपष निष्क- 
मण् नहीं होता रहता, क्योंकि बृत्ताकाज व चिकनी पेशौ . 
तन्‍्तुओं से निर्मित ग्रुंद संवरणी का स्फरणीय सच्चुठ्त 

तथा ऐच्छिक मांसपेशियों से निर्मित बाह्य शुद॒संवरणों, 
या प्रेशी कांयिक तन्तन्रिकाओं के “अधीन होथी है । 'पुरीष 

का:निष्क्रमण प्रत्यावतंन के द्वारा होता है । -इसमें भी 
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डे 


जालिका के माध्यम से अभिवाही जालिका., उत्तैजना के 
परिणामस्वरूप क्रमाकु चन गति के समान - गति अध्षोगामी 
एवं वर्क्र ववहान्त और मलाशय में उत्पन्त होती है 
जिसके ' कारण मल गुदा से निष्क्रमित होता है। जैसे 
ही यह गति गुदा के समीप पहुंचती है वहां पर जआन्‍न्त रिकः 
व वाह्म संवंरणीयों में संग्रहशशील विश्वाम प्रतिक्रिया-द्वारा 
शिथिलन उत्पन्त हो जाता है । इसीको पुरीष प्रत्यावर्तन 
की संज्या दी गई है । ह 

व॒हदान्त्र -की गति को ततीजक़तता श्रोणी में स्थित 
सुषुस्ना के कटि अंश द्वारा उत्पस्त प्रत्यावतेन से ही प्राप्त 
होती है । मलाशय के अभिवाही तन्‍्तु में उत्तेजना उत्पन्न 


होने पर हर्षणी तंत्िकायों के परानुकम्पी तन्तुओं (?379- : 
8ज 899६० ॥८:४०७६४ 59860) ढारा संकेत सुषुम्ना . 


को प्राप्त होते हैं । ये संकेत जाशयिक पज़तिवतें (5ए०- 
०८ 758८२): द्वारा गुदा से सम्पूर्ण. पुरीष को विसर्जित 
मरा देते हैं। यह तन्त्रिका लत भी पुरीषब के धारण 
'एुवं निप्क्रमण दोनों के लिये उत्तरदायी है । 

शुक्र एव आतद 


पुबीज का निर्माण चुपण की शुक्रजनक नलिकाओं में 


होता है। तदुपरान्त वह ऋजवाहिका के माध्यम से अधि- 
चुषणिका में आ जाता है । नलिकाओं में यह गतिहीत 
होता है तथा सन्‍्तानोत्पत्ति में असमर्थ रहता है । अधघि- 
चुपणिका में पुबीज १८ घन्टे से १० दिन तक रहता है । 
इस अवधि में वह पूर्ण प्ररिपक्व हो जाता हैं तथा गति- 
शील हो जाता है । अधिवृयणिका में पुवीज के कुछ ही 
अंश का ही संचय होता है शेप शुक्रवाहिनी में ही रहते 
हैं | शुक्रयाहिनी से विशेषत; कलशिका (/०००॥४) में 
रहते हैं । संचय अवस्था में यह सुपुप्ता अवस्था म॑ रहते 
हैं क्पोंकि इनका धातुपाक होता रहता है तथा कार्बेन- 
डाई आक्साइड इसमें से निकलकर समीनवर्ती क्षत्र को 
अम्लीय बनाये रखती है जिससे यह क्रियाहीन हीता है । 
यहां पर ४२ दिन तक जीवित रहता हैं । पीझुप ग्रन्यि से 
निकलने वाला एक पतला दूधिया क्षारीय द्वव्य जिसमें 
राइट्रिक एसिड, कैल्शियम, एसिड फास्फ़ेट और एक 
स्कन्दन में समर्थ प्रोफाईओलाइसिल नाम का एक तत्व 


* डा. (कु) विनय शर्मा, एम. डी.; 


हे ्ल्जाहह््छड का 





डॉ. अयराम यादव, लेक्चरर; 
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दे 


भी मिलता है । शुक्रवाहिनी के साथ-साथ इस ग्रन्थि " का है 


भी संकोच होता है जिससे इसका यह खज्लाव पुबीज में 
मिलकर उसे क्रियाशील कर देता है | | 

शुक्र प्रवाहर्ण पुरुष के लेंगिंक क्रिया की चरेमः सीमा 
पर. होता है । सुषुम्ना के प्रत्यावतंन केन्द्रों से तीत्र संवे- 


,दनायें कंटि १ और २ स्तर से लैगिक -अवयवों को भतत्ती हैं। 


यह संबेदनायें अवययवों को अधोजठरजालिका से प्राप्त 


होती है तथा पवाहण प्रारम्भ करती हैं। शुक्र 'प्रवाहण 


अधिवृत्रणिका, शुक्र वाहिनी - एवं 'कलशिका के संकोच के 
कारण होता है | इसी के साथ ही पौरुष ग्रत्थि के पेशी- 
स्तर में संकोच प्रारम्भ हो जाता है । पुवीज में पौरुष 
अन्थि के द्रव्य: श्लेष्सा और मृुत्रप्षेंक के समीप स्थित 


5 ग्रन्थियों से निकले ख्वाव मिलकर छुक्र का तिर्माण करते 


हैं तब  प्रवाहण प्रारम्भ होता है । उपयुक्त अवयवों के 
संकोच के कारण शुक्र आन्चरिक मूत्र प्रपेक में आ जाता 
है जिसके कारण संकेत उपस्थतंत्रिका (एेए्रव॑श्वा0»] 8- 
7४८) के साध्यम से सुषुम्ना से स्पन्दलय (8०७/॥7770) 
संवेदलायें अवयवों की कंकालीय पेशियों को प्राप्त होती 
है जिसके कारण संकोच में दवाव बढ़ जाता है और शुक्र 
मृत्र प्रसेक से वाहुर आ जाता है । 
भातंव एवं गर्भ-- 

आधुनिक विज्ञान के अनुसार न दोनों के निष्क्रमण 
कार्य इनसे सम्बन्धित अवयव, ग्रन्थि एवं गर्भाशय में 
स्थित तंबिका संस्थान के तन्त्रों के द्वारा तो होता ही है 





-““शेपांश प्रृष्ठ १ पर देखें । - 





डा. यज्ञ दत्त शुक्ला रीडर 


जा 


0 प्ए-जह्आक 


[एशितजा 


५ 


वैद्य गोफीनाशथ वारीक घरोेपेश" मेक 


जिस मनष्य की जो प्रकृति होती है वह जन्म से अस्वास्थ्य निर्भर होता है वे त्रिदोप एक 
मत्यु पयच्त एक सी रहती है उसमें परिवर्तेत नहीं होता 
है'। जब उस प्रकृति में परिवर्तत आ जाता है तो वह _ 
अरिपष्ट मरण सूचक माना जाता है--- 








या भिन्‍न हैं ? 
इसका उत्तर देते हुए डा० क्री भास्कर गोविन्द धाणेकर - 


सुश्ुत संहिता की आयुर्वेद रहस्य दीपिका व्याख्या 


में लिखते हैं कि->भ्रकृति दर्शक और स्वास्थ्यदर्शक त्रिदोषे- 
-आरोग्य हीयते यस्य प्रकृतिं परिहीयते । स्वरूप की हृष्टि से यद्यपि एक हैं तथापि निम्नाडित 


सहसा सहसा तस्य म॒त्युद्दरति जीविलम्‌ ॥। कारणों से शरीर में इन दो अवस्थाओं को दर्शाने वाले 


“5+चरक इ० ६॥।  त्रिदोष स्वतन्त्र होते हैं । 
जिनके आधार पर मनष्यों की प्रकृति वनती है । वे 


_चिदोप तथा जिनके आधार पर मनुष्यों का स्वास्थ्य या 


नी 


इंसी प्रकरण का विवेचन चरक संहिता सूत्र स्थान 
अध्याय ७।४० की व्याख्या में चक्रपाणिदुत्त ने किया है--' 


- , प्रकृति दर्शक चिंदोप आ»ःययआएरह्वल्मश्न लिज्ञेप 3.38. ढ॥ स्वास्थ्य दर्शक तचिदोष | ह॒ स्वास्थ्य दर्शक तच्रिदोष 





मं भाव न शः न ॥कबउु+अारथ उउ भर रा ाआआााााएरणण्ए््ए्णणणणणाणाााएाणशाााभाभ/»ाााभाांभआआ 





१. ये त्रिदोप आदिवल प्रवुत्त होते हैं। ये माता पिता | १. ये त्रिदोप जन्मोत्तर होते हैं। जन्म के पश्चात्त 
से मनुष्य में बाते हैं । - सेविल आहार-विहार से उत्पन्न क्र ५ हैं । 
ये दोप शरीर के उपादान के कारण नहीं द्वोते हैं। २. ये दोप शरीर के उपादान कारण होते हैं । 


३. गर्भारम्भ से मृत्युपर्येन्त ये प्रकृति दर्शक दोप वदलते | र३े- आहार, विहार, दिनसान तथा अक्षमान के अनसार 
नहीं हैं अर्थात स्थिर रहते हैं । इनके स्वभाव में कोई ये दोप वदलते रहते हैं । 
परिवर्सन चहीं. होता । ः 
७. स्वास्थ्यदर्शक दोषों का परिणाम प्रकृतिदर्शंक दोपों | 9. श्रकृतिगत दोपों का प्रभाव स्वास्थ्यदर्णक दोषों पर 
- पर नहीं पड़ता है १ ' * अचए्य पड़ता है ॥ हे 
/ ७. बात का क्षय किसी वालल़ प्रकृति के शरीर में होने | *. स्वास्थ्य ठीक रखने के लिए जीवन भर प्रकृतिगर्त 
पर उसमें वात क्षय के, लक्षण दिखाई देते हैं परन्तु दोप की दृष्टि से आहार-विहार करना पड़ता है । 
उसकी लातल प्रकृति समप्रक्तति चहीं होती । | 


] 


ए आह उक्षोति सात प्रकार की कही गई हे वातपकृति, 7 7 प्द्नप---------त.क्‍._...न्‍.न्‍न.न्‍.ब..ब. अकृतसि सात प्रेकार की- कही गई है--वातप्रकृति 


(वृटापफ़ 3776७ ) से 
होता 
दत्त प्रकृति, कफ प्रकृति, वाद पित्त प्रकृति, वात कफ ) में हो 


जिनमें विशिष्ट मानसिक 


लक्षणों के साथ विशिष्ट शारीरिक न 
प्रकृति, पिच कफ भ्रकृति और जात पित्त कफ अकृति (सम - किये गये हैं। आयुर्वेद के लक ही कप 


प्रकृति) । ब्लाचीनों द्वारा वॉगित वात प्रकृत्ति, पित्त्रक्ृत्ति (प्रकृति) के 
झादि 'प्रक्ृतियों _ का समावेश खाघुनिकों के टेस्प्रामेन्ट्स  जौर मा वालल (१५४४०४७५ ), पित्तल (5870एंघ४) 


“परत "पप-प777-7_... न (शोक्2) ांदि विजेग किये गये हैं। [.॥7098+ ०) जांदि विज्ञाग किये गये हैं । 
3 । के वात प्रकति-एक पर्यालोचना जा 








५ कद ्् 
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स्शाल्ल्व्ाडिः नि 


धातु वैषम्य को विकार. कहा गया है । -दोषोत्कट ु 
'संयोग जो - प्रकृति को बनात्ता-है वैकारिक होने पर भी 


नहीं होता है--- 
“व्पात्मकस्य _ क्रिसेनाॉशहेतुनापि चिघेण जन्मे यथा 


“तथा दोपात्मंकस्य शरीरस्य नाशहेतुभिरपि दोपैरित्य- 


विरोध: ।7! / ....: ' के हेमाद्रि 
- इन सात प्रकृतियों की- वरीयता इस क्रम सेः प्रकट 
की गई है--- हे है सि 
- १. समधातु प्रकृति >> श्रेष्ठा 
२. कफ क्रक्नेति -- ऊत्तमा 
... ३. पित्त प्रकृति -- मसध्यमा - सर 
' ७. वात प्रकृति --- हीचा 
* .५. पित्त कफजा -- निद्यान्महँणीया ह 
(हीनाया अपि हीना) 
- ५६: वात्तकफजा निद्या-गर्ह णीया 
हक . - (पिज्तकफजाया अपि गहंँणीया) 
'७. बात्त पित्तजा निद्या-ग्णीया 


४ (वात्तकफजाया अधि गहंणीया) 
समधातु प्रकृति के सम्बन्ध में कुछ” आजच्ार्यों का मत 
है कि ऐसी प्रकृति असंभव है क्‍योंकि मनुष्य का 


, आहार प्रतिदिन विपम होता है और इस विपमता से 


शरीस्गत दोष मी विंपम हो जाते हैं । इसका समाधान 
प्रस्तुत करते हुये .जआन्नेय पुनर्वसु कहते हैं कि--मऩुष्य 
स्वस्थ होते हैं और बिना दोप श्ञाम्यत्ता के स्वास्थ्य 
असंभव है अत: सम प्रकृति भी होती है परन्तु प्रकृति के 
जो अन्य भेद हैं उनके लिये: प्रकृति शब्द का प्रयोग :उप- 


युक्त नहीं हैं । क्योंकि दोपाधिक्य के कारणं -चह विकृति 


है । सुतरां बात प्रकृति, पित्त प्रकृति कहने की - अपेक्षा 
'चात्तल, पित्तल आदि कहना अधिक उचित है । - 
भगवान चरक ने सम प्रकृति को स्वस्थ सथा अन्य 
& प्रकृतियों को अस्चस्यथ कहा है--- - 
समपित्तानिलकफा: केचिदगर्भादे सानवाः . 
हृएयन्ते चातला: केचित्पित्तला: घलिेप्मलास्तवया ॥ 


गर्भ पर उसका वेकारिक परिणाम प्रायः नहीं होता जैसे . 
“ विष क्ुमि . का विष सहज होने के कारण उसको घातक :- 


ज्र 


न्‍न्ल््ह््य्न 28 


पुर्वे,. वातलाआ - सदाहुरा:। 
हांपां देह प्रकृतिझ्यते ॥। -. 

: “इस तथ्य को छ्यान में रखते हुये: सुश्नुत संहिता के 
विज्ञान व्याख्याकार डल्हण ने घ्रकृतयों मर्त्य. शन्कुवन्ति 
न वाधितुम्‌” (प्रकृतियां मनुष्य को बाधघधायें नहीं पहुँचा 
सकती )---सुश्रुत शा०. ७/७६ की व्याख्या: में “किंचित 







- 
हक 
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'तैसासनातसुरा 
दोपानुशयिता . 


(तनिक सी) पीड़ा देती हैं - यह अथोे-प्रस्तुत किया है।* 
- डल्हण का मूल वाक्य यहां देना उपयुक्त समझताहूँ---- 


“वातादिद्देतुजा: प्राणिकाया वातादिजेन स्फुटितकर 
चरणादिकेन दोपेण तथा स्वेददौगेंन्ध्या दिनाच किचिदेव 
बाध्यन्ते । अतएवं 'चवात्तलाद्या: सदातुरा:” इति वातादि 


प्रकृतिषु नित्यातुरत्वमभिहितम्‌ ॥/ ः 


एक _दोषज या द्विदोषज प्रकृति वाले व्यक्ति देखने 


में स्वस्थ दिखलाई देते हैं किन्तु उन्हें बहुत सावधानी: 
रखनी पड़ती है ।* कहा गया है---'एतेपां वातलादीनां 
मुख्य स्वास्थ्य नास्ति, कि तहिं उपचारण्वस्था ऐते इति 
दर्शयत्ति” चक्रपाणि,। यहां पर केवल चात्त प्रकृति ही 
विवेचनीया है अतः: वात प्रकृति के लक्षण निम्ना छ्वित हैं- 
१. प्रजागरूक---जिसे - नींद कम आये या जो नींद में 
भी सावधान रहे । ; 
शीतद्द पी---जो शीत (ठंड) को सद्दन न कर सके । 
दुर्भग---कु रूप-। । 
स्तेन--चौर १ 
मत्सरी---जो दूसरों के ग्रुणों को सहन न कर सके 
अनार्य--डुर्जेन किवरा अशिष्ट (अस॒त्युरुष) । 
गान्धवेचित्त---संगीत्त प्रेमी (गीलतादिनिरत:) 
स्फुटितकरचरण---जिसके हाथ पैर फटे रहते हों 
अतिरूक्षश्मश्ुनखकेश---जिसकी दाढी, - नख एव 
केश अत्यन्त रूश्त हों 
क्रोघी--गरुस्सा अधिक करने वाला (क्राथी, हिसा- 
शील-पा०) 5 
दन्‍्तनखखादी---दांतों से नखों को खाने वाला एवं 
नींद में दांतों को खाने वाला 
अधूति---धघेर्य रहित 


+ 
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१२. 





थी भोपीसाथ पारीक 
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अ>अ धचक्म ए गन 7 





६0.४ +८-०,/ई्प5 जा फ़ ६3५ 77४5 


७ + 5. --जाफ पलपक-टीक परानऑा ल्‍मपुदु आकाण»» नाक च्यहनीक क्‍ता> विज कर शानाण -क एक त ए-शाकालकण" 2. व उउब का 


टढराौहद---जिसकी मंत्री हृठ न हो 

हुलघ्न---टूसरों: के ऊपकार को भुला देने वाला 

उछश--दुबला 

रूज---कठोर 

प्रमनीतत:ः---जिसके शरीर पर सिरायें फंली हुई. 

व्यष्ट दिखलाई दें 

इलापी--वातूनी (वकबादी) 

२ तगति--त्तेज चलने वाला 

अटव--हमेशा भठकने वाला किवा शीक्ष बोलने 

वाला | 

अनवस्थितात्मा---चंचल चित्त - - 

आतकाणशचारी (स्वप्नेय)--नींद में जो आकाश म 

उड़ने के स्वप्न देस्वे 

अव्यवस्थितमत्ति----सारासार विचार असमर्थ बुद्धि 

चलहप्टि----चंचलद्द ष्टि ु 
सन्दरत्नधनसंचय सित्र---जो धन रहनादि का अधिक 
संचय न कर सके एवं जिसके मित्र भी कम हों १ 

प्रतनिवद्ध विलांपो-जो असम्बद्ध ही कुछ बवकता हो १ 

वास्तिक-वेदादित लोक: के त्रति आस्था न रखने 
वाला । ह 

वरहुभक्षी-अधिक भोजन करने वाला ॥ 

वध्युराम्लयटण्णसत्म्यकांली-मीछे, खट्टे ,- 

खाद्यों की इच्छा रखने बाला ॥ 

अर्जे रस्वस्युक्त--फूठे हुए पात्र की ध्वनि तुल्य स्वर 

णीघअसमारम्भ क्षोभविकारयुक्त---कार्य. को प्रारम्भ 
करने मे - शीक्षता करे और झीघत ही उचाधसे 
क्लोस करे । ः 

शीक्षज्ञासराग विरागयुक्त--शी घ्र, ही डरने वाला, 
शीजह्ष ही प्रेम करने वाला .एवं शीघक्ष ही चफरत 
करने बाला १ पा शा 

श्रुतग्राही---सुनी हुई बात को- शीघ्र ग्रहण करने 
चबाला । 

जलपेस्मृति---जिसकी स्मरंणशाक्ति कमजोर हो | 

अल्पायु--जो कस. आयु-त्तक ही जीवे ३- 
लअल्पवल---जिसमें बल कमह्डों न 


नसमकीन 
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४७. अल्पापत्थ--जिसके सनन्‍तान कम हो | 
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इक. अल्पसाधनयुक्त-जो सुविधा साधन कम जूटा सके ।.- 


इ३४८- अल्पकेंम---जिसके केया छोटे छोटे हों या कम हो। 
. शाह धरने वातप्रकृतिक मनुष्य के संक्षिप्त लक्षणों 
में कहा है+-- हे 
अल्पकेश: शो रूक्षोी वाचालशइचलमानसस:)। 
आकाशचारी स्वप्नेप वात प्रक्रतिको नर: । 
+झशा.- सं. पू..६॥२१ 


. ७०. उप्मासह->ज्जो गर्मी को सहन करता हो । 
इस एक लक्षण का ही उल्लेख 


भेलसंहिता में मात्र 
मिलता है--- 
उण्मासहो नरो यस्तु स वातप्रकृति स्मृतः 
+>में. सं. दि. ४ीाप 

४१. साान्धस्फुटन शब्दवान---चलने पर किया सहसा 
खड़े होने पर पैरों की संधियों में स्कुटन शब्द (कद- 
कट्‌ की आवाज) अकट हो । यह वाण्ु के विशद गुप्प 
के कारण होता है । 

४२. रूख्षगात्र--वायु के रूछक्ष गुण के कारण शरीर में 
रूकल्ता रहती है। शाज्छ्रघर की भांति श्रीकृष्ण 
रामजी भट्ट ने रूस्तता का वर्णन किया है और इस 
लेक्षण को प्राथमिक लक्षण के रूप में व्यक्त किया-है- 
रूछ: क्ृशणश्चजनचलहत्वकेश: 

हें स्वप्ते खगासी परवनस्वभाव: | 
ऊझासिद्ध भेयज मणिमाला ३८७ 


४३. वातप्रक्तत्तिक सनुष्य निम्नाबल्वित .प्राणियों के समान 


स्वभाच के होते हैं । कह स्वभाव 
रूपेण व्यक्त होता है । 
१. अज--शीततहेपी 
२. गीदड़--स्तेन, अनाय॑े॑ 

३२. खरयोश---अल्पबल 

४. चूहा---अनवस्थितात्मा, चंचल 
५. ऊँट--बहुभश्षी 9 
६. कुत्ता---जागरूक 4६ 
७. गीध---आचारुव ति 

ष्य कीआ---चलहप्टि 

- गधा--जर्ज रस्वरयुक्त - ह 


स्वर, सूप, चसेप्टा-- 
थे जीव हैं--- ह 






$ 


के लत. 
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री, हे आल 5 में ॥ जी चुप्तावस्था में 
0.50 " दे ः ३ 2 - *: 4- दन्‍तखादी 
चायिक : काचिक मानसिक २. उनन्‍मीलितानीवसुप्ते 
0. ० |: ; रमन, पम्प ३. आकाशचारी 
0.0 हवा [. | हे लक, | 
का सर्वा हे ! हा क  ऋढो हक चेचारिक 
१. चलंहप्टि १. दुर्लभ -।| १. अधृतति १. जागरूक - १. सत्सरी 
२. अल्पकेश «- २. रूक्ष | २. अव्यव स्थितमति २. शीतद्वेपी २. अनायें 
३. संधिस्फुटन- ३. कृश | ३: श्रुतग्राही ३. स्तेन ३. अहृढसौह्क 
शब्दवानू ७. परुष । 9७. अल्पस्मृत्ति ४. गान्धावेचित ४. कृतघ्न 
-५- धमनीलत | ५. दन्‍तनखखादी ४५, नास्तिक 
। ६. परुप ६. अल्पसाधनयुक्त 
७. प्रलापी 
| ८. शी घक्रभाषी 
| व- अनवस्थितात्मा 
| १०. मन्दरत्न धनसंचयमित्र 
| | ११. अनिबद्ध विलापी 
१२. वहुभक्षी 
| * १३. मधुराम्लपदूष्णकांक्षी 
| १४. अल्पायु 
१. जर्जरस्वरयुक्त १५. अल्पवल 
२. शीघन_्षभाषी १६. अल्पापत्य 
३. घिलापी ” १७. उणष्मासह 


पृ ८. शी््रंत्ासरागविरागयुक्त 
“१७. शीघ्ब्ससमारम्भक्षोभविकार युक्त 
२०. अचारुवृत्ति 


भगवान चरक ने “वातलादथाः: सदातुरा:” कह कर २. स्नेह, उठषण (स्पर्श या वीयें से), मँंधुर, अम्ल, 
वात प्रकृति को सदातुर की श्वेणि में लिखा है । वातल रूवण युक्त मृढु संशोधन । 
व्यक्ति का वात प्रकोपक हेतुओं से शीघक्ष ही प्रकुपित हो , स्नेह, उष्ण, मधुर, अम्ल, लवण युक्त भोजन 


डे 
जाता है शेप दोनों दोप. उतने प्रकुपित नहीं होते । उस : ४. अभ्यज्ध ५. उपनाह (पुल्टिस) 
वात्तल प्रक्ृतिक पुरुध पर वात व्याधियाँ आक्रमण करती ६. उद्देप्टन (पट्टी आदि लपेटना ) 
, रहती हैं जिससे उसका वल, वर्ण, आरोग्य एवं आयु का ७. उन्मदंन ८. परिपेक 
र्घ 


नाश होता रहता है ॥ एतावता उसे सर्देच ऐसे साधन - अवगाहन (वातहर कक्‍वाथ या तैल आदि से पूर्ण - 
काम में लेते रहने चाहिए जिससे वात प्रकोप न हो द्रोणी या टब में वैठकर स्नान करना) 


सके । वे साधन निम्नाड्टित हँ--- | १०. संवाहन (हाथ पैरों को दबवाना)-नयथासुख 
१. पिधियुक्त स्‍्नेहन स्वेदन .* " - - हस्त पाद प्रभृतेगात्रस्य पीडनम्‌”-श्रीलक्ष्मीराम जी स्वामी 
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१५९. अनपीडन ( भींचना ) हल्के हाथों से .दवाना 


संवाहन है और ह्वाथों से हस्त पाद को खूब भीचना अव- 
पीडन कहा जाता हैं । 

१२. विज्चासन ,(डराना) “कामशोकभयात्वायु:” के 
अनुलाद विज्ञासन से यद्यवि वायु प्रकृपित होता है किन्तु 
वात जनित उन्‍मादादि विनाशक होने से यहां वित्ञासन 
को उपयुक्त कंद्ठा गया है 

१३. विस्मापन (आश्चर्य उत्पन्त करना) 

दृ४. विल्‍मारण ( मसुलाना )-+किसी विच्यरणीय 
विपय पर अधिक चिन्ता करने से वात प्रकृतिक ब्यक्ति 
को घिकार होने की संभाड्नना रहती. है अतः उसे भुलाने 
का प्रयास करना चाहिए | 

१४. विधि पूर्वक सुरासव सेचन _ 

१६. दीपनीब, पराउतीय, वात्तहर एवं पिरेचनीय 
द्रव्फों से युक्त शतपाक) सहस्रपाक (जों उपयुक्त हो) स्नेहों 
का प्रान, क्षस्य्भू, वस्ति के रूप में प्रयोग । 

१७. ओग्य वस्तियाँ 

१८. सुखशीलता (पूर्ण जाराम ) 

१८. वस्ति नियमों का पालनं--वस्ति प्रयोग वर्णन 
के समय जिस नियमों का निर्देश किया गया है उनका 
अवबबा चरक० सिद्धि अध्याय १ में वर्णित बस्तिक्रम के 


- सियमों का पालन करना चाहिये। वस्तिनियमः अनुवास- 
“सम तस्य तस्तिनानियत्वात (ह्वेमाद्वि) हे 


२०. मधुसप्टि (मसुलह॒ठी) चूर्ण ३ ग्राम (१ मात्रा) में 
धावश्यक घत मध्च मिलाकर -नित्य प्रातः उण्पण दुम्ध के 
साथ सेवन करने से वात प्रकृत्तेिेक लसनुणष्य कई विकारों से 

बच >आं कृष्णप्रसाद जी जिवेदी 

मधथ्षुर विपाकी मध्चुयप्टी को “वात शासक कहा नया 

ऊँ- लियापवनतर्जेने मधुंयध्टिका सप्टिका” (सि. में. मणि- 
साला) भगवान चरक ने रोग शभिपरजातीय अध्याय में 
“मदश्चुरस्कन्घ के वन्‍्तर्गत सश्रुसप्टि का उल्लेख किया है । 
काण्यप ने झूल चिकित्सा अध्याय में क्षीरपाक योग में 
मधश्नुयणष्टि के प्रयोग का परामर्श दिया है । सुल्लुत संहिता में 

- भी काकील्‍यादि 
- बूहण्तीय हू) के 


का 


रद 





गण (जो वातशामक तथा जीवनीय 
अन्तर्नेत इसका दर्णनो मिलता है 
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# वात अकृृति-एक पर्यालोचना 


>> --- आए लललन- बनना नाग आअा वि णीजीणज 


न ४2८ रे 2.30 र्श थर्ड 
४2:57 


२१, इसके अतिरिक्त वात संचय ऋतु में वात शामढ़ 


योग यथा च_न्द्रप्रभा घटी इत्यादि का प्रयोग अवश्य करते 


रहना चाहिए । चन्द्रश्रभावटी का अनुपान अश्नभनन्‍्ना 5: 

उपयुक्त रहेगा । सैन्धव लवण, झु० टब्छ्ण तथा सोॉठ का 
चूर्ण समान मात्रा में लेकर शोभाव्जन पत्रस्वरस (अभाव 
में छाल का क्वाथ) की भावना देकड २-२ रतक्ती की 
गोलियाँ बना लें | यथावश्यक्‌ २-३ गोली समुचित अनु- 
पान से सेवन करते रहने से वात जनन्‍्य विक्रतियों के प्रादु- 
भाव की संभावना नहीं रहती है | यह सर्दव स्मरण रहे 
कि आप्तोपसेवी एवं हित्ताहारविहार सेवी व्यक्ति सदेव 
स्वस्थ रहता 

 * आहार विह्यरोपरान्त दोय प्रावल्य से दोप विक्ृत 
होकर प्रकृति रोगयुक्त होती है। गत: -जिस पुरुष की 
प्रकत्ति जिस दोप से घटित हुई. हो उसे समावरस्था में 
रखने के लिए उस पुरुष को अपनी दिनचर्यखा व. ऋतुचर्या 
ऐसी रखनी चाहिए कि उसकी प्रकृति के उत्पादक दोष 
की वृद्धि न होने पाये । श्र 


मोटी होती है । इसके रोगी बहुत मिलते हैं । 
उरुस्तम्भं रोग में चाड़ी--- ड़ 


न 





पृष्ठ &६ का शेपांश 





उच्स्तम्भवता विशीणं मथिता नाड़ी भवेत पिच्छिकला । 
वक्रा्चंचलगामिनी न च तथा जीता न चामूलत 
उत्स्तम्भ रोग भी यूक्षसी सहश होता है । इस रोग 
में नाड़ी अति कृश, दु्बेल तथा चिपचिपी हो जाती है! 


बक्र; कुटिल व चंचल गति वाली होते हुए भी नाड़ी गरम 
रहती है य कि ठंडी । 


न 


रोगी के कप्ट का निर्णय रोगी के आगमन काल के 
अचुरूप किया जाता है । रोगी जिस समय आता है. वह 
वाल प्रकोपकाल' है या पित्त कक- प्रकोपकाल में आया है 
उसी के अनुरूप रोगी की प्रकृति से समन्वय कर कंष्टा 
का निर्णय किया जाता है | 


तिदोपज को रोग निदान के बिना भो 


रा 


दीपयानुसार 
लचिकित्सा करने में पुरी सफलता मिलती है और लोक- 
यश प्राप्त होता हे | क्र 


,डा० <देवेन्द्रनाथ मिश्र एम.डी. [ कौमारभृत्य ], क्लीनिकल रजिस्टार 
डा. चन्दन' चतुब दी पी-एच.डी.[ कौमारभृत्य ] रीडर,प्रसत्ति भाग : 
विज्ञान: संस्थान, 


'. भारतीय चिकित्सा संकाय, चिकित्सा 
-.' . काशी हिन्द विश्व विद्यालय, वाराणसी ता 
ते - 9---9० ** 5583 न 


आप । 


आध्चुनिक विज्ञान की शैली विश्लेषणात्मक है जबकि 
प्राच्य भारतीयों की शोेली वेगरसत्मक किया सुत्रात्मक- सही 

'धह्‌ तथ्य .प्रकट करने वाले प्रारम्भिक विवेचनयुक्त लेख के 
लेखकदठ्दय श्री मिशक्ष एवं. श्री चतुर्वेदी हैं जो कौमारभृत्य ब्रिशे- 
पज्ञ हैं। इस लेख में आपने आंयुर्वेदरीत्या जन्मजात वात 


_ व्याध्ियों का संकलन. प्रस्तुत किया है जो लेखकों. को एक नवीन 


है हक. ७ 


+$१9. आयुर्वेदोक्त. जन्मजात बांत-व्याधियों कई संदालंच ऊँ 


74% क4%7% आयाव |] आ 2 आन 












5 परम 


७४% 7" भा है 
। 


न्त 

# ४ ॥१3, हक 
हे 

जल ॥ 


रु 
+क 
कह हे! 


दा. ५ पद 
कब 


कप ्ष्जलिकन 5 + ७. नफिनण 
ब 27 


दिशा प्रदान करता 


हट औन्-+« 


। यही इस लेख की मौलिकता है । 2 
-क्षी गोपीनाथ पारीक गोपेश/ 








“वबात्त व्याधि विशेषांक' में अस्तुत आलेख सम्भवतः 
क्योंकि यह मात्र 


अपनी सामान्‍य लीक से. कुछ हटकर है । 
आयुर्वेद साहित्य सागर मनन्‍्थन का एक प्रयास है जिससे 
,जिज्ञासुओं की यह ज्ञान पिपासा शान्‍्त हो सके कि आयु- 
शद्र में वणित तथ्य वैज्ञानिक हैं एवं आधुनिक काल में 
जिसे अन्वेषण कहते हैं उसका वर्णन आयुर्वेद साहित्य 
में पू्वंकाल में ही है । भले ही सूक्ष्म रूप में वर्णित हो। 
' वर्णन हेतु आलेख को कुछ भागों में विभक्त करना होगा- 
१. जन्मजात व्याधियां क्‍या हैं ? 
२: आययुर्वेदोक्त जन्मजाते व्याधियों के संदर्भ 
३. समीक्षा 
घछन्मलणात व्याधियां क्‍या हैं 
.._ जन्मजात व्याधि वह व्याधि है जो उपस्थित तो 
जन्म से रहती है, पर यह हो सकता है कि उसके लक्षण 
बाद में उपस्थित हों । इसे ही (१००8०४४८४] 8703770]:65 
कहते हैं । वंणज व्याधियों से इसमें अन्तर है । जन्मजात 
व्याधि में वंशज एवं घातावरण जनित कारण, भी हो 
सकते हैं जवकि बचंशज व्याधि में सर्देव ही मातृज या 


_स- -ाओ ००७० 


# डा० देवेन्द्रभाथ मित्र एम०डी० 











, थें- संघात चल 





एच 


पैतृज जीन ((9८४८००) कारण होते हैं । 
की वात है कि जन्मजात व्याधियां' 


यह - ध्यान देन 
सर्देव वंशज नही 


होतीं और. वंशज व्याधियां सर्देव ही जन्मजात नहीं होतीं 
वातावरणजनित व्याधियां जन्मजात हो सकती हैं पर 


“वंशज नहीं । * 
जन्मजात वात व्यादधियों एवं 


आयुवंदोक्त संग्रह - 


चिक्षतियों व्छा 


क्र 


सुश्षुत .एबव वाग्भट ने इस का महत्व समझ कर दी 


समस्त व्याधियों को निम्न वर्गों में 
सुश्रुत संहिता 

१. आंदि बल प्रवृत्त 

२. जन्‍म बल प्रवत्त 

३. दोप बल प्रवत्त | हर 

प्रवृत्त 

५. काल बल प्रदत्त _ 

६. दैव वल प्रवुत्त 

७. स्वभाव वल प्रव॒त्त 


> रा न 
ने बनी जननी की नबी ०० दब बडी ने "नानी अं नत जी नननिभगचण अीा के ऑििलन जल मे 


डा० चन्दन चतुर्वेदी पी-एचण्डीर +#४ 


बांटा है--- 
अप्टांग संग्रह 
सहजन्य रोग 
गर्भेजन्य रोग 
जात॑जन्य रोग 
पीड़ाजन्य रोग 
कालजन्ये रोग 
प्रसावजन्य- रोग 


सव्भावजन्य रोग 


जौ+ ौ + | « ७ ०-+ + ह फैन्कनके 


[ ऊर्द 


हप कन्ण्> पक त्ञ्०, 


हा छ 


हम > ई८- है हक पर 
॥ 9 का जज न 42 हंग नर 7243 फल हे 222 की 22; हि प्र 0 
हजविल्एर्ड 4 5 // & जज # 7 4: (4 60 2 225 


29822738 


इन समस्त वर्गों का वर्णन आचायोंने विस्तृत रूप 
से किया है 
विचार करेंगे । हु 
बृ, जादि चल प्रवृत्त: सहजन्य रोग:--- 

तत्र आदि वल अ्रवृत्ता ये शुल्लयोणितदोपान्वया: 
कुष्ठाशे: प्रश्नुतय:; चेडपि द्विविधा:-माठृजा: पितृजाश्च ! 

“सु सू&ः २४/५ 

सत्न सहजा: शुक्रार्तवदोपान्वयाः कुष्ठाशों मेहादय: 

पिठृजा मातृजाश्च !-“अ० सं०-सुत्र २२/३ 


ली ० 





उपस्योक्त वर्णन यद्यपि गर्भ में ही शिश्युओं को होने. 


चाली व्याधि का ही संकेत करते हैं । परन्तु इसमें कारण 
भूत जन्मदाता शुक्र एवं शोणित होते हैं। इनमें हुई 
विक्ृति व्याधि का कारण, होती है । आधघुना भाषा में 
व्ााठ्फठ्ड०प्ावो एवं 0८०८४० विक्ृतियाँ कहेंगे । 
२. जनम बल प्रवृत्त: गर्भजन्य रोग--- 

जन्म बल प्रवत्ता ये मातुरपचारात््‌ पंग्रुजात्यन्ध वधिर 
सूक मिन्मिन वामन प्रभृतयों जायन्ते; तेडपि द्विविधा: रसा 
कृता:, दौहदापचार कृतामख्थ ।>खु० खूब २४/२५ 

« गर्भजा जनन्यपचारात्कौव्ज्यपांग्रुल्य पैज्ुल्य किलासा- 

दयोनन्‍नरसजा दौहदविमानजाश्य | >>ञ्० सं० सूत्र २२/३ 

इस वर्ग में आचार्यो के द्वारा गरभवती स्त्री के साथ 
जनुचित व्यवहारजनित परिणामों का उल्‍लेख किया है 7 
जिसे 'मातुरपचार” शब्द से प्रकढ किया है | फिर इसमें 
भी दो वर्ग किये हैं रसछ्छत (पोपण वें) एवं दौहद अब- 
मसानन । आचार्य वागभट का इस वियय पर इससे आगे 
भी कुछ अध्ययन था ।---(अ० सं० शारीर २/५४ | इसी 
कारण उन्होंने विभिन्‍न दोषवर्धक आहार के सेवन से होने 
वाली व्याधियों का वर्णन किया है । 

यदा- च लब्धगर्भाश्व्वक्षमेंव वातलान्यासेवते तदाऊस्या 
वायु: प्रकृपित: शरीरमनुसपंन्‌ गर्भाशयेड्वतिष्ठमानो गर्भेस्य 
जड़वधिरमसृक मिन्मिणगद्‌गदखज््जकुब्जवामन हीनाॉंगाधि- 
कांगत्वान्यन्यं वा वात विकार करोति । 

और जब गर्भवती हीने पर स्त्री निरन्तर वातकारक 
वस्तुओं का सेवन करती है तब स्त्री के शरीर में प्रकुपित 
वायु -शरीर में यति. करता हुआ गर्भाशब में रुककर गर्भ 





॥ यहां मालेख से सम्बन्धित विधय पर ही. 


के 


जड़ता, 








७ 


वधिरता, चूगापन, से बोलना, भर्राई 

आवाज, खंजता, क़ुवड़ापन, चामनत्व, अंगों की न्यूनता 

या आधिक्य या अन्य बात रोग को उत्पन्त करती है । 
इसी प्रकार पैत्तिक एवं ककज चिकारी का भी 


नाक 


उल्लेख ह्ठै । 
आचाये ज्रक ने भी इसका वलिस्तुत विवेचन किया है- 
नीजात्मकगर्भमाणय कालदोपपँ | 


मातिस्तथाउषहारविहार दोष: । 
छुवन्ति दोपा: विविधानि दुष्टाः 
संस्थान वर्णेन्द्रिय चैंऊँतानि ॥! 
-+च० शा० २/२४८ 

वीज (जुक्र शोणित), आत्मकर्म (पूर्व देह कृत), 
आशय एवं काल की विक्ृोति (दोप) एवं माता का आहार - 
विहार का दोय गे के संस्थान, इन्द्रिय को विक्अडल कर 
देता हैं । यहाँ पर भी बजाहार बिहार का उल्लेख इसी. 
बात का आऔ्योतक है । न्‍ 

आचार्य चरक ने दोफप प्रक्तोपेक आहार का प्रभात्र 
गर्भोत्पांदक वीज, वीज भाग एवं वीज भागावयव पर 
भी मसाता है--- - 

यदा स्त्रिया दोप पग्रकोपणोक्तान्या सेवसानाया दोपाः 
प्रकुपिता: शरीरसुपसपन्त: शोणितगर्भाशया वघुपच्यन्ते, तर ,: 
च कात्स्न्येंन शोणित गर्भाशयों दूृपयन्ति, तदेयेँ गर्श : 
लभतें स्त्री, चतदा तह्य गर्भसयथ सातुजानासवयवानामन्य 
तचमो5डवयवोी दिक्वतिसापच्त एको5यनाउनेको, यह्य यस्य 
ह्वयवस्य वीडजे बीजमभागे वा दोया: प्रकोपसापच्चन्ते त॑ 

चमदयदयं किक्षत्तिरादिखति ( --उऊ० क्ा० ४/|३० 

अग्लिवेश् ने आचार्य आाजेय से ऋशन पूछा कि वह हे 
कारण कौन से हैं जिससे गर्भ पूर्णेूपेण नझूट न धोकर 
विकृति को प्राप्त होता है ? हु 

ऊाचेय ने उत्तर दिया कि जब छ्ित्रियां वातादि दोप 
प्रकोषक आहार विहार का सेवन करती हैं तो बातादि 
दोप कुपित होकर झदीर में फँचते हुए रक्त और -गर्भा- 
शय को प्राप्त करत हु, परन्चु अह्ठ पूृयरूपण दरपित नहीं 
होते। ऐसी दशा में जब च्त्री गर्भ घारण करती है तो उस ' 
गर्भ के सातृज छुवं पितृज अवयवों में कल न मात आजम लि . ते मिस किसी एक या. 


डे भायुर्वेदोक्त जन्मजात वाल ब्याधिमों का संकलन हे है 
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आचायें वागभट ने वातश्रकोपक रसों .से होने वाली . 
व्याधियों' का भी उल्लेख किया है । -अ- सं. शा २।६१ 


 ओऔधक अवबयकवों में विकृति उत्पन्न होती है । 
7 आचार्य ने वच्ध्या, पूलिप्रजा, वार्ता व्याधि एवं 
। पुर विकृृति से बंध्या पुरुष, - पूतिश्नजा एवं तृणपुन्रिक' १. तिक्त रंस-शोष. रोग, निर्बेल एवं अल्प भोग्या संतान । 
ब्याधियों का उल्लेख किया है । इसमेंब्ध्दोषों का स्पष्ठी- २. दाटु रस--दुर्बेल, अल्पशुक्रवाली या संतान रहित । 
करण नहीं दिया है। परन्तु कुछ इसी प्रकार की व्याधियों ३. .कषाय रस-श्यामवर्ण, आनाह रोग काली या उदावर्ता - 
(का उल्‍लेख शारीर स्थान २/१८ आदि में चरक संहिता रोगवाली संतान होती है । 
में किया-गया है | वातादि दोषों से दुप्ट होने से, आदि यह मत्त- वाग्भट ने चरक संहिता से उद्धरित किया 
कारणों से हिरेता, वायु विक्ृति से पवनेन्द्रिय शिशु का है। आचाये सश्व॒त ने तततनत्र दृष्टि भागमअतिपन्तले***** 
जन्म, संस्कारवाही, वालिक षण्ढ की उत्पत्ति होती है। -**-** वातानुगर्त विक्ृताक्षमिति” (सु. शा. २।३६) लिख 
आचाय॑ वागभट्ट ने भी वात्तेन्द्रिव, संस्कारवाही, वातिक कर वाकहृताक्ष होना लिखा है । हं 
झ़िण्ढ में वात्तदोष के विक्वत होने को स्वीकार, किया है । इस प्रकार हम देखते हैं कि जन्मजप्त विकारों 
दौहदू अबमानन भी वात प्रकोप का कारण होता है में जन्मवल प्रवुत्त या गर्भ जन्य रोग शीर्षक से रसक्ृत्त 
दौह दविमाननादि वायु: प्रकुपितोउन्तः शरीर मनु- एवं दौह्दद अवमानन वर्ग में जिन विकारों का उल्लेख 
क़चरन्‌ गर्भस्य विनाश वैरुप्यं वा कुर्यात्‌ ॥-अ.सं.शा-२२० किया गया हैं उनका मूल कारण दोष वेषम्यत्ता ही है । 
अतः गर्भ में विरूपता उत्पन्न होती है। सुश्रुत ने जिन्हें रोक कर कुछ हद तक इन व्याधियों से छुटकारा 
हज्ज, कुणि, पंग्रु मुक, एवं मिन्मिन संतानोत्पत्ति होती है। पाया जा सकता है । | 
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हि अयपान वात्त---एक विवेचनात्मक अध्ययन ना: मं 





राथ में पीयूय ग्रन्थि के अग्रखण्ड एवं डिस्व ग्रन्थि से 
नेकलने वाले हारमोन्स नियमित करते हैं। इन ग्रन्थियों 
तर निकले हार्मोस आस्ट्रियोजन तथा एफ० एस० एच० 
और एल० एच० हार्मोस की अन्‍न्तक्रिया के कारण ही 
स्त्रयों का मासिक स्राव नियमित रूप से होता है। 
एससके साथ ही साथ योनिग्रीवा से प्राप्त होने वाले प्रत्या- 
इतंनों के द्वारा भी गर्भाशय मांसपेशियों में संकोच उत्पन्न 
ग्रेता है । इसी कारण आवश्यकता होने पर महिला चिकि- 
सक गर्भाशय-ग्रीवा की कला को कृत्रिम रूप से विदरित 
ऋर गर्भ नि८्क्रण, क्रिया को प्रारम्भ कराती है । यह 
स्यावतंन तनाव के कारण उत्पन्न होता है। गर्भ निष्क्र- 
त्रण की क्रिया प्रमुख से हारमोनों की स्थिति में परि- 
तन होने के कारण होती हैः।॥ इन परिवत्तेनों के कारण 
र्भाणय पेशियों में उत्तेजना उत्पन्न होती है। बाद में 
प्स्पूर्ण क्रिया यान्त्रिक क्रियाओं के रूप में परिवर्तित 
तैत्ती है । प्रसवावस्था में प्रोजिस्ट्रीन माता के शरीर में 
पेधिक रहता है. यिसके कारण गर्भाशय संकोच अवरुद्ध 


टँः 


रहते. हैं। सप्तम मास के पश्चात्‌ ऑऔस्ट्रिजन का स्राव 
बढ़ जाता है परिणामस्वरूप ही गर्भाशय पेशी में उत्ते- 
जना होती है | पश्च पीयुष ग्रन्थि से निकलने वाला हार- 
समोन आवसीटोसिन भी गर्भाशय संकोच की अभिवृद्धि में 
सहायक होता है । 

अपान वात ' के संदर्भ में आधुनिक विचारकों के 
द्वारा प्रस्तुत इस विवेचन को प्रस्तुत करने का मात्र 
आओचित्य यह है कि मानव शरीर में उपयुक्त क्रियायें एक 
ही प्रकार से सम्पन्न होती हैं जिन्हें प्राचीन ,विचारकों ने 
अपान वात द्वारा , नियमित व संचालित कहा है जबकि 
बतंमसान में इन कार्यो के सम्पत्त होने की विधियों का 
विवेधन उपयुक्त प्रकार से किया जाता है । इस परिप्रेक्ष 
में हम स्पष्ट रूप से यह भी कह सकते हैं कि आयुर्वेदज्ञों 
ने जिसे अपान वात स्वीकार किया है तथा कटि में प्रमु- 
खरूप से स्थित कहा है वह उस क्षेत्र की तन्त्रिकाओं, 
उनके प्रत्यावतेनों एवं हार्मोन्स की क्रियाओं का सम्सि- 
लित रूप है।__ ३ 


क्र 





* #ऋ डा. देवेन्द्रनाथ मिश्र एम- डी.; एवं डा. चन्दन चतुर्वेदी पी-एच. डी. 
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ख्द्र्प्ल्थ्ल्झ्ल्प्ख्कम पट पा च्प्य्द् है. 4 
ष 7 5, हे जुक छः 
ज्यघ्ाट पट सकपमडत ईडी ७  : 


वैद्य मर्देनगीपाल ऐव् सकान च्ससन 


स्वतन्चता सैनानी श्री आचाय मदन गोपाल जी जैय लम्बे समय से आयुर्वेद की सर्वेधिध सेवा. 


हक 


कर रहे हैं । आप उत्तम लेखक, पीशूपपाणि चिकित्सक, उदात्त विचारक एवं लोकप्रिय नेता हैं । अन्वेपण 


£ ४ 


में आपकी विश्येप रुचि है | अधुना आप आरोग्य घाम का संचालन कर रहे हैं । जीवन की अन्तिम अवस्था 
- में आपने अनुशूतिपुर्ण झान को “चर्रक रहस्य प्रकाशिका” नामक. अत्युत्तम- व्याख्या के माध्यम से प्रकट 
किया है जो अपने आप में परिपूर्ण है । चरक संहिता के सूत्रस्थान अध्याय १ पर प्रकाश डालने वाली इंस '. 


- ज्िबेचना का प्रकाशन हो चका है जिस पर ५००० रु. का पं. शिवनाथ.. शर्मा .रवद्य शोध पुरस्कार प्राप्त हो 


चुका है । अग्निम खण्ड मुद्रणाधीन -है । 


किया 


सानव काया में वायु की निम्न गति, वेग व दिशायें 
जो निम्त चित्रवत्‌ तीरांकित हैं--- 





/ा 


मेरे आग्रह पर आपने रोग निदान हेतु “वात रोगों में नाड़ी परीक्षा” नामक उत्तम लेख प्रेपित 
जिससे पाठक अपने ज्ञान में वृद्धि कर आतुर जनता को लाभ पहुँचायेंगे । 


“विशेष सम्पेदक, 


वायु के गुण कमें का शास्त्र में विस्तार से वर्णन 
है । इतना ज्ञान बादु के संबंध में. पूरी तरह से हो वो 
वह नाड़ी पंरीक्षा से वात होयों का निंदास करें सकता 
है । सबसे वड़ा भ्रम वायु के सम्बन्ध में आधुनिक विज्ञान 
ने पैदा कर दिया है कि नाइटोजन वाक्सीजन कार्वने के 
मिश्रण को वायु कहते हैं । विज्ञान की यह धारण विल्कुल 
गलत है । आयुर्वेदज्ञ पूर्वेवात, - पश्चिसवात, उत्तरवात, 
दललिणवात के मानने वाले हैं । आयुर्वेदज्ञों का सबसे बड़ों 


_ भद्भुद निरीक्षण परीक्षण, यह है कि वायु एक निश्चित 


काल में मनुष्य की वृद्ध आयु में, दिन. रात. के अन्तिम 
॥ि भाग में त्तथा राष्ट्रीय आपाण शअंवण. मात्त वे 
राष्ट्रीय पूस माघ- मास में कुपित होती है । 'आद्वार परि 
हार'के अन्तिम: में घण्टों में भी वायु कुपित होती 
दोषों की अशांशः कल्पना इन्हीं के आधार :पर निश्चित 
की जाती है और इन्हीं के आधार पर ओऔपधि पशथ्याहाई 
विहार की व्यवस्था होती है कक, जे एक 





ज3ू वात-रोगों में नाड़ी परीक्षा ऋ . - * 
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जाज हमें नाड़ी परीक्षा से वातव्याधि निदान के 


विपय सें विचार करना है+ वाद के गुण कर्म, भेद, 
श्राहृत कर्म, विक्ृत के, क्षयवृद्धि लक्षणों को पूर्णतः 
ध्यान में रखने पर ही नाड़ी परीक्षा से सही व शुद्ध परि- 
णास आप्त हो सकता है। त्ाडी पंरीक्षा के समय चित्त 
की एकाग्रता निश्चय ही आवश्यक है । 


वैद्य को सुस्थिर, शान्त चिल व एकाग्र मन से 
साधारणतया प्रात:काल रोगी की परीक्षा करनी चाहिये 
रोगी को भी मल मूत्रादि नित्यकर्म से निवल होकर 
समासन से वेंठकर नाडी दिखानी चाहिये चाहे कुर्सी पर 
बंठे या तखत पर। रोगी को भूखा प्यासा व परेशानी 
की स्थिति मे नाड़ी नही दिखानी चाहिये | दूर से आने 
वाले रोगी को श्रम रहित होकर सुस्थिर चित्त होकर 
साड़ी दिखानी चाहिये । नाड़ी परीक्षा के समय रोगी व 
वेद्य को किस अ्रकार बैठना व नाड़ी देखना चाहिये इसको 
प्राय: सभी ज्विकित्सक अच्छी तरह जानते है । वैद्य को 
अपने दाहिने हाथ से नाड़ी परीक्षा करनी चाहिये । रोगी 
यदि पुरुष हो तो प्रथम उसका दाहिना हाथ तथा स्त्री 
हो तो प्थम चांया हाथ देखना चाहिये । यह वांये दाहिने 
हाथ का नियम युवावस्था प्राप्त स्त्री पुरुष के लिये है । 
स्त्री व पुरुष की साड़ी का भेद वडा रहस्यमय है और 
यह्‌ पृथक लेख का विषय हो सकता हैं । 


अद्भूठमूल के नीचे वहि: प्रकोष्ठमा घमनी पर त्तजेनी, 
सध्यमा और अमानिका तीन अंगुलियां रखकर नाड़ी 
परीक्षा की जा सकती है (चित्र सं० ) दोनों हाथों 
में इन्हीं तीन अंग्रुलियों के नीचे नाड़ी परीक्षा की जाती 
है | पहले यह जानना आवश्यक है कि किस अंगुली के 
नीचे किस किस रोग का किस स्थान पर ज्ञान होता है- 

अंगूठे की ओर से उद्धचली नाड़ी परीक्षा में तर्जनी 
रखी जाती है । तर्जनी के नीचे वात, दूसरी छद्भधली 
मध्यमा के नीचे पित्त तथा तीसरी उद्धुली अनामिका के 
नीचे कफ की परीक्षा की जाती है अर्थात्‌ नाड़ी में त्तजेनी 
के नीचे वात, मध्यमा के सीचे पित्त तथा अनानिका के 
सीचे श्लेष्म का क्षेत्र या अधिण्ठान्न है । 
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, (१) रोगी के दायें या बाये हाथ मे तर्जमी के नीचे 
वायु की नाड़ीगति से वायु के रोगों का, वस्ति, कठ्ज, * 
बृहदांच, प्रदर, प्रमेह, नपुंसकता, वांझपन, सुजाक, गर्मी 


' भर्श, भगन्दर, अण्डवृद्धि, पथरी, मधुमेह, वहुमुत्र, मासिक 


धम व रजवीय के रोग, गभशिय, शुक्राशय, डिम्बाशय, 
तथा अधःशरीर के रोगो का ज्ञान होता है । रोगी के 
दायें हाथ की परीक्षा से शरीर के दक्षिणाथे के रोगों का 
ज्ञान तथा वायें हाथ से घरीर के बामारधध॑ स्थित रोगीं 
का ज्ञान होता है'। अर्थात यकृत के रोग का ज्ञान दाहिने 
हाथ से, प्लीहा रोग का ज्ञान वाये हाथ से होगा | श्रोणि 
गुहा के वामाघं में रोग होगा तो वायें हाथ से जात होगा 
तथा दक्षिणा्ं मे रोग होगा तो दाहिने हाथ से पतला 














पर छध्यभम 
डी मा बचा 
ऋषजामगप्त 
£22। हल 


-3+ प्रश्भात्ना 


| 


नाडी क्षेत्र-त्ाड़ी में रोग का अधिप्ठान 
कू ख रेखा शरीर को वामार्त्व त्त्था दक्षिणाधं दो 
भागों में बांटती है । दक्षिण हाथ की चाडी से दक्षिणारं 

तथा वाम नाड़ी से वामार्ध के रोगों का ज्ञान होता है । 

अ-आ रेखा के नीचे स्थित अद्धों के रोगों का ज्ञान 
तर्जनी अंग्रुली से होता है । वनबा तथा भ आ रेखा 
के मध्यस्थ भंगों के तथा हृदय रोगों का ज्ञान मध्यमा 
अंगुली से होना है ॥ ब-वा रेखा से ऊपर के अंगों 

के रोगों का ज्ञान अन्ममिका अंगुली से होता हे ॥ 


४ 30% 
ही] 


एथणिाणण एम कथाभथििऋिओआण थताभ८पऋाआ 23 


जााााांााााा आरा ाााााभभा]ा७ल्‍७७७७७४७७७७७८७४८८४८्एल्‍७७७४७७//७॥"/श/श७॥७॥७/७॥ए॥७ए७/७४/७४७॥७७४७७७७७४्ए्ल्‍७७७७४७७७७७४७७७७७७््श७७एछरयशाभााा भा भाअ कल कल मनन बन लभज मम अधीवकनकक लकी डलनीकील कील 


हु वेद्य मदनगोपाल एु०एम०एस० # 


हि 


जद: नक बज ४52६. डे 
४2 +० ८75 कम पका 
.] 


- ्म्ट 55 + ४५० हि अपर यह 
" ही रा ली # मल 3, , ५ _>८०.-- >५ >> न अबनतम तल >> ४ थ ८४ « है डक 5 ज् हे ट्रक बाज, कर ५ 
अ52/69%:2 न्‍ | हे जा, डर टला जाप 42: _ ८४००७ मद डर. ्् है 5 0 कक: ्ड #+ हटकर 5 ऋध्ट 25 | अन्‍-ा न ा, ८ ५» कम 
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चलेगा । यदि बायें वक्‍क में अश्मरी हो तो वाये हाथ 
से, दाहिने वक्‍क में अश्मरी था विद्रधि हो तो दाहिने 
हाथ से पता चलेगा अर्थात्‌ यदि केदल रोगी के एक ही 
हाथ की नाड़ी परीक्षा की जाय तो शरीर के जधभाग 
के रोगों का ज्ञान होगा तथा दोनों हाथ की नाड़ी परीक्षा 





कर लेने पर सम्पूर्ण शरीर के रोगों का ज्ञान हो जाता 3000 & 
है । देखो चित्र सं० -बीह अर ही 

(२) दाहिने हाथ में दूसरी अंग्रुली अर्थात्‌ मध्यसा का हे काँफि:पक्रीण्ठररएं प्यमप्ती 
के नीचे स्थित नाड़ी से पित्त, आमाशय, छोटी जांत, ४ लाया 


भ्य्रण्ठ ख्ात्त प्य्मास्च्यि 


ही 


यक्तत, मन्दाडरित या ठीकछारिन, अतिसार, संग्रहणी, हैजा, 
वमन, शूल, आमसदोयष, जजीण्ण दाह आदि रोगों का पता 
चलता हैं १ 

(३) वारयें हाथ की मध्यमांंगुलि तले स्थित नाड़ी 
से छूृदय के रोग, तिल्‍ली तथा वाम वृक्‍क, वाम गवीनी 
मादि रोगों का पता चलता है । 

(४) यायें दाहिने दोनों हाथों में तीसरी अंग्रुली 
अनामिका के नीचे कफ की नाड़ी से वक्ष, शिर त्तथा हे ह नीचे अलरल थे 
६ कप दे 2 क हा अर नोट--अंग्रुण्ठ मुल ग्रैंथि के नीचे वहिः स्थ में 
उधथ्वें शरीर के रोगों का पत्ता चलता है | इससे खडे व्यकर 

>» | निमोतियाँ एक उभार होता है तथा उसी स्थल पर जो धमनी 
के कुल रोग खांसी, जुकाम, झशवांस, प्सूरिसी, निमोनियां, बंहकारा स्थियों 7, 
की शात््रा निकलती है वहकरास्थियों से होती 

पवास नलिका, अन्न नलिका के रोगों का पता चलता है । हक अन्त: “पक पट लत: है मिल जाती तती 3. 
साड़ी परीक्षा में एरीक्य+-तत्ड- - व 534 मी ४ 
५ तच्तेप्टयाँ' सुखं दुखं ज्ञेयं_ कायस्य पण्डितले: ॥ 
न्‍ एका, परीक्षजीया दक्षिण कर चरण विन्यस्ता !। 


एकापरीक्षण्मेय. विनयस्ता दक्षिण क्र विन्यस्ता 
नाड़ी परीक्षक क ख के सध्य अपनी त्ती्नों 
अंग्रुलियों को रख धमनी भित्ति की गति 
(स्पन्दन) का अनुभव करता है | 











मिनट स्पन्दन गति ७०-७२ होती है। आयु के भेद से 
| भी नाड़ीगति का प्रति मिनट में बड़ा अन्तर द्ै 
साड़ी अन्थों में नाड़ी परीक्षा विधि विस्तार से लिखी रा व 


है ह १ वर्ष से ५, ६ वर्ष की आादु में १४० से १२३ प्र. मि 
गई है परन्तु नाड़ी गति में परीक्ष्य . तत्व क्या-क्या हैं ? 


५ कल देखे नहीं छू: (प६० ,, है न कट छ 
इसका वोधगम्य वर्णन देखल्लु को नहीं सिलता। इसी से ] 


मम 


प्‌ दर 77 ब्‌ दर 33 ये से छछ ध 
इस शास्त्र का लोप हो रहा है | केवल अनुभव व अभ्यास हा % 28020 >> 
अनेक कारणों व परिस्थितियों ग॒ 
का उपदेज्ल॑- हे परन्तु नाड़ीगति के परीक्ष्यतत्व को अनु- परिवर्तन होते यों में इस नाड़ी गति में 
अत बल जज आजमा २. नाड़ी गति की नियमितता---दो नाड़ी स्पन्दनों 
नाड़ी परीक्षा करते समय निम्न बातों का अनुभव के मध्य से कुछ समय लगता है । यदि प्रत्येक दो नाड़ी 
या अध्यास करना चाहिये--- 


स्पन्दन के भमध्य समान समय लगे 
१. नाड़ीज्ञति--अल्थेक व्यक्ति की नाड़ी १ मिनट में. सम नाड़ी कह सकते हैं ॥ 35000 63 
कितने वार घक्के लगाती है या स्पन्दन करती है । यह . दो नाड़ी स्पन्दनों के बीच । 
- गति युवा रुत्री में पुरुषों की अपेक्षा प्रति मिनट प्राय: १० लीच का समय घट जाय या. 


बार जधिक स्पन्दन होता है । जबकि युवा नढ़ जाय था सम नाड़ी गति होते हुए भी कुछ स्पन्दन , 
उता उरुष में श्रत्ति जोड़ों के वाद एकाध स्पन्दन का लोप “एयाशप:ख पपतपम-+--+-__+-__ न हे चाद एकाक्ष स्पन्दन का लोप हो जाय महसाढ़ जाय या: नाड़ी 


राम 





ब्क 


ह#ू वात रोग्रों में नाड़ी परीक्षा :% 


श्र 
कि 2 


शपलनव एफ हटा तय दा, 
7 ० पट + ०.5 हे 
ं 7222 5६८ प्र ४६०८ जाई दा ताई५ए ५ ना ८5 ले &र 

मी एमाहाआ-८१वापजवायालििकीवअ 
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चर 
ष्ब 


सन्द या तीज गसि व्वंचल गति या विषम गति ऐसी 


जा चानो प्रकार की हो सकती हैं। नियमितता - के विविध 
अनुभवों को किसी नाड़ी ग्रंथ में ही लिखा जा सकता है। 


. ३ नाड़ी शक्ति यथा दल-चिकित्सक * रोगी की नार्ड 
पर तीन अंगुली रखता है और वह अपनी अंगुली में गति 
व निसमित्ता के अतिरिक्त जितने जोर का धक्का लगता 
है वह भी अनुभव कद्ता है । परीक्ष्य धमनी व चिकित्सक 
की अंगुली के सध्य लगभग आधा सेण्टीमीटर भोटे च्म 
 न्‍की स्थिति होती है । 


नोड़ी धमनी का घेरा (आयाम) प्राय: १ सेण्टीमीटर 
तथा उसका व्यास १/३ सेण्टीमीटर के लगभग होता है । 
' विभिन्‍न - रोगों में इसके आयाम में भी परिवतंन -होजाता 
है जैसे हैजा में नाड़ी ढढ़ने में कठिनाई होने लगती है । 


हृदय के वल के अलुरूप ही नाड़ी का बल होता है । 
अनेक कारणों, रोगों वा परिस्थितियों में इससें अन्तर 
भी होता है । 
४. ्, साड़ी भिक्ति की दशा--परीक्ष्य धमनी साधारण- 
त्तया अपने स्थान पर स्थिर रहती है और हंटाने से नहीं 
हटती परन्तु छुवेल लोगों में वह हटाने से अगल बगल हट 
जाती है और अपना स्थान भी छोड़ देती है या टेढी हो 
जाती है या फ़ूलकर मोटी हो जाती है 4 उसकी स्थिति 
स्थापकता का अनुभन बड़ी सरलता से हो सकता हैँ कि 
नाड़ी कठोर है या सुदु, रक्त परिपूर्ण है या शिथिल ॥ 
इसीसे रक्तचाप या रक्तदाव 

५. नाड़ी गति नियमितता का वोध समय के अनु- 
सार.ऊपर कहा गया है ।॥ परन्तु इसका अनुभव नाड़ी 
तरज्यु की लम्बाई, चौड़ाई, ऊँचाई चढ़ाव उतार के क्रम 
से-भी करना चाहिए । 

संक्षेप में नाड़ी परीक्षा में यही परीक्ष्य वियय है । 
जिसका अनुभव व अम्थास करना' चाहिए विशेष वर्णन 
साड़ी ग्रंथ में ही मिल सकता हैं । 
नाड़ी की साधारण परीक्ष्या--- . 

सर्व प्रथम -दांये हाथ की नाड़ी पर त्तीचों अंसुलियां 
रखो | देखो चित्र २, हे और नाड़ी की गति उसकी 


7४०६-८८ > ३ सतअ0-६-पिरछ्व ्: बल कं बस हल थे है. अेमशका, हु ल्प 7० 
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हाजिर # 2 दैडदए हित 





का भी अनुभव होता है ।_ 


इन + 5 नल आह पड &>*ह8 
न 
जो 


&27 8984882 


समगति नाऊी - 


न 





अरस्नान राति नाडियाँ 





इस चित्र में दो नाड़ी तरंग या स्पन्दन दिखाये गये हैं. ॥ 
दोनों नाड़ी की लम्बाई अस-५ सेमी., 


॥ भस>५ से मी. 
चढ़ांव अवरोह अर बच्न्अआ न 
उतार नसतचचब' स' 





(अकनलकनकनतक कमल, 


नियमितता, उसका वलावल, नाड़ी धमनी भित्तिफी 
शक्ति और उसकी रक्तपूर्णता की परीक्षा करें और चाद 
में बाये हाथ की भी परीक्षा करें शरीर का जो अर्धांग 
होता है उसी पाएशवें में विशेष लक्षण मिलेंगे । यदि शरीर 
के उभयाधाँगों में रोगाधिष्ठान होगा तो दोनों हाथों 
की नाड़ी में रोग के लक्षण मिलेंगे । जिस हाथ की नाड़ी 
दुर्बेल होगी उसी पाश्वे.ं की नर्से व भज़ू दुर्वबेल व रोग- 
ग्रस्त होंगे । 

विशेष परीक्षा--शास्त्र सें वात, पिजछ, कफ के जल 
में न्यायाम में ८०, ४०, २० या ४, २, १ का बनुपात 
बतलाया गया है । इसी कारण तजेनी अंग्रुली के नीचे 
सव्वें प्रथम नाड़ी से वात रोग, या वात दोष का पत्ता 
चलता है | अधिकांग वात व्याधियों का पता तजेंती के 
नीचे स्थित नाड़ी भाग से चल जाता है। अतः पुरुष के 
दांये हाथ की नाड़ी पर तीनों अंग्रुली रख कर अनुभव 


' करे बाद में मसध्यमा व अनासिका को उठालें और केवल 


तर्जेनो अंगुली से नाड़ी गति का अनुभव करे । 

तर्जनी के नीचे वात सूचक नाड़ी के स्पन्दन के युग्म 
अर्थात्‌ जोड़े जोड़े की परीक्षा करें । यदि इन स्पन्दर्नों की : 
गति तीज्न व बल उन हो तो वृद्धवात समझें | यदि .स्प- 
न्दनों में गत्ति मंद व बलहीन हो क्तो वात क्षय रोगों की 
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र्फदि 

सूचक होगी । स्पन्दन की ऊँचाई भी यदि कम हो तो बात 
क्षय वर्ग का वात रोग होगा ॥ 

यदि १०, १४२ स्पन्दन सम हों तथा दो एक स्पन्दन 
असम हों तो दौरे से होने वाली बांत , व्याधि समझ | 
यदि १०, १२ स्पर्दन विषम हों और दो एक स्पन्दन 
सम, हों तो लगातार बने रहने वाली वात व्याधि की 
कल्पना करें। ऐसे लक्षण दोनों हाथों में मिलेंगे । नाड़ी 
परीक्षा में नाड़ी- तर्जनी के नीज्ञे- सम असम हो सकती 
है । इस प्रकार की परीक्षा का अफक््यास करना चाहिये । 
यह अभ्यास नाड़ी परीक्षा का मुख्य प्रदेश द्वार है । 

किसी -भी अंगुली के त्तीचे चाड़ी स्पन्दन का जोड़ा 
जो टिंक टिक होता है देखें कि कया दोनों स्पन्दन- एक ही 
जोर से लगते हैं या एक ऊेंचा. या एक .नीचा | इस 
प्रकार नाड़ी गति की समता असमता, चढ़ाव उत्तार की 
ऊँचाई व लम्बाई गसुदुता कठिनता, नाड़ी बल, नांडीभित्ति 
को दशा, व नाड़ी में रक्त की 5 परिप्र्णता या नाड़ी की 
परिधि की नाप का अनुभन्न करे १ 


' बात की साड़ी बक्र कुटिल सर्प या जलौंका की गतिसद्रश 
होती है। निदाने ग्रंथों में सभी रोग़ों के वातज, पित्तज, 
कफज भेंद कहे गए हैं 4 रोग - के - लक्षणों में रोग का 
अधिण्ठान व दोषानुसार उसके कष्ट - का-पूरा निरूपण 
करना होता है । आज हमें बात रोगों में . नाड़ी परीक्षा 
का विवेचन करना हैं । चरक सश्नलत्‌ ने बात रोगों की 


गणना-वात व्याधि प्रकरण , में .की है ! .उन्‍्हों रोगों में 


' नाड़ी के लक्षण का वणन कणाद की नाड़ी पुस्तक का 


जो पाठ कविराज गंगाधर की नाड़ी पुस्तक में दिया है 

उसी से वात व्याधि चाड़ी लक्षण कटे जाते हैं ! 

अपस्मार में नाड़ी--“ः न 
अपस्मारवतोनाड़ी __क्षीणाच - - द्रू तवाहिनी ! 
आक्षेपके अबेन्‍्ताड़ी स्थूलाो: सा'वेग्रगामिनी ॥/ 
अपस्मार -में नाड़ी क्षीण' वलवाली तथा तेज मसति से 


चलने वाली होती है। . 


आक्षेपक रोग में नाड़ी मोटी होजाती है जौर तेज 
गति से चलती है-। 
' अपतंचे भवेन्नांडी वबक्रा ब्रजति चंचला । 
अपतंत्रके रोग में चाड़ी वक्र चलती है 


* वातरोग में नाड़ी परीक्षा: 
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(तेज गति वाली) होती है परन्तु अपतानक रोग में नाड़ी 
पतली कृश बक्र होती है तथं तेज गति वाली: होती है । 
अपताने कृशा नाड़ी-वक़ा सत्वरगामसिनी ॥। 
दण्डापतानक में नाड़ी---दण्डावताने ग्रुरुपिच्छिल्या 
नाड़ी भवेतवायुसमान लिगा। “८ 
ऊरध््वंगता याति वलादधश्चेन्नाड़ी 
धनुस्तंभरादे गंसीरोां ।। 
अभ्यन्तरायांमगदे गर्भीरिणी, नाड़ी 
कृशांसत्वर धातुवाहिनी ॥. 


दण्डापतानक रोग में नाड़ी की लम्बाई अल्प होती .. 


है यद्यपि उसकी गत्ति वात नाड़ी सहृश होती है ॥ तथा 


नाड़ी की ऊपरी त्वचा पर पिच्छिलता (चिपचिपाहट) - 
में नाड़ी वक़॒ व रऊष्वंयामी, , 


मिलती है । घनुस्तंभ रोग 
होते हुये पुन: वलपूर्वक नीचे आजाती है । अन्तरायार्म 


रोग में नाड़ी अति गंभीर, मुश्किल-से मिलने वाली, कृश, 
' दुर्वेल त्तथा ीजक्रगामी होती है । इस प्रकार के. रोगी 


व के 6 3 
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के 


बहुत कम देखने को मिलते हैं और.वड़ी कठिनता से रोग 


दूर होता है । ऐसे रोगों में . स्वर्ण भस्म का प्रयोग अनि- 
वार्स रूप से करना पड़ता है। निदान शभ्रंथों में इनके. पूर्ण 
लक्षण देखें तथा सम्प्राप्ति के विपरीतं चिकित्सा करें । 
पक्षाघात्ति में नाड़ी- 


पक्षाघाते भवेन्नाड़ी छुद्धा -च पवनष्लुता | - 


पक्षाघाल रोग में नाड़ी वात रोगवत होते: हुए भी - 


वात क्षय जनन्‍्य होने से नगड़ी शुद्ध होती है न कि कुटिल। 
सन्यास्तकभ में नाड़ी--- 


मन्यास्तम्भे भवेन्नाड़ी शुद्धागुर्वी ' घनोपमसा | 
जिद्वास्तम्भे भवेच्नाड़ी- वातपूर्ण च चंचला 4. 
सन्यास्तम्भ रोग में नाड़ी वात क्षय से रोग होने के . 
कारण शुद्ध सरलवातगत्ि वाली होती है पर उसमें भारी- 
पन होता है ॥ यद्यपि वह घन सहण पतेली च दुर्बल होती 
है । केवल जिद्ठडा स्तम्भ हो तो नाड़ी वात्त लक्षणों वाली 
परन्तु चंचल होती है । त 


गृक्षसी रोग में नाडी--- - ह जा 


गृक्षस्यां नाड़िका स्थूला मन्दगा वेक्रगासिनी । 
गृक्षसी रोग में नाड़ी वक्र गति दाली मन्दगति- तथा 


“ए्रशपांश पृष्ठ रक पर देंखें | 





हि. 


ज>ख्यार 


मह्ि सुश्नुत ले रोगी परीक्षा के लिये फट्विध. 
: परीक्षणोपायों का वर्णन किया है। जाचाय॑े वासभट ने 


दर्शेन, स्पशंन एवं प्रश्न को ही प्रमुख माना. है किल्तु 
संश्रुत ने इस तीन उपायों को . पूर्ण जानकारी हेतु उप- 
युक्त नहीं कहा है. | उन्होंने. षड्विधि परीक्षोपायों पर ही 
बल दिया है--पघड्विधो हि - रोगाण विज्ञांतोपाग्र: 

तदथ्था-पच्त्चभिः - श्रोत्रादिभि: प्रश्नेतन चेति ॥” यहाँ 


: स्मरण रखना चाहिये कि इन सब परीक्षाओं का आंघार 
“ पूर्व चरकोक्त आई्तोपदेश ही होगा | सुश्रुतोक्त पड्विध 


उपायों में .शब्दतः, स्पशंत:, रूपत: एवं गन्ध॑ततः परीक्षा 


. घरकोक्त प्रत्यक्ष नामक परीक्षणोपाय के अन्तर्गत तथा 


कक, पक 


; रसतः एवं  प्रश्मेन परीक्षां अनुमान के अन्तर्गत माने 
,जायेंगे । यद्यपि अन्य दशशनों में रसना उपाय को प्रत्यक्ष 


का ही भेंद कहा गया है किन्तु रोगी परीक्षण के समय 


इसका प्रत्यक्ष ज्ञान करना उचित नहीं है। मधुमेह में 


,पिपीलिकाओं को रोगी के . मसूत्त पर देख कर अनुमान 


किया जाता है । अत्त: रसना परीक्षा को प्रत्यक्ष के अन्त- 
गेंत न- मान कर अनुमान के मबन्तर्गत सानना ही समुचित 


. है । आधुनिक विद्वान रोगी . परीक्षा के यें -उपाय मानते 


हैं-प्रशन, दर्शन, स्पर्शन, श्रवण, अजद्भुलिताडन (ठेपन) 
एवं रसायलिक परीक्षा । जिनका प्राय: समावेश उपयु क्त 


'पड्विघ -उपायों में ही हो जाता. है ॥ यह लेख चात- 


रोगियों से संवन्धित है अतः यहां वात रोगों में उपयुक्त 
परीक्षणोपायों का वर्णन अपेक्षित है । यह ,वर्षन पड्विध 


; , परीक्षोपायों के अनुसार - किया जायेगा"। 





. १. दाब्दतः-परोक्षा-- . 


“किया: है-अन्जक्तुजनं 


.. शब्द आकाश -का ग्रुण है और -आओच - (कान) शरीर 
में जाकाश-के प्रतिनिधि हैं :सुतरां क्ोत्रेन्द्रिय छारा जो 
परीक्षा की जाती है. वह “शब्दत्त:-परीक्षा” कही: जाती 
है । शब्दत: परीक्षा के लिए भगवान . चरक ने उल्लेख 
सन्धिस्फोटत्तमडग्रुली पर्वेणांच 

स्वरविशेषां ग्रे - चान्येड्पि- केचिच्छरी रोपगता: शब्दाः 
स्युस्ताञ्‌ श्ोत्रेण परीक्षेतं ॥7 
* अशीति'वातविकारों में वर्णित जृम्भां, हिक्‍्का, अति 
प्रलाप, अन्च्रकूुजन आदि के शब्दों की श्लोत्र द्वारा ही 
परीक्षा होती है | ऊध्वेवात में; रोगी के अत्यधिक उंदु- 
गार सुनाई देते” हैं । ओआधशध्मान, प्रत्याध्मान में उत्पन्त 
गुडगुडाहट के शब्द स्पष्ट सुताई देते हैं। अनुगह में 
अस्पष्टं बोल कठिनाई से वोलतां है, मिल्मिनत्व में नासिक 
के स्व॒र॒युकत वोल' तथा गदुगदुत्व सें बोलते समय कुछ 
'शब्दों को छोड़ छोड़ कर रोगी बोलता है ॥ इन चिक्ृतियों 
में वायु की कारणता-जानी जा 'सकती है जो श्रोत्र द्वारा 
सनाई देने वाले लक्षण हैं-- प्लीज 
१. जूम्भा-ज म्भात्यर्थ समीरणात्त (नानात्मजें विकारे) 
२. दहिक्‍का-कफेनानुगते वाले प * * 

- अन्भनकूजन-पकक्‍्वाशयस्थे बाते 

४. ऊंध्च वात-अआमाशणयस्थे वाते 

५. आध्मान-शुदस्थिते व्यानावतेध्पाने 

प्रत्याध्मान- * हि कक 5 

७. मिन्मिनत्वमू--छदासेनावुत्ते व्याने 
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८. गंदगदत्वम्‌ ---उदाचेनावृते व्याने 
&. सन्धिस्फुटने--सर्वोद्धूकुपिते वाते जी, 
१०. अति प्रलाप-समानेनावुत्ते व्याने 

सतकृपि शब्द को सुनने का समवायी कारण शओओजे- 
न्द्रिय ही हैं कितु इस कार्य सहायता हेंतु आजकल श्रवण 
यस्नच (806७८08००9०) का उपयोग किया जाता है । 
इससे अन्त्रकूजन, एवं हृदय-फ़ुफ्फुस के विकारों का दिशेप 
ज्ञास होता है। हृदय की एवं फुफ्फुस की विशिष्ट ध्वनियां 


सेग विशेष की जापक होती हैं । इससे भआामवत्तादि च्के 
परम्परया सिंदान का भी बोधन हीता है ! 


आधुनिकों दारा व्यवह्ूत विधि मंग्रुलिताडन-डेपन 
(#ला८एड55'०ह) यद्यपि स्पर्शन तथा यन्त्ररहित श्रवण का 
सम्मिलित रूप है किन्तु स्पर्शन से प्रायः रोगपरीक्षा न 
होकर ठेपनजन्य शब्द विशेष से ही रोग निर्णय में सहायता 
मिलती है अत: इस विधि को भी शब्दतः परीक्षा विधि 
के अन्तर्गत ही मानना चाहिये। इस विधि द्वारा स्व 
उत्पन्न ध्वनि को चिकित्सक सुनता है | चिकित्सक अपने 
वाम हस्त की दो-तीन अंग्रुलियों को अभिप्रेत स्थान पर 
स्खकर दाहिने हाथ की तर्जनी या भध्यमा' अंग्रुली से 


है । कुशल चिकित्सक तो अपने अनुभव के आधार पर 


स्परशंमात्र से ही ज्ञान प्राप्त कर लेतें हैं । इस ताडन 
(ठेपन) से ताडयमान अद्भू की प्रकृति के अनुसार विभिन्‍न 
प्रकार की ध्वनियाँ उत्पन्न होती हैं. ठोस ठेपन से स्थान 
की कठोरता का तथा रिक्‍तठेपन से रिक्‍तता का और 
सुपिर ठेपत से ठोस-रिक्तमय स्थान का ज्ञान होता है ।. 

आाध्मानादि में बाश्ुपूर्ण उदर पर किया गया ताडन 
रिक्त ठेपन है । फ़ुफ्फुसों पर किया गया ताडन (ठेपन) 
सुपिर ठेपन- है । रिक्‍तता आकाश का भुण है चातदोप 
आकाश एवं वायु महाज्भूत से उत्पन्न होता है । वातकला 
कलीय अछटाय में कुण सांग्रकृत्मायन ने वायु के सूक्ष्म चल 
के स्थान पर दारुण को वातग्रुण कहा हैं जिसकी व्याख्या 
में चक़पाणिदत्त लिखते हैं“ दारुणत्वं शोपणत्वात काठिन्य॑ 
करीतीलि'' अतः: वात्त रोगों- में तीनों प्रकार के ठेपन की 
अनुभूति होती दै-, । 

4१. रिक्त ठेपन-आध्मान, प्रत्याथ्मान, सन्धिगतवात्त, 

र्‌. ठोस ठेपन--मन्यास्तम्भ, अप्ठीला, प्रत्यप्ठीलय 





। ऊ वात रोगी परीक्षा विधि # 


् 


३. सुपिर ठेपन-सिरागतवात, अस्थि सौधियं 
२. ध्यर्शतः परोक्षार--- * * कि 

प्रात और- बैकृत स्पर्श 'की हाथ की सहायता से 
परीक्षा करनी चाहिए । उक्त विधि द्वारा ही स्थान की 
सीमा मृदुता, कठिनता, रुपर्शनासहता एवं लापक्रम आदि 


- का जान होता है! वायु- को “अव्यक्तो व्यक्तकर्मा ” कहा 


गया है | वायु के भौतिक ग्ूर्णो में से रूक्ष शीत ओऔर खर 
स्पर्शानुमेय ही हैं । अतः: इन शसुणों की सम्यक्‌ परीक्षा 
बात व्याधि के निदान में सहायक होती है । > 
१. रूक्षता--स्पर्शनेन्द्रिय लब्ध ग्रुण हैं । इससे त्वचा 
में खरखराहट, अज्चजों का स्तम्भन एुवंँ शोपण होता है । 
२. शीतता---शीतलता स्पर्शानुमेय' ग्रुण है | इससे 
शरीर में स्तमभ्मता, ल्निः्धता, शुरुता 


कप 


जआादि उतलपस्व 
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छदिहस्तीय स्पर्शन-परीदा 


३. खरता---इससे द्रव का शोषण होता है एवं <- 
खुरदरी तथा दुःखद स्पर्श वाली हो जाती है । 
निम्नाड्ित चात्त 


् विकारों की स्पर्श से परीक्षा 
होती है-- .. 


१. पारुप्यम्‌ (कं) चख परुयत्वम-वात्त विक्ृतिजन्ये 


(स्त्र) त्वक परुपत्वम्‌ हि 


शोप-(क) अंगगोीप-चांतस्थ नानात्मजे बिकारे 
(ख) चाहुशोप 5 

३. स्तम्भ-(क) अस्थिपवेणां स्तम्भ-करफाब्‌ लें व्याने 

(ख) ऊरूुस्तम्भ-वातस्य नानात्मजे - बिकारे 

(ग) रान्यास्तम्न-- हु - 

(घ) हनुस्तम्भ-- 


(४) गृक्नसी-वाततजन्य विंकारे 


कण 
“ 
न 


मे 


ज् 
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४. उयुति-(क) सन्धि च्यूति-सन्धिगते वाले 
- (ख) जानुविश्लेष--नानात्मजे विक़ारे 
रौक्ष्यममू--(क ) त्वक्‌ रौक्ष्यम-त्वकस्थे बाते 
(खं) सिरा रोक्ष्यमम्‌ू-सिंराग्रहे वांत विकारे 
६. शेत्यम्‌ू-कफावुत्ते वातैे-कफानुबन्धे बाते हि 
-(क) गांच संन्‍्ताप-रक्तगते वाले, पित्ता- 
. बृते वाले, पित्तसमन्विते पक्षवधे 
(ख) पाद्र सन्‍्ताप्र-पाददाहे 





- किया जा सकता है । वातज्न्य असह्य वेदनाओं में, स्पर्श 
नासहत्व भी इदृष्टिगोचर होता है ।_ रोगी: चिकित्सक को 


आक्रांत स्थान का स्पर्श नहीं .करने देता क्‍योंकि स्पर्श 
से उसकी पीड़ा बढ़ जाती है । इस लक्षण से वात रोगों 
की वेदना तथा उसकी तीज्नञता -का ज्ञान हो जाता है । 


त्वग्गत वात विकारों में त्वचा की स्पर्श शक्ति मिट जाती 
है योग रत्नाकर ने इसे- स्पर्श वात के नाम से व्यवहृत 
किया है--. + ४ 
- अंगेष तोदलन- प्रायो दाहः स्पशे-न विन्दति | 
सण्डलानि चा हृश्यन्दे स्पर्शवातस्य लक्षणम्‌ ॥॥ 
इससे जो स्पशं ज्ञान-की शून्‍्यता 'होती है उसका 
परिज्ञान रोगी की त्वचा का स्पर्श करने से ही होता है । 
३- रूपतः परीक्षा--- ! 
: शरीर का उपचय, अपचय, जायु के लक्षण, वल, 
वर्ण, शरीर की _प्रेकृति आदि की परीक्षा चललुरिन्द्रिय 
- (नेत्र) द्वारा की जानी चाहिए ॥ भाधुनिक चिकित्सक 


रोगी परीक्षा में इस दश्शान (9597:० ४४09) को डिशेप 
' महत्व देंते हैं | इसके पश्चात्‌ स्पर्शन आदि को । उदर, 


वक्ष, भुख, आंख ' भादि की प्रक्ृति, क्रिया एवं वण का 
' यथासम्भव ज्ञान उक्त उपाय से होता हैँ। क्ष-किरण 
हारा, अणचीक्षणादि यनन्‍्त्रों की सहायता से परीक्षा भी 
दर्शन परीक्षा के अन्तर्गत आती हैँ । शरीर की विशिष्ट 
आक्वतियों एवं' गति इत्यादि का पर्याप्त ज्ञान दर्शन द्वारा 
ही होता है।..... 
भनन्‍द चेप्टा, कम्फ, 
चखब्जत्ता, काक्षेप, पांग्रुल्य, 


घोष, संकोच, भेद, स्तम्भ, काशयें, 
बुब्जत्व, व्यध्ष, नाश, अंश, 
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च्यूस, भ्रह, राग, अरूणवर्णता, चर्णेपघात स्फुटितधृसर- 


' केशगात्र आदि वातंविकारों,का ज्ञान हमें दंशंन दारा. ही: 


होता है । दर्शन सुलभ _निम्नाद्कछित वात॒व्याधियां होती हैं-- 

१. कम्प---(के) हस्तंकम्प-स्नायुगते वाले 

; (ख) गात्रकस्प-सर्वाज्भीश्विते वाते 

२. घात (व्यध्त)--(क) पक्षबध-त्ानात्मजे, विकारे 
(ख) बलोपघात--वातंवदछा 
(ग)' वर्णोप्घातं---कफावते उंदाने 

. . .,,(घ) इन्द्रियवध---इन्द्रियस्थिते बाते 
३. सलाश---(क) कर्मेनाशऋउदाचाज़ले प्राणे . . 


(ख) वर्णनाश-. ». 
(ग) ओजीनाश- £ , | 
हि (घ) बलर्नाश- ... ,, 
४. अश---(क) गुद' कअ्ंश-अपान प्रकोपजे 
| (ख) योनिश्लंश-- * ,, 


(ग) अद्भविश्रंश-नानात्मजे विकारे 
५. पूय गसहू--(क) शिरोग्रह-प्राणावृत्ते उदाने 
(ख) हनुग्रह---नानात्मजे विकारे 
६. शयोप---(क) शरीर शोप---सिरागते वाले 
(ख) वाहुशोय--तानात्मजे विकारे 
. (गं) जतिकशोप--ग्रुंदाखिते चाते 
७. स्तम्भ--(क) अस्थिपवणां स्तम्भ---कफावूते व्याने 
(रू) ऊदस्तम्भ---तानाःत्मजे विकारे 
८. सरागत्इ--त्प्कस्थे क़ाले. 
दे. दखिमलेपए---जानथिश्लेप---तानात्मज़े विकारे 
कभी कप्ी घातं व्याधियों से. पीड़ित व्यक्तियों के 
चेहरे एवं उ८क्तित्व में परिवर्तत आ जाता है । होगी 
बिना कारण सुस्त हो जाता है, चिड़चिड़ा हो जाता है 
या विचित्र व्यवहार करने- लगता है । अदित में मुंह टेढ़ा 
हो जात: है । निरन्तर दुखी रहने के कारण उसके मुस्ख 
की भावभंगिमसा विकृत हो जाती है । 
वात्त व्याधि में व्यक्ति की चेप्टाओं में परिवर्तन होना 
स्वाभाविक है । उसकी स्थित्ति, गत्ति (शाहांए एग्त॑ 
(उ9ा) में विशेषतया- परिवर्तन आता हैं| ध्रम से पीड़ित 
व्यक्ति परों को कुछ चौड़ा कर खड़ा होता है ॥ गिर जाने 


“द-.2200गाव्णाक 'मक.. 


श्री गोपीनाण पारीक गोपेश 


के भय से वह शिर को किचित्‌ वक्र कर खड़ा होता है । 
कुछजता में उसका झुकना एवं अन्तरायाम या बहिरायाम 
में विविध आयामयुक्त रोगी की स्थिति का ज्ञान होता 
है । पक्षाघात के रोगी की स्थिति एक विशेष प्रकार की 
होती है । उसके आक्रांत पक्ष का देखने मात्र से ज्ञान हो 
जाता है । खड़े-खड़े या चलते समय, कई व्यक्ति अपने 
हाथ, पेर, जिद्दा, नेत्र, आदि में संकोच-विस्तार की 
सेप्टायें करते देखे जाते हैं जो व्यानवायु की विक्ृति से 
होती हैं । कटिशुल एवं उरुस्तम्भग्रस्त वात्तरोगी की भी< 
खड़े रहने की स्थिति विशेष होती है । प्राणाव॒त समान- 
जात जड़ता भी देखी जा सकती है । 


पक्षाघात के रोगी की गति में पैर जानु, वंक्षण- 
सन्धियों पर आसानी से हिलता नहीं है | पेर का अगला 
हिस्सा घसीटा जाता है। साम्रान्यतवया चलते समय पैर 
के साथ हाथ भी हिलते हैं ।, पक्षवध के रोग्री में चलते 
समय हाथ नहीं हिलता है । पंग्रुता में रोगी की गति मन्द 
होती है एवं बह कठिनाई .से आगे बढ़ पाता है । बाल 
पक्षवध के रोगी के पेरु में एक रचनात्मक विकृति आ 
जाने से बह. पादांगुली एवं पादपाश्वे के सहारे ही - खड़ा 
रहता है या चलता है । पादगति मांस स्नायु विक्ृति के 
कारण ऐसा होता है । इस प्रकार कतिपय विशेष स्थि- 
तियों एवं गतियों आदि के अवलोकन से विविध वात 
रोगों का निदान सरलता से हो जाता है । 


स्‍्नायु में स्थित विक्रत बासु के कारण वाह्मायाम, 
अन्तरायाम, खल्‍ली, कुग्जता-आदि एवं अन्य सा्वदेंडहिक 
((०ा८ा७)) या स्थानीय (7.0०८७), द्घाधियों की उत्पत्ति 
ड्रोती है---.. १ 


कुर्यात्सिराग त: शूलें . सिराकुचचनपुरणम । 
स वाह्माभ्यन्तरायामं खल्‍लीं ' कौब्ज्यमथापिवा |। 
सवग्गिकांग रोग॑ंख्च , कुर्यात्सनायुगतोडनिल: ॥। 
हि “एभाध्षव निदान २२/२० 
रूक्ष, धुस्रन, चंचल नेत्रों.से तैथा स्फूटित जिल्‍क्ला छा से 


भी वात्त प्रकोप का ज्ञान होता है । योग रत्नाकर कार 
कहते दँ-ू. हम 


ट 


रक्षा घुम्ना तथा रौद्रा चला चान्तज्वंलत्मपि ॥ 

इदृष्टियेंदा), तदा वात रोगं विदो विद्ुः ॥ 

जिद्धा शीता खरस्पर्शा स्फुटिता मयझतेडघिके ॥ 

व्ृत के प्रकोप के कारण व्र्यक्त . का मल सूखा एवं 
काठिन होता है ; मल का वर्ण काला होता है । वात के 
कारण मूत्र का रंग पाण्दुर (श्वेताभ) किया नीला तथा 
मृत्र रूस होता है । पित्तावृत्त अपोन की स्थिति में जलन 
व गर्मी के साथ-साथ मूत्र में रक्त भी आता है । इन सब 
बातों का परिज्ञान चिकित्सक को दश्शत से करना चाहिए । 
इस परीक्षा में प्रचलित आधुनिक विविध यन्धतरों की सहा- : 
यता ली जा सकती है ॥ 


४. रखत: परीोक्षा--- 

रोगी के शरीर का रस यद्यपि इन्द्रियग्राही है तो भी 
उसे अनमान द्वारा ही जानना चाहिए । रोगी ,से प्रश्न 
किया जाकर उसके मुख के रस. (स्वाद) के विषय में 
जानकारी करनी चाहिए गि 

जाजकल रोग निर्णय हेतु जो विविध रासायनिक 
परीक्षायें की जाती हैं उनसे मधुरता आदि एवं अन्य रोग 
निर्णय सहायक तथ्यों का अनुमान किया जाता है। 
निम्नांकित वात विकारों की रसतः परीक्षा की जाती है--- 
१. कपायसुखेत्व---नानात्माजे विकारे 
२. विरसमुखत्व---कफावबते प्राणे 
रे. मधुरास्यत्व---वाते च मध्ुरास्यस्वम [यो. <.-] 
पुरातनकाल में चिकित्सकों की इन्द्रिय शक्ति असीम 
थी, वे चित्त वृत्तियों का सभिरोध कर रोंगी के रोग का 
परिज्ञान कर लेते थे । आजकल कई रासायनिक परी- 
साओंं तथा कई यन्त्रों की सहायता से चिकित्सक रोग 
निदान करने में समर्थ होता है । 

रफक्त की परीक्षा कर यह जाना जाता है कि उसमें 
मूत्राम्ल कितंना है । स्वस्थ वर्याक्त के प्रति १०० सी- सी 
रक्त में १-३ मि०पम्नरा० तक मूत्राम्ल होता है । जब यह 
किसी कारणवश मनच्ममार्ग से निकल नहीं 'पात्ता और रक्त 
में उसकी मात्रा १०० स्री०सी० रक्त में ४५ मि० ग्रा० या 
अधिक होने से वह क्रमश: क्षारानुद्दिमच्रेत (809, एम ए- 


पा&८) में परिंवतित होकर संधियों में जमकर वातरक्त 
को ज्वन्म देता है । 


सूरिक अमर कप गत व बह के लि ४ खिल दस मूत्र में क्षार के साथ मिलकर यूरेट्स 


# वात रोगी-परीक्षा सिंडिक +_ 


रु 


छा 


० .म>जनणजना+ जि: डी -डंििूू 
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के रूप में उपस्थित होता है। ये युरेट्स दो प्रकार के होते 

->उदासीन और अम्लीय । स्वस्थावस्था में ०.४ से ०.७ 
तक प्रतिदिन निकलते हैं । तीज, ज्वरों में त्तथा ग्रन्यिक 
श्वेतोण वद्धि * [००८ १./70ए7270 7.-6घात्षागा:७) में 
चढ़ जाते हैं तत्व आमवात में घट जाते हैं । अतः इतकी 
परीका करना भी आवश्यक है। मूत्र को सेंट्रीफ्यूगल 


- भशीन द्वारा केन्‍्द्रीभुत कर प्राप्त अवेक्षेप की १ बूँद कांच 


पट्टिका पर रखकर कवरस्लिप से ढककर सू्‌ क्ष्मदर्शक यंत्र 
से प्रथम कम शक्ति, बाद में अधिक शर्क्ति में, देखते हैं। र 
यूरेट्स कई प्रकार के होते हैं । प्रायः गुलाबी या ईंट के 
वर्ण वाले होते हैं जो छोटे छोटे गोल दाने जैसे समूह में 
सिलते हैं । 

पित्तावत अपान की 
भी आतछडे; अतः इस स्थिति के परिज्ञान हेतु मूत्र में 


रक्त की परीक्षा का ज्ञान आवश्यक है। एक परीक्षण 
नलिका- में १ मसि० ली० मूत्र लेकर उसमें ३ बूँद टिचर - 


स्वायक्स मिला दें । इससे एक सफेद मंदलापन प्रकट 
होगा । इसमें १"मि० ली० ओजीनिक ईथर मिलाने से 
दोनों के संयोग स्थल पर नीला वर्ण हो जाता है. । 

इसकी दूसरी विधि यह भी हैं-एक परीक्षण नलिका 
में मत्न लेकर उसमें ईथर सलल्‍्फ तथा हाइड्रोजन -पेरा- 
क्साइड समभाग सिलानें । इसको१,एक पिपेट द्वारा सूत्र 





औ शी गोपीनाथ पारीक गोपेश' #> 


स्थिति में मत्त के साथ रक्त * 


में मिलांचें । यदि दोलों द्रवों के मिलने के स्थान पर नील 


वलय (806 ४४ए08 बन जाये .तो मूत्र में रक्त उपस्थित् 
समझना चाहिये । 


एक लिनके के सिरे को तैल में डवोकर तलैल' को १ 
बूँद लेकर मत्र में छोड़कर तौल के फेलने की-* स्थिति से 
भी मूत्रगत दोपों का परिज्ञान होता है (चित्र)। मूत्र में 
तौल का बिन्दु वात के कारण सर्प के समान फैलता है । 

सर्पाकार भवेद्याताच्छन्नार्कारं तु पित्तत: । 

मुक्ताकारं॑ वलांसंात्स्यादेतन्मृत्रस्य लक्षणम्‌ ॥ 
ए्‌. गन्धतः परीक्षा-- :: 
 घ्वाणेन्द्रिय में स्थित- कूपिंत वात से रोगी के सूघने . 
की शक्ति का भी नाशन्हो' जाता है, अतः उसका भी 
ज्ञान करना आवश्यक है । श्राण शक्ति का नाश होना 
आरिष्ट लक्षण कहा गया है--- 

विपर्येण यो विंधादुगन्धानां साध्वसाधुत्ताम्‌ । 

न वा तान सर्वे शो विद्याक्षं विद्योद्धिगतायुषम्‌ ॥। 

““चे० इ० ४/२१ 

पूत्तित्राणास्यगन्धिता, शरीरदौगेन्ध्यादि शोशणिताश्रय 

रोग कहे गये हैं वहां भी वातादि दोपों की कारणता 
होती है क्‍योंकि चक्रपाणि ने स्पष्ट किया है": 

शोणिताश्रया इति भाषया -शोणित्तस्य वातादिवत_ 


* स्वालन्ब्येण रोगकतू त्वं निराकरोति । रद ञ््द 


><्‌ प्रचुद्ध शोणिताश्नयास्तु वातादय आश्चय प्रभा- 
वान्त स्व्चिकित्सामान्रेण प्रशाम्यन्ति । 
६. 'प्रदनेन परोक्षा--/। . '*ः 

प्रश्नों द्वारा रोगी-रोग के विपय में बहुत कुछ ,जान- 
कारी की जा सकती है। सैद्धान्तिक हण्टि से ये प्रशन 
दो प्रकार के होते हैं। १. सामान्य. प्रश्न जो शायः 
प्रण्येक रोगी से पूछे जाते हैं। भातुर का नाम, आयु, 
व्यवसाय, निवास स्थान, रोगी के स्वास्थ्य का पूर्व वृत्तांत, 
कल व॒त्तांत आदि तथा वत्त मान रोग की अवधि, पूर्व 
कोई यदि चिकित्सा कराई गई हो तो उसका परिणाम 
आदि सामान्‍य प्रश्न, के अन्तंगंत आत हैं । 

सामान्य प्रशन से यह जानकारी हो जाती है कि 
शोग कौन से संस्थान का है | इसके पश्चात उस रोग के 
सम्बन्ध में जो प्रश्न किये जाते हैं वे विशेष प्रश्न कहे 
जाते हैं । वात व्याधियों में प्रायः ये प्रश्न होजाते हैं--- 
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जे 


१०९ 


सिपय 


ज्ञान करना 


20028 हल लए 


१. रोगी के. इतिव॒त्त से रोग .विदान में बहुत सहा- 
यता मिलती है । सन्धिवात के रोगी का इतिवृत्त यदि 

उपदंश रोग की पूर्व में व्याप्ति प्रकट्ित करता 
उसकी चिकित्सा सबिशेष की जायेगी । अत: इतिवृत्त के 


पूर्ण जानकारी करनी चाहिए 


तो 


कर 


. इसी प्रकार उसके व्यवसाय के सम्बन्ध मे पी 


किया जा 


नहीं पूछने चाहिए 


निवाये है.। यह ज्ञान भी प्रश्न हारा हो 


सकता हैं ॥ मार्गगमन, अधिक कर्षण आदि 
कारणों का जान उसके व्यवसाय से ही होता है । 
३. यह भी पूछना चाहिए कि -रोग सहसा उत्पन्त 
हा या धीरे धीरे । अब रोग वृद्धि की ओर है या छास 
की और अथवा स्थिर है यह भी पूछ लेना चाहिए । 
रोगी को प्रश्त सर्देव _ स्वीकरात्मक या नकारात्मक 


उससे ट्ट्टी लगी ? या ट्ट्टी नहीं 


'लगी ?. ऐसे, प्रश्न न पूछकर,. टट्टी कैसी लगी ? सुख का 


स्वाद कौसा है? 


आदि ग्रश्न. करने चाहिए | व्यर्थ, अशिष्ट 


एवं पुनः पुनः प्रश्त नहीं पूछे जाने चाहिये । निम्नांकित 
विशेष वेदनाओं: का परिन्नान चिकित्सक प्रश्नों द्वारा ही 
करता है- ४ 
१. मभेद-(क) जातुमेद-तानात्मजे विकारे 
' (ख) क्ोणिभेद- 7 + 
(ग) शद्भध भेंद-- पा 
'[घ) लजजू भेंद-  » 
२. साद-(क) अद्भुसाद-समानावुत्ते व्यातले/ 5. 


ग्ड्ठे > 


शा 
है 


का 

3 
५8 
कक 
न 


नह 





| 
४. है 


(ख) उरठ्साद-नानात्मजे विकारे ; ८“ 


गरीद--(क) त्वेचेस्तोद-त्वगाशिते ज्ाते * 
+ (खत) वक्षस्तोद-नानात्मजे विंकारे 


. (ग) अडागेष्त्यर्थ तीद-मांस मेदः स्थिते वाते 
४. शूल-(क) सन्धिशूल-सन्धिगते बाते 
(ख) अस्थिशुल- | 


॥ज 


(ग) चाभिशूल-पक्‍्वाशयगते वातते 
सुप्ति--(क) स्वचः सुप्ति-त्वगाश्विते वात्ते 


(ख) पादसुप्ति--नानात्मजे चिकारे 


--(क) त्वक_ स्फुटन-त्वक स्थे चाते 
(ख) सन्धि स्फुटन-सर्वांगकुपिते बाते 


रोगी के बोलते, लिखने,चलतने,समझने आदि चेप्टाओं 
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हु 


में होने वाली कठिनाई के सम्बन्ध में पूर्ण जानकारी 
प्राप्त करनी चाहिये। उसकी मानसिक -स्थत्ति, निद्वा,भूख- 
प्यास के सम्बंन्ध थ॑ जानना अत्यन्त आवश्यक है । .ज्ञाने- 
निद्रियों की कार्य क्षमता के विषय में भी प्रश्न द्वारा जाना 
जा सकता हैं । है 


रोगी को यदि आंक्षेप आते हैं तो उसे या उसके 
सम्बन्धी से ये प्रश्ण करने चाहिए- े 
१. पहला आाक्षेष कब आया । _ ८ 
यह आदक्षेप किसी दुर्घटला के कारण या किसी 
अन्य व्याधि के कारण हुआ है | ' ; 
जाक्षेप कितने समय तक रहते 
४. दो आश्षेपों (दौरों) के मध्य “कितना अन्तराल - 


रहता हे - 
:- क्‍या रोगी के होश में आने से पूर्व ही दूसरा 
दोरा प्रारम्भ हो जाता है । यम 
६. क्‍या जाक्षेप के समय रोगी” बहोश हो जाता है । 
७, आल्षेप का समय, ज्ञास' कारण, उसकी तीजतां- 
मन्दता के बारे में प्रझन करंने चाहिए |. +. 
८. दौरा प्रारम्भ होने से पूर्व - शरीर में कोई परि- 
वर्तन-विकार महसूस होते हैं । रोग के आक्रमण के समय .'* 
रोगी क्‍्या-अपनी जीभःकाट लेता हैं या उसका पेशाब 


निकल जाता है| दौरे के बाद रोगी की स्थिति कैसी हो 
जाती दै .। 


वात व्याधियों में बहुत सी व्याधियाँ कुलज़ होती 
। खत: इस सम्बन्ध में ज्ञान भी निवार्य है ! आजकल 
सूचीवेधजन्य _पक्षवध भी बालकों में देखे जाते हैं । अत 
ऐसी जानकारी कर लेना भी आवश्यक । जाजकल 
दुव्यसनों का वोलवाला है, अधिक मदिरापान करने बालों 
में वातव्याथि शीघत्ष घर कर लेती है अत्त: दर्व्यसनों के 
सम्बन्ध में पूरी पूछताछ करनी चाहिये। शरीर के पापणा 
साव्र स वात रोगो का बढ़ना स्वाभाविक है ऐसी स्थित्ति 
से मूल कारणों को जानकारी कर लेना उपयुक्त है | इसी 
सरकार एक प्रश्न जो वातरोगों में अनिवार्य है वह है: 
संबदनशीलता के वियय सें प्रशन ये होने चाहिये- 


१. शरीर का कोई ज्ञाग भारी सुन्‍नन, सप्त था मरा 
आ सा तो प्रतीत नहीं हो रहा है'। यदि ऐसी अन+- 


है यवात्त रोगी-परीक्षा घिथि 


हि 


5 


हि खली 00 । (0 दी शासन पुर ह्ह्््ाइड डे कम मक 
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वृत्तियाँ होती हैं तो वे सीमित हैं या - व॒ुद्धि गत हैं। किसी 


॥ह्य उत्तेजं बा के कारण तो वे नहीं बढ़ती हैं ? 

२. श्रीवाक्षेत्र की सुघुम्ता के पश्चिमी स्तम्भों में 
चक्षत होने के कारण गौीवा में ऐसा सालम होता है कि 
वनों उसे विजुली का धवका लरूगा. हो '। यह - धक्का उस 
व्सय विशेष अनुभव होता हैजब' ग्रीवा की रीढ़ को 
ग्रोेड़ा या सीधा किया जाय ॥ । ता 

३. रूथाकार का ज्ञान-+रोगी की आँखें बन्द करा 


उसके हाथ में कोई भी सामान्‍य पदार्थ रख रोगी को उस 


दार्थ को टटोलने के लिए कहा 'जाता है । यदि वह नहीं 
व्ता पाता है तो मानना चाहिये कि ' उसकी अखशुलियों में 
श्रद्धघांत है । ८ 
स्पर्श विवेक-रोगी की आँखें बन्द कर _ उसके 
गरीर पर या, अंग विशेष पर रई छआई जाती है । यदि 
ऐेगी को उसका ज्ञान हो जाता है तो माना जाता हैं कि 
उसे लघु स्पशे का बोध है । 

रोगी की आँखों पर पर्दा लगाकर उसके शरीर के 
कुछ भागों को छूकर पूछा जाता है कि स्पर्ण कहाँ हुआ | 
इससे स्पर्श का स्थानीकरण हो जाता है । : ४ 

स्पर्श का सम्यक_ घिवेचन करने हेतु' एक प्रयोग 
केया जाता है । एक परवकार (कम्पास) जिसके दोनों 
सरे कुण्ठित हों लेकर उसके दोनों सिरों को अलग हटा 
़४र उन्हें एक साथ त्वचा पर रखते हैं ओर रोगी से 
(छत्ते हैं कि वह दो स्थानों पर छुआ है या एक स्थान 
7र ॥ प्रकार को उठाकर भौर सिरों का अन्दर बढ़ा 
इटाकर स्पर्श का विवेचन किया जाता हूँ । 


५. ऊपरी वेदना का ज्ञान आलपिद की नोंक चुभा 
_र तथा एक पेशी या कण्डरा को देर तक दवा कर गहरे 
घ्वाव से उत्पन्त वेदता का' ज्ञान किया जाता है । 

जितनी चातुरी से प्रपन पूछे जायेंगे उत्तनी ही स्रही 
उत्तर प्राप्त कर निदान में सफलता प्ाप्त की जा 
पंकती हैँ । 

'रोगी की नाड़ी परीक्षा -हारा रोग निदान करना 
रुक महत्वपूर्ण विषय हँ जो सम्यक्‌ ज्ञान एवं अफ्यास पर 
नेमेर हैँ । यह एक स्वतन्ध विपय की अयेक्षा रखता हैं 
वुत्तरों इस विपय पर पृथक लेख प्रृष्ठ ऊर्क पर लिखा 
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गया है| नाड़ी परीक्षा के अतिरिक्त दो महत्त्वपूर्ण 
परीक्षायें जो आजकल अधिकतया की. जाती हैं उचका 
भी वर्णन अपेक्षित है । 2 
६४. रबतआर सापन-- ' * 

वातनाड़ी क्रियाओं का सूल आयुर्वेदीय शरीर में हृदय 


' को माना गया है । यह सत्य है कि वात नाड़ी क्या 


मस्तिष्क की समस्त क्रियायें उन्हें रक्त की पूरी मात्रा 
मिलती रहने पर ही सुचारु रूपेण हो सकती हैं । ह 
हृदय कितने वेग से रंकक्‍्त को छढकेलता है एवं धम- 
नियों में कितनी कठिनता हैं-इन दो यातों पर रकत्तभार 
निर्भर करता है | रक्त भार की अधिकता से मस्तिष्कीय 
घमनी फटकर पक्षाघात व्याधि उत्पन्न हो जाती है । 
रक्तभार नापने के लिए स्फिग्मोमीटर यन्त्र काम में 
लाया जाता है ॥ यन्त्र की स्वाभाविक स्थिति में पारद 
न्ललिका में एकदम नीचे रहता है । वायु के दवाव से वह 
नलिका में ऊपर की ओर चढ़ता है । दबाव से रक्त की 
गति रुकने पर पारद जिस अंक पर पहुँचता है यह 
सिस्टोलिक रक्‍्तभार कहा जाता हैं। यह रक्‍त भार 
अच्छित करने के पश्चात यन्त्र पर दबाव कम कर दिया 


जाता है जिससे पारद नीचे गिरने लगता है । जब रक्त 


वाहिनी में पुन: रक्त की गति होने लगती है तब पारद 
जिस अच्छू तक गिरा रहता है वह डाइस्टोलिक रकक्‍तभार 
कहा जाता है। 

स्वस्थावस्था का भार इस प्रकार होता है- 


सिस्टोलिक डायस्टो लिक 
जन्म “कालीन ६५ सि-सी- ४७ मि. मी. 
बाल्यकालीन (१४ वर्ष) ४० मिमी. ५० मि. सी. 
युवाकालीन १२० सि.मी: ८० मि. मी 


. बाल्यकालीन से ऊपर की आयु में सिस्टोलिक रक्त 
भार प्रायः आयु से &० अधिक होता है । यथा आयु ३५ 
वर्ष होने से ३५-+-४०-७१२५ भि. मी. सिस्टोलिक 

डाइस्टोलिक प्रायः ४० कम होता है। यथा ३५ बर्ष 
की आयुवाले का सिस्टोलिक रक्‍कतभार १२४५-७० ज॑छ£ 
मि. भी. डायस्टोलिक रत भार होगा । १५० से अधिक 
सिस्टोलिक तथा दे० से कम डायस्टोलिक रक्त भार 





औ ली गोपीनाथ पारीक गोपेश' जे 





च्ब्शाब्धिनज्ाचकॉनल्सा 5882४ 


आयः पीडाकारक है | परीक्षण. में यह ध्यान- रखने की मस्तिष्क सुपुम्ना द्रव में पोटीन की अधिकता. हो जांती . 
आंवृश्यकंता है-- | है । चाल पत्षचध में भी प्रोटीनाधिक्य मिल सकता है । 
हक. “डायस्टोलिक, डी संस्थान के प्रदाह जनित व्याधियों में 2 
प्रथमावस्था (मुदु अवस्था) १६० मि.मी... ७४५ सि.मी. फँसा फिरंगज ब्याधियों में शकरा का छास सिलता 
] हल अत: मस्तिष्क सप॒म्नाद्रव की परीक्षा आवश्यक है ।॥ रोग 
आज के 3 का हे जे धमकी क5ग निर्णयात्मक परीक्षा के लिए ५ सी. सी. तथा. मस्तिष्कीय 
हृतीयावस्था (उम्रावस्था) २०० मि-सी-: ११५ मिक्मी: या सूपुस्ताकाण्डीय दवाव॑ कम करते के लिए आवश्य-' 
२०० से अधिक होने पर पक्षाघात हो सकता है ।६ कतानुसार १० से -५५ सी.सी. तक द्वव निकाला जाता है-। 
अत्युग्रावस्था में दवाव को हृदय सह नहीं सकता । द्रव तृतीय व चतुर्थ कष्टि कशेदकाओं के अन्तराल- 
सुषुम्ना द्रव परीक्षए-- | 


वर्ती स्थान से कुशल चिकित्सकों द्वारा मिकाला जाता है। 
शीय नाड़ी संस्थान” की' विभिन्‍न व्याधियों में पश्चात परीक्षण किया जाता है । 


#&*- « जड-अ 
यो न ना पे ६ 
लक मानना +भआभ ० कम२> कक -७-५०५०१७/घकम मम: 2७9६ ॥५००७५ ५७१ ५५० १५५७५ अन७+कानकञकन कान "भार ९०न कप भ+ ५०५२ 33०७५७+भभ रकम न > ५५.७3५००५०००७ .2.0०७०००७०० बढ न्‍ ि 

नमक 

















परिस्थिति, : : . रूप: ' ,शायतावस्था:., प्रोटीन कोप श्रति क्यू. कोप का शर्करा लवण फिरंगज : 
डे पक रे अम में द्रव: का चाप प्रतिशत मि० मीटर अल अननमी फ न मनन मन ता मीटर. “पका पति जे तिणतो, व्यास री प्रतिशत प्रतिशत - व्याधि परीक्षा 
स्वाभाविक. स्वच्छ,वर्ण-. . ६० से १४०  ०-०२३- १-५ लसीकाणु '०५- ०.७२ नंकारात्मक  . 
पक ; हीन,रखने से मि० सी०::८' ०*०४ | | ब्द 7 >छ५ . - ह 
कह जम्रता नहीं | " 5 ह ५५ है 2205 # | रे हा री 
सस्तिष्क- _ अस्वेच्छ, विदुद्ध ' ०.३ तक १०-२० ०० वहुको- स्वल्प ८ ; ह 
सुर्पुम्नाधरा-  गंदला) रखने कि आस - या और प्ठीय अथवा -६-७ कु 
कलाप्रदाह | सैगहरा जमाब 7०. 5 ६. भधिक .. अधानतः अनुप- पी 
ै . बन जाता है * न ४. स्थिति 
धूयोत्पादक अंस्वच्छ,गंदुला, जे १ 9 अंश श शक . हे 
जीवाणु जन्ये - पूयत्नाव के रूप कि |... या अंधिक श्.. ० )2 अर 
मस्तिप्कशुपुम्ना में, रखले पर. | के 5 जे - ' 
धराकलाप्रदाह जमाव | ४5 
मस्तिपक सुपुम्ना स्वाभाविक ] स्वाभाविक ,०३-०.८. १०-८० लसीकाणु . स्वा- स्वा- ४५० प्रतिशत , 
घंेराकला व मा 2 थी, हि | 3.5  अधानत: झभाविक भाविक में सका- 
रक्तवोहिनियों में. / ८: ल्‍ « . रात्मक : 
फिरंगंज' रोगाक्रमण हैं । 5 आर ० 
वाल परक्षब॑ंध स्वाभाविक स्वाभाविक प्रंथप सप्ता- 


2 १०:१०० ०, - पहले स्वाीभा- स्वाभा- नकारात्मक 
० हि या स्वल्त॒ हान्त से न्‍्यून लक्षण प्रकट चहुको- “६ि हं 
5 . सो वक विक्‌ 
न ३४. (2 विवद्ध वृद्धि ०-१० होने के पूच प्ठोय " 






कह ०5 22 लक, से. द्वितीय चाद में व ३ का 
7 मा #/ सप्ताह तक लसीकाण हि लक 2, 
है ्ंिणईझशणणणय->-हतहत-ततत.0.क्‍.ढढ3.. अऑआऋआऊफ .- नेक प्र हा हर ग ह  बषआ्््ि्िद्नगञानिाएः रे "दबन्दू:क ग्ट्क गा पस है हे 


3 वात 'रोगी-पंरीक्षा विधि # 


डा० दिनेशचन्द्र गुप्त - एवं डा० जालोक शर्मा एम०्डी० 
स्नातकोत्तर अध्येता--काय-चिकित्सा चिभाग, राष्ट्रीय आयुर्वेद संस्थान, जयपुर 


(57९ है | १672 के | (है ०:४ह ० €3 न ५ 





हि 


“वांत्ताइते नास्ति रुजा:” के उद्घोष को प्रसरित , करने वाले लेखक हय श्री गुप्त एवं श्री शर्मा 
इस संस्थान में विशिष्ट अध्ययनरत हैँ जिसके वीजवपन का कार्य श्री! कृष्णराम जी भट्ट एवं आयुर्वेद मार्तण्ड 


श्री, लक्ष्मीनारायण .जी महाराज ने किया । 


शूलोत्पत्ति में वात-के कतृ त्व का विवेचन उभय अध्सेताओं ने सम्यक्रीत्या किया है । इसी प्रकार 
“भविष्य में भी, इसी प्रकार के. मूलभूत सिद्धान्तों को विवेचित कर सामान्‍य पाठकों को लाभान्वित करते 


. . रहेंगे---इसी मंगल कामना के साथ । 


.«. आयुर्वेद चिकित्सा विज्ञान चत्रिदोष सिद्धान्त पर 
आधारित है | : शास्त्रों में चिंदोष के अन्तर्गत पित्त एवं 
कफ की सत्ता बताते हुए वात की प्रधानता का सर्वोपरि 
उल्लेख किया संया है। विभिन्‍न रोगों में मिलने वाले 
* लक्षणों में शूल नामक लक्षण सर्वाधिक देखने को मिलता 
है, जिसकी उत्पत्ति में वात दोष को सुख्य हेतु माना है। 
“लक्ष्यभेदी चिकित्सा के निमित्त शुलोत्मलि में वात दोष 
' का वैज्ञानिक विवेचन आवश्यक है--- 
'शूल” शब्द की निरुक्ति-+ 
4 (१) शूल-रुजायाम |[भ्वादि-परस्मंपद-सकर्मक सेट | 
' शुलः:;* पु० कली [-शूलाति लोकानिति झूल रोग अच्‌ | 
,शूलत्ति शेप: । [शब्द कल्प दम पंचम भाग ] 
(२) झूल-झरुजायाम्‌ [भ्वादि परस्मंपद अकर्मक सेट] 
शूलः; पु० च० शूर्ल रोग भेदस्मिशुले च जमरः ! 
[बास्पत्यम्‌ पष्ट भाग ] 


(३) शूल-रुजायाम्‌ [भ्वादि-परस्मंपद अकर्मक सेट] . 


शूल:; पु० न० शूलक रोग भेदें.. [शब्दस्तोत्र महानिधि[ 
उपरोक्त निरुक्ति से सिद्ध होता हैं कि शूल धातु में 
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के 


क' प्रत्यय लगने से शूल शब्द वनता है एवं यह रुजा या 
पीड़ा के अर्थ में व्यवह्नत होता है । 


शूल की आयुर्वेदिक निरुक्ति--- 

सुश्रुत संहिता में--महपि सुश्नुत ने शुल रोग प्रकरण 
के अन्तर्गत शूल की व्याख्या करते हुए वताया है कि 
शरीर में गढ़ी हुई कील या शंकु के समान जो तीकज्न 
वेदना होती है उसे शूल कहते हैं ।! इसके अतिरिक्त ग्रुल्म 
रोग के प्रकरण में भी उपद्भवस्वरछूप शूल का चर्णन 
मिलता है । न 

अप्टांग संग्रह में---निदान स्थान में बत्ताया है कि 
शूल चुभने के समान त्तीन्र चेदना की उत्पत्ति के साथ 
इवास लेने में कष्ट होने से इसको शूल कहते हैं । 

सिद्धांत निदान में--द्वितीय खण्ड में उल्लेख मिलता 


है कि चिरकालीन या बारम्वार होने वाली उम्र पीड़ा 


जो शूल (कील या कांटे) के चुमने के समान होती है 
चथा मानव शरीर में ब्चेनी पेँदा करती है उसे कूल 
कहते हैं + के 

कात्त एवं शुत--आयुर्वेद में विभिन्‍न आधचार्यों ने 
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बताया है कि झूल की उत्पत्ति बात के बिना नहीं हो 
सकती । आचार्य माधव्रकर ने शुल के विभिन्‍न शभेदों का 
भी वात की प्रधानता को स्पष्टतः 
सिर्दिष्ट करते हुए शूलोत्पत्ति मे वात को प्रभु माना है 
साध निदान वी मछुकोव व्याख्या में भी इसे स्पण्ट 
करते हुए लिभिन्‍त झूलों में वायु की का्मूंकता को अव- 
श्यम्‌ भावी दत्ाया हे । यहां पर उन्होंने उल्लिखित किया 
हैं कि सभी झूलों में चाहे वह कफ एवं पित्त के कारण दी 
क्यों न हुए हों दात प्रधान अवश्य रहता है, वात की 
दिनुणता के ख्िसा शत नहीं हो सकता.। व्यवहार में भी 


2: 4 पन्‍पोझं 43 
द्् 


को शिलता है कि शास्त्रों भें निर्देशित बात प्रकोपक 


उल्लेख करते हुए 





) हा 
हों 


निदानों के सेवन से उसके प्रकोपक कालों में प्राय: शूलो- 
व्यक्ति हो होती #£ तनद्ा इसकी शान्ति बाते एवं शलनाशक 


क्थ्यों, जो दायु के शीत, रूथ, लघू एवं चल आदि गुणों 

क्के सेचन से होती है। जतएच आप्तो- 

बनुमास असाणों से भी शूलोेद्शव में 

कला अनिवायंत: सिद्ध होती है 

४ शुलोत्पत्ति भें वायु का करते त्व--ज्ाचार्य चरक ने 

यू के प्रकोप हेतु दो कारणों का उल्लेख किया है--- 
[गई घातुलय [व] सार्यावरण ह 


पद्वापभ प्रत्यक्ष एवं 
दाल का कार 


2! 


[ग] चरक चतुरानन चक्तचाणि दत्त ने धातुक्षय का 
आशिअध्य जरीरस्थ सारभाग अर्थात्‌ स्नेहांश के खय के रूप 
हपप्ट किया हैं । शरीस्सख्छ सतरभाग आर्थात्‌ स्नेहांश 
दे, थाय से धातु छुव॑ लोतसों नें सुधिरता (घनत्व का नाश) 
लथा अवकाश (सुन्‍न्यता तथा रिक्तता) हो जाने से स्थान 
रांलय हेतु अनुकूल परिस्थितियां हो. जाती हैं, परिणाम- 
स्वरप सुल हो जाता है। है 

[वई वाद्य धकोप के छ्वितीब निर्दिष्ट कारण मार्गा-_ 
चरण के अन्तर्गत शरीरस्थ स्निग्ध व द्रव रूप देव्यों यथा 
रस रक्त मेदादि धातुओं के अति संचय के कारण सख्रोतो- 
सरोध हो जाया करता है | धातुओं की यह संचय रूप 


ट। 


(५ हे कर ५ 


वेकँच वृद्धि - जन्य अवस्था अग्निर्मांय के परिणामस्वस्प 
हुआ करदी 


। छोतोरोध की परिस्थितियों से वायु के 
प्राक्तत मार्य मे अवरोध हो जाने के कारण यह शुलोत्पत्ति 
करदा है । वायु का यह आाकछूत्त मार्गाविरोध स्वयं परस्पर 
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बायु-भेदों के आवरण्ट द्वारा किवा पित्त अथवा कफ के 


द्वारा हो सकता है रे 


वात (चायु) हारा शूुलोत्पत्ति में वायु के निम्नोक्त एक 
अथवा सभी गुण किसी न किसी रूप में कारणभूत हुआ 
करते हैं--- 

१. रुक्ष गुण--वायु के रुक्ष गुण की वृद्धि से शरीर 
के स्नेहांग का 'हाास होजाता है जो शरीर में खरता,विश- 
दता आदि की वद्धि करता है। इसके कारण महास्नीवतस 
में मल शुप्क होकर एवं पित्त प्रसेक में यक्तत पित्त शुप्क , 
होकर उदरशूल एवं पित्ताण्मरीजन्य झूल होता है । इसी 
प्रकार शरीरस्थ अन्य अद्ावयवों में भी इसी प्रकार की 
प्रक्रिया (शोष) से शूल उत्पन्न होता है । ; 

२. शीत ग्रुण---वायु के शीत गुण की वृद्धि से 
सत्रोतसों में अन्नपानादि वाह्म ह्ून्यों तथा शरीरगत 'रस- 
रक्तादि घातुओं के सम्बक॑ अभिवहन न होने से - अवरोध 
होने के कारण शूल होता है । 

हे, लघु ग्रुण---वायु की लघु गुण वृद्धि से. शरीरस्थ 
घाछठुओं एवं गद्धावयकों में. सुर्पिरता हो जाने के कारण 
चायु स्थान संश्रय कर झुल उत्पन्न करती है । 

४. सूक्ष्म ग्ुण--वायु -के इस ग्रुण की वृद्धि से शरी- 
रस्थ सुक्ष्मातिसूदम भागों-में गमन स्वाभाविक है जिसके 
कारण मूल होना भी संनद है | 





तब 


न 


४- विशद गरुण--वादु की विज्ञयद गुण वद्धि से 
शरीरस्थ अवयवों में तन्तुमबता कम होकर घनता हो 


जाती हैं जिससे उसमें शिथिलता हो जाने से वायु के 





सूतराश्मरोजन्य शुल की प्रसरणणीलता - 
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कफ सस्जट पटक 


साधारणतया वायु के ग्राथ और अपतन द्वो सुख्य भेद 
नशे ८ मो कह - किये गये हैं । “प्रकर्षेण आनयतति जीवयति इति प्राण:”-- 

हे ' 2 है इससे प्रापण का कार्य कराने के कारण संज्ञावह नाड़ियों 
का अहण किया जाता है तथा “अप आवयति दूरी 
करोति इति अयपान:”>-केन्द्र से हूर कराने के कारण इसे 
अवथान कहते हैं। इससे आज्ञावाही नाड़ियों का ग्रहण किया 
जाता हैं। इस प्रकार सर्व शरीरचर वायु उपरोक्त 
क्रियाओं द्वारा शरीर -का नियन्त्रण करता है । 

विशेष रूप रो वायु के ५ प्रकार कहे गये हैं---प्राण- 
वायु, उदानवायु, समानवायु, व्यानवायु और अपानवायु । - 
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| कि, वहा ६.३ ह प्राणवायु--इसका मुख्य स्थान मुर्धा हैं। किसी 
887 ५ यह हक आल, 47"* किसी के मत से हृदय इसका' मुख्य स्थान है । थुकना, 
रू यम हे हा + ! ेृ * छींकना, डकार लेना, डइवास-प्रश्वास की गति और अन्न 
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का आंच में पहुँचाना इसी वायु का कार्य है। बुद्धि, हृदय, 
घन्द्रिय एवं मन का भी यही नियामक है । इस वायु की 


नं 
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तर] 
7 किक पर च | | अकुृतिस्थता” पर इनकी प्रकृतिस्थता निर्भर है । 
मई / मा - उदानवायु--इसका मुख्य स्थान, उर है और नाभि, 
5 जा ० ५ 32 लाल हो ॥ गला तथ्य नासिका में इसका संचरण होता हद । बोलना, 
का ४ 278 है हे अकिकज 2 ६ रह किसी वस्तु को ग्रहण क़रना, ओज, वल, वर्ण, स्मृति और 
> हाथ हा हक 5 7 नया ल् पयास-प्रश्वास की प्रवृत्ति इसी के द्वारा होती है । उदान 
5.१६ नए. आफ वायु को प्रकृत्तिस्थता पर उपरोक्त अज््ों की क्रियाओं की 
& है प्रकृतिस्थता निर्भर है. ! हर । 

पांच प्रकार की वायु: हे समानवायु--इसका मुख्य स्थान कोप्ठ हूं तथा 


समान व सम्पूर्ण उचर . में व्याप्त है। आमाणय तथा क्षुद्वांत्र के 
१-प्राण चायु, २-उदान वायु, रेन्‍्समान वायु, म्पूण उद्दर मे च्यास्त हू । तु 


४-अपान चाझु, ४-अ्यान वायु,। पाचक्त रुसों का स्ताव कराना, भुक्तास्त का पाचन करके 


_अन्‍ल्‍करनण स्‍क्लन 
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॥। 








किट्ट और प्रसादरूप में विभाजन कराना इसका कार्य है | 

व्यानवायु---इसका सुख्य स्थान हृदय है गौर सम्पूर्ण 
शरीर में यह संचरण 
कर्म (उठाना, फेंकना, आंखें खोलना, वन्‍्द करना, चलना, 
फैलाना एवं सिकुड़ना आदि) इसके ही द्वारा होता है। 
इसके अतिरिदत हृदय स्पन्दत, घधमनीप्रधमन और सप्पूर्ण 
शरीर में रक्त का अनवरत प्रवाह कराना भी इसी वायु 
का कार्य है 

अपानवायु--इसका मुख्य स्थान शुदा है | श्रोणिशग॒ुद्दा, 
वस्ति, मूत्रेन्द्ररय और जद्धाभों में यह संचरण करता हैं। 
शुक्र, आतंव, सूत्र, मल और गर्भ को वाहर सलिकालने का 
कार्य इसके हारा सम्पन्त होता है । 

इन सभी क्रियाओं को ध्यान में रखकर चरक ने वात 


करता है । गति सम्बन्धी सम्पूर्ण 


कलाकलीय अध्याय में वात की क्रियाओं का विस्तृत 


बुर्णंन दिया है ॥ 

वात्तव्याधि चिक्रति विज्ञान--पूर्वे “में जो वात के 
धभ्रकार एवं उनके प्राकृतिक कार्य कहे गये हैं उन्हीं 
चायुओं में लिक्ृति होने से अनेक विकारों की उत्पत्ति 
होती हैं। यथा---प्राणवायु की विकृृति से हृदय और 
फुफ्फूस के रोग होते हैं । 
भेद तथा श्वास-प्रश्वास सम्वन्धी रोग होते हैं । व्यानवय्सु 
की विकृंति से हृदय के रोग तथा सर्वशरीरगत बरत- 
विकृति के लक्षण मिलते हैं तथा कृशत्ता, दुर्वेलता, शोष, 


मांसपेशीक्षय जैसे रोग होते हैं। समानवायु की विकृति, 


से पाचनक्रिया में विक्ृति तथा तज्जन्य मलवन्ध, आनाह, 
झूल; अहणी, अतिसार आदि रोगों की उत्पत्ति होती है। 
अपानतवायु की विकृृत्ति से सूत्राघात, -अश्सरी, मुत्रक़ृच्छ 
जश्ाय तथा गर्भ को असम्यक्‌ प्रव्ति सहश विकृतियाँ 
उत्पन्त होती हैं । इसीसे मूछगर्म आदि भी होता है । इस 
प्रकार ये सभी विकार वात की विकृति से ही उत्पन्न होते 
हैं अूच: ईन सवको बातविकार ही कहना चाहिए । फिर 
भी वातब्याधि के प्रकरण में इसका समावेश नहीं किया 
जाता, जिसका स्पष्टीकरण परिभाषा में ही हो चका है । 
सुरक ने महारोेगाध्याय में चानात्मज रोगों” का वर्णन 
किया- है. । वहाँ पर केवल एक दोप से ही जत्पन्न ऐसे 
विकारों का उल्लेख किया है जिसमें व्यत के_ अस्सी विकार 
वताये हूँ । ये सभी विकार वात के कारण शरीर होने 


उदानवायु की विकुंति से स्वर- 


$/ 


वाली विशिष्ट विकृति के आधार पर किये गये हैं । 

वायु का अपना चिझ्षिण्ट स्वरूप होता है जो कभी भी 
नहीं वदलता है यथा-रूक्षता, शीतलता, लघुता, विशदता, 
चंचलता अमूतंता आदि ग्रुण वायु में होते हैं । वायु शरीर 
के भिन्‍त भिन्‍न भागों में जब प्रवेश करती है तंव उन-उन 


प्रदेशों में निम्न विकृृतियाँ उत्पन्न होती हैं । यथा--- 
१. सत्र स--[ अपने स्थान से उन्त-उन अंग्रों का थोड़ा हट 
जाना ] 


दूर हट 


ल्‍ाः 


२. भ्रेश-[उन-उन अंगों का अपने स्थान से 
जाना | 


३. व्यास-[उन-उन अंगों का अपने स्थानों से अधिक 
विस्तृत हो जाना], पे 
४. संग---[सल-मूत्र को अपने स्थान में रोक देना], 
५. भेद---] ची रने के समान पीड़ा होना, 
६. साद--[शरीर में अवसाद होना] 
७. हपें--] रोमांच का होना] 
८. तर्प-- प्यास का लगना] 35 -६ 
5. कृम्प--न शरीर का कांपना], डे 
१०. वर्ते--[सल का गोला बनना], हे 
११. चाल-+ शरीर में चंचलता या स्पन्दन उत्पन्न करना]- 
१२. त्तोद- सुई चुभोने जैसी पीड़ा होना] 
१३. व्यथा--[ अँग्रों को दवाने की तरह पीडा होना] 
१४. चेष्टा-[ शारीरिक अज्ों में तथा मन में चंचलता 


का होना |, 


इसके “सिवाय खरता, परुपता, विशदता सुपिरता, 


जज 


अरूण वणत्ा, कपाय रस प्रतीति, मुखशोप, शरीर यथा 


अंगों से शूल, शुस्यता, संकोच, जकड़ाहट, लंगडापन आदि 
लक्षण वात्त द्वारा उत्पन्त होते हैं । 
इस सरकार इन उपरोक्त बात के गुण, 
विक्रतियों के आधार पर वायु के अस्सी प्रकार के नॉना- 
त्मजण विकार कहे गये हैँ ।.यथा-जानुविश्लेप, 
अलिव्युदास, 'अ्रृव्युदास, ये स्नस प्रधान. विकार हैं । पाद- 
अशग,छुद अधण-य श्रश धधान विकार हैं। पादसुप्तता,ग्रुल्फ- 
'उच्स्तम्भ,पचिल्य,शैफः स्तम्भ, खंजता, कुन्जत्व, तिक्‌- 
पृष्ठ्रह, ग्रीवास्तम्भ, मन्यास्तम्भ >+---+- 7 पम्भ, सनन्‍्यास्तम्भ, कण्ठोद्ध्व॑स,सृकत्व, 


है चात व्याधघि की साम्रान्य चिकित्सा #% 


कम ज्ञथा - 


पणोर स्क्षप, हु 


वोकंसंग, | वर्ल्मस्तम्भ, वल्मेंसंकोच; अदितं, एकाॉगरोग 


सर्वोगरोग आदि विकार संगप्रधान हैं। नखभेद, विपादिका, . 
... जानुभेंद, श्लोणिभेद, विड़भेद, हनुभेद, ओप्ठभेद, अस्िभेद 


दन्तभेद, शझ्भभेद, ललाटभेद, केंशभुमिस्फुटन आदि भेद 
प्रधान विकारं हैं । ऊरुसार, गृध्नसी, दन्‍्तशथिल्य, पक्षवध 
आदि विकार साद .प्रंधान हैं । वेपथु -कम्प प्रधान व्याधि 
है । छंददरवत्वः चाल प्रधान विकांर है । प्रादशूल, वात- 
खुडडता, मृश्यसी, गुदा प्रदेश में बेदना, वंक्षणानाह, उदा 
वें, पाश्बावमर्द, वक्षोंद्धपं, वक्षस्तोंद, कर्णशुल, नेत्रशुल, 
शिरःशूल ' आदि विकार तोदप्रधान तथा व्यथा- 
प्रधान कहे गये हैं। इसंके सिवा वामनत्व, उदरावेण्ट 
हृदयप्रदेश' में अंधकार कां भेर जाना, वक्षोवरोध, चाहु- 
शोष, दन्‍तश थिल्य,- कषायास्याता, मुखशोष, अरसज्ञता 

धस्राणनाश, अशवब्द श्रवण, उच्चेःश्लुत्ति, चाधियं, तिमिर, 
आक्षेपक, दंडक, तम, .अ्रम, जुम्भा, हिक्‍्का, विपाद, 
अतिप्रलाप, शरीर में रूक्षता, शरीर में परंघता, शरीर का 
काला हो_ जाना, शरीर का लाल वर्ण का हो जाना, निद्धा 


रे 


का न आना, चित्त स्थिर -न रहना ये विकार वात के 


अपने ग्रुणकर्मों के कारण उंत्पन्त होते हैं । 


वात व्याधि निदान-+रूस्त, शीत, अल्प तथा लघु- 


, भोजन के निरन्तर सेवन करते रहने से, अत्यधिक मैथुच 


तथा रात्रि में जागरण करने से, असमय में पंचकर्म या 
देश और काल के विरुद्ध अस्रात्म्य आहार विहार का सेवन 
करने से, वमन, विरेचल और वस्ति आदि के हारा दोष 


- या मल-एवं रक्त के अत्यधिक निहँरण से, अधिक उछलने 


कदने से, तैरते से, पैंदल चलने तथा अधिक व्यायाम आदि 
विपरीत चेष्टाओं से,धातुओं का क्षय होने' से, चिन्ता,शोक, 
रोग ज॑नित दुर्बलता त्था अधारणीय वेगों के' घारण करने 


'से, घरीर में आमरस की उपस्थिति) चोट लगना, उपवास, 
। त्तथा मर्मेस्थान की वाधघा से तथा हाथी, ऊँट, तथा घोड़ा 


आदि तीज सवारियों से गिर जाने के कारण वायु का 
प्रकोप होकर वातव्याधि उत्पन्त करता है । 

यहाँ पर जो निदानों का वर्णन किया गया है उनमें 
तीव्र प्रमख घटनायें छोड़कर वात का प्रकोम सिद्ध 


होता है- 


(१) वात की अपने समाल ग्रुणधर्मं वाले आहार- 





, बिहार के सेवने- करने से वद्धि होती है । 


(२) धातुक्षय होकरं वायु की वृद्धि होती है । 

(३) भासदोपों की उत्पत्ति होकर स्रोतों में अवरोध 
अथवा आवरण करके वायु की वृद्धि द्वोती है ।. 

- इस प्रकार वृद्ध वायु वातविकारों की उत्पत्ति करता है। . 

वातव्याधि सम्प्राष्ति-शरीर में प्रकृपित हुआ वायु 
रिक्त (स्नेह, मृदुता, पिच्छिलता आदि गुणों से शून्य) : 
स्रोतों को प्ररिपरर्ण करके विविध प्रकार की एकांगिक' 
तथा सर्वागिक व्याधियों को उत्पन्न करता है ! 

वातव्याधि उपद्रव-विसपं, दाह, अत्यधिक पीड़ा, 
अज्ीों का संग, अथवा मल-मृत्र का अवरोध, मर्ज्छा 
अरुचि तथा अग्निमांदश ये वातव्याधि के उपद्रव हैं। इन 
द्रवों से युक्त तथा मांस और बल से हीन रोगी को पक्षवध 
आदि विकार मार डालते हैं। इसके अतिरिक्त जिसका 
शरीर शोथयुक्त हो गया हो, जिसकी त्वचा में स्पर्शज्ञान 
की शक्ति नष्ट हो गयी है, जिसका अज्भ भज्ग हो गया हो 
एवं कम्पवात तथा आंध्मान से पीड़ित हो तथा त्ीन्न पीड़ा 
से व्याकुल रोगी की भी वात व्याधि से मृत्यु होजाती है । 
. वातव्याधि असाध्यता-योग रत्नाकर में वातव्याधि 
की असाध्यता के विषय में बताया है कि साधारणतया 
वातव्याधि असाध्य ही होती है, कभी कभी दैवयोग से यह 
ठीक होजाती है क्योंकि वैद्य अनुमान से चिकित्सा करते 
हैं ।॥ अर्थात रोगी बलवान हो तथा कोई उप्‌द्बव न हो तथा 
देव का साथ हो तो रोगी अच्छा होता जाता है । 
वातब्याधि चिक्रिस्सा--- 

वातव्याधियों की उत्पत्ति में विकृृत वात कार्य- 
कारी दोप होता है। उस विकृत वात की मधुर, 
अम्ल, लवण- रसों -के द्वारा निर्मित तथा स्तिग्ध 
ओर उष्ण वीय॑ से युक्त स्नेह, स्वेदन, आस्थापन बस्ति, 
अनुवासन वस्ति, नस्मसकमे, भोजन, अभ्यद्ध, उत्सादन, 
परिपषेक आदि वातनाशक उपायों द्वारा मान्ना और 
काल का विचार कर चिकित्सा करनी चाहिए ॥ इन सभी 
उपायों में झास्थापन वस्ति त्या अनुवासन वस्ति को अधघान 
माना जाता है। कारण यह सर्वप्रथम - पक्‍वाणय में 


जाकर विकार उत्पन्न करने वाली वाशु के मूल को ही 


काट लेती है । इस प्रकार वायु के मूल स्थान परदवाशय में 


लत डॉ. जनविनाश बी. ज्ञोपे एमं- डी. (जायु.) 
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ही वात को नप्ट कर देने से शाखा के समान शरीर के 
भज्भ प्रत्यज्ञों में फैले हुए वातविकार स्वयं शान्त हो 
जाते है ६ 
णतव्याधि की चिकित्सा के दो विभाग किये जाते 
हैं---(१) आवरण रहित और (२१) जावरणसुक्त वात को 
चिकित्सा । 
आवरण रहित वात की चिकित्सा--निरुपस्तम्भ 
अर्थात आवरण रहित केवल शुद्ध वाद से रोग उत्पन्द 
हुआ हो तो सर्द प्रथम घृत, वसा, चैल, मज्जा आदि स्नेहों 
को मिलाकर चिकित्सा करनी चाहिए । इनके हारा जब 
स्नेहत हो जाय तव स्नेहपान करने रे दइलात्त पुरुपी को 
आश्वासन देकर दूध, यूप, ग्रम्य या जलीय या आनुूप 
पशु-पक्षियों के मासरस में घृत आदि स्नेहीं को मिलाकर 


६ 


अथूबा खो अनार आांदि अम्लरस तथा सेंघानमक मिला ' 


कर बनाये हुए खीर या खिचड़ी खिलाकर तथा अनुबासद 
वस्ति, स्निरध् ससयों के द्वारा एवं शरोर को तृप्त करने 
वाले आहार द्वव्यों को खिलाकर स्नेहन करना चाहिए । 

जब रोगी कां पूर्णखप से स्लेहन हो जाय तो सारे 
शरीर पर अथवा जिस अद्भूप्रदेश में वायु कुपित हो उस 
ज़देशसें बातनाशक्र तेल की मालिश करके स्नेहयुक्त 
नाडीस्वेद, प्रस्तर स्वेद, संकर स्वेद तथा अनेक प्रकार के 
अन्य स्वेदों हारा स्वेदन करना चाहिये १ 


यदि वात ब्याधि रोग अधिक दोछ के फाण इस 
उपय क्त चिकित्सा धिध्िियों के प्रयोग ऋछरने पर नी शांत 
न हो तो रोगी को स्नेह के साथ सुदविर्चक “तैपश्तियों 


हारा शोधन क्रिया करनी चाहिये ! 


स्निग्छध, अग्ल,लव॒ण, उप्ण थादि आहाःरा द्वारा शरीर 
में एकचीश्वत मल झछोतों की बांधकर दायु को रोक देता 
है इसलिये वायु दा अनुलोमन करना चाहिये । ,, 

जो दव्यत्तव्याधि से पीडित व्यक्ति दुर्बल होने के कारण 
विरेचन के योग्य न हों तो निरूद्ठ वस्लि के हारा उसकी 
चिकित्सा करनी चाहिये । उाथवा-दीपस-पाचन ऋर्रब्यों से 
युक्त चिरूद्ध वस्ति को प्रयोग करना चाहिये तथा-पाचन 
मर दीसनीय क्ीपधियों को भोजन में मिलाकर सेचन 
करना चाहिये । 

संशोधन करने के चाद 


मील 


संसर्जेत क्रियाओं के इारा 


| स्कममथ )्रकक: अर" फट “उतारा आड/मा८--क 
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जब जठरागरिनि तीज्न हो जाय तो फिर उसे, स्नेहन-स्वेदन 
प्रयोग कराता चाहिये । सर्वेदा उस रोगी के लिये मधुर, 
लवण बौर स्वनिगघ आहारों द्वारा चिकित्सा करनी चाहिये । 
तस्य और घुल्नपान करना सभी प्रकार की वात व्याधि के 
रोगों मे लाभकर होता है । 

तब्याधि चिकित्सा से स्थान और दृष्य आदि के भेद 
से चिकित्सा में विशेषता लाकर चिकित्सा करनी चाहिए 
क्योंकि बात के अस्सी प्रकार के नानात्मज विकारों में 
दोप केबल वायु होते हुये भी उसका स्थान भिन्‍त. भिन्‍न 
होता है तथा रख रक्तादि दृष्य भिन्‍न भिन्‍न होते हैं । इन 
भिन्‍नताओं के कारण चिंकित्साओं में भी भिन्‍नता पायी 
जाती है | 
आवरणयुक्त खत की चिकित्सा---.._. - ; 

अन्य दोयों से सम्बन्धित यदि वायु हो तो साधारण 
वाननाशक चिकित्सा करनी चाहिए । लिशेष रझूप से पित्त, 
कफ के द्वारा ज्लोतों के आवुत होने पर वायु कुपित हो त्तो 
उसमें उस दोप को दूर करने वाली सामान्य चिकित्सा 
के साथ-साथ बातनाशक चिकित्सा करनी चाहिये ॥ 

उचित रूप से आवरणों को समझकर जो झओऔपधि 
कफकारक न हो किन्‍्तु स्निग्ध हो और चोतों को शुद्ध 
करने वाली हो उसके द्वारा, चिकित्सा का श्रयोग करना 
चाहिए । है 

भी स्थानों की वायु के आवुत होजाने घर जो औपधि, 
आहार, द्रव्य कफ तथा पित्त के विरोधी न हों, जो वायु 


का अनुलोसन करने वाले हों और शीघ्र छवितकारी हों 
ऐसी खसिकित्सा करती चाहिए । 


साय: मछुर अनुवासन वस्तियों के साथ-२ यापन 


- चच्तियां बायु के जावुत हो जाने पर हितकर होती हैं | 


अथदाय रोगी के खल को देखकर मृद विरेचन ओऔपधियों 
का प्रयोग छितकर होता है ॥ ४ 

सभा प्रकार की रसायन औपधियों का प्रयोग आवचुत 
वायुयों में अधिक उत्तम माना जाता है | 

विशेष रूप से यदि पित्त से आवुत्त वायु हो गयी हो 
तो व्यत्यास से बर्थात बारी वारसी से एक बार शीतल जल 
ओर एक बार उष्ण क्रियाओं का प्रयोग करना चाहिये । 
जांगल पशु-पक्षियों का मांस, शालिचावल, यापन वर्ति, 
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, कफ से वायु आवृत्त हो तो कफनाशक और वायु को 
अनलोमन करने वाले औषधि तथा आहार द्रव्यों के हारा 
चिकित्सा करनी चाहिए ।,जौ से बने हुए. आहार द्वव्यों 
का सेवन, जांयल पशुपक्षियों का मांस, तीद्ष्ण, स्वेदन, 


निरूहवस्ति, चम्नन, विरेचन, पुराण घृत, तिल और सरसों 


का तेल हितकर होता है । 
यदि कफ और पित्त के साथ वायु संयुक्त हो जाय 
तो सर्च प्रथम पित्त को जीतना चाहिए | आंमाशय में 


- यदि कफ भरा हुआ हो तो वमन कराना चाहिए यदि' 


पक्‍चाशय में कफ स्थित हो विर्ेंचन कराना चाहिए । 
पित्त यदि सम्पूर्ण शरीर में कुपित हो तो विरेवन द्वारा 
« उसे निकालना चाहिए । स्वेदन क्रिया के द्वारा द्रवीश्षृत 
होकर कफ जब पक्‍वाशय में स्थित हो जाय अथवा कुपित 
पित्त अपने लक्षणों को शरीर में उत्पन्न कड़े तो कफ और 
" पित्त की बस्ति के द्वारा निकालना चाहिए। यदि कफ के 
साथ वोत शिर:प्रदेश में चला गंया हो तो घूम, नस्य 
- आदि का प्रयोग करना चाहिए! पित्त या कफ का निहँं- 
रण कर देने पर जो वायु उरःप्रदेश के स्रोतों में आकर 
कुछ अवशिष्ट रह जाती है तो ऐसी दशा में केवल वात- 

हर चिकित्सा का'ही प्रयोग कश्ना चाहिए 
उदान वायु के विक्वत हो जाने पेर उसे चिकित्साओं 
द्वारा ऊपर ले जाना चाहिए ॥ अपान वायु का अनुलोमक 
अन्नपान ओऔपधियों द्वारा अनुलोमन, तथा समान वायु 
'को शान्त करना चाहिए । व्यान वायु के कुपित होने 
'पर्‌ उसे ऊर्ध्वमार्ग और मध्य मार्गों में ले ज्याना चाहियग्रे 
और इन चारों वायुओं से , प्राण वायु की रक्षा करनी 
चाहिए । इस आण वायु के अपने स्थान में रहने से शरीर 
की स्थिति ठीक चलती है । इस प्रकार से यदि वायु 
विमार्गस्थ' हो .या दोपों से आवृत्त द्वो तो उन्हें अपने स्थान 
में पहुँचा देना चाहिए । ५ घर 

| पृष्ठ १०६ का शेपांश 
स्थान संश्रय हेतु अनुकुल परिस्थितियां उत्पन्न ही जाती 
हैं, परिणामस्वरूप एूल उत्पन्च होता है । 

६. खर युण--वायु फी खर गुण थ्‌ द्विसे शरीराव- 


यों में का्टिन्य, संकोच एवं स्विति-स्थापकता हो जाता 


इनक 28 ११५ 


है जिससे वायु के संचरण जथवचाः प्राकृत गति में - जब्रोध्ष 
होने से शूल उत्पन्न होता है । ध ु 
७. चल गुण--वायु के चल गुण की वृद्धि से शरी- 
रस्थ धातु मलादि एवं प्राकृत रूप में कार्ये कर रहे दोपों 
में चलत्व उत्पन्न हो जाता है जथवा वायु की प्रतिझोन 
गति होने से विभिन्‍न अद्भुगवयवों में संकोच स्तम्भ आदि 





कर्मो की वृद्धि हो जाती है। इससे स्थान विशेष के अनुसार 


तोद, भेद, शूल जादि यातिक वेदनायें होती हैं । 
प्रस्तुत शास्त्रीय विवेचन से, शूलोत्पलि संघटना की 
शांश कल्पना स्पष्ट हो जाती जिसके विधिवत ज्ञान 


से सफल चिकित्सा में मार्ग प्रशस्त होना स्वाभाविक जान 


पड़ता है | च॑कि शास्त्रों में >अनेकानेक शुण रुस वीर्यादि 
भेद से विभिन्‍न वात्तनाशक द्रव्यों का उल्लेख मिलता है । 
ऐसी परिस्थितियों में झूलोत्पत्ति की इस अंशांश बिवे- 
चना से चिकित्सा हेतु गुण विपरीत उचित द्रव्य योजना 
में चिन्तन सहज हो सकता है । उदाहरण के रूप में दायु 
के सौक्ष्य गुण द्वारा शूलोत्पत्ति में उसफे शशन हेतु स्निश्णश 
प्रधाच द्रव्य यथा घृतादि का सेवन प्रशस्त होगा तथा 
शीत गुण वृद्धि से उत्पन्न शूलों में तदू विपरीत उष्ण 
वातनाशक द्रव्य यथा शुण्ठी का प्रयोग उच्चत रहेया । 
इसी प्रकार शूलोत्पत्ति मे कारणघूत्र अन्य मुर्णों के दिप- 
रीत द्वब्यों की योजनायें शुलशगण्वय के निर्पद्रव एवं 
आशुकारी रहेंगी । 


नपूप्ठ ११२ का शेपांघध-- 7! ' 

एरण्ड, शत्तावरी, पुनर्नवा, अपामार्)ण, भारनी, सुदर्ण सस्स, 
रजत भस्म, पुखराज, माणिवय, सोसल, खिलाजठु, दणश- 
मूल, ब्राह्मी, रास्ता, गूगल, जटामसांती, मिलावा, प्रसा- 
रणी, कूचला, घिधारा, पीपलासूल, जायफत थाई का 
प्रयोग कर सकते हैं। अवश्य लाभ होता है। इनके अतिरिक्त 
हींग, कस्तूरी, कपूर, पद्माख, फकूटको, हलहुल, 'वांसा, 
घतुूरा, अफीम, बत्सनाभ, क्ाह्मी, ताञ् भस्म, खुरासानी 
प्रजवायन , अच््नक भस्म, ज्याझऊूु भस्म; यवद्यार, जज भस्म, 
कंपदिका भस्म,लौंग, वायविडंग, सीया, इसायसी। जीतल- 
चीनी, सौफ, देःसर- जीरा और पारद के ठनी हुड औध- 
घधिया दी जा सकती हैं । , रू 


-कप्मीका चीफ, 
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बात-ब्याधि की साथान्य चिकित्सा 


क्विराज कली बी. एस. प्रेमी एम. ए. एम. एस. 


एु २/८ तिव्विया कालेज, कंरोल बाग 


अग्निस्थायी पारद के अनुसन्धानकर्त्ता कविराज क्षी बी० एस० प्रेमी जी की ज्ञान गरिमा से - कौन 


भायुर्वेदानुदयगी अननिज है ? 


अद्यतन आयुर्वेद समाज के आप गौरव रत्न हैं। आपकी प्रशंसा में ये शब्द 


नगण्य हैं । आपके जअव्यर्थ प्रयोग ब्रड़े प्रभावशाली होते हैं । जिनमें सर्वधिध उपयोगी द्रव्यों का सम्यक्रीत्या , 
समावेश किया जाता है । आपने इस विशेषांक हेतु ऐसे ही अत्यन्त लाभकारी श्रयोग एवं सामान्य चिकि- 


त्सात्मक यह लेख प्रेपित किया दै3 आप आयुर्वेद विशेषतया रसशासस्‍्त्र, 


साहित्य के मर्मज्ञ विद्वान 
प्राप्ति की है | श्रीयुत प्रेमी 








शुद्ध वातजा रोगों में स्नेह, स्वेद, स्चिग्ध नस्य कमें, 
अनुवासन बस्ति, तर्पेण, अ्रहणी पदार्थ (जिनमें मधुर, 
अम्ल-लचबण रस युक्त दृग्य हों) तथा मांसरस स्निम्ध् द्वग्यों 
से तथा तिल, छड़द आदि से कसी हुई खिचड़ी वात्तह्नर 
द्रन्‍्यों से पाचित तैल, घृत आदि का सेवन कराना चाहिये । 
जैसे---महामाप लैल, महानारायण सचैल, शतावरी तैल 
आदि से रोगी की सालिश कराने से शुद्ध वायु शमन हो 
जाता है ) स्लिग्ध भोजन दू हण पदार्थ भोजन में देते 
रहना चाहिए । 
सावधानी की आवश्यकता--चूं कि अधिक समय 
तक स्नेहन, स्लिग्ध भोज्य पदार्श, बृ हूण पदार्थ आदि का 
निरन्तर सेवन करते रहने में कारण देखले में आया है कि 
मल-विवन्ध अथवा स्रोतों में अवरोध उत्पन्न हो जाने से 
रोगी की स्थिति बिगड़ जाती हैं, अत: इस अवस्था 
से निवटसे के लिए रोगी को पिप्पल्यादि चूर्ण अथवा 
कोई भी अनुलोसन द्वव्य देना चाहिये । अथवा उपष्ण दूध 
में कास्टर आयल .भी दिया जा सकता है । ६ 
यदि रोगीं दुर्वेल है तो---इस स्थिति से मिव्रटने के 
लिये वातशामक द्रव्यों से बनी निरूहण वस्ति का उप- 
योग लाभ देता दहै। दीपन और पाचन पदार्थ देने चाहिये ! 
विशेष प्रयोग--- 
ह॒ घुद्ध वातहतः रोगियों को रसराजरस, योगेन्द्ररस 
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नव्य -व्याकरण, ज्योतिष “तथा .' 


। आपके सृतकजिवाबन प्रयोगों से अनेक चिकित्सकों ने पुण्य, यश एवं क्री की 
अनन्तकाल तक गीरवान्वित भायुर्वेद का मस्तक ऊंचा कर हमें लाभान्वित 
करते रहेंगे--यही भगवान्‌ झृतभावन से मेरी प्रार्थना है । 


च्स्न्््स््स्््ख्र्श्ध्य्श्स््य्य्क्क््ख्क््फ्च्स्तर्ण्स््स्ल््खअि््स््स्श्रटस्च्स्क््स्स्क्पश्प्ह्तवस्स््क्स्न्त्प्पत्त्सम्प्लच्च्म्ग्ल्प्य्ल्व्थ्प्न््प्य्ह कट प्यजइफस्त्मट लक ज्कटपकराउमट2सपमटदषयटटस 


--वैद्य गोपीनाथ पारीक 'गोपेश' भिषगाचार्य - 








चातकलान्तक रस, चित्तामणि चतुमूंख रस, बहत वात 
चिन्तामणि रस, अशवगस्धारिण्ट, अश्वगन्धाद्य घत, प्रवाल 
पिष्टी, दशसूलाद्य घृत, बलारिणष्ट आदि का भी सेवन 
कराना चाहिये ] 203 538 ५०० 
यदि नादवत 'बात हो तो -- ह 

मावत वात व्याधियां दी प्रकार की होती हैं--- 

(१) दोष, धातु और मलावूत वात ब्याधि । 

(२) अन्योन्यावत्त वात व्याधि। " 

यदि प्रथम अवस्था है तो चिकित्सा सूत्र" के अनुसार 
प्रथम स्थान पर ध्यान देना चाहिए । क्‍योंकि दीव या 
भातु मा मल से आवृत बात का स्थानपरक विशेष महत्व 


होता है । अतः स्थानपरक लक्षणों को विशेषता से हुृद- 


यंगस करके दोपानुसारी चिकित्सा की जानी चाहिए- और 

यदि हअन्योन्यावबृत्त वात रोगों का प्रकरण है तो पंचवधि 

वायु के कार्यो की क्षयव_द्धि आदि का ध्यानपूर्णक ' गहरा 

अवलोकन करके स्थिति को समझें जौर तदनुकूल मौषध्ति, 

आद्वार-चिहार तथा पश्यापथ्य की व्यवस्था करें । 

बात शमन छोषछि भा * * 
रोय की दोपानुसारी स्थिति स्पष्ट होजाने -पर -देव- 

दार,कुठ,काकड़ासिंगी,वला, अतिवला, कौंच, वीजा, गिलोग्र, 

क्षीरबस्ति, विरेचन का प्रयोय करना- चाहिए: । 

१ ३82 “शेपांश पृष्ठ १११ पर देखें । * 





वाक्त-ब्याधि की सामनन्‍्य चिंकित्सा है. ० ४:57 ० 
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भर) हे * बा + जग्याडी 
प2्रोेलेड्ा/ आश्पिष्फ : 


इस “वात-व्याधि चिकित्सक” के आधि लेख” विशेष सम्पादक “श्री वैद्य गोपीनाथ: पारीके - 


' गोपेया ध्रिक्षणाह्ायं के लिखे हैं जो कि आपकी कर्तीम जाने गरिगा 


परिक्षायक्र हैं। इसे स्थान पर कापने 


- जो तीन-लेख .१-वात-व्याधियों में स्मेहन-स्वेदन (प्रस्तुत लेख), तथा इसके * पंशचात २-वबात़-व्याधियों में 
- पंचकर्म, एवं- ३-वात-व्याध्ियों में बस्ति चिकित्सा--दिये हैं उन्हें तो वात-व्याधियों की आयुर्वेद चिकित्सा 
. की रीढ़ कहा ज़ा सकता है । इन्हीं सिद्धान्तों के आधार पर कसी भी विफटः.चात-व्याधि हो अवश्य ही दर 


,. _ क्री जा सकती है ।-इस विशेषांक, के सम्पादन में श्री 'पारीक! अवश्यमेब ' सफल हुए हैं। 


शाह कि 


_ “धन्चन्तारि” को आपसे इसी प्रकार सबव- सहयोग प्राप्त होता रहेगा और आप आखुर्वेद जगत को अपने ज्ञान 


के प्रकाश से आलोकिंत करते रहेंगे । भयवान (धन्वन्तरि” आपको, शत वेर्षायु प्रदान करें। 


' -दाऊदयाल्न गर्ग 





महषि सुश्रत के मत्तानुसार पूर्वे कम, प्रधानकम 
एवं पश्चाद्‌ कर्म भेद से कम तीन प्रकार के होते हैं। 
बसन, विरेचन, अनवासन्त, निरूह, शिरोविरेचन ये पाँच 
पंंचकर्म कहे जाते हैं जो प्रधान केस हैं। इनर्क पूर्व अयुक्त 
स्नेहन-स्वेदन पूर्व कर्म हैं | पूर्व कम द्वारा रोगी को प्रधाल 
कमे करने योग्य बनाया जाता है,। पूर्वकम के पश्चात्‌ 
अधान कर्म में सुगमता भाती है तथा प्रधानकन्त मे वाधाये 
'उपस्थित नहीं होती हैं। .. 
' द्वोपों के शाखाओं में चले जाते से उन दोपों पर 
- उपक्रम का प्रभाव नहीं हो पाता सुतरां उन्हें कोएठ में 
लाने का. पहले प्रयास किया जाता है | यहाँ यह स्मरण 
रखना चाहिए कि अहितकर आहार विहार से वायु के 
चल ग्रुण के कारण :दोष कोष्ठ से शाखाश्नित रसादि 


धातुओं में पहुँचकर अनुकूलता प्राप्त होते ही प्रकृपित हो 


कर रोग उत्पन्न करते हैं। कोप्ठ से दोपों को बाहर 
-- निकालना ही पंचकर्म का मुख्य प्रयोजन है कि इससे 
पूर्ण दोपों को कोप्ठ में लाता अनियाय हो जाता है । 
दोषों को क्ोष्ठ.में लाने हेतु पाँच उपाय कहे गंये हैं--- 


हर अल 0७७७... 33>-रीकलनकक अन्याकनकताया "ऑन 
शा रु 





# बेच ली नोपीनाथ पारीक गोपेश' शिपमांचांचार्य # 


न अलिलललसबफलन न 


. “१. दोथों में वृद्धि कराकर ८ 
,-. २. विष्यन्दन या. विलयन कराकर 
३. दोष पाक करा कर 
४. स्रोतों के सुख को खोल कर 
/ ५, बायु का नियन्त्रण कर | 
ये उपाय स्नेहन स्वेदन-सामक पूर्व- कर्म से सम्पादित 
होते हैं । इनमें दोपच द्वि, विष्यन्दन, तथा वायु का निय- * 
नत्रण स्वेहन नामक प्रथम पूर्व कर्म से तथा दोपपाक और 
स्लोतोमुख् झोधन स्वेदव नामक हित्तीय पूर्व कर्म से सिद्ध 
होते हैं ।॥ एतावत्ता इसे पूबकर्म से निम्नांकित - लाभ 
१-बोष सरलतया निहेरण योग्य हो जाते हैं । 
२-शरीर में आवश्यकतानुसार मा्द बता उत्पन्त होती है। 
२३-आवश्यक गतियाँ भी की जाने में सबिधा होती है । 
वातव्याप्ति में स्तेहने, स्वेदन, वेस्ति-चथां स्नेहनयुक्त 
मृदु विरेचन का विश्लेय महत्व प्रदर्शित किया गया है 
इनमें स्नेहन को प्राथमिकता उसे का विधान है। 
शरीर पर विधिपूर्वक स्निश्य द्रव्य का. प्रयोग करना 


[ प्‌ तर 


मा 














ायततड2 ध्ज बडा हु 


चल अदा 
रे 


स्तेहन कहलाता है ॥ वावरोगों में इसकी विशेष उपादेयता | 
है । जब आहार में स्नेहन की मात्रा स्वल्प होती है तो _ 


परमाणुओं में रूक्षता बढ़ने लगती है ।॥- परिणामतः वांत- 
चुद्धि एवं तज्जनित विर्कार उ ! 
में स्थैये, वलोपचचय, स्तिंग्धत्व आदि का ह्लास ढोता है । 
पृथ्वी, जल भूत प्रधान द्वव्य प्रयोग से इनका छास होना 
मिट्ता है । जो द्रव्य सूक्ष्म, सर, स्तिग्ध, पिच्छिल, ग़ुरु, 
शीतल, मनन्‍द तथा सृदु गुण. वाला हो वह प्राय: स्नेहन 
होता है ! स्नेहन से चांर कार्य संपादित होते हैं---- 

प्‌. स्निशता--स्नेह, द्ण्य रस-रक्त में ग्रहण कर 
अणु-पर्‌ुसाणु के स्तर पर पहुँचते हैं और. शरीरगत स्नेह 
के प्रमाण को बढ़ाते हैं ॥ मर 

२. विष्यन्दन (विलयन)-स्विग्धता से घातठुओं अथवा 
ख्रोत्तों में चिपके हुए दुष्ट दोष उनसे प्रृथक्‌ होते हैं 

३. मुद्धुता-स्नेहन से सुदुता आती है | 

४. कलेद उत्पतक्ति-क्लेद किट्ट का प्रकार है । क्लेद 
आप्य है। स्नेह द्रव्यों से क्लेदने होकर आप्यांश बढ़ता है। 
चलेद के छारा कई प्रकार की दुष्टियां घुल जाती हैं । 

* शब इन बढ़े हुये दोषों को _ कोष्ठ में लाना आसान 

, हो जाता है | वृहत्तयी में सभी स्नेहों में श्रेष्ठ स्नेह घृत, 
सेल, वसा, मज्जा ही वतलाये गये हैं जिनमें घृत को सर्च 
श्रेष्ठ कहा यया है । बेसे सभी की उपनी उपयोगिता है। 
इस बद्रव्यों की कामुकता से पू्वचा यह लिख देना समीचीन 
होगा कि स्नेहन किन्हें- उपयुक्त है तथा किन्‍हें. अनुपयुक्त 
है जिसको ध्यान में रखकर ही स्नेहन का उपयोग 
करना चाहिये अन्यथा लाभ की अपेक्षा 'हानि होती है । 

स्नेहन के योग्य--१.- स्वेदन,संशोधन कराये जाने योग्य, 
२. मच्ष लीन, हे. स्त्री लीन; ४. व्यायामलीन, ५. चिन्तक, 
६. चूद्ध, ७. बालक, ८. दु्बंल, ८ कुछ, १०. रूक्कषगात्र, 
११. रक्तहीनव, १२. शुक्रहीन, १३. वतव्याधियुक्त १४. 
स्मन्द्युक्त, १५- तिमिर रोगी, १६. दाजत्ि में अधिक 
जगगने वाले । 

स्नेहन के अयोग्य--१. अत्यन्त मन्‍्दांस्नियुक्त, २. 
तीक्ष्मोरिनि युक्त, ३- स्थूल, ४. दु्वेल, ५. उच्स्तम्भ रोगी 
६. अतिसार रोगी, ७. आमन्‍्याधि रोगी, 5&.- गल शसोगी 
छू. झतिस विध- रोगी, १०. ऊदर रोगी, ११. मृच्छा रोगी 


त्म्त्स्म्त्त्न्त्कजाय पप्पू -__+-_-+_+_+______________अन्‍....................___ 
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त्पन्त होते हैं । रोगावस्था 


' घृत, तिल तैला, वसा और मज्जा | 


, पित्त प्रकृति तथा स्वल्प इलेष्म प्रकृति; नेच 


इच्छुक, 


द्रोश्ट>+ 
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१२. छवि रोगी, १३- अरझूचि रोगी, 
१४. तृष्णा रोगी, १६. मद्यय, १७- आम प्रसूता, १८. 


वस्ति लिया हुआ, १४. नसय लिया हुआ, 
के पश्चात्‌ । 


सस्‍्नेहन के लिए चार पदार्थ ही उत्तम माने गये हैं--- 
इन पदार्थों में ही 
अन्य दूध, दही भादि की अपेक्षा स्नेह की विशेषता 
होने से इनके हारा स्नेहन कार्य उत्तम होता. है । किन्तु 
इन चारों में भी घृत श्रेष्ठ है--- तत्राडंपि चोत्तमं सर्पिः । 


'शरीराच्त्यँतच सूक्ष्म ज्ञोतों तक किसी भी पदार्श को पहुँ- 


चाने की झक्ति यद्यपि चारों सस्‍्नेहों में है तथापि घृत में 
यह विशेषता है कि संयोज्जित पदार्थों के ग्रुणों की शरीर 
के अन्दर सुक्ष्मातिसुक्ष्म अवयवों तक पहुंचाते समय भी 
वह अपने स्वाभाविक मुख्य ग्रुणों को - नहीं “त्यागता है ॥ 
उदाहरणार्श चित्रक जैसे उण्ण, रूक्षादि ग्रुण विशिष्ट 
द्रव्य के साथ घृतत का संयोग होने पर भी वह तैलादि के 
समान संयोजित द्वब्य के उष्ण रूक्षादि गुणों को अहण 
नहीं करता और न अपने स्वाभाविक शीत, माछुयें, 
स्निर्धादि गुणों को हर स्थिति में स्थिर रखता -है ! किन्तु 
ऐसा होते हुए भी वह एक चेक दूल की भांति जौषधि 
धयाग के उद्दे श्य को पूर्णतया सिद्ध कर देता है । निम्नां- 
किल व्यक्तियों को निम्नांकित स्नेह उपयुक्त हैं--+- : 

घृत पान योग्य-- वात ध्रकृति , पित्त प्रक्ृति ,  वात्त- 
ज्योति को 


ठीक रखने की इच्छा वाला वद्ध; बालक; 


तक्लीण:; 


२०. विरेचन 
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१४. कफल रोगी, 


4 


नर 


निर्वेल व्यक्ति; दीघे जीवन की आकांक्षा वाले; बल, नर्ण- _ 


स्त्रर को ठीक रखने के इच्छक; शरीर. भार को बढ़ाने 
वाले; सनन्‍्तानच की इच्छा वाले; सुकृमारता चाहने वाले; 
ओज, स्मृत्ति, मेघजा, अग्नि, घुद्धि, इन्द्रिय वल के इच्छक 


दाह से पीड़ित; शस्त्र से पीड़ित; विप से पीडित; अग्नि 
से दग्ध; उद्दावर्त से पीडित । 


तलपघान योग्य---वात प्रक्तत्ति, “ श्लेष्मप्रक्ृति, सेदस्वी, 
वात्तत्याधि पीड़ित, वल चाहने वाले, भार कम करने के 
इच्छुक, इढ़स्थिर गातर इच्छुक, शरीर को हलका करने के 


स्निरक्च, तनु त्वचत चाहने वाले, कृसि- रोगी, 
क्र रकोप्टी, नाड़ी ब्नण वाला । 


वसा पान योग्य---वात्ातप के वेग क्लो सहन- करने 


नी जी >अ+ 
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कअगात्र, भार ढोने, अभिक मार्ग चलने, अधिक 
अम करने ,से कमजोर हुए व्यक्ति; वीयहीन; रक्तदीनं; 
कफ, धातु व भेदो धातु जिनकी क्षीण हौ गयी हो 
जिनकी अस्थियों, सन्धियों, सिराओं, स्नायथुओं, मर्मः 
* कोष्ठ आदि में अत्यन्त वेदना होती .हो; जिनके शरीर में 
वांयूु बलवती हो तथा उसने स्रोतों को भर दिया हो; 
दीप्ताग्नि वाले एवं जिन्हें वसापान सात्म्य हो हनन्‍्हें ही 
बसा) का प्रयोग कराना चाहिए 
मज्जापान योग्य---त्तीक्ष्णा रित; * कठित ख्षमं से भी“ 
व्यथित न होने वाले; वहुत या बार बार खब खाने 
वाला तीन बात रोगों से पीड़ित; क्र्रकोष्ठी । 
* वात 'पिकारों में घत में लवण मिलाकर सेवन करना 
चाहिए । 'कियर्ल पेत्तिके सर्पिवातिके लचबणान्वितम्‌ । 
सूरक चतुरानन श्री चक्रपाणिदत् ने तेल को उण्ण, 
घत्त को शीत तथा वसा और मज्जा को सामान्य उप्ण 
कहकर वतलाया हे कि तल के उष्ण होने से .यह चातघध्नों 
में, घत के शीत होने से यह पित्तघ्नों में श्रेष्ठतम हैँ! 
, बसा और मभज्जा मध्य में होने से न अति शीत है तथा 
न अति उण्ण है, अतः ये साधारण हैं | 
स्नेहन से शोधन, शमने और ईव हण तीनों कर्म्य 
संपादित होते हैं। वात रोगों में स्नेहन केवल पूर्वेकर्से 
ही नहीं अपितु कभी कभी प्रध्चान कर्म भी होता है । 
सम्पूर्ण तेलों में स्‍्नेहन तथा वल के लिए सिल तेल 
को ओेपष्ठ माना गया है । यह स्विज्ध, उप्ण एवं भुरू होने 
के कारण बात को नष्ट करता है। उण्ण होने खे कफ 
' को नहीं वनने देता.। तिल कफ को बढ़ाते हैं तैल यढद्ढीं । 
आम रहित शुद्ध वात रोगों में तल का प्रणोग लाभप्रद है । 
स्नेह विधि के दो प्रकार हैं १--अच्छपन २-विचारणा | 
प्रथम दचिधि में काम्यन्तर सपयोग के लिए उक्त स्नेह की 
उचित मात्रा दी जाती है स्नेह प्रयोग करने के वाद स्नेह 
पूर्ण जीर्ण होने पर सामान्य छ्ुधां लगती हैँ । इस समय 
कोई आहार नहीं देना चाहिए । दूसरी विधि में स्नेह 
द्रव्य अन्नपासादि के साथ दे सकते हैं ।, वाह्य प्रयोग भी 
कर सकते हैं । विचारणा स्नेह कां प्रयोग रेद प्रकार से 
करने का निर्देश है। साथानपतः शोधन,. वस्ति के पूर्व 
अच्छपान कथा रोग निवारफार्थ जहां ऊझलल्‍पमसात्रा दीर्न 


योग 











“समय तक उपयोग में,लानी/होती:हैवहां विचारणा स्नेह 


का प्रयोग करते हैं । दोषों की समस्थिति लाने में संहायक 
द्रव्यों के साथ हब्यों के भयोग से. वैषम्य को दुर करने - 
का नास डी विदारणा स्नेह है। वैसे श्रेष्ठ अच्छपेय' ही है । 
.. अनुपान-घृत का अनुपान्न ऊप्ण- जल, तैल का अन- 
पान यूपष तथा वस्ता-मज्जा का अनुपान मण्ड है। मह॒पि 
सुश्वुत ,ने सम्पूर्ण स्नेहों का अनूपान उष्ण जल लिखा 
है । भल्‍लातक एवं चुवरक तैल के पश्चात्‌ उण्डा जल 


पीने का आदेश है ।* « 
सस्‍्नेट्टों की मात्रार्यें-मात्रा भेद से स्नेद्दों के तीन प्रमाण 


निर्दिष्ट हैं । जो मात्रा २४ घचण्टों में जीर्ण हो जाय वह 
प्रधान मांचा, जो एक घण्टे में जीरणं हो जाय वह मध्यम 
मात्रा, जो ६ घण्टों में .जीण॑ हो जाय चह हूस्व मात्रा 
मानी जाती है । महर्षि सुझ्षुत ने पांच प्रकार की -स्मेड 
सात्रायें निदिण्ट की हैं जो. क्रमशः एक, दो, तीन, चार, 


* और आउ प्रकार में परिपाक को प्राप्त होती हैं । छस्व- 


सात्रः में स्नेहपान स्नेहन, बृहण करता है । वृष्य, वलल्‍्य, 
“नियत आर बाधारहित माया जाता है । स्नेहन के लिए 
माचायें तीन दिल, चार दिन, पाँच दिन, छंः दिन या 
सास दिन ही यथानियम देते हैं। उसके पश्चात्‌ वे 
सात्म्य हो जाती हैं | मृदु कीषठ के लिए दे दिन और 
क्रूर कोष्ठ के लिये ७ दिन तक माज्ञा प्रयोग किया 
जाता हैं । के । 

संशोघनार्थ स्नेह का प्रयोग प्रातःकाल (राधि का 
भोजन जींणे ट्रो जाने पर (किया जाता है और संशमनार्ड 
स्नेह का भयोग दिन ४ दोपहर के समन (भूख लग जात्ते 
पर) किया जाता हू | संशोधन में दोषों को उत््वलेशित 
करना जगियाय॑ हैं अत: हातः ही ठीक है । 

स्नेड्डन कर्म के पंश्चात्‌ यदि सृथ्णा लगे तो उष्ण 
जल पीने को देना चाहिए । यदि तृप्णा की शांति न हो 
त्तो उप्ण जल अत्यधिक पिलाकर दमन करा देना चाहिए | 
वमन के कुछ समय पश्चात्‌ तथवा दूरारे दिन पुनः स्नेह- 
पान बररसना चाहिए 
- स्मरण रहे कि स्नेंहरपान कराना हो उसे स्नेहकर्म के 
प्रथम दिन, स्नेंहपान के दिन ठथा दूसरे दिन वश्र वार 
उच्ण, पत्तला, अनभिष्यन्दि कौर आगिलित (स्विच्रडी आदि 





# वैद्य की गोमीनाथ पारीक योपेश्ा शिपमाचार्य # ५ 


५२६ 92998 ब्याज ल्‍्यगहिं लिीइिकल्लओ 285898988 


हे 5 35 
न हो) भोजन करावें । यह भोजन भी प्रमाण में ही करावें | डैणा:” | स्पशेन में बाद को अधानता 


बात का अनुलोमन होना, अग्नि प्रदीष्त होना, मल 
स्निग्ध तथा असंहत होना, स्नेहपान में अनिच्छा तथा' 
कलान्ति ये उचित स्नेहपान के लक्षण हैं । . इसके -विपरीित 
वात का अनुलोमन न होना, अग्नि सन्‍्द, मल- रूक्ष, स्नेंह- 
पान में रूचि (क्लान्ति न होना आदि स्नेंहन न होने के 
लक्षण हैं। अति योग से शरीर सें पांडुता, मुख-नाक-गुदा 
से स्लाव होता है ! 

महपि सुश्षत ने सुकूमार, कृश, वृद्ध, वालक, तृष्णा 
है व्याकल तथा ग्रीष्मकाल में सचद्य: सलेहत प्रयोग पर बल 
दिया है । इस स्नेंहन की अवधि एक - विन ही है । सद्यः 
स्वेहन के कई योग हैं--- 

१. चारों स्नेहों में से कोई एक भात, दही की मलाई 
पिप्पली चूर्ण और नसक मिलाकर देंना-। 

5२. थोड़े चावल डालकर यवाग्रू बना घीं मिला कर 
ग्रमस-गरम पिलाना । 

३. खूब तैल में छौंके हुए बेंगन के भुर्ते से भी स्नेहन 
संभव 

यह सद्यः स्नेहन प्रयोग अल्पदोप युक्त व्यक्तियों के 
लिए उपयुक्त है | अब बाह्य स्नेहन पर विचार करने से 
पूर्व इसके प्रविभागों का विवरण दिया जाय-- 

स्मेहन 
लि डा नम 

बी! | 
े बे कप 
लक 
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अभ्यज्धू संवाहन उत्सादन उदवर्तंतन पुरण पादाघात धारण 
. बाह्य स्नेहन' का मुख्य कार्य त्वचा पर होता है। 
त्वचा के छारा संम्पूण वातबह संस्थान वाष्पस्नेहक से 
लाभाल्वित-होता है। वाह्यस्नेहन में मुखततया चग्तहर ये हैं-- 
१. अभ्यंग-अभ्यंग को “जरा श्रमवातहा” कहा गया 
है जैसे तेल लगाने से घड़ा या चमड़ा या रथ की धुरी 
इृढ़ होती है वैसे ही जिस अंग पर तैल 'लगाया जाता है 
. तह चलेशसह, दृढ़ और स्वक्रिया में दक्ष होजाता है । वुद्ध 
_माग्मट - से भी कहा है--“रथाक्षचर्मं घटवद्‌ भवत्यभ्यंगतो 








ओर स्पशत 
बगाशित है अतः अध्यंग त्वच्य है। किसी अंग पर नप्यंग 

१-४५ मिनट सक तथा सारे शरीर पर- २०-७० मिनट तक 

करने से-पूर्ण लाभ मिलता है | भाषा विज्ञान की 'हृष्टि से * 


'अनुलोम एवं विलोम शब्दों का प्रयोग अभ्यंग के लिए ही _ 


किया गया दे । अध्यंग सदा विन॑-लोम अर्थात बालों की 
विपरीत दिशा में ही -करना चाहिए-। इस विधि से तेल 
रोम कूपों में सरलतया प्रविष्ट हो जाता है। अनुल्नोम 
अभ्यंग बालों के ऊपर ही होता है जो उपंयुक्‍त नहीं है। ' 

२. संवाहन-इसमें केवल घीरे धीरे तैंल को शरीर 
पर चुपड़ना होता है | मणिमालाकार कहते हैं--- - 

चृष्यं वातकफ श्रम प्रलयक्तेत  संवाहन बह्रं महें ! 

हे. उत्सादन-इसे सामान्य भाषा में छवटन कहा 
जाता है । स्निग्ध उद्धत्तंव ही उत्सादन है । इससे वात- 


जन्य स्तब्धता दूर होती है| जौकोा जाटा, तैल, हल्दी, 
चिरौोंजी, सरसों, हरड आदि 
जाते हैं । ह 

9. पादाघात्त-पैयों से शरीर का दबाना पादाघात 
कहा जाता है | आचार्य वाग्भट ने इसे अभ्यंग के साथ ही 
वतलाया है । 


उत्सादन हेतु काम में लाये ” 


५. स्नेहावगाहन-एक बल्ले-टव में तैल भर छर उसमें: 
व्यक्ति इस प्रकार पड़ा रहता है कि उसका शरीर तैल में 
डूबा रहे । इससे उत्तम बाह्य स्नेहन होता है जिससे बल- 
वृद्धि एवं वात शमन होता है । स्नेहनार्थ यह चिधि अत्यु- 
त्तम कही गई है । चिकित्सक इसे अधिक महत्व देते हें । 
इस हंठ श्रशुक्त तेल की मोचा अधिक ली जाती है रुव ही 
रोगी सम्यक्‌ रीत्या स्नेहावागाहन करने: में समर्थ ही 
सकता है | ( गि:णजान 7-77 हैं । (ऊपर चित्र देखें), +, | ४ चित्र देखे) ४ 


(# वात-व्याधि में स्नेहन-स्वेदन # 
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- >स्थवेदन--. 


 . झगवान चरक ने बाचज, कफज' एठं वातकफज रोगों - 


में स्वेदन का विधान वताया है । वात शीत, और कफ 
सौम्य है--स्वेदन इन्हें नष्ठ करता है,। पित्त के , उष्ण 


होने से पित्तज रोगों में स्वेदन इष्ट नहीं है ॥ किन्तु महपि 


सुश्र॒त ने कद्दा है कि यदि प्रवृद्ध वात व कफ के साथ 
अल्प मात्रा में पित्त का संसर्ग हो तो द्रव स्वेद कराया 
जा संकता है । इससे वात॒केफ का शमन- होमा ही साथ 
. में द्रवा होने से सौम्य शुण-के कारण पित्त की उष्णता को 

* -अन्‍्य स्वेदों की भांति अधिक वृद्ध नहीं करता । -. * - 
स्वेदन- की कार्मकता में “स्तम्भगीरव शीतघध्तं स्वेदर्न 


: “स्वेदकारकम्‌” . कहा गया हैं ! स्नेहन के पश्चात्‌ स्वेदनस 
ह हः द 


किया: जाता है | अन्दर से (स्मेहपान द्वारा) और बाहर 


से. (अभ्यंग हारा) शरीर स्निश्ध हो जाने पर, तिर्वात, 


स्थान में राजि का भोजन पूरिपूर्णतया जीर्ण हो जाने पर 


._-: स्नेहन द्वारा .क्लेदित दोषों का स्वेदन की उर्ष्ण 
क्रिया ढ्वारा पाक होता है। आमदोपष घातुओं- किया 
स्रोतों में संशिष्ट , होकर, रहते हैं । उणष्णता में शियिल 


“होकर स्थान च्युत होने लगते हैं|. स्नोतीमुख का प्रसार , 


होने से भी मल रूप में संचित दोप निकलने लगते हैं। _ 


'स्नेहन से क्लेदित और स्वेदन से स्विन्‍्न हुए दोष शाखा: -, 


हैक... 


से पुनः कोष्ठ में आते हैं। वहां वे वमन-विरेचनादि 
द्वारा शरीर से बाहर निकाल दिये जाते हैं । 
स्वेदन शीतध्नः है, इससे शरीर का भारीपन दूर 


- होता है 4 स्तम्भ, संकोच दूर करने में स्वेदन प्रमुख-है । ह 


समान वायु, श्लेष्मक कफ, आमरस, मांस, वसा आदि 
का शंरीर को स्तम्भित करने में पूर्ण योगदान' होता है । 
स्वेदन इस कार्य को दूर करने में समर्थ वनता है। 
स्वेदन को स्वेदकारक कहा गया है । इस स्वेद के साथ 
त्वचा के सप्त स्तरों, पेशियों,' वातवाहिनियों, रस ' रक्त 


(आमाजीर्ण वाले को स्वेदन अहितकर है) स्वेदन करे। ., मेद आदि की अशुद्धियों का भी परित्याग होता है । 




















५ स्वेदन . ., रे 
शक हक ४ | । 29756 ४७७७9 #% थम ४४99 
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है । 
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| 
साग्ति । सिरग्नि 
३ हि कद हक ही ४ 
| ह | | न 
'त्ताप उपनाह वाष्प (ऊष्मा) . द्वव | 
हे | 
दा कया कं 6 लिए शी मा शी आर अं था आल धवन को । 
' ऋूप्त संकर. कर्पू कृुप होलाक हस्त भदेह पोट्टलिका वन्चन | पेंक स्निश्ध संकर अवगाह । 
पापा बात लाअात बलक ७ आड़ : +। 
प्रस्ततर सांडी अश्मधन जेन्ताक कुटी भूस्वेद क्ुम्भी ह | 
| ०८४४४ ४४४ ७ किए छाए कि 


व्यायाम उप्णसदन -ग्रुरुप्रावरण क्षुधा बहुपान क्रोध भथ आत्तव उपनाह (मिरस्नि) पैदल चलना भारहरण 
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चाप आल्ट-बिकल्ट 03% < 


स्नेहन-स्वेदन से कोण्ठस्तरीय, घधातुत्तरीय एवं 
व्वचास्तरीय बोप उत्ललेजित कर परिमार्ज करने का 
व्यापार सम्पादित किया जाता है। 

काश्यप संहिता में ८ प्रकार के स्वेदन में प्रथम 
हस्तस्वेदद कहा है । काश्यप संहिता क्योंकि एक कौमाट 
भुत्य विपप्रक संहिता ग्रन्य हैं अत: इस हस्तस्वेद -की 
बालरोगों में विशेष उपयोगिता होने से इसे प्राथमिकता 


दी है ॥ बालक स्वेदत की उणष्णता को स्वयं बताते सें 
असमर्थ है । स्वेद करने वाला अपने हाथ की गमें करने 


पर गर्मी के न्यूनाधिक्य का भलीजभांति परिज्ञान कर 
बालक, के सहन करने योग्य ही स्वेद्द दे सकता है ॥ 
बात्त रोगों में सास्नि स्वेद की विशेष उंपादेयता है । 


यह संसृष्ट बात रोगों में भी उपयोगी है । कहा गया है-- । 


तापोपनाहुदरुववाणष्प. पूर्वा 
दास्ततोन्त्य प्रथमौ कफे स्तः ॥ 
वायी हितीयः पचने कफे 
गेपसृूष्टे.. विहित्तस्वृत्तीय 
-चक्रदत ६८।१७ 
कफ मेदयुक्त वायु रोगों में निरग्नि स्वेद लाभप्रद 
हो सकता है । यह रोस की सामान्य स्थिति में उपयुक्त 
। व्याधि की उम्नता में, शीत ऋतु में तथा रोगी के 
वलवान होने पर तीज स्वेद दराया जा सकता है । इसी 
प्रकार मध्यम बल को सध्यम तथा दुर्बेल को मृदु स्वेद 
हितकारक है । 
द्रव स्वेद करने के लिये दूध, युप, तैल, घान्याम्ल, 
गोसूत्र था ब्ातहर दब्यों से बनाये गये छपण्ण क्याथ को 
काम भे॑ लाया जाता हैँ । उपयाह स्वेद वात रोगों में 
लाक्षप्रद हैं । चमड़े के पटठे में या उसके अभाव में वात- 
नाशक एरण्ड पत्रादि में या रेजमी या कनी कपड़े में वाल- 


वच, किंगच, सोया, देवदारु, धनियां, भन्धद्रव्य, रास्ता, 


ए्रुण्डपुल, संधवादि एहचुर मात्रा में स्नेहचुक्र, तक्र, दूध 
मिलाकर था अन्य स्निर्ध उंप्णवीर्य एवं सुदु रृब्यों को 
स्नेह चुक्रादि में मिलाकर या पीसकर बने कल्क को वांधते 
हैं । रात्त में बांधा हुआ उपनाह दिन सें: खोल देते हैँ 
तया दिन में वांधः हुआ रात्त में खोल देते हैं । वात रोग 
मी ७३४७४ ७४७७७ 2 #---न- प्रमअन५््ा पर अमर मन कक पलक तक लक 
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भपारा लेते हुये 


है । कफ का संसर्ग होने 
पर सुरसादि सण का तथा पित्त का संसर्ग होने पर पहम- 


में यह विधि अत्यन्त लाभजद है। 


. कादि गण का प्रश्नोग किया जाता है। 


 चरकोक्त नाड़ीस्वेद अधिक सुविधाजनक होने से 
आजकल वातरोनों में अधिक काम में लाया जांता है ! 
एक पीतल या अन्य धातु के बनते घड़े में स्वेदल द्वब्य 
डालकर चूल्हे पर चढ़ा देते हैं । उससे जब वाप्प निकलने 
लगे तो उसके मुख को बन्द करने वाले पात्र के ऊपरी था * 
पराशव भाग में छेदकर, छेद से हंथी के सूड के आकार 
की एक व्याम (१ मीटर) लम्बी नली लगाकर इस संली 


से आतीहुई बाप्प से स्वेदन करना ही नाड़ी स्वेद“कह: 
लाता हैं। (चित्र ऊपर देखें) 


रोगी अपनी शादीरिक स्थिति के अचुसार ही इस 
स्वेदन को सहन कर पाता है ।- इस स्वेदन को प्राय: 
प्रयोग आधा घण्टे से १ घण्टे तक किया जा सकता है । 
स्वेदन से तापमान बढ़ता है अतः तापमान का आाकलन 
करते रहता चाहिये । कुछ व्यक्तियों का तायमानच स्वेद 
आन सर घट जाता हैं। शेसी स्थिति में स्वेदन वन्दकर 


देना चाहिये । इस अवसर पर रोगी के रक्त भार का भी 
परीक्षण करते रहना चाहिये । 


केरलीय पंचकर्म में! एक कर्म पिण्ड स्वेद है । इसमें 
वला के कपाय के योग से एवं निर्दिष्ट परिमाण में साठी 


चावलों द्वारा निर्मित गोल पिण्डों का अयोग किया जाता 


'  शेर्षांश पृष्ठ १६४ पर देखें | 


#े चात व्याप्ति में स्नेहन-स्वेदन #. ॥॒ हर 


(4 पाता कए> ००8 नमक" 2 कक.ध नए नह धी डे 


8. ... बैच श्री नोपीवाथ पारीक “गोपेश' भिषगाचार्य - « 


पंचकर्म से केवल व्याधि प्रतिकार हीं नहीं होता 


“अपितु स्वास्थ्यरक्षण भी होता है। रसायन-बाजीरण प्रयोगों . 


के पूर्ण लाभ हेतु भी पंचकर्म वी जआावशप्रकता - होती है । 
भगवान्‌ चरक ने सूत्र स्थान अध्याय १६ में उपयुक्त काल 
.. में युक्ति संशोधन प्रयोग के अन्तेक लाभों का विवेज्नन 
किया है-- . डा 
«' कोष्ठशुद्धि, कामार्ति चुद्धि, व्याधि शमन, प्रकृति 
.  अनुवर्तन, इन्द्रिय प्रसच्तता, मनः प्रसाद, बुद्धि निर्मेलता, 
" वर्णप्रसादन, " वलवुद्धि, शरीर पुष्टि, अपत्य प्राप्ति, 
. चुपेता, जरानाश (जरा छच्छेण लभत्ते), आायु चृद्धि, रोग 
. क्षसता, किवा. स्वास्थ्य संरक्षण । 
”* एक उरुस्तम्भ रोग को छोड़कर प्राय: सभी रोसों में 


पंचकम का पदे-पदे निर्देश किया गया है । स्नेहेन-स्वेदन 


पंचकर्म की उपयोगिता पर वल दिया गया है | वात्तव्याधि 
में यद्यपि चस्ति चिकित्सा का सर्वाधिक महत्त्व है कितु 
पंचकर्म के पूर्वो कम हैं जिनका वर्णन पृथक्र्‌ लेख में किया 
गया हैं। यहाँ हम बातव्याधि में पंचकर्म के विधान का 
उल्लेख करेंगे । -बातव्याधि के निम्नाद्टित भेदों में पंचकम 
के भनिम्न भेदों पर विशेष ध्यान देने की आवश्यकता है -- 
१, घबसन---आमाशग्रस्थ वात, कफव्ृतबात, अस्त्रावु वात, 
कफोत्तर घातरवत, स्कन्णगतबात, मन्यागतबात्त | 
४: विरेचन (विशेयतया स्निश्ध विरेचत)-“परक्वाशयगत 
' बात, रक्‍ताधशितवात्त, मांसाश्ितवात, मेदाशित 
*... चात़, कफाचुतबात, पुरीपस्थ वात, व्यानादूत्त माय, 
व्यासावूत बयान । 
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८ चैय ध्री सोपीनाज पारीक गोपेश” सिययाचार्य # 


३. अनुवासन---सर्वांगगतवात, “व्‌ 'हरंयच्च तत्सर्व प्रशस्तं , 


चवातरोगिणाम्‌” के अनुसार प्रायः सभी प्रकार की 
वातब्याघधिियों में उपयुकतं है । 

४. निरूह--दुर्वल वात रोगी जो विरेचन के अयोग्य हों, 
पक्‍्वाशययग॒त वात, मांसमेदस्थ वात, कफानुबन्धवातं, 
प्राणावत्त समान, उदानावृत्त समान,उदानावुत्त अपान, 
पित्तावुत वात  : . ह 

५. नसय (विशेषतया स्तिग्ध नस्य)-शिरोगतबात्त, अदित, 
बाहुगतवात, प्रायः सभी वातरोगों में स्निग्ध नस्य १ 
चरक संहिता के सिद्धि स्थान के दूसरे अध्याय में 

पंंचकर्म किन्हें न कराना चाहिए तथा किन्‍्हें कराना 

चाहिए दोनों का ही सोपपत्तिक विवेचन किया है । इसका 
चिल्तूत विवेचन वहीं देखना चाहिए। विस्तारभय * से 
यहाँ यह उल्लेख करना शकक्‍तय नहीं है। 

५. घचसन-- - न 
स्नेहन-स्वेद्ं से क्लेदन तथा दोयों का द्ववीकरण करने 

के पश्चात प्रयुक्त वमन दोपों को शरीर से वाहूर निकाल 

देता है | संशोधन में वमन कम की प्रा्यसिकता है । 
वमन कराये विना ही यदि विरेचन दे दिया जाय तो 
शिथिल होकर नीचे गया हुआ कफ ग्रहेगी को आवृतकर 
शुरुता उत्पन्त कर प्रवाहिकादि रोगों को जन्म देता है | 
“तन दोपहरणमूध्व॑ माग वमन संज्ञकम्‌!'-च. क-.१।४ 
दोपों वा मुख से बाहर निकालना ही बसन कहा जाता 
है । यद्यपि दोषों से यहाँ वातादि तीनों दोप ही अभिग्रेत 
हैं किन्तु वमन प्राघोनन्येन कफ दोप की चिकित्सा है । 
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यद्यपि बातब्याधि में वमन की कोई * विशेष- उपयोगिता दही या पतली पत्र शाक, यवाणश्‌ आदि ऐसे पदार्थ व्यक्ति 
. नहीं है किन्तु वातरोगों में कई स्थल ऐसे भी जाते हैं जहां को खिलावें जिससे कक का संचालन हो, वामक ' द्वब्यों 


चसन सावश्यक हो जाता है ! <  ' ४» _ : का शीज्र प्रभाव हो और आमाशय को भी अधिक .:कंप्ट 
१---आमाशयस्थे शुद्धस्य यथादोषहरीः क्रिया: ... . ज़्ञ भोगना पड़े । जिस दिन वन कराना हो उस दिन 
! - एरचरक चिं० २८०/९६१ प्रात्त: शौच मुख मा्जनादि करा उप्ण ज़ल से स्वान 

' २---वक्षस्व्रिकस्कन्धगते वाले यांगते ' तथा। .. करावें । ४ 8 पा 7 
. “- बमने गर्देन नस्यं कुझलेन प्रयोजयेत्‌ ॥। बांसक प्रयोग में रोगी की प्रकृति के अनुसार मधु 
३--आमाशयगत्त” मत्वा कफ वमनमाचरेत्‌ । या सैंघधा नमक मिलाकर दें | यदि केवल कफ विकार के 


““चरक चि० २८/१८९  जलिये दिया जा रहा हो तो उसके साथ. पीपल, मिर्च, 

“वासानुवन्धिकफस्यैवेय चिकित्सा “एचक्रपाणि राई जैसे तिक्त-तीक्ण दब्यों का सिश्रण आवश्यक है। 
४--अन्‍्नावृते छु वमन पाचन दीपन॑-ल॑चु । । केफयुक्त वात चिकारों में वा[मक प्रयोग के साथ नीचू 
| « “ए्रचरक: चि०-२८/१४६९ स्वरस, तक्र आदि अम्ल पदार्थों तथा पैलादि स्निसध 


५--+कफावृते कफघध्नेस्तु सारुतस्यानु 'लोमनेः। पदार्थों की योजना'विशेप लाभदायक होती है । १ छटांक 
ु -“ ““हचरक चि० २८/२४५ संदनफल को सौ सेर जल में उबाल कर १ सेर शेय 
“८ इझउदानं योजग्रेदुध्वेमू 3: नऋचरक चि० २८/९१८ रहने पर १ छटांक मधु एवं ६ माशा- पीपल चूर्ण मिला- 


वामक' द्रव्य अपने उंष्ण, तीकण, .सुक्ष्म, व्यवायि, कर थोड़ा-थोड़ा पिलाना भी उपयुक्त है'। इसके कुछ 
विकाशी गुण और वोीयें द्वारा .हद्ग़यग में जाकर सभी धम- समय पश्चात उष्ण जल सैधव लवण मिलाकर पिलावें। 
'नियों में व्याप्त'होकर सूक्ष्म स्थूल स्रोतों में. प्रहुँचते हैं... यदि २०-२५ मिनट तक. रोगी को वमन का कोई 
-- और वहाँ उण्ण गुण से दोषों का-विलयन; तीक्ष्ण गुण से वेग उपस्थित नहीं हो तो उसे मुलहठी.-का 'फांठ बनाकर 
०. छिन्त भिन्न होकर, अग्निवायु - की - भूयिण्ठता केः कारण पिलाने से वेग आरम्भ हो जाते हैं । उत्तम वमन में .६- 
ऊध्च भाग हर प्रभाव के कारण उदानवायदु से .प्रेरित वबृ० चेग,'मध्यम में ५-७ तथा हीन. में ३-४ वेग आंते हैं। 
होकर दोप को मुख द्वारा बाहर निकालते हैं! सुतरां वतन! बमन कर्म के वेगों में पहले कफ,फिर पित्त,तथा बाद में वात 
कर्म' का कार्य आमाशय एव कफ, पर झीता: है । का उत्सगें होता है । भगवान्‌ चरक के मतानुसार दोप 
बमन क्रिया पाचन्र संस्थान की प्रमुख क्रिया है और धातु स्थानस्थ तथा मार्गस्थ, दो प्रकार के. होते हैं । 
जिसका केन्द्र जुपुस्ता शीर्षक में है ।7 इसके उत्तेजित होने बमन से केवल आमाशय का ही शोधन नहीं होता है. 
से बसन होता है । आमशयज्थ प्राणदा के नाड्यन्‍त भाग अपितु स्नेहन-स्वेदन पूर्वक दोष शाखाओं से कोण्ठ में 


के. उत्तेजना स्वरूप होने वाला वन स्थानिक वसन है। आकर बाहर निकाले जाने से- सम्पूर्ण शरीर के -दोपों का , 
रक्त में वामक़ द्रव्य शोपषित होकर वमन केन्द्र को उत्तेजित शॉधन होता .है । अं 


करना सर्वाज्िक है। यहाँ स्थानिक़ वमन*ही अभीष्ट है ? चअक्रपाणिदत्त, डेल्हण आदि व़््याख्याकारों: ने लैंगि की 
' मज्वफल, राजिका, ,लव॒णोदक आदि से सम्पादित किया 


शुद्धि को ही'सर्वोपरि माना है। सम्पक्‌ वान्त- (जैंगिकी 
''जा सुकता :है । वैसे मदनफल के क्वाथ की मात्रा में - भष्ठुं शुद्धि) के लक्षण निम्नांकित हैं-->समय पर वेगों की 
- युलहटी,.सेंघव लवण और राव मिलाकर .वमन् कराने उत्पत्ति, बेग काल में व्यथा का न होना, दोपों का यथा- 

का विधान है | कफाबूत्त वात रोगों:में लवशाम्ल स्निम्ध . क्रमहरण, वेगों. का यथा समये अन्त, हृदय-पाश्वे-शिर- 
' डठ्य अधिक उंपसोगी ला 


इन्द्रियं-कण्ठ-स्रोतो शुद्धि, कफसंस्राव, लघता' 
जिस दिन वमन कराना 'हो उसके पुर्वे' दिन दूध, दर्बलता क्षादि | 


कि 


घर 


कृशता, _ 
जी * 
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# वात व्याध्िि में. पंचकर्म ः 


| 


है 2222 26% 222 
असमभ्यक वसन की स्थिति: में पीपल ३ भाग, 
« आंवला २ भाग, राई.१ भाग पीसकर उणष्ण जेल मिला- 


कर पिलाने से . यथेष्ठ लाभ होता है। . यदि कर्तंनवत्‌ 


पीड़ा हो तो पाचक औषधि, का प्रयोग हितावह है [[ 
' “ बमन कम के वाद जल से प्रक्षालन कराकर विश्वास 


कराठगें । “इसके वाद, घूम्रपान कराणें बाद में पुन: शीतल * 
' जल से हाथ-पेर-मुख आदि का. प्रक्षलालन कराकर सम्यक्‌ . 


संसर्जेने क्रम से अग्निप्रदीप्त कर सामान्य आहार दें। 
यूप, सायवूदाना, दलिया, दूध का प्रयोग क्रमश: अल्पसात्रा 
में कराठगें । ९ * - 

वमन के वाद यदि अन्य कर्म कराना अभीष्ट न हो 
-, तो उस व्याधि की शमन चिकित्सा करें और वमन के 


ब्ाउनाइ्कए[डड लि 


लू 


' पश्चात्‌ यदि आगे का कर्म कराना हो तो सातवें दिनः. 


सायंकाल . प्राकृत भोजन के 
'अग्रिम कर्म हेतु स्‍्नेहपान प्रारम्भ करें | 


-  विरेचच-- - ह 5 3 


न 


, दोपों को गुदासार्ग से वाहर निक़ाल देना विरेचन 
कहा जाता है । विरेचन द्रंग्य अपने उष्ण, तीक्ष्ण, सूक्ष्म, 


:*  बज्यवायि, विकाशी ग्रुणों से और वीये से हृदय में. पहुँच 


' कर धमनियों के द्वारा स्थुल-सूक्ष्म स्रोतों से देह में स्थित 
सम्पूर्ण दोष समूह को पिघलाकर, छिनन्‍्न-भिन्‍त कर जल 
एवं पृथ्वी महाभूत की भूमयिष्ठता के कारण अपान वायु 
से प्रेरित होकर ग्रुदा-से बाहर निकालते हैं । 

विरेचन यद्यपि पित्तज व्याधियों का प्रमुख उपक्रम 
: है किन्तु विरेचन क्रिया से पकक्‍्वाशयगत दोपों का निर्हरण 
होता है । 'स्थानं वातस्य तत्रापि पक्‍वाधानं विशेपत 
के अनुसार मुख्य रूपेण वायु का स्थान पक्‍वाशय ही 
सुतरां विरेचन से वात दोप का निरंरण होता भी सुनि- 
घिचत है । आव्ररणजन्य वात व्याधि में विरेचन का 
विशेष महत्त्वं है। भगवान्‌ चरक ने निदिप्ट किया है--- 

गुद पक्‍वाशयस्थे “तु कर्मोदावर्तनुद्धितम्‌ । 


हि -+>चि० २ छडिग 
शीताः पर्देहा: रक्तस्थे विरेको रक्तमोक्षणम्‌ । 

--चि० र्‌ ८/रदिर 

- विरेको मांसमेंदस्थे ह +5चि० श८/ दे 


# चैंछठ गोपीनाथ पाटीक 


पचात पूनः नवे दिन से - 
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विवद्धमार्ग दृष्टद्वा वा शुक्र दद्याहिरेचसम्‌ ॥ 
-. नफाचि० २८/<४ 
. पवक्‍्वाशये विरेकं॑ तु पित्ते खर्वेत्रगेीे तथा। 


- णाचि० रे८/पर्द० ' 


पित्तावृते तु - पित्तध्नेर्मास्तस्थाविरोधिभिः । 
कफाव्‌तते कंफध्नेस्तु -मारुतस्यानुलोमने: ॥ 

।. ऋझ्ाचि० २८/२७४५ 
उपयुक्त कई स्थलों पंर विरेचन की उपादेयता सिद्ध 


. होती है । -सामान्यतया विरेचन के दो 'भाग हैं--मृद्ु 


विरेचन एवं तीक्षण विरेचन । अनुलोमन (सर), सत्र सन, 


-मृदु विरेचन त्तथा भेदन विरेचन, तीज विरेचन है। पुनश्न 


विरेचन के द्रव्यों के आधार पर तीन भाग होते हँ--- 

१. द्रव्य ग्रुरुत्व प्रधान विरेचन (80४६४ ,?फा छ्टठाए९)--- 

'' जो द्रव्य आन्त्र को उत्तेजित कर उसके संकोच 
विकासात्मक कार्य को वढ़ाकर विरेचन कराते हैं । 

२. स्निग्ध विरेचक (#,एऐयंएदा८ ?िपड्आए०)--- 


जो द्रव्य आन्चत्र और मल को स्निग्धकर विरेचन 
कराते हैं । 


३. प्रक्षोभक विरेचक (उफ्रॉंध्थाव एए्डथए०८)--- 

जो द्रव्य आन्च्र के नाड़ी सूत्रों में क्षोभ पैदाकर बिरे- 
चन केन्द्र को उत्तेजित कर विरेचन कराते हैं । 

इन दोनों प्रकारों के संमिश्नण से एक “और भेद 
किया जा सकता है स्निग्ध विरेचन एवं रूक्ष विरेचन ॥ 
वात रोगों में प्रायः सुद्धु स्निग्ध विरेचन उपयोगी हैं । 
कहा गया है--- 

यदि दोययुक्त वायु स्नेहन-स्वेदन से शान्‍्त न हो तो 
सस्‍्नेहमय झृदु विरेचन देकर शोधन करें। इसके लिये - 
तिल्वक (लोपा से सिद्ध या सातला (सेहँड भेद) से 
पकाया घी अथवा एरण्ड तैल को गोदुग्ध में मिलाकर 
पिलाना चाहिए । स्निग्ध, अम्ल, लबण, उष्ण बादि 
आहारों के सेवन से संचित मल स्रोतों में विवन्ध उत्पन्न 
कर वायु को रोक देता ै। अतः उसका अनुलोमन 
करना चाहिए । दुर्वल रोगी जो विरेचन के योग्य न हो 
उसका मल निरहेरंण निरूह वस्ति लगाकर तथा पाचन 
दीपन ओऔपषपध देवें एवं उनसे युक्त भोजन खिलाते हुये वायु 
का अनुलोमन करें | -->चरक संहिता चि० २८/छौरे-८६ 
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बात रोगों में एरण्ड स्नेह की विशेष महंत्ता.है-। 
इसका प्रयोग मृदुकोषप्ठी को ४-२० मि.ली. एवं मध्य- 
कोष्ठी को ९०-४० समि.ली. और कऋरकोण्ठी को ५०-१०० 
मि.ली- की मात्रा में किया जा सकता है अथवा सूद्धु विरे- 
चक ओऔपधियों को स्नेह के साथ सिद्ध कर देना चाहिए । 
स्निग्धता के कारण ही यह मृद् विरेचन होता है । वात्त 
व्याधियों में विरेचन हेतु द्रव्यगत या प्रयोगगत स्निग्धता 
आवश्यक है । 

अयपानवायु जन्य विकृतियों में विशेषतया आवरण 
की अवस्था में अग्निदीपन, ग्राही. तथा वातानुलीमन करने 
वाले किया: पक्‍काशय शोधन करने चाले उपक्रम की आवब- 
शयकता होती है । 

जिस दिन विरेचवन अ्रयोग करता हो उसके पूर्व 
दिन रोगी को ऐसा शीक्षपाकी, लघु, ऊष्ण एवं स्तिग्ध 
आहार देना चाहिए जो कफ को न बढ़ा सके । पीने के 
लिये उप्णोदक ही देवें। अन्न पचकर रात्रि में उत्तम 
निद्रा लिकर प्रातः शीचादि से निवृत्त हो जाने पर कुछ 
कभी खाने-पीने को न देते हुये-एक प्रहर दिन चढ़ आने 
पर (शलेप्मकालेगते) योग्य अनुपान के साथ विरेचन दें। 

आाचाये श्री विश्ववाथ जी हिवेदी ले विरेचन देने- 
की सामान्य आवश्यकता निम्नलिखित स्थितियों में 
बताई है--+ - 

(१) सलावरोध कम करने के लिये तथा आंतों से 

मल निकालने के लिये | 

| (२) शोथ कम करने के लिये तथा शरीर से जली- 
यांगा कम करने के लिए । 

(३) रक्तचाप कम करने के लिये । 

(४) ज्वर आदि कई रोग दूर करने के लिये । 

(५) शरीर- से विष निकालने के लिये तथा भांतों 
के विषाक्त प्रभाव को घटाने के लिये | 

विरेचन के पश्चात्‌ अब वस्ति का सामान्य विवे- 
चने किया जायेगा । विस्तृत विरेचन पृथक लेख में किया 
गया है | पाठक वहीं देखें । 
'अनुवासन छु्ं लिरूह वच्ति--- . 

,चरक ने केवल निरूह वस्ति के लिए वस्ति शब्द : 


| * # -वातत व्याधि में पंचकर्म # ४ ' 5००2५ 
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अ्रयुक्त किया है किन्तु सामान्यतः वस्ति,से तीन प्रकार 


की वस्ति अभिप्रेत हैं--निरूह 'बस्ति, अनुवासन वस्ति 


. तथा उत्तर बस्ति ॥ यहां निरूह एवं अनुवासन वस्ति का 


ही वर्णन अपेक्षित है।- वस्ति वात्त रोगों की “प्रधान 
चिकित्सा है । वस्ति वह प्रक्रिया है जिसमें ग्रेदमार्ग हारा 


वंस्ति द्रव्यों को पक्‍वाशय में प्रविष्ट किया जांता है । | 
, प्रविष्ट द्रव्य अग्नि द्वारा शोपित होकर रस-रक्त के सांथ 


सारे शरीर :यमें व्याप्त होकर शोधन, शमन, वबहण 
कार्य करते हैं । कयाय क्षीर देल से दी जाने बाली वस्ति 
निरूह तथा ओऔपध सिद्ध तल किया विना ओऔपध -सिद्ध 
एरण्ड तैलादि द्वारा दी जाने वाली अनवासन बस्ति हैं । 


वातरोगों में वे स्थितियां वतला देना उपयुक्त होगा 
जहां वस्ति चिकित्सा फो महत्व दिया गया है--- 
स्वेहाक्लान्तं समाश्वास्य पयोभि: स्नेहयेत्‌ पुनः । 
<्‌ दर ५ <- ; 
कृुशरें: साम्ल लवणैरनुवासनी: ।॥। 
->चेरक चि०. २८/७७* 
ठुबलो योड्विरेच्य: स्यात्त॑ निरूद्दैर्पाचरेत्‌ । 
. +>चरक चि० “र८्/८५ 
वांद्ध कुषितेब्स्यज्ी वस्तय: सानुवासना 
, ““+चरक खि० २८/ रद प्‌ 
विरेको मांसमेद:स्थे निरूहा: शमनानि च॑ | -. 
“चरक चि० २८/४३ 
वस्तिकर्म त्वधों नाभेः शस्यते चावपीडक: | - 
“एिै्रचरक चि० २८/रव्४ड 
वसामज्जसेका भ्यव्जनवस्तयः । 
जे < 2 जे ल्‍ 
वृ हुं यच्च तत्‌ सर्व प्रशस्त॑ वातरोसिणांम्‌.। 
“जा करक चि० २८/१०५ 
' क्रफावृले यवान्तानि जाए्ुला भृूगपक्षिण 
स्वेदास्तीक्णा निरूहापच वमने स विरेचनम ॥॥ 
ेु “ऊएचरक चि० २८/१८७ 
निरूहे:. पित्तसंसृष्ठे निहेरेत्‌  क्षीरसंयुत्त 
मधुरोपधसिद्धेश्च वलस्तमनुवासयेत्‌ । 
“जचरक खि० रए८/१८४२ 


पायसे: 


सर्पिस्तल 


हक 
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नसस्य- -.«- 
औषधि या औषधि सिद्ध स्नेहों का नासामार्ग से 


दिया जांना नस्य कहलाता है । नस्य औषधि शिर में , 
पहुंचकर दोषों को क्लेदित कर उन्हें बाहर निकालती - 


हैं. । दोषों के शोधन के अर्थ में प्रयुक्त विरेचरन शब्द के 
' कारण इसे 'शिरोबविरेचन भी कहा गया है। नस्प द्वारा 
'सुख्य' रूप से वातव्याधि, ऊध्व॑जनु रोग, कफदोप आदि 
का. शमन होता है 


वातव्याधि अधिकार में कहा गया 


डे . स्नेहाकलान्तं समाश्वास्व पयोशिः स्नेहयेत्‌ पुनः 
8 अप हक 
... नावनेस्तर्पणेश्चान्ये: सुस्निन्ध॑ स्वेदयेतततः ॥ 
शक लि --चरक चि० २८/७८ 
/ सावनैर्धूसपानैश्च स्वानिवोषपादयेत्‌ !! 
चि “चरक चि० र८/् 
वाहशीषंगते नस्यम्‌ -चरक चि० रद/डिए 


अदि ते नावनम्‌ --चरक चि०. र८/डदे 


शिरोगते तु सकफे धरूमनस्थदि कारयेत 
-+>चरक चि० २८/१४३ 
- अर्थात्‌ वाहगत, शिरोगत वात में नस्प की उपयो- 
गिता सिद्ध होती है । अदित, सनन्‍्यास्तम्भ, अंशशोष, अब- 
बाहुक रोग नस्य द्वारा नप्ट होते हैं। नसयार्थ श्रयुक्त 
ओऔषधियां अपने ग्रुणों से रोगशमन करती है । वस्ति के 
वाद यदि नस्य देना हो तो स्थानिंक स्वेहन कर सात 
दिनों तक नसय देना चाहिए । 
भगवान्‌ चरकं ने कार्यूकता के आधार पर नस्य के 
तीन भेद किये हैं--रेचन, तर्पण और शमन । इन्हीं को 
आचार्य वान्भट ने विरेचन, वृ हण और शमन नाम दिये 
हैं । उष्णं तीक्ष्ण नस्यार्थ प्रयुक्त जौषधियां विष्यनच्दच--- 
अवीकरण-विरेचन करती हैं । मधुर रस प्रधान औषधियों 
से वुहण तथा कपाय रस प्रधान जौषधियों से प्रायः 
स्तम्भन वार्य होता है 
आचार्य वःग्भट ने नस्व हेतु तेल को शशस्त कहा 
है | तेल प्रयोग से नासास्यित गन्ध वहा नाड़ी की 
कारये शीलता बढ़ती है तथा नासास्थित गन्धवाहक स्नेह 
रचनामय अवयव के समान होने से घुलनणशीलता के 


कि 


धर 
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कारण क़ार्यक्षम होकर दोषों का' नियमन होता है-। 
महषि सुश्रृत मे नस्य के दो ही भेद किये -हैं-शिरोविरेचन- 
तथा स्नेहन । भगवान्‌ चरक॑ ने नावत्त को शोधन एवं 
स्नेन्त दो रूपों में व्यक्त किया है । वात रोगों में दोनों 


-की ही उपादेयता है। जहां वातशमनार्थ स्नेहन . की 


. आवश्यकता प्रत्तीत होती है वहां नावन (स्नेहन) के लिए 


निर्देश है तथा जहाँ कफ भी संसृष्ट है वहां नस्य 
(शोध न) के लिये निर्देश दिया गया है । स्नेहन नसस्‍्य से 
मसज्जा तन्‍्तु के अकमंण्य भागों को पुनर्जीवन मिलने से 
इसे व हण भी कहा जा सकता है। अपतानक, मनन्‍्या- 


' स्तम्भ, अववाहुक, निद्रानाश आदि वातचबिकारों में ब हण 


हु 





ससय ही लाभ करता है । प्रायः दोषोत्वलेशजन्य व्याप- 
त्तियों में शोधन-शमनरूप नस्य क्षयजन्य व्यापत्तियों में 
व्‌ हण नस्य उपयोगी है । स्नेहन व हणा्थ अणु तैल का 
अधिक महत्व है । शोध्वनार्थ कठु तोरई, कठु सहजना 
या सिरस के वीजों का महीन चूर्ण समधु दिया 
जाता है ! वात रोगों में नस्य सायछ्ूाल किवा रात्रि में 
प्रयुक्त होता है । ह 

घूल-घृप-वायु रहित भवन में न॑स्य के पूर्व कम करने 
के बाद व्यक्ति को पीठ के बल लिटा दें । चिकित्सक 
अपनी. वांयी तजेची अंग्रुली से व्यक्ति की नासाग्र को ऊँचा 
करें और दाहिने हाथ में नस्योपयोगी कुछ गरम तैल 
किसी शीशी में भरकर अथवा रुई के पिचु को उस तैल 
में भिगोकर निरन्तर टपकावें | स्नेहन नस्य की छसस्‍्व 
सात्रा ८ बूंद, सध्यम सात्रा १६ बूंद तथा उत्तम -मात्ना 
३२ बूंद है। इसी विधि शञ्ले स्व॒रस क्वाथादि देते हैं ॥ 

उच्छवास, निद्रा, चेतना तथा इन्द्रियों की #फूति 
ये पूर्ण स्नेहन के लक्षण हैं तथा रूक्षता, नेत्रों की स्तब्धता 
नाक तथा मुख का शोपष, ये लक्षण भलीघ्रकार स्तिग्ध न 
होने के सूचक हैं । 

पुनश्च यह स्मरण रहे कि नस्य के लिये कफ तथा 
कफ और वात से उत्पन्न रोगों में तंल के चस्य की ऊपा- 
देयता है । नस्य के स्वरूप के लिए ही कहा गयां है--- 

स्नेहार्थ शुन्यशिरसां ब्रीवास्कन्धोरसां तथा। 

वलार्भ दीयते स्नेहों नस्य शब्दोडत्र तर्तते ॥। 

नस्य देने के बाद रोगी के गले, कबोल, ललाट पर 


कषमन्‍थ परम >मामभक- चना 20 सममामजक पहन, 
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स्वेदन करें । हथेली, कन्धों और पादतल को धीरे-धीरे 


मर्दतन करें। मर में नस्य द्वव्य चला जावे सो उसे तत्काल 


थुकवा देना -चाहिये । रोगी को उसे निगलना नहीं. 
चाहिगे । नस्य कर्म के वाद १०० अछू गिनने तक 


लिटाना चाहिये फिर कबल ग्रह, गण्ड्य या घुम्नपान, 


करना उचित है ॥ नस्य कर्म करने के वाद सिर हिलाना; 
क्रोध, भाषण, हंसना आदि नहीं करें क्योंकि इससे कास, 
प्रतिश्याय तथा सिर और नेत्र रोग होने- का भय है । 

कफयुक्त शिरोगत वात में धूमनस्थ तथा प्राणावृत्त 
व्यान या प्राणावत उदान में धुसक्कनपात का निर्देश है । 
इसी प्रकार सभी वात रोगों का स्निग्ध नस्यथ तथा घूम्नर- 
पान को सामान्‍य. उपक्रम कहा है। वात शमन हेतु स्तिग्ध 
घूम्रपान की ही उपयोगिता हे। 


'रक्तसोक्षण * 


चरक संहिता के सातवें अध्याय में केदल निरूह 
बस्ति की.व्यापतू और चिकित्सा का वर्णन मिलता 
है । अतः अनुवासन वस्ति की जआाधिक्येते शमनात्मक 


जन. वात व्याधि--में पंचकर्म 
है । यह दो प्रकार का है-१. पत्रपिण्ड स्वेद (पच्च किडी) 
“२. अन्नपिण्ड स्वेद (नवर किडी) । यह चुरकोक्त संकर 
परिपषेक स्वेद को ही काय- 
सेक (पिपिछचल) कहते हैं ॥ नारायण सतैल, सहचरादि 
तेल आदि तैलों की रुर्ण' पर चिशिप्ट प्रकार से धारा करे 
साथ संवाहन करना पिपिच्चल है | यह पक्षवध, गध्नसी, 

विश्वाची आदि वात रोगों अत्यन्त लाभप्रद है। 

स्वेदत से निम्नांकित वात व्याधियां नप्ट होती है---- 
आध्मान, खल्‍ली, पक्षाघात, अपंरततानक, कम्प, मन्यास्तम्भ 
, अंगमर्द , हचुग्रह, वातकंटक, आढ्यवात,अदित, वहिरायाम॑, 
गृश्नसा, आमवात, स्तम्म,शूल, सुप्ति, गौरव, संकोचादि । 


सस्यक स्निग्ध के लक्षण- 





शीत, झूल की शान्ति, जत्तम्भ, गौरव, निम्नह, अव- 


यव की कोमलता, अंगमर्द, तन्द्रा-निद्रानाश, स्तम्मभित 


“सन्धि में चष्टा, त्वक प्रसाद, स्रोतों निर्मेलीकरण । 





क्रिया के आधार प्र महपि सुश्षुत के मन्तव्य को प्रश्नय 


देते हुये आचार्य वास्भट ने पंचकर्म के अन्तर्गेत रक्तमोक्षण 
, को. महत्व दिया है | परिणामत: पंचकर्मों में चमन, विरे- 


चन, वस्ति (निरूह ),नस्य, रक्तमोक्षण को माना गया है।. 

बात व्याधि में.भी रक्तमोक्षण की उपयोगिता प्रकट 

की गई है 4 रफक्तगत्त वात की चिकित्सा में कहां गया है--- 
सीता: अदेहा: र्तस्थे बिरेको रक्तमोक्षणम ।* 
शोणितेनावृत्ते छुर्याह्ठात ओशितकी क्रियाम्‌ ॥। 

+न्‍चरक चिं० र८/देश एंवं १८४ 

रक्त को शरीर से बाहर निकालना रक्तमोक्षण कहा 

जाता है | रवतमोलकण शस्त्र द्वारा तथा शस्त्र रहित दो 

प्रकार से कराया जाता है। वातरोगों में शच्च द्वारा 

तथा »इज् द्वारा शस्त्र रहित प्रकार से रकक्‍्तमोक्षण- किया. 


जाता है । अन्य कर्मों की भांति रक्‍तमोक्षण में मी स्नेहन 


स्वेदन से रक्‍त में क्लेदन उत्पन्त कर दोपों को घलन- 
शील वनाकर बाहर निकाला जाता है । रक्‍तमोक्षण. के' 


उपरान्त ब्रणमुख को दवाकर बांधकर रंक्‍त बन्द करने 
का प्रयत्न करें और पौष्टिक जाहार दें । ग्र्क 





श्र 
अस्विन्न के लक्षण-शीत्त, कूल, क्तम्भं, गौरव, मार्देव 
होना, स्वेदाभाक, व्याधि वृद्धि, देहकाठिन्य । 
अतिस्विन्‍न्न के लक्षण-- - | 
पित्त प्रकोप, मूर्ज्छा, तृष्णा, दाह, अवसाद, शैटीर-: 
दौवेल्य, रक्त प्रकोप, सन्धिशुल, श्रम, स्फोटोत्पत्ति, 
श्यावरक्त मण्डल हो जाना,. ज्वर, छवि, कलम आदि। 
ऐसी स्थित्ति में स्वेदन तत्काल बन्द करा देना चाहिये । 
प्यास अधिक लगने पर गरम जल या दुग्ध देना 
चाहिये । शरीर दो्वेल्य क्की अवस्था में .वलल्‍य उपचार 
करना चाहिये । अति स्वेदन के कारण उत्पन्त: दोपों में 
स्तम्भन उत्तम उपचार है। ह॒ - 
मधुरतिक्तकपायरस प्रधान आहार, शीतपेय, स्तनिरध 
द्रच्य एवं शीतलेप उत्तम स्तम्भन- है ।- स्वर्ण भस्म, नाग . 
भस्म, यशद भस्म, लौह भस्म जादि भी इस निमित्त 
उपयोगी है । स्तम्भन भी उचित मात्रा हट न तन लक नमन गम महा अधि लावा शो जय शॉः 


अऔन  पृष्ठ ११८ का छेपांश 
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- # बात व्याधि में पंचकर्म # 


+ 


' द्वास ही सम्पादित होता है । 


जाते हैं । 





( 


जिस प्रकार त्रिदोष में वात का विशेष महत्व है उसी 
प्रकार वात्त व्याधि चिकित्सा में बस्ति का विशेष महत्व 
है । वस्ति कर्म द्वारा वात का नियमन हो जाने से सावें- 
दैहिक कार्य होता है । शरीर में रोग प्रसार के लिए 
वायु का ही उत्तरदायित्व अधिक है । कफ पित्त एवं 
मलों -के संहनन, संवहन तथा विक्षेपण का कार्य वायु 
उस वायु को जीतने के 


लिये परम श्रेष्ठ चिकित्सा ब्रस्ति ही है। पववाशय को 


' बात का प्रधान स्थान कहा गया है । तत्रस्थ वात यदि 
'जीत लिया जाता है 


तो सम्पूर्ण शरीरगत वात का शमनत 
हो ही जाता है और वायु के नियन्त्रण से पंग्ु पित्त और 


“ क्रफ का भी नियन्त्रण होना स्वाभाविक है । वस्ति पकवा- 
* शयगत होने से जठराग्नि का कार्य भी सुचारु रूपेण होने 


लगता है जिससे तज्जन्य धात्वागर्ति के कार्य भी सुशर 


वच्ति की कार्मकता विस्तृत है । इससे वात नियंत्रण 
एवं सुप्ठु अग्तिकार्य ही मात्र नहीं होता अपितु लेखन 
व हणादि कर्म भी होते हैं । मह॒पि सुश्रुत ने कहा कि 
सम्यक प्रयथवत घस्ति पक्वाशय,' क्रोणि तथा नाभि के 
अध्योज्नाग में रहकर वस्ति द्रन्‍्यों का वीय स्रोतों द्वारा 
सारे शरीर में व्याप्त होकर लेखन, बु हण, शमनादि सारे 
कार्ये करता है । . ह 


#% ओआभी गोपीनाश पारीक 
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- बल्ति प्रक्रिया में गुदमा्गं द्वारा औौषधि (विशिष्ट 
कल्पना के रूप में) प्रविष्ट की जाती है । आचायें पारा- 
शर ने शरीर का मूल गरुद को ही कहा है । - 

बस्ति .शब्द मृत्राशय का वाचक है। प्राच्ीनकाल में 
अज या मेष के मूत्राशय में औपधष्ठि भरकर शुद द्वार 
हारा शरीर में पहुँचाई जाती थी---“बस्तिभिर्दीयते 
यबस्मात्‌ तस्मात्‌ बस्तिरिति स्मृत्त: ॥” 

“मुख्यतः ह्ब्य भेद से बस्ति के महषि सुश्नुत ने दो ही 
झद किये हैं १. निरूह बस्ति, २, स्नेहिक वस्ति । शरीर 
में सौपड्ा को रोहण कराने वाली अथवा शरीरान्तर्गत 
दोपों को निहेँंरण करने वाली होने से इस वस्ति को 
निरूह कहा है | इसे ही आस्थापन भी कद्दते हैं। दोपों 
को स्थापन अर्थात्‌ अपने अपने मार्गों में लगाने के कारण 
किवा आयुष्य को-स्थिरं रखने के कारण इसे आस्थापन 


'कहा गया है । इसे ही वातरोगों में मुख्यरूपेण उप- 


योगी कहा है--- 
वातव्याध्यो विशेषेंग महारोगाघध्यायोक्‍ताश्र, एते- 
स्वास्थापनं प्रधावतममित्युकतम्‌ । “प्रक सि०. २ 
इस आ्यापन या निरू्ह वस्ति का ही एक प्रकार 
“माधुत्तेलिक वस्ति” है । जिसके पर्याय यापन बस्ति, 


] 
ही 
सिद्ध चबस्ति और युक्‍त्तरथ बल्ति हैं। यह बबच्ति अपनी 





+शेयपांण 


सोपे्श' भिय० - [ 


पृष्ठ १२४६ पर देखें ॥ 
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सिरा का व्यघ या वेधतन किया जाना ही सिरावेध् 
है | धराचीन साहित्य में बह्द आयुर्वेद्द का हीं यर यूनानी 
औक आदि का सर्वचेंच इसका विस्तृत वर्णन मिलता है । 
यूनानी हकीम एवं जर्राहों में यह काफी भधचलित रहा । 
रक्तज विकारों में यद्यपि यह सर्वाधिक प्रयुक्त है चथापि 
वातविकारों में भी सफलता के साथ इससे चिकित्सा की 
जाती रही है $ रक्त विकार वे विकार हैं जिनमें शोधन, 
शमन, रूक्षण स्नेहंचादि कर्म लाभ नहीं करते अतः इनकी 
चिकित्सा रक्तदोप को ध्यान में रख कर की जाती है । 
रफक्तविद्धावण की जलौक़ा, शज़ी एवं प्रच्छत्त पद्ध- 
तियों का प्रयोग एक स्थान पर केन्द्रित पित्त एवं कफ 
दोष युक्त में किया जाता है । परन्तु सिशवेध का अयोग 
विकेन्द्रित या फैले हुए दोपों में या वातादि विशिष्ट रोगों 
में किया जाता है | सिराग्यध आशु फल दायी है और 
- इसी से इसको आत्यथिक अवस्था में क्षी _ प्रयोग किया 
जाता है । रोग भी निमू ल होता है । सामानन्‍्यतया रक्त- 
विकार, रक्तमोक्षण साध्य विकार, 
नुसार या जन्यत्र जहाँ विधान हो ,वहां शिराबेघ किया 
जा सकता हूँ ! इस हृष्टि से कतिपय वातविकारों में भी 
इसका प्रयोग सूचित है | ह 
जैसाकि दिदित ही है कि गम्भीर देशस्थ दुष्ट रक्त- 
निहेरणार्श प्रच्छत्त, जलोका, एवं सिरावेध तुस्वी जआादि 
का प्रयोग होता है तथापि एक देशीय गूढ़ दोष में जलौका, 
पिण्डित दोय में अच्छन्त, त्वचा में फैले दोष में जलाव एवं 
. सर्वाँस में फैले दोष में सिरावेध ही उचित माना सया ड्ठै। 
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अपक्यदोप, अध्यासा- , 


शिरावेध को शल्यत्त्न में आधी चिकित्सा' कहा जाता 
है । यथा--- ह 


सिराव्यधश्चिकित्सा्॑ शल्पतन्ध्रे प्रकीतित:। 
यथा प्रणिद्धितः सम्यग्वस्ति काय चिकित्सिते ।॥# 


“सु. शा. 5ाौरदहे ह 
सूश्षुत के इस कथन से इस कर्म की व्यापकता स्पण्ट 
हो जाती है और वश्स्तव में यह एक सफल एवं सद्यःफल- - 
प्रद चिकित्सा है भी । 
विधि-- ; | 
सिरावेध की विधि सभी जायुवेद के प्रंथों में वणित 
है जो संक्षेप में इस प्रकार है--- 
पू्धकर्सें-- ' - 
क्‌. कर्मी के पूर्व आवश्यक उपकरणादि एकचन्र करे यथा 
(१) वस्त्र खण्ड, पानी, स्तेहड, आदि (२) रोगी. को 
स्निग्ध रस युक्त प्रतिभोजन दें (३) स्वस्तिक वाचनादि 
मांगलिक कर्म करायें । | 
ख. (१) रोगी को स्नतेहन, स्वेदन कराकर दोष विप- 
रीत पतला आहार कराये । स्वेदन के लिये अग्नि या 
भूप का विधान है । (२) तदनन्तर यथा समय रोगी को 
चैंद्य अपने सामने खड़े कर था विठा - कर यन्त्रणा करें । 
(३) केश प्रान्‍्त को कोमल वस्त्र से बांध देवें । ह 
ग. (१) शीतकाल, अतिगरम समय, प्रवात्त या मभेघा- 
ज्छन्त काल, एवं रोग (वेग) न हो तो जिराबेधन करें । - 
(२) क्षीण, बहुदोप, एवं सूर्च्छा में दोपहर को प्रत्ति तीसरे 
दिन, शेष में यधथायोग्य बेधन करें । (३) वर्षा ऋतुमें 


5 3 वातविकार में जिराचेध् # ह 


न एच चटब िदाफनण रो 
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-भादल न होने पर; गरमी में ठंडक होने पर, हेमन्त-में दोप- 
हर में कर्म किया जा सकता है। ु 

ग. यन्त्रणा--जिन रोगियों में बैठाकर सिराजध्यधन 
करना हो उनसमें---ऊर्ष्बांग सिरावेध में--- यु 

१. रोगी को १ दालिश्त ऊँची चौकी पर बैठाकर 
सूर्य की ओर मुख रखकर बेठायें । २. रोगी को घटनों 
से मोड, घुटनों पर दोनों कोहनी टेकने को कहें ३. अंगूझे 
को अन्दर दवा कर मुट्ठी बंधायें, या वस्त्र लें 9. अब 

, मुट॒ठी ग्रीवा (मनन्‍्या) पर रखायें । ५. अब गर्दन. एवं 
सुट्ठी को यनन्‍्त्रणा शाटक द्वारा लपेठे ॥ ६. पीठ के पीछे 
खड़े भृत्य द्वारा वाम हस्त से इसके दोनों सिरे पकड़ायें, 
दाहिने हाथ से-शाटक को सिरा फुलाने के लिये खींचें । 

. ७. यन्त्र को पीठ के पीछे मध्य में रोक देदें। 5. रोगी 
सुख में हवाभर कर बैठे अथवा दांत दवाये खांसे, गाल 

फुलाये या पेट फुलाये-यह आवश्यकता अनुसार करायें 

(यहां ऊर्घध्वांग में सिरावेधनार्थ यन्च्रेणा शाटक ग्रीवा 
में डाल, कक्षा से निकाल पीठ के पीछे दोनों सिरों. को 
वा मागुली मध्य में रखकर पकडने का विधान वास्भट्ट ने 
किया है | ) 
ऊध्वे अधः शाखा में सिरावेघ के लिए-- 

(भ) १. यदि रोगी को खडा रखकर पैर में सिरा- 

वेध करना हो तो रोगी के पर को संमान स्थान पर रख 

' दूसरे पैर को थोड़ा उठायें २. जिस पैर में व्यधव करना 

- हो उसमें घटने के नीचे लपेट”कर यन्त्रण बांधे ३. फिर 

' शुल्फ पर्यन्त दोनों हाथों से दवा व्यध स्थल से ४ अंग्रुल 

' ऊपर प्लोत या चंमंपट्ट बांधे (घुटने को विना संकोच 
किये सिरावेघ कर । ) 

(थ) १- हाथ की शिरावेधन में---अंग्ुठे को सुट्ठी 
बंद कर आसन पर सुखपूर्वक विठाकर पर की विधि से 
बांध दें २. हाथ लम्बा रख वेधन स्थान से ७ अंग्रुल पर 
पट्टी बांधे परन्तु गृुश्नसी एवं विश्वाची में जानु एवं कृप॑र 
से मोड़कर यन्त्रण करना चाहिये । 

- (क) गानत्र में सिरावेधन के लिये--- 

१. श्रोणि, पीठ, स्कनन्‍्ध में वेधन के लिये रीठ करों 

ऊंचा कर, सिर झुका, सीधी तनी पीठ रख बन्‍्त्रणपूर्वक 


ध्च्प्च्ध्म्न्यड इंड ह. 
बी 
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सिराचेन करें | 
- २. पेठ एवं वक्ष पर वेधनार्थ---सिर उठाकर वक्ष ' 


' एवं मध्य शरीर शरीर में फैली सिरा का बेघन करें । 


३. पाश्व की सिरोवेन में, बाहु से शरीर को थमा 

कर (लटका कर) वेंघ करे । . । 

ग्रीवा के लिये स्तन से रूपर यन्त्रण करे । हाथ 

में पत्थर पकड़, घुटनों पर लम्बा कर रखे तथा कुक्की से 
ग्रीवा तक मले । 

(ख) १-मेहन में सिरावेभ करने के लिये उसे बिना 
झकाये, स्तव्ध कर वेंघ करना चाहिए 

२-जिह्ठा में वेधनार्थ जिकछ्ला को ऊपर उठा कर 
जिद्दात्न दवा कर नीचे की सिरा,का वेधन करे। इसमें 
जीभ .को ताल से लगाकर-दांत से दबाकर रखी जाती है। 

३-ताल एवं दन्‍्तमूल में वेधन के लिये मुख खोल 
कर तालू दन्तमूल स्थित शिरा का वेधन किया जाता है। 

४-नासिका के अग्र भाग को अंगूठे से! उठाकर नासा 
समीपस्थ जिद्ला का वेघन करना चाहिए 
धार कंस -- 

(क) १-मांसल प्रदेश में न्रीहीमुख छदारा १ यव 
प्रसाण गहरा वेधन किया जाता है । शेष अमांसल स्थानों 
पर १/२ यव प्रमाण गहरा वेध किया जाता है । 

२-अस्थि के ऊपर आई सिरा को कुठारिका द्वारा 
१/२ यव प्रमाण वेघन करना चाहिए 

(ख) १-न्नीहीमुख का प्रयोग तज्जनी एवं अंग्रुष्ठ द्वारा 
पकड़ कर करें । ट 

२-कुठारिका को वाम हाथ से पकड़ वेध स्थान पर 
रख दाहिने हाथ की सध्यमा को अंगूठे से वबलपूर्वक 
स्तब्ध कर कुठारिका पर आघात कर वेधन करना 
चाहिए | इसमें अगृठे से पकड़ी छ्टका से छोड़ी चाम 
मध्यमा सिरा/ पर आधात किया जाता है। स्परणो 
द्वारा अग्यठे से दवा कर उठी सिरा को जान वाम हस्त 
से फलक के पास हृढ़ता से पकड़ी कुठारिका द्वारा सिरा 


मध्य में अकनपूर्वक वेघन किया जाता है । इसमें सिरा 
पर कुठारिका या सध्यमा से भाधचात एवं अगछे से सिरा 


को दवाते रहना चाहिए । साथ ही हाम हिले नहीं इसफा 
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ध्यान रखना चाहिए । जहां जावश्यकता हो बहां क्रीही 
मुख का प्रयोग करे ॥ 
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७. क्रोप्ठशीपें-गुल्फ से ऐ भ॑ं. ऊपर १/४ सपग्ुल प्रमाण में 


हज 








ट 


(ग) १-धारा के रूप में रक्तल्लाव' हो और वाद में 
स्वर्य रुक जाये, यह सुविद्ध का लक्षण है । इस प्रकार के 
वेघन द्वारा जैसे कुसु भ में पहले पीला रंग जाता है उसी 


. प्रकार वेधन में प्रथम दूषित रक्त निकलता है । 


२- शूच्छित, भीड़, श्वरभितत, तृपित्त, अनुत्थ, जवध्य 
में रक्त ठीक से नहीं निकलता । 

३-वलवान, प्रचुर दोप युक्त एवं तझुण रोगी में 
अधिकत्तम विल्लाब्य रक्त का प्रमाण १ प्रस्थ मा ३॥ पल 
कहा गया है -(रक्तशोधन में १ प्रस्ण से जबही सान 
लिया जाता है। ) 

'४--२० प्रकार के दूपित विद्ध या दुर्विद्ध सिरा कही है। 

परचात कंपत्॑-- + 


१. सम्यक बिद्ध में बन्नणीतोपसनीय 


के अनुसार 
त्रणोपचार करे । | 


२->-अतिरिवत रवतज्लाव होने पर" अभ्यंग, मांसरस, 


दूध, रक्त आदि का पान करें | 


रे-वतज्ाव॑ के बाद घीमे से शस्त्र को निकाल 
वर्फ जैसे शीतल जल से घोकर सिरासुख पर तैल पिचु 
रख कर बांध दें । 
४०>-ग्रू््छा आने पर पंखे से हवा करे, संज्ञा आने 
१२ पुनः रक्‍तसत्राव कराये - यदि पुनः सूच्छा भाये तो 
दूसरे दिन रक्‍्तस्राव करे ! 
४-7 अवशिप्ट अछुद्ध रक्त को उसी: दिन शाम को 
या अधिक अशुद्धि हो तो १५-१४ दिन पर निकालें | 
६--अत्यल्प शेप दूपित रक्‍त का शमन उपचार करें 
तथा प्राकृत होने तक पथ्य पालन करे,अग्नि की रक्षा करे। 
कतिवय बएत बिकारों में कंम॑ निम्तानुसार--- 
१. पाददाह-छिम्र मर्म से २ अंगुल ऊपर १/२ अगुल 
प्रमाण में ब्रीह्वीमुख द्वारा 
९. पाद हर्पू--छिप्रमर्म से *२ अंग्रुल ऊपर १/२ अ गुल 
अमाण में ऋ्रीहीमुख हारा 
रे. वातकंटक---छिप्रमर्म से २ अंग्रुल ऊपर १ / २ मंगल 
प्रमाण में ब्रीहीमुख द्वारा 






# वात विकारों में शिरावेध # 


ज्ीहीमुख द्वारा 
५. सक्थि पीड़ा [उरुस्तम्भ ?[-ग्रुल्फं से ४ 
जब गुल प्रमाण में ब्रीह्वीमुख द्वारा 
६. खंज [उंरुस्तम्भ ? |--गुल्फ से ७ अं. ऊपर .१/२ अ गुल - 
प्रमाण में बत्रीहीमुख द्वारा 


ऊपर १/२ 


७. पंग्ुत्व [उस्स्तम्भ ? [>-गुल्फ से ४ अ: ऊपर .१/२ 


अ मुल. प्रमाण में ज्नीहीमख द्वारा 


5. बात वेदना (पाद)-गुल्फ से ४ अ. ऊपर - १/२ भग्रुल 


प्रमाण में ब्रीहीमुख द्वारा 
ले, गृध्नसी--जानुसंधि से ४ जु. ऊपर या नीचे १/२ अगुलज 
प्रमाण में ब्रीह्ीमुख द्वारा : ह 
१०. विश्वाचि--कुर्पेंर संधि से ४ अग्रुल ऊपर या नीचे 
१/२ अगुल प्रमाण में ब्रीहीमुख द्वारा क 
१५१. वाहुशोप--स्कन्घ मध्यस्थ सिरा १ यव ब्रीहीमुखद्वारां 
१२. अववाहुक्‌--स्कन्ध मध्यस्थ सिरा १ यब ज्ीहीमखटद्दारा 
प्‌३. बाहु रोग---वाहुमसूलस्थ्य 
१४. वात्तरक्त--छिप्रमर्म से 
:. मुख द्वारा *« . 


१५. कर्णशुल एवं वाधियें-नकान के ऊर्पर चारों ओर ब्रीही- 
सुख द्ारा 


१६. गंध गज्ञान, एवं नासाग्र पीनस सोें--नासा . ललाट 
मध्य, में न्रीहीसख द्वारा * पे 


7 भर 


थ....ऊपर १/२ यब ब्लीही-' 


, ७. शिर:शुल--नासा समीपस्थ शिरा एवं. ललाट, अपांग, 


शिर पर ऊपर, चारों ओर ब्रीहीमख द्वारा 


१८. अधिमंथ जन्‍्पय शुल--ललाट अपाँग शिर के ऊपर 
' ज्वारों ओर ब्रीहीमख द्वारा रा 8 डा 
१<- पाश्वशुल--वामकक्षा, कक्षा स्तन मध्य या पापव॑स्थ 

सिरा के चारों ओर ब्रीहीमुख द्वारा 
२०. उनन्‍्माद्र->शंख, अपांग, ललाट गत सिरा या केशान्त 
- संधिगत, वक्षगत,सिरा के चारों ओर ब्रीहीमुख हारा: 
२१. अपस्मार-हनुसंधि मध्य स्थित सिरा, 
"सिरा के चारों ओर ब्रीहिमख हारा ।  - 
“एभी पी. एस. अभ शुमान एच- पी. ए.ढ, रोडर 
शेंठ जी ,प्र. भायुण० कालेज, १४९७-ए कृष्णा मंगर, 


भावनगर (गुजरात) 


श्रूमध्यगत 


: कार्मूकता के आधार पर उत्कलेशन, - 





हे 


४8 . वात व्याधि सें बासत चिकित्सा. 


शोध्यन, शमन, 
लेखन, बू'हण, वाजीकरण आदि कार्य कई रूपोंमें करती हैं। 

दूसरे प्रकार -की स्नेहिक जस्ति का प्रमुख प्रसिद्ध 
नाम अनुवासन है । येह यदि शरीर के अन्दर रह भी 


जाय तो विकार नहीं करती अथवा यह प्रतिदिन ली 
सर्कने, के कारण अनुवासन वस्ति कहलाती है---“अनुव- 


_ « सल्तेपि न दुष्यति अनुवासरं -अनुदिदर्स वा - दीयते इति 
- अनुवासन वस्ति: । 


इस वस्ति द्वारा रोगानुसार सिंध 
किया हुआ स्नेह प्रयुक्त होता है । मात्रा के माधार पर 
इसके तीन भेद हैं--स्नेह वस्ति, मात्रा बस्ति तथा अनुर 


. _चासन बस्ति। स्नेहनस्ति की मात्रा निरूह बस्ति' 


मात्रा का १/४ भाग, मनुवासन बस्ति-की मात्रा स्नेह 


 बस्ति का १/२ भागे तजा मात्रा बस्ति की मात्रा अच्ु- 
, वासन वस्ति की मात्रा का १/२ भाग देना चाहिए 


प्रत्येक निरूह वस्ति के उपरान्त, अनवासन वस्ति देने का 
विधान है क्‍योंकि निरूह से वात प्रकोप का भय हो 


सकता है । निरूह बस्ति से पूंवे भी भनुवासन देने का 
विधान है । अतः निरूह बस्ति के पूर्वो में तथा पश्चात्‌ 


' में स्नेह. वस्ति नवश्य बे । वैसे चिकित्सक ;को रोगी- 


रोग /दोवोल्वगता , का भलीभांति विज्ञार कर स्वमं 
निश्चित करना चाहिये कि कब कौन सी बस्ति डपयुक्त . 


हो सकती है । 


' आस्थावन बस्ति -- 


इसे जशीति वात विकारों को नब्ठ करने वाली कहा 
गया है | मधुर स्कन्ध, अम्लस्कन्ध एवं लवण स्कन्ध्र की 


मौपधियों से निर्मित आस्थापन वस्ति बगातरोग को हरने 
चाली है १ 


अनुवासन वस्ति के प्रयोग द्वारा स्लिग्ध शरीर वले 
व्यक्ति को अनुवासन बस्ति प्रयोग के तीसरे या : पाँचवें 
दिन शुभ मुहं में भोजन के जीर्णं होने पर मश्यान्हकाल 


के कुछ बीत जाने पर स्वस्त्ययन आदि _ मंगल क्रियामें 


करके उत्सृष्ट मल-मूत्र वाले रोगी को स्रारे शरीर पर 


अष्यंग करा पोद्ली स्वेद से स्वेदन कर कुछ बुभुक्षित 


हो जाये पर आस्यापन बरित का प्रमोग करे | 
प्राचीनोक्त कस्ति (मूत्राशय) के स्थान पर आजकल 


व्यम्‌'। अस्तु 


१२४ 
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. पृष्ठ १९४ का शेष लेख 
एनीमा हेतु जो इनैमिल-का वर्त॑न गाता है जह काम में 
लिया जा सकता है जिसमें रवर की नली लगाकर रबर 
मुख पर-नौजिल लगाया जाता है । 





रोगी को वांई करवट लिटा दिया जाता है । भग- 
वान चरक ने वर्णन किया है कि वामपाश्वें, में सोकर 
नस्ति 'लगाने से बस्ति द्रव्य ग्रहणी तक खुखपूर्वक पहुँच 


जाता है ! इस विषय क़ो ब्ररक चतुरानन चक्र- 
पाणि ने अधिक स्पष्ट किया है--- 


“वामाश्रये यस्माद्‌ ग्रहणीगुदे, तेन 'वामपाएवेसुप्तस्य 
ग्रहणीगुदे.. प्रकृतिस्थे भवतः, प्रकृतिस्थे च॒ गुदे ग्रुदस्य 
बस्तिनां सम्यगृप्लेपाद्‌ व्याप्तिभंवति, तथा वबलयमश्व- 
लीना भवन्ति, तेन सुख वस्तिर्याति, ग्रहणीग्रुदयो प्रक्नत्ति- 
सस्‍्थतया च बस्तिर्व्याप्य सुखं- ग्रहणीं भावयतीति बीछ- 


जज 





है. 2.4 जा प्‌ > 
ल्‍ /2 १ है रथ 


का | 
कि 0. 0] ] |] 
न 60 थार 
4 कक 2 । 
न | ॥ पा आऔख ५ 
फिजद-+ररिकिकत ' | 
टन नवाजा ननम---्वशभक3स--- ्ँ | ! 


#ऋ वैय क्री गोपीनाथ पारोक गोपेश भिष०ण | 








. ४ “, रोगी को सिरके;नीचे//तकिया नहीं,लगानाई, चाहिये 
बह अपनी “भुजा लगाएसकताईहै ४#ुवाँसाइपैर #सीथा रख 
कर, दाहिना पैर पेट और जानु पर मोड़ लेना चाहिये। 
गुद पर तैल! या घृत चुपड़ देना चाहिये। यच्त्र- को 
3-४ फक की ऊँचाई पर दीवाल में कील गाढ़कर टांग 
देवें । 4स्ति' नेत्र पर भी स्नेह लुपड़कर धीरे-छीरे _दो- 
छाई अंगुल शुद में प्रवेश कर देवें । यदि -वस्ति द्रव अन्दर 
जाता मालूम न हो तो नली को धीरे-धीरे फिराने से 
अवष्म जाने लगता है । यह ध्यान 'रहे कि पात्र का सारा 
द्रव की एकदम अन्दर न जाने पावे । सारा द्वव चला 
जानें से वायु भी अन्दर भ्रविष्ट हो जाती है जिससे पेट में 
शुल॑ उत्प्त होने लगता है । इसके पश्चात्‌ ग़ुद, प्रवेशिका 
को धीरे-घीरे निकाल कर थोड़ी देर तक रोगी को चित्त 
लिंदाये रखना चाहिये । यदि वह दृव को ४-१० मिनट 
रोक सके तो उपयुक्त हैं । कुछ देर फिर ट्हलना भी 
चाहिये | इसके पश्चात्‌ सल त्याग के लिये रोगी को बैठा 


देना चाहिये । मल स्वाभाविक रीति से निकले, वल 
प्रयोग नहीं करना चाहिये । दी गई बस्ति लगभग ४४५ 
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परक्वाशय या पेड पर सेक करना चाहिये । 


जाने से शुल, आध्मानादिश्होने लगलेहहैं .। ऐसी स्थिति[३में 
जितना द्रव 
अन्दर प्रतिष्ट किया जाता है वह सारा, बाहर भनिकल 
आता है किन्तु ख्क्ष प्रकृति मनुप्य का मजाणर्य कुछ 
द्रव. को शोख लेता है १ ले 

एक. दिन में एक या दो बार वबस्ति दी जा सकती है। 
इस प्रकार मल दोषों का त्रिलोडन कर शरीर से स्नेंहन 


कर पुरीपयुक्त दोपों को. सम्यक्‌ प्रयुक्त वस्ति बाहर. 
निकाल देती 


आस्थापन वस्ति से. प्राय: निम्नास्टित वासरोगों का 
शमन होता है--- | 
आध्मान, उदरशल, पाइदेंशल, स्पर्शासह, अंगशोष, , 
कंपवात, जाडदयता, अन्नकूृजन, .अर्डीदड्भा वात, अदित, हनु- 
स्तम्भ, आमवात, अयस्मार आदि प्राय: सभी वातविकार । 
आस्थापत्त की मात्रा---१८ वर्ष से छ५४५ चर्षें - तक की 
अवस्था वाले. व्यक्ति की 5६ लोला श्रमाण में बस्ति देनी 
चाहिये । बात रोगों में प्रयुक्त आस्थापन बच्ति के द्रव्यों - 




















है दि रे के की सातज्ञा इस प्रकार होनी ज्वाहिये। अन्य दोपों की 
मिनट में बाहर आ जानी चाहिये । इतनें समय लक नहीं. चविकह्ृति में प्रयुक्‍तत साज्ञाओं का उल्लेख. इस प्रकार है--- 
|] गेप | | | ऊ> ब्र ॥ सैर ् | 2 दर ध-मोसत्र 
दोप | क्वाग्य | स्नेह सधु न्व्व॒ |. कल्क आदि + कम 
| | का ] ह 
१. बात ४० लोला २४ तोला ११ त्तोला १ त्ोला ऊझ तोला १२ तोला ४६ तोला 
२. .. पित्त ४० सोला ५९६ तोला १४५ सोला ने तोला ८ तोला १६ त्तोोला <दद तोला 
३. * कफ ४० सलोला १२ ठोला २३ तोला १ ज्ोला 5 तोला पर तोला <&६ त्तीला , 





आचायें शाक्छु धार ने उत्तम मात्रा ८० तोला, सध्यस मात्रा ६७ तोला तथा हीन मात्रा 
है $ आस्थापन बस्ति में कुछ चूटि रह जाने से कई व्यातपत्तियाँ 


वाययें हो जाता है--- 


योग | प्रसुख व्यापत्तियां ] हेतु 
अयोग. १. विबन्ध (आध्मान, १. पूर्वकर्म 
गुद शोथ, कण्ड (स्नेह - 
अग्निमांद आदि स्वेंदन) का 
उपद्रवय॒ुक्‍त लक्षण) अभाव 
है ; २. वच्तिमिश्वण 
की शीत्तता 
३. बस्तिमिश्रण 
_- की घनता 





अमन अकात 











। ४८ तोला मानी 
उत्पन्त हो सकती हैं उनका उपचार भी अलि- 


प्रत्तिकार (चिकित्सा) हा 


२. स्वेदन 





१. फलवर्ति ३. रेचन 


४. विल्वेसूल, निशोथ, देवदारु, यछझ, झड़वेर, कुल्थी के 
क्वाथ में मद्य और गोमूत्र डालकर पुनः बस्ति देवें। 
५. पीपल, सोंठ, बच, धानियां, बड़ी हरड़-का क्वाथ । 


या नागरमोथा, कपूर, सोंठ और 


धातियां का क्वाथ 
पिलाने 






: # वात व्याध्ि में व॑स्ति चिकित्सा # 
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प्रमुख व्यापत्तियां. | हेतु 5०, प्रतिकार (चिकित्सा) 
अयोग . २. गौरव १. आमदोष १. स्वेदन ै हे 
(अरति, हच्छल, - स्थिति में २. पाचच शक्ति को बढ़ाने वाली रूस वीर्य औषधियों 
सर्वागदाह, « निरूहदान बे अंयोयि+-+ 
- अंगों का सूखना- से प्रकुपित छोटी पीपल, रोहिष तृण, खस, दारुहल्दी, मूर्वा के 
ये. लक्षण वात भरिनिर्माय क्वाथ में कालानमक मिलाकर पिलावें । 
होते हैं) , केर गौरव ' या बच, सोंठ, कचूर का सूक्ष्म चूर्ण -दही' के साथ,, 
उत्पन्त करता मधु के साथ या कुमार्यासव के साथ दें । हे 
ह्ढै। « या देबदारु, सोंढ, पीपल, हरड़, चिपक, कचूर, कुछ 
ो$ का चुर्णे गोमूत्र के साथ दें। 
ह ३. दशसूल दवाथ यथा ग़ोसूत्र की बस्ति देवें । 
हट जब तक आम पाचन न हो जांय रेचन औषधि न दें 
' 9»... ॥३. आध्मान १. दोषापेक्षया १. सर्वाग स्मेहन स्वेदन 
श (हुच्छल, गुददाह, स्वल्प-शरक्ति ३. विल्दमूल, काइप्ररी मल, एरण्ड मूल, पाढल सूल, 
उदरशूल, वक्षणशुल ओऔदपषधि प्रयोग श्योनाक मूल के क्वाथ में राई, गयोसूच्र पीलूफल 
न. आदि लक्षण) ' २. रूक्षकोप्ठ ४» * मिलाकर वस्ति देवें । 
4 ४, शिरोरुक्‌ (ग्रीवा- १. दोषापेअया मृद्ध १. उष्णवीयों द्रव्य सिद्ध तैल का अभ्यज् 
. स्तम्भ, प्रतिषग्राय, औषधि प्रयोग २. तीक्ष्ण छुम्न पान 
यध्िरता, दृष्टिमोक्ष २. अनुष्ण वस्ति ३. तीकण नसस्‍्य॑ 
आदि लक्षण) प्रयोग ४. लालाखाडी औपकछियों का प्रयोग 
। - ३. अल्प प्रमाण ५. उपयुक्त रेचन प्रयोग ' 
बस्ति प्रयोग ६. बस्ति 
५»... ४५. प्रवाहण किया प्रवा- १. स्नेहन-स्वेदन १. लूघन २. स्नेहन (अभ्यंग) 
ह्विका (सृत्राशय, का अभाव ३. स्वेदन हू 
शुद शोथ) ४. शोधन, अनुलोमन निरूह बस्ति 
दा ६. ऊध्वेंग १. मल-सूत्रच्चात , वे. सुख पर शीतजल के जोर जोर से छींटे मारे । 
गै कप 
(वात की वेगरोध्न २. खस के पंसे से वायु करें। * 
उध्वंगलि) २. बस्तिद्वव्य ३. प्राणायाम करने को प्रेरित करे। 
इससे तृपषा, शीघ्र प्रविष्ट ४. सारे शरीर का मर्दव करें । 
उत्वलेश ३. स्नेहन्यूनता 7. भय पुदा कर । 
मुर्च्छा आदि ४. लवण-न्यूनता “का हर 8 पु ऋलत्फ, इमली, लक आदि पदार्थों 
छ्लण थद 
कप री ७. निशोथ, जंगी हन्इ को गमोमूत्र के साथ पीसकर 
उपद्रवस्वरूप गीसूत्र में ही छावकर पिलाकें । 

'.. उस्ति दृव्य ८. यव, कील, छुलथी तथा दशमूल वदार्थ कोबस्ति दें। 
मुख से आने -.. ६- गिलोय, बांस के प्ले, करंज की छाल और 
लगते हैं । पत्ते, कचूर, द॑ददार, रोहियतृण को गोपूनम में 

४ पकानचर चस्ति दंचें । 
,१०. चुहृत्वंचमसुल दयाथ में निशोथ, हरड का कक, 
तेल, सुड, सन्‍्धव मिलाकर बस्ति दं वें १ 
३६१. रेचक नस्प प्रयोग १२. धून्नपान 


! ६३. सिर पर सरसों या राई का लेप कररें। 
> वैद्य गोपीनाथ पारीक गोपेश” भिपगातचाये # 


कल कल लक है अं वओओओ 


जज नल >3ब निज अणयीी निम्न ताज» भ खथ के 











योग | प्रमुख व्यापत्तियां, | हेतु | प्रतिकार ( चिकित्सा) 
अंतियोग १. उदरशूल “०, स्वल्पदोष मा १. रेचक अतियोग सम उपचार -. शा नानक पर हक मोलजोग सम उचार के ०७ का 5 
(मलाशयदाह, मृदुकोण्ठ्युक्त २. पिठवन, गंभारी, कमल, सरिवन, मुलैठी, नीलोफर, 
0 क्के है 800४ '. * मुनवका, महुआ को तण्डुलोदक, गोदुम्ध में» पीस- 
प्रयोग ' बस्ति प्रयोग. ५ 
५... २. अंगरुक्‌ १. स्नेहन-स्वेदन १. तिल तैलन॑-सैन्धव अभ्यज्ध नल 
(अतिसार, का अभाव . २. स्वेंदन... ज 
कक पक सी २. वस्ति की ३. वातघध्न जौपधियों से सिद्ध तैल की अनुवासन बस्ति. 
जुम्भा) अधिक मात्रा, रे 
8. तीक्ष्ण ग्रुणों की कल) हे ३ 
ेृ । विशेषता जम अत हब 
हे ३. हिक्‍का रोगी देवँल एवं १: हिकक्‍्कारोगाधिकार- चिकित्सा , 
मदकोष्ठ होने २. शक्तिवर्धक औपधि प्रयोग की 
पर सीदण आऔष- ३. वातघ्न- औपध सिद्ध अतुवासन + 
धियों की वस्ति ४. वातघ्न शूस्नपांन ४. वातघ्न आंहार 
ध दंने से ६. वातघ्न औपधि सिद्ध दग्धपान ' ४ 
23 ४. हृत्पीड़ां १. तीक्षण ओऔपष- १. झड़वेरी, करीर के फल, तक्न.आदि अम्ल । पदार्थों 
घियों की अधि- * से निर्मित बस्ति ; ह 
जप २. वात्तघ्त मौपधि सिद्ध स्नेह की अनवासन बस्ति 
२. चस्ति द्वारा 
, वायु प्रवेश 
| - थे. वस्तिपुट का ५ हि 
हे हद योरय रीति से हर 
४ नल ददाना हु 
हि ५. परिकर्तिका दोप संचय १. मधुर शीतवीयं औषधि सिद्ध दग्धावस्ति 
अल्प एवं मूद २. दृष्ठा, भात का पशथ्य 
80030 को. ३. ग्वेत राल, मुलैठी और काला सुरमा के कल्क को: 
. दस्ति अधिक दूष्य में मिलाकर पिच्छिल वस्ति दंबें । 
प्रमाण में - 
दंने से हे 
कर ६. वह 4 पित्त प्रकृति 4. रक्तातिसार, पित्तातिसार की - चिकित्सा 
बदलना + व्यक्ति को २. शाल्मली के कोमल पतन्न को बकरी के टूझा में 
ग ट्‌, कार, अम्ल, पकाकर चुत मिलाकर वस्ति दंवें । 
33380 लवण एवं ३. वट, गूलर के ताजे डण्ठलों कॉ पीस दुग्झा मिला- 
मे र तीक्ष्ण गुणों की “कर बस्ति दंवें । हज 
हु बस्ति देने से ॥ 


- शीत मधुर पदार्थों का ग्रुद प्रदेश पर लेप । 


#े वात व्याधि में वस्ति चिकित्सा # 


डी 










इन व्यापत्तियों से वचने के लिये विष्पूर्वक बस्ति 
देना आवश्यक है तथा बस्ति देने से पूर्व दोष ओऔषध्य 
आदि का भलीभांति विचार कर लेवें--- ा ब 
समीक्ष्यदोपौषध्षीदेशकाल- । 
सात्म्याग्निसत््वादिवयोबलानि । 
बस्तिं प्रयुक्तो नियतं गुणाय..* है 
स्थात्‌ सर्वेकर्माणि च सिद्धिसन्ति ॥ 
- ध ““5चरक सि० ३/६ 
“.. सम्यक्‌ आस्थाप्य में निम्नाड्ित, लक्षण होते हैं--- 
स्वयमेव मलप्रवृत्ति, मूत्रभ्नवृत्ति, वातप्रवुत्ति क्रमानुसार 
मज्न पित्त, कफ, वायु का विसर्जन, शरीर लाचव, भोजन 
में रुचि, अग्निदीप्लि, आशयों में हलकापन, "रोग शान्ति, 
स्वास्थ्य लाभ तथा बल' वृद्धि | सामान्यतया सम्यग्विरक्त 
के समान ही सम्यक्‌ आस्थाप्य के लक्षण होते हैं। थे 
- लक्षण हो जाने पर रोगी को आराम कराबें, फिर हल्के 
गर्म जल से स्तान करावें, फिर क्रमानुसार दोषानुसार 
“आहार दें । आहार पर विशेष ध्यान देने की आवश्य- 
कता है--- ; 
६ ज्ञानवानू सुमिताहारों वेच्यशुश्नपुरेवच । 
यरुतु वस्तिसुपासीत स जीवेच्छरदां शतम ॥) 
् +भेल संहिता सि० ५॥३७ 


चस्तिकर्म करते समय स्तिम्ध, रूक्ष, तीक्ण-मृदु, शीत, 

उद्ण आदि वस्ति के विभिन्‍न प्रकारों में से उपयुक्त वस्ति 

#. काचिकित्सक को ध्यान रखना चाहिए । ग्रोमूत्न, विल्व, 

ह चित्रक, यवक्षार, सैधव और सिरस की छाल का कल्क 

मिलाने से वस्ति तीक्ष्ण हो जांती है तथा दूध और घृत के 

मिश्रण से वह झूदु हो जातो है । कफसंसर्ग की स्थिति में 

, तीक्ष्ण बस्ति का प्रयोग हित्तावह है। कृश, दुर्वेल एवं 

मूर्जव्छा ग्रस्त रोगी को बृहण वस्ति तथा स्थूलकाय 
रोगी को शोधन वस्ति देनी चाहिए । 

अब कुछ उपयुक्त वस्तियों का वर्णन अपेक्षित है--- 

१----दशसू न का क्वाथ सिद्ध कर उसमें तक्र, मांसरस, 

अजवाइन, मैनफल, घविल्वगिरि, कूठ, वच, सौंफ, नागर- 

मोथा, छोटी पीपल का कल्क एवं यथा योग्य स्नेह मिला 

कर एन्स्‍ल एक बार वस्त देवें । यह वस्ति वात के सर्व 


से ये अकवलीन-न॑ी-ती-बनन-+-+>++ »०+ +>+ ; 





२--कहु- तो रई, कट्ु पटोल, कढु॒तूम्बी, | देवदाली, 
सेनफेल, श्वेत निशोथ और काली निशोथ, दन्तीमु ल, 
श्रीवल्ली- (शीकाकाई) चील, कमीला और. लोश् जिनमें 


प्रधान हैं ऐसी वस्ति ओष्यमान, उदावतत, विवन्ध आदि 


में देवें । है - 

र->“भुनकक्‍का, मुलठी आदि भधुर द्रव्यों के द्वारा 
सिद्ध क्वाथ में मांसरस, घृत मिलाकर ,वस्ति देने से वबृहण 
कार्य होता है । ह 

४--गौ डुग्घ १६ तोला, मधु, तैल और घृत ८-८ 
तोले कुल ४० तोले की वस्ति वातघ्न तथा शक्तिवर्धक है 

५->बगरुडूची-३ पल (४८ ग्रास) त्रिफंला दे पतन, 
रास्ता १ पल, दशमूल १० पल, वला १ पल, पलल १६ 
पल । इन द्रव्यों को, १३६ पल जल में क्‍्वाथ कर 
२२ पल जल शेष 'रहे तो छान कर उसमें से ८ पल क्वाथ 
एक वार सें प्रयुक्त करे'। उक्त क्वाथ में प्रियंगु, सैन्धव, 
रसोत, सोया, बचा, पिप्पली, अजवाइन, क्कुष्ठ, विल्वमिरि 
ग्रड़ १-१ तोला, मदनफल आधा पल (२४ ग्राम) पीसकर 
कल्क वनाकर मिलावें । फिर मधु ३ पल, घृत या तसैल 
हे पल, दुरघ २ पल, सिरका आधा पल, कांजी, आधा 
पल, दही का तोड़ अधघा पल, मूत्र आधा पल डालकर 
बस्ति देनी चाहिए | इसे महपि सुश्रुत ने स्वेवातरोगहचन॑ 


+ 


कहा है । ४ 
... ६“--माशुतैलिक वस्ति-मधछु १६ तोले, तिल तैल 
१६ तोले एकन्र कर एरण्ड का सिद्ध क्वाथ ३२ तोले में 
मिलाकर उसमें सौंफ २ तोले, सैधानमक १ तोला का 
कल्के मिलाकर वस्ति दी जाती है। यह सावंकालिक 
बस्ति हैं । इससे दीपन-पाचन एवं ब्‌ हण होता है। 

७--अर्धमात्रिक वस्ति---यह  वस्ति मध्धुतैलिक 
बस्ति का ही रूपान्तर मात्र है । 

दंशमूल का क्वाथ १ तोला, सौंफ का चूर्ण १ तोला, 
सेंघानमक, मधु, लैल २-२ पल, तथा १ पल मैनफल 
का चूर्ण मिलाकर बस्ति देवें। इसमें स्नेह, स्वेद एवं 
कआाहार का परहेज नहीं । इस वस्ति को चक्रपाणिने' 
आशयानुमत्त एवं सर्वे रोग सिवारक कहा है। इससे 
क्रिमि, शूल, वात शोणित आदि रोग नप्ट होते हैं । 

प-+चवैत्तरण वस्ति-इमली ४ तोले, सैधानमक १ 


.. विकारों पर श्रेष्ठ लाभदायक है । 
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तोले, गौ मूत्र ३१२ तोले तथा छुछ -तिल॑ “तैला मिलाकर 
बस्ति देने से शूला, आध्यमान तथा आमवात आदि रोग 
नण्ट होते हैं । 


वै--क्षार वस्ति-गोमूत्र ३९ तोला सुपक्‍्व इसली का. 


गृदा ८ तोले, पुराना ग्रुड़छ तोले, सेंघानमक १ तोले 
बोर सोये के बीजों का चूर्ण १ तोला--इनका मिश्रणकर 
वस्त्र से छानकर यथाविधि सुखोणषण बस्ति देने से आध्मान, 
झशूल, विवन्ध, उदावर्स, सूत्रकतछ-: आदि रोग नप्ट होते 
 छूँ। बंतरण एगँ क्षार वबरित का प्रयोग भोजन के पश्चात्‌ 
करना चाहिए ! 

१० साधुतौलिक वस्तति के हे भेद किये गये हैं-यापन, 
सिद्ध एवं युक्तरथ । इनमें भगवान्‌ चरक ने यापन वस्ति 
को बड़ा महत्व दिया है । आयुर्वेद गौरव रत्न पंचकर्मा 
विश्ञेपज्ञ वैद्य श्री हरिदास श्वलरीधर कस्युरे ने नी वबस्ति 
चिकित्सा में यापन बस्ति की विशिष्ट्ता प्रकट की है 
यह वस्ति संथुन जज्त व्याधियों को नप्ट करने हेतु कहो 

गई ह किन्तु मुस्तादिराज यापन बस्ति (चरुक. सि. १२। 

१६) को ली कस्तूरे ने अपस्मार, शश्नसी, कुक्षिशल के 

आतुरों में प्रभूत प्रयोग कियां, और अनुशभेव किया कि 

भपस्मार तथा शिरोभिघात के आतुरों में और कटिगत 
वात के रोथयों सें आम्वर्यकारक रीति से लाॉभप्रद हैं ।-- 
, (सचित्र आयुर्वेद जून १४७२) 

,. ११--वस्ति संख्या ((!०००४८) भेद से कर्म, काल, 

यींग तीन प्रकार की होती हैं । 

६. करे वस्ति---१ स्नेह वस्ति-+-१२ आनृवासन वस्ति 
४१२३ आस्थापन--४५ 
(१८ अनुवासन और १२ आस्थापन) 

२. कंल वेस्ति---१ स्नेह वरित--६ स्नेह वस्चि (लगा- 
सार--४ आस्थापन -+-३ स्नेह वस्तित--१५ वस्ति 
वोय वच्ति---१ स्नेह बस्तिन-३ स्नेह बस्ति --३ 
आस्थापंन-- ९ स्नेह वस्तिज-न्फ बस्तियां 
पुयासंच लेस्ति--- 

अनुवासन देस्ति आस्थापन बस्ति के बाद दी जाती 


। विरेचन कर्म के सात दिन पश्चात जब रोगी में बल 
आजाय त॑ 


न 
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 अन् को लेकर दाहिने हाथ से वस्तियंत्र 


स्वेह्ड, बस्त्िज5३२० वस्ति' 


स्वेदन कर उचित जाहार देना चाहिए । आवश्यक आहार 
का चतुर्थाश ही देना चाहिए । भोजन कराये विना स्नेह 
बस्ति कंदापि. न दें । इससे स्नेह के सुक्ष्म-होने के कारण 
रिक्त कोष्ठ में स्नेह शीघत्ष ऊपर पहुँच जाता है । आहार “ 
के पश्चात्‌ रोगी को कुछ ट्हलने देना चाहिये । 

वथहां पर यह स्मरण रखें कि वस्ति रात्रि मों कभी न 
दें। राति में शीत: की प्रधानता ,के कारण- दोप अपने 
स्थान से चलायमान हो जाते हैं जिससे आध्मान) जाडयता, 
ज्वरादि विकार उत्पन्न हो संकते हैँ । अतः अनुवासन 
वस्ति दिन में भोजन के ३-४ घन्टे बाद देनी चाहिए । 
जिससे भोजन का कुछ पाक भी होजाय और रोगी वात- 
सल-पमूत्र का उत्सर्जन भी कर सके । वह आहार जो 
अनुवासन योग्य रोगी को दिया जाय उष्ण, लघु-और पत्तला 
हो.।- वह अतिस्निग्ध भी ने हो | 'अतिस्लचिंग्ध आहार से 
अपहारगत स्तिग्धता - तथा बस्ति प्रदंत्त स्तिस्छता के 
कारण स्नेह का अतियोग हो जाता है जिससे अगिनिमांच, 
उत्वलेश, छदि आदि उपद्रव हो जाते हैं । अनूमासन वस्ति 
-की योजना इस प्रकार करें--- 

रोगी को वांई करवट सुला दें । उसकी कबांई जंघा 

पाला दे उसके ऊपर दूसरी जांंघा संकलित कर दें 
गुदा पर स्नेह चुपड़ दें | वांये हाथा में. परिचारक वस्ति 
के नेत्र को ग्रुदा . 


मों मन्‍्द भाव से ( न बहुत शीक्षत्ता से और न बहत देर 


से) एक वार में ही प्रविष्ट कर दें। जम्भाई, खांसी 
छींक न आने दे। (चित्र पृष्ठ १२८ -पर देखें) 
इसके पश्चात्‌ रोगी को सीधा लिटाकर नित्रम्ब प्रदेश 
को चार-पाँच बार ध्यपृथ्षपानें | रोगी अपनी एुडियों को 
नितम्ब पर बार बार पटके ।. रोगी की शय्या को पैताने 
का आर से उठाओे | इसके पश्चात्‌ उसे यथेज्छ सोने दें. । 
यह अन्दर पहुँचाया गया स्नेह लगभग १ से लेकर 
४ घट के बाद बाहर निकल आया करता है | यदि किसी 
कारणवश वह बिना मल के साथ ही शीघक्ष निकल आवचे 
तो वल्ति दुवारा देनी चआहिए क्योंकि अन्दर पर्याप्त समय 


तक नहीं उकने से स्नेह बस्ति का कार्य पूरा नहीं हो ८ 
पाता है। गज ह 





कर "के पक कक बाय 22 49225 न्‍ के हि 
# वात व्याधियों में बस्ति चिक्रित्सा #. | | 
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' यदि २४ घन्टों के ज्यत्तीत हो जले पर भी स्नेह 
वबतहर ना निकले तो संशोधन बस्लि का प्रयोग करें। 
निम्रोथ, दन्‍्तीमुल आदि द्र॒ब्यों से निरमित बत्तियां गुद हार 
में रखें १ 

यदि १ से के घण्टों तक स्नेह अन्दर रहकर स्वामा- 

विक रीति ,से मल एवं अपान - वायु के साथ निरूपद्रव 
(दाह-बेदना-तृपा रहित) लौट कर वाहर थाजाबे तो 
जानना चाहिए कि अनुशसन का प्रयोग -यथास्थित उत्तम 
हुआ है | अनुवासन के अंयोग में उदर शूल, अर्धागशूल 
वातसूत्रमलसंग एवं रूक्षता आदि लक्षण होते हैं । तथा 
अतियोग में हलल्‍लास, मोह, कलम, साद, सूर्च्छा, विकर्तिका 
_ आदि लक्षण होते हैं | 
सम्यगनुवासित के लक्षण प्रकट होने पर अग्ति के 
अदीप्त होने पर रोगी को लघ आहार दें । लघ॒ आहार 
में दूध, मण्ड आदि न दें अन्यथा कफ ब्‌द्ध होने का भय 
हेगा ! दूसरे दिन प्रातःकाल धनियां और सोंठ का पठक 
घिधघि से साधित कपाय आर्ध मात्रा में दें । अथत्रा अन्य 
, ऊणष्णन्रीयें औपधि डालकर पकाया हुआ पानी देवें । यदि 
व्यक्ति पित्त प्रधान दो तो सुखोष्ण जल ही देवें । 

* अनुवासन में स्नेह की मात्रा उत्तम, सध्यस और 
मिक्वष्ट भेद से ३ प्रकार की है । उत्तम मात्रा ६ पत्र या 
२४ तोले की है । जिससे इसका -क्रम इस प्रकार होना 
चाहिए--पहले दिल दो पल, दूसरे दिन दो पल, तीसरे 
दिन २। पल, चौथे दिन २॥| पला, पांचवे दिन मे पल इस 
तरह .२-२ दियों बाद आधा पल बढ़त्ते हुए १७ वें दिन 
६ पल तक दी जाती है । मध्यम मात्रा में ह पल स्नेह 
तथा निहूष्ट मात्रा में १॥ पल इसी क्रम से दिया जाता 

' है'। अनुवासत बस्ति की माता प्रायः सिरूह वस्ति की 
चौथाई प्रमाण में होती है । 

एक्र थार अनुवासन कराने के बाद तीसरे या पांचवे 

दिन पुनः अनुवासन करना चाहिए- 

ज्यहे ध्यहे, वाष्प्पय पणल्चमे वा 

दघ्यान्तिर्द्ादचु वासनल्य्च । 
वातव॒द्धि की अवस्था में प्रतिदिव भी अनुबासन किया 
जा सकता .है। यह सर्देव स्मरण रखना चाहिए कि 


न 








न क.>+3२२-3.००म पर 








स्मेहन वंस्ति तथा आस्थापव वस्ति में से किसी एक का 
“लगातार सेवन करना उच्तित नहीं है--- | 
स्मेहवस्ति निरूह॑ वा नैकमेबाोतिशीलयेत्‌ । 
स्नेहात पित्त कफोत्कलेशों निरूहात्पवनादूभयस्‌ ॥। 
वात्त रोगों में उपयुक्त कतिपय अनुवासन बस्ति के 
प्रयोग यहां दिये जाते हैं". - 
१्‌--दशसूल, खिझेटी, जिफला, रास्ता, असमध्त, पु्त- 
नवा, गिलोय, एरुण्डमूल, निमु ण्डी, भारंगी, वासा, रोहिप 
तृण, शतांबरी पियायांसामूल ४-४ तोलर, उर्द, यव, 
अलसी और कुलथी ऊ-८ तोला लेकर सवको जौदुट कर 
मन ८ सेर जल में पकावें, १६ सेर जल शेप रहने पर 
उसमें जीवनीय गण की औषधियों का कल्क और ४ सेर 
तिल तैल मिलाकर भमन्दारित पर पकावें । तेल मान शेप 
रहते पर अनुवासनार्थ उपयोग में लाबें। यह सब अ्रकार 
के वात विकारों पर श्रोष्ठ लाभकारी अनुवासन बस्ति है । 
२---चकित्रकादि तैंल-चित्रक, अतीस, पाॉढ्लमूल, 
दन्तीमूल, चिल्वमूल , बच, शुगल, देबदारु, सरिवामुल, 
रास्नामूल, नील, अमेलतास, स्वर्णलीरीमूल, अजवाइन, 
असगंध, शतावरी, पुनर्नेचा, रेणुका बीज, मंजाठ, कंचूर, 
पुष्करमूल, खुरासानी अजवाइन प्रत्येक १-१ तोलोी लेकर 
जौकुट कर ६ सेर जल में पकाव । १॥॥ सेर शेष रहने पर 
छात्कर उसमें ३० तोले तिल तथा उतना ही गौदुन्ध 
मिलाकर तैल सिद्ध कर लेवें | यह अनुवासन शसर्म वात्त 
रोग नाशक है । विशेपतः शूध्नसी, पंगुवात, झव्जवात, 
वातरक्त और उदावर्त पर यह परम लाभदायक है । 
३>-ग्रुड्च्यादि तैल-गुड्ची, एरण्डमूल, पूतिकरंज, 
भारंगी, वासा, रोहिप तृण, शताबरी, पियावांसा, केाक- 
नासा १-१ पल, यव, उड़द, अलसी, बेर कुलथी २-२ 
पल सबको कूटकर ४ ब्रोण (१४६ कि. ६०८ ग्राम) जल 
में, पाक करे । १ द्रोण शेप रहने पर छानकर उसम एक 
आढक (३ कि. ७२ ग्राम) तैल मिलाकर जीनस्‍्ती,सूयप री 
काकोली, क्षीर काकोली, जीवक, ऋषभकत, मेदा, महामदा 
तथा यप्टीमघु इन जीवनीय हृब्यों के १-१ पल कल्क का 
डालकर स्नेहपाक चिघि से तेल सिद्ध कर । 
इस कल्प को जाचाये शा धर ने पूर्बक्त (व० १) 


_अजन-५->न्‍क०»काती कीट. िनजिीीिट-विन कक, 
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मई अर र्टा४४आर्न 


“हँसी 
न मल का शोपण होकर.कड़ा हो जाता है, .हेसी 
कल्प में परिवर्तत कर लिखा हैं | यह भी सच सब प्रकार मा व जे लक: 
वात रोगों को नप्ट करने मेंउपयुक्त है ) * लग मी सन: 
खूब बृद्ध, रुत्ी, सुकुमार प्रकृति के न्यक्तियों ल 
४-- केवल सैन्धव नमक के ढेलों को जाग पर खुव नबृद्ध, मे तह मावा महो 
तपाकर घृत में वुआवे और इस खत की अनुवासन यबस्ति योगी दे । इसमें कोइ ब्यापतत्त हल 
तथा वंपोपष प८ ध्ध + 
देने से भी वात रोग नष्ट होते हैं! रहती है तथा न कोई विश्वेष प' लीक 
स्नेहपान की कनिए्ठ मात्रा (दो याम में पच 
४---शरठी, पुष्करमूल, पिप्पली, मदनफला, देवदाद, मत, 
ही जिस वस्ति की मात्रा (प्रमाण) है - उ न 
शतपुष्पा, कुप्ठ, यप्टी, बच्चा, विल्व, चित्रक पीसकर कल्क पट लत हल बेन लाये 
घनावें | इसका चार गुना तैल दो »गुना दूध तथा चार कहते हैं । प्रकृति मान के अनुश्ार 
मज्जा में से कोई एक स्नेह. लेकर 
गना जल डालकर पकालें | यह मूढवांत का अनुलोमद कर॒ तक तेल, घृत, दसा तय का 
कट्टि-ऊरू, पृष्ठ, कोप्ठगत बातरोगों को नप्ट करता है। उसमें ४ तोले से ८ तोले तक सुखोप्ण जल 
६--वच, पुप्करमूल, कुप्ठ, एला, मदनफल, देवदार, _ बस्ति दी जाती है। * के 
सैन्धव लवण, काकोली, क्षीर काकोली, मेदा, महामेदा, इससे शौच की शुद्धि होकर दोप नण्ड हक 
सरल ग्रस्त गा 
पाठा, जीवक, जीवन्ती, भारज्जी, कट्फला, चन्दन, सरल, और कांति को वृद्धि होवी दे । वात त्तरोग ग्रस्त सा 
अगरू, विलव, सुगन्धवाला, अश्वगन्धा, चित्रक, वृद्धि, इस वस्ति से अत्यधिक लाभ मिलता है। सहचर तल रे हे 
विडंग, आरग्वध, काली निशोश्र, पिप्पली, ऋद्धि के कल्क तल, माप तेल, सन्दतव सिद्ध तैलादि वातध्न तैंला क के 
में चार गना तैला, तल से चार गना द्ग्ध तथा उतना ही वबच्ति द्वारा प्रयोग कर दातजत्य व्याधियों पर कद 
एरण्ड 
पुंचमुल क्वाथ डालकर पाक करे । यह आनाह, गुल्म, प्राप्त की जा सकती है। इस निमित्त 2 ड्स्वेह 
अशें, मूत्ऋरोेग तथा वातरोगों को नष्ड करता है | ओऔपधि .सिद्ध कर काम में लिया जा : पर 
७-+मात्रा वच्तिएवं पिच्छावस्ति अनुवासन वस्त्ति यह बस्ति आमावस्था या अजीर्ण को स्थ इस 
महत्वपूर्ण भेद हैं । पिच्छा वस्ति अतिसार में उपयोगी दें ॥ स्नेह पकव तथा सुखाप्ण हो तथ्या रोगी - को को 
। सात्रा बस्ति स्‍्नेहन एवं वलय हैं। वात प्रकोप से सोने न दं ।_ 
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हब गृध्यसी सें वातहर स्नेह £ 


/ ३५ 


2॥* ४) 


४: 


महारास्नादि क्वाथ में एरण्ड सैंल (०४४०० ०) को तैलपाक विधि से 
सिद्ध केर लें तो यह तंयार हो जाता है । 


न 
यह उष्ण, स्निग्ध एछु्ं रेचक है । इससे एरण्ड तेल का रेचक ग्रुण कुछ हीन  *हूँ« 

हो जाता है इस कारण से 'वातहर स्नेह का प्रयोग अधिक दिनों तक करने पर भी" ह अ 
दस्त या मरोड़ का भय नहीं रहता । हि - न * बक हि 
विधि---एक छोटे चम्मच से एक बड़े चम्मच तक की मात्रा में प्रात: और “ई* ह 

रात्रि को इसे इच्छानुसार दूध में मिलाकर कर दें, या वैसे ही सेवन करायें। यह 
वाताशय को साफ रखता, ऊप्मा तथा स्लनिग्धता द्वारा वायु के प्रकोप को शमन करता 
हैं तबा यही वातरोगों की मुख्य चिकित्सा 


सके 
लेन 


के 
भेंल 
भर 
दि 


(धन्वन्चरि के वात रोगांक” से उद्धुत्त) 
शरद शुँ5 ध्ट अुच्दुच्दुच्दुन्चुच्चुन्थन्युन्ुन्चुत औुच्दुन बुर >ैच पु ००" भू भुँ६|ै ००० है 


# वात व्याधि में चस्तचि-चिकित्सा # 


है नमक 
न 
स्व०.पं० शिव शार्मा आधपूुर्देदाचायें है 
न्ग्टूक 




















सफुफ्पाफ्ाकाल स्टिकल्किल 


वैद्य बननारीलाला यौडा गिवन, आदुग् छह 





अनुज श्री बनवारी लाल गौड़ उदीयमान प्रतिभाशाली नवयुवंक हैं | आपने इस विशेषांक में सर्वा- , 


पघिक सहयोग दिया 
एव चिकित्सा” | इसे विपय पर आपने तीन 


आपकी विशेष अभिरुचि 


)। लेखन हेतु. एक विषय दिया गया 


था-संसृष्ट एवं आवृत वात के कारण, लक्षण 


उत्क्ंष्ट लेख प्रेषित किये जो घन्वन्तरि के पाठकों के लिए एक 
विशेष सौगात हैं । आपके लेखों में एक नचीनता मिलती- है । 


अन्वेषणपरक तथ्यों के- प्रस्तुतीकरण में 


। आयुर्वेद जगत की प्रायः सभी पत्रिकाओं में आपके मौलिक लेख प्रकाशित होते 
रहतें हैं । उच्च क्रोटि के लेखक के अतिरिक्त आप एक सफल चिकित्सक तथा सफल शिक्षक भी हैं--- - 


रोगापहरता बहुग्रन्थकर्त्ता शिक्षा प्रदानाय च यो नियुक्त 


सुधि: सुशीला ग्ुणग्राहकश्व- वैद्योब्यमच्छः वनवारि गौडः ।। 
“वबातव्याधि में संसगगं” एक प्रश्न है जिसका. समुचित समाधान विद्वान वेंच्य ने प्रकट किया है ॥। 


जिसे पढ़ कर पाठक लेखक की'“अन्वेषण बुद्धि से प्रभावित होगा । श्री गौड़ से आयुर्वेद जगत को_ बहुत कुछ 
आशायें हैं। भगवान घन्वन्तरि इन्हें इस निमित्त सतत्त प्रेरित कर हमें लाभान्वित करते रहेंगे-यही आशा है । 


चरक संहिता काय चिकित्सा प्रधान-म्रंधय है । इसमें 
चिकित्सा सम्बन्धी सिद्धान्त योग और उपक्रमों तथा 
अन्य सहायक विशेषताओं का विस्तार से वर्णन है । इस 
, वर्णन को व्यवस्थित रूप से विभक्त क्रके आठ स्थानों तथा 
१२० अध्यायों विस्तार से कहा गया है । अत: चिकित्सा 
सम्बन्धी सम्पूर्ण ज्ञान इसमें उल्लिखित है। अनेक ऐसे 
, सौग या उपक्रम जो कि वर्तमान में विश्लेषित ओर विव- 
घिंत हैं, वे भी सूत्र रूप में इसमें निर्दिष्ट हैं। लेकिन इस 
ग्रन्थ को पूर्णछप से समझने में अनेक विलष्टताओं में एक 
-  क्लिप्टता अथवा द्विधा यह भी है कि इस ग्रन्थ के वत- 
सान स्वरूप के कर्त्ता एक न होकर तीन (अग्निवेश, 
चरक और हढ़वल ) । यद्यपि इने तीनों के कतृत्व से 
प्रंधा की उपयोगिता वढ़ी ही है, तथापि कहीं-कहों कुछ 





ब्क 





“-विशेष सम्पादक. 
आनन्‍्तियां रह गयी हैं जिनके कारण तो अनेक हो 
सकते हैं, पर यहां इतना ही कहना पर्याप्त है कि इसमें 
अन्तियां हैं । चातव्याधि में पित्त और कफ का संस 
मानने या न मानने में भी प्रान्ति है। यहां, शास्त्र के- 
विभिन्‍न उद्धरणों का ऊद्यापोह्चात्मक मनन करते हुए ये 
विचार प्रस्तुत किये जा रहे हैं कि वातव्याधि में पित्त- 
कफ का संसर्ग माना जाय या नहीं ? यदि माना जाय तो 
उसका स्वरूप क्या है ? 
वात व्याधि का वर्णत--- 

चरक,. संहिता में खिकित्सा स्थान क्त्यधिक महत्व- 
पूर्ण स्थान है । इसमें प्रारम्भ में रसायन बाजीकरुण के 
अध्यायों का (चिकित्सा पूरक) वर्णन करने के बाद अप- 
शिण्ट अध्यायों (विप-चिक्तित्सा को छोड़कर) प्राय: प्रमुख 
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स्थुल रोगों का वर्णन किया है, यहां स्थूल का तासयय 
उन रोगों से है जो ज्ञात हैं, प्रसिद्ध हैं, अधिक प्रचलित हैं. 
तथ्वा किसी न किसी संज्ञा से लोक में व्यवह्ृत हैं । सूत्र 
स्थान में कहा है-- 
व्यवस्थाकरणं तेपां यथास्थुलेपु संग्रह: ।-च-सू -१८/७ ३ 
-****-व्यवस्थाकरणं चिकित्सा-व्यवहाराथ संख्या- 
कथनम्‌ । यथास्थुलेप्विति ये ये स्थूला उदरसूत्रक्च्छादय- 
' स्तेप संग्रह: अप्टोदरीय संगुद्टे इत्यथें:। (चक्रपाणि) 
इस प्रकार से उदर मृत्रक्तच्छादि अष्टोदरीय में 
निर्दिष्ट रोगों की चिकित्सा स्थान में चिकित्सा निर्दिष्ट की 
है । अप्टोदरीय में वातव्याधि की गणना नहीं की गई, 
अपितु आगे च० सू० २०/१० में रोगों का द्विविधत्व कहा 
है---सामान्यज और नानात्मज । वात, पित्त एवं कफ के 
परस्पर सहयोग से एक दोपज, द्विदोपज एवं, चिदोपज 
व्याधियों की उत्पत्ति होती है तों इसे सामान्यज व्याधि 
कहा जाता है*, लेकिन जब वात, वित्त या कफ स्वतन्‍्त 
रूप से किसी रोग को उत्पन्न करते हैं तो वह रोग 
नानात्मज कहलाता है ॥4 नानात्मज व्याधियों के ही 
बात, पित्त एवं कफ के पृथक हेतुत्वः से क्रमश: क०, ४० 
एवं २० रोग कहे गये हैं । इसी स्थल पर आचायें ने 
कहा है कि--तत्र सामानन्‍्यजा: पूर्व मष्टोदरीये व्याख्याताः, 
नानात्मजांस्त्विहाध्यायेडनुब्याख्यास्याम: (च. सू. २०॥१० ) 
अर्थात्‌ सामान्यज रोगों का उल्लेख अणप्टोदरीय में 
« किया जा चुका है यहां नानात्मज रोगों का उल्लेख किया 
जा रहा है । इसी प्रसज्भ को चिकित्सा स्थान से सम्पृतक्त 
: करके देखते हैं कत्तो पाते हैं कि वहां अणप्टोदरीय में कहे 
' गये स्थूल सेगों (सामान्यज) का ही वर्णन है । नानात्मज 
व्याधियों में वात व्याधि का ही वर्णन है ॥। जिसकी उप 
योगिता एवं ओचित्य की “ पुष्टि के लिये चक्रपाणि का 
मानना है कि ठीनों दोपों में वात का प्राघ्ान्य है अत 
'वातब्याधियों का ही वर्णन किया गया है । 
बात व्याधि नानात्मज व्याधि है--- 
उपयु क्त वर्णन में यह संकेतित है कि वातव्याधि 
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नानात्मज व्याधि, है । यह ऐसी -विशुद्ध दात व्यांधि है 
जिसमें अन्य दोप संपृक्त नहीं हैंयह सन्रस्थानोक्त -चक्रपाणि 
कृत व्याख्या से सुस्पप्ट है । अतः वातव्याधि के विभिन्‍न 
भेदों सें पित्त और कफ के संसर्ग को मानना या कल्पना 


भी करना कहां तक उचित है ? यदि संसर्ग मान लेते हैं 
तो इसका . नानात्मजत्व कैसे रहेगा. ? हु 
संस का उल्लेख--- ह 

किसी दिपय की सानसिक अवधारणा अथवा लोक 
व्यवहार में श्रचलन यों ही नहीं हो जाता । उसका कोई 
न कोई आधार अवश्य होता है । वातव्याधियों में संसर्ग 
की कल्पना,या प्रचलन भी यों “ही नहीं है, इसका भी 


शास्त्रीय आधार है । चरक संहिता के इसी वातव्याधि ' 
प्रसज्भ में पित्तादि का संस उल्लिखित करते समय मूल 
लेखक-आचाये अथवा प्रतिसंस्कर्ता आचार्य (अधिक मान्यता 
यही है कि इस अध्याय के लेखक हृढ़वल ही थे) की क्या 
धारणा थी ? यह तो नहीं कदह्ठा जा सकता पर इतना 
अवश्य कहा जा ज्षकता है कि इस उद्धरण के माध्यम से 
आचाये ने वातब्याधि में संसर्ग सम्बन्धी मान्यता का 
गम्भीर सनन करने , की' ओर संकेत किया है । संसर्गं 
सम्बन्धी (वातव्याधि चिकित्साध्यायोक्त) वर्णन निम्न 
लिखित उपशीर्धेकों में वर्णनीय है--- 
१---रोगों में संसर्ग का उल्लेख 
. २->चखिकित्सा में संसर्णग का उल्लेख - 
२. रहेभों में खेत मे का उललेख--- हि | 
वातव्याधि चिकित्साध्याय में वाणित अनेक रोगों में 
केवल ग्‌ क्लसी ऐसा रोग है जिसमें स्पष्टत: बात और कफ 
हेतुत्व स्वीकृत किया है । इसके अतिरिक्त कोई सा 
भी ऐसा रोग नहीं जिसमें अन्य किसी दोष का संसर्ग 
स्प्प्टतः उल्लिखित-हो । इसका - कारण स्पष्टत: यही है 
कि ये ज्ानात्मज रोग हैं, इनमें संसर्ग नहीं होता । लेकिन , 
इसकी हम स्पणष्टतः उद्घोषणा नहीं कर सकते, क्योंकि 


प 


- केवल वात से उत्पन्न होने वाले अतिवल वातविकारों के 


वणन के तत्काल वाद कही गई एक ही पंक्ति इस धारणा 


“7(च० सू० २०॥१० पर चक्रपाणि) , 
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का विरोध करती है । इस पंक्ति में कहा गया है कि इन 


सभी वात्त विकारों में पित्तादि का संसर्ग जाननः चाहिये ! 
सर्वेष्वेत्तेप संसर्ग पित्ताच्यरुपलक्षयेत्‌ ॥ (च.चि. २८ाश८) 
२. जलिकित्सा में छंसर्ग काए उल्लेसख्--- 
उपयुक्त उद्धरण से सुपष्ट हो जाता है कि वातब्या- 
धियों में पित्तादि का संसर्ग होता है (भले ही उसका 
स्वरूप कुछ भी हो) । इसके बाद पित्त और कफ के संसर्ग 
. का , उल्लेख या संकेत चिकित्सा के प्रसज्भ में चार जगह 
» भिलतों है*ऊ * 
अ---क्रिया साधारणी सर्वा संसृष्टे चापिशस्पते । 
हु (च० चि० र८छा१८३) 
ब:--संसुष्टे कफ पित्ताभ्यां पित्तमादौ विनिजंयेत्‌ । 
(च० चि० २८१८८) 
स--आमाशयगतमत्दा कर्फ॑ ““.उरःस्रोतोड्नुगोड्निल: 
(च. चि. २८/१८ ४-१४ ३४) 
द---यञझनेन सदोयषत्वात्‌ कर्मणा न प्रशास्यति | 
ह (व. चि. २८/८३) 
इन चारों में प्रथम ३ ही ऐसे हैं जिनमें संसर्ग का 
' उल्लेख है । अवशिष्ट चतुर्थ उद्धरण में उल्लेख न होकर 
संकेत मात्र है, जिसकी प्रसज्भलानुरूष व्याख्या करने पर 
स्पष्ट हो जाता है । चक्रपाणि ले २८/८३ की व्याख्या यों 
की है---“**'अन्र केवलो निरुपस्तस्भश्र वायुश्चिकित्स्यत्वे- 
नाघिकृतः, तस्थ सदोपत्वमनुपपन्नं, ततः सदोपत्वूं कर्मणि 
योजनीयम्‌, तेन कमंणो<विशुद्ध त्वात्‌ वायुर्न प्रशाम्बति'*! 
*** | [(अक्रपाणि) हि 
, खक्रपाणि की उपयुक्त व्याख्या का सारांश यही है 
कि वायु का सदोपत्व व होकर कम का सदोपत्व है। 
अर्थात्‌ वायु को दूर करने के लिये किये गये उपक्रम यदि 
दोपयुक्त हैं तो वायु का प्रशमन नहीं होता है । इस 
. प्रकार 'सदोपस्वात्‌! की व्याख्या कर देने के बाद अव- 
शिष्ट तीन का स्पष्टीकरण आगे किया: जा रहा है । 
संछर्णे का स्वरझूप-- 
सेगों की उत्पत्ति के प्रसझ्भ में दोपजस्व॒रूप को .स्पप्ट 


+ अशीतिरनखभेदाद्या रोगाः सखूतरें निदर्शिता:। तानुच्चमानान_ तैर्यार्यः सहेसूपक्रमान्छूणु ॥॥ 
« -+चं० खचि० २८/१४ 
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करते समय यदि संसर्ग शब्द का प्रयोग होता हैं तो वह- 


वात, पित्त और कफ में से किन्‍्हीं दो का संयोग माता 
जाता है तथा यह संयोग रोगोत्पचिम्रुलक ही होता है । 
दरार संसर्य का स्वरूप और होता है जिसमें रोमोत्पादक 
दोप एक ही होतर है लेकिन स्थानगत प्रक्नाव या अन्य 
किसी कारण से उस रोगोत्पादक दोष के साथ कोई 
दूसरा दोष (जोकि पहले मे ही वद्ध है) रोगोत्पत्ति के 
बाद संसृष्ट या संयुक्त हो जाता है । अतः संसर्भ को 
उसके संयोग-भेद के आधार पर दो. भेदों में विभक्त किया 
जा सकता है---संसगविस्था, अनुगतावस्था |. 
वातव्याधि में संसर्ग का स्वरूप--- 
वात्त व्याधि स्पष्टत: नानात्मज व्याधि है अत: इसमें 


जे 


.रोगोत्पत्ति में समान-हेतुत्व रूप में किसी अन्य दोय का 


संसर्ग नहीं माना जा सकता, ऐसा मान लेने पर यह, 
व्याधि नानात्मज न होकर सामान्य मानी जायेगी | अत: 
एक ही रास्ता है कि दोषों की यहां (वातव्याधिः में) 
संसृष्टावस्था न होकर अनुगतावस्था है । यह चरक के 
उन वाक्यों का सर्वात्मना विश्लेषण करने पर स्पष्ट हो 
जाता है । दोषों की अनुगतावस्था को सिद्ध करने के 
लिए निम्न उपशीर्षक दिये जा रहे हैं--- 
मूलतः संसर्ग का महत्व. नहीं--बात्तव्याधि 
चिकित्साध्याय में विभिन्‍न संज्ञान्तरों के द्वारा नानात्मज 
अशीति वात विकारों का ही वर्णन है! अतः दोपों के 
किसी भी प्रकार के संसर्ग या सस्निपात्त का यहां महत्व 
नहीं है । हे 
२. वर्णन क्रम में संसर्ग नहीं--अध्याय के शीर्षक 
और प्रारम्भिक वर्णन से ही यह स्पष्ट' हो जाता है कि 
विशुद्ध वात रोगों के चिवेंचनाथ्थे ही इस अध्याय की 
योजना है, फिर भी स्वयं आचार्य ने अपनी घारणा स्पष्ट 
कर दी है कि यहां जिन 5० वात्त विकारों का चर्णन 


किया जायेगा उन्हें दो भागों में चिभक्त करके कहा 
जायेगा*---(क) कैचल वातज रोग 
.... (ख) आवरणजन्य वातज रोग 
>च-चि.२८/१३- 
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केवल वात के वर्णन में ही स्थानभेदात्‌ को ग्रहण 
कर लिया है। अतः केवल वात से उत्पन्त होने. वाले 
अतिवल वातविकार (अदित, वहिरायाम आदि) तथा 
वतन्न कोप्ठाश्विते'** आदि से कहे जाने वाले फेवल वात 
के स्थानगत विकारों का वर्णन किया गया है। इसके 
बाद आाबुत वात विकारों का वर्णन है . वर्णन क्रम में 
संसर्ग नहीं कहा गया है ! ' 

३. चक्रपाणि द्वारा संसर्ग को महत्व--सद्यपि चरक़ 
संहिता के मूल पाठ में भी संसर्ग का उल्लेख है तथापि 
चक्रपाणि जैसे चरक मर्मत ने भी इस धसंग को बसे ही 
उल्लिखित करके व्याख्या कर दी, .यह विचारणीय 
हैं । होना तो यह चाहिये था कि चक्रपाणि स्व्रयं इस 
स्थान पर होने वाले संसर्ग में संशय उत्पन्न करते तथा 
इसके बाद प्रसद्भानुरूप इसको व्याख्या करते । लेकिन 
ऐसा न करके उन्होंने संसर्ग को महत्व प्रदाव करने 
बाली व्याख्या की हैँ | यथा--- ० 

“-साधारणीति या वाते सा संसगिणि च पित्तादौ 
समानासंसगेहितेति यबावत्‌ू, न 
साधारणी, किन्तु पित्तादिभि: स्नोत:स्वायवुलेप्वपि साधारणी 
कलेब्या ।*** *--च॒. लि. .२८॥१८०३ पर चक्रपाणि ॥ 


यहाँ चक्रपाणि ने स्पप्टत: संसर्गात और जावबृत्त . 


बात के रूप में दो विभाग कर दिये, जो छनके स्वयं के 
, वाक्‍यों एवं धारंणाओं के विपरीत हैं जो “वदतों-व्याघात:! 

कहे जा सकते हैं । क्योंकि स्व चक्रपाणि नो ही पहले 
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अ---च० सू० २०/१० की व्याख्या में वातपित्तादि _ 


से असंपृतक्त विशुद्ध दोपज़. रोगों को नानात्मज कहा है । 
व-- च० च्ि० २८ के प्रारम्भ में यह स्पष्ट किया 
हैं कि यह नानात्मज 'वातव्याधि वंण॑नात्मक अध्याय 


है, सामान्यज नहीं । यथा" *“यतः पित्तकफकतानां नाना-: 


त्मजानां व्याधीनां न तथा. प्राधान्यं यथा वातजानाँ, लेन 
वात॒जानामेवबाविष्कृततमानां पृथक्‌ चिकित्सोच्यते***। 


' (च० चि० २८/१-२ पर चक्रपाणि) 


स--चरक संहिता के मूलप्रठ किवरल वायुमुदिश्य 
““”” की व्याख्या करते हुये चक्रपाणि लिखते हैं कि--- 
'कर्थ पुनस्तेडणीतिनखभेदाद्या उपदिपष्टा: ? 


उच्यते-- 








केवल संसृप्टे . वासी : 
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केवल वातमुद्दिश्य केच्िद्गदा वेषथ्यादय उक्ता:,. तथा 


चावुत॑ वातमुद्दिष्य केचिदुक्ता:. 'लिज्ल पित्तावुते दाह- 
स्तृष्णा' इत्यादिता । (च. चि: २८/१४ पर चक्रपाणि) 

. यहाँ चक्रपाणि ने स्पप्टत: यह अधभिव्यक्त किया है 
कि ८० वातविकारों का यहां केवल वात और ,आवदबृत 
वात के रूप में द्विवा विभाजन कर वर्णन किया गया है। 

' उपयुक्त तीनों उदाहरण इस बात के पर्याप्त आक्षार 
हैं कि चक्रपाणि भी चातव्याधि को नानात्मज मानते थे 
अतः संसर्ग का स्वरूप परिस्थिंतिवण स्वीकृत किये ऊने 
पर,भी मिलन प्रकार का था । . 

द---क्रिया साक्षारणी*** (च. लि. २८/१८३) की 
व्याख्या में ही चक्रपाणि से संसर्ग का उल्लेख किया है, 
इसके अतिरिक्त कहीं भी संसर्ग की स्पप्टत: स्वीकारोक्ति 
नहीं है । ह 2 व 2 
ई---संसर्ग का वर्णन मुख्यरूप से आवुतवातं के प्रक- 
रण -में है, लेकिन वहां व्याख्या करते हुए चक्रपाणि ने 
संसर्ग का उल्लेख कहीं नहीं किया | अपितु आमाशयगरतत * 
सत्वा कर्क की व्याख्या करते हुए लिखते हैं---***वात्ता- 
नुवन्धि कफस्थैवेयं चिकित्सा“ (च. चि. २८/१िद्द 
पर) | इससे यह अन्‌ मान लगाया जा सकता है कि यहां ' 
कफ का वातानुवन्धिस्त्ररूप है । | 

४. चिकित्सा प्रकरण में संसर्ग का वर्णन सामान्य 


१ 0५% 


 है---संसर्ग के अस्तित्व की अन्‌ भूति क्रिया साक्षारणी*** . 


(लि. २८/१८३) तथा संसृप्ठे कृफ पित्ताक्याम्‌''*“(चि. 
२८/१८८) मात्र इन दो पंक्तियों से होती है। इसके अति- . 
रिक्त १८४-१ ४४ के इलोकों में किया ग्रया वर्णन भी 


' इससे सम्बद्ध हैं, लेकिन इन दो पंक्तियों को हटा दिया 


जाय तो वाद के इश्लोकों से संसृष्ठावस्था की अभिव्यक्ति 
नहीं होती । इससे यह स्पप्ट है कि चिकित्सा-प्रकरण में 
संसर्ग का वर्णन सामान्य है। पृठर्ढे से १६४ त्क के - 
इलोक तो स्थरानमतस्वकूप को ही जभिव्यक्त .करते हैं । 

५. संसर्ग का उल्लेख स्वतन्त्र नहीं-यह स्पष्ट: 
किया जा चुका हैं कि आचार्य ने अध्याय के प्रारम्भ में - 
केवलवात और बावुत॒दात का वर्षन करने की प्त्तितता 
केवल वायुमुद्धिश्य'**! के दवारा.की है । इसी के अनुरूप 
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'वंर्णेत भी: किया है । लेकिन' जब आवतवाल का वर्णन 
कर रहे हैं तभी पित्त और कफ के आवरण की चिकित्सा 
'के वाद तथा रक्तावुत की चिकिन्सा के पहले पित्त और 
कफ के संसर्ग का भी उल्लेख कर द्विया। इससे पहले 
« “आवृतवात के वर्णन प्रसद्ध लिंग पित्ताव॒ते"**२८/६१- 
,७१ में कहीं भी पित्त या कफ के संस का उल्लेख नहीं 

है । चिकित्सा के प्रसद्भ सें किया गया यह उल्लेख सेंसर्ग 
. सम्बन्धी किसी विशेष स्वरूप को संकेतित नहीं करता, 
, केवल -पित्त कफ के स्थानगत विशेष स्वरूप की ओर 
.- संकेत करता है । जेज्जट तो स्थानंगत स्वरूप को आंब- 
रण का ही पर्याय्न मानते हैं, अतः १८४-१८४ तक का 
प्रसज् आवरण सम्बन्धी ही है--- 

स्थानापेक्षया चिकित्सतमुच्यते । 
आमाशयगतं मत्वा कर्फ वमनमाचरेत ॥॥ 
सस्‍्थानशब्देनावरणमाचणष्टे ॥ * 
(च. चि. २८/१६०-१४४ पर जेज्जट) 
६. सब्निपातत का उल्लेंख क्‍यों नहीं ?---वात व्याधि 
. में पित्त एवं कफ के संसर्ग को सामान्यज व्याधियों की 
तरह नहीं माना जा सकता | इसमें सबसे बड़ा तक यह है 
' कि यदि वात में संसर्ग स्वीकृत किया जा सकता हैतो 
सन्तिपांत क्‍यों नहीं ? यह पूर्णतया स्पष्ट है कि बात 
ब्याधि में सन्निपात का उल्लेख कहीं भी नहीं है तथा 
"किसी भी तरह से स्वीकृत नहीं किया जा सकता । 


७. अनुगतावस्था--वात॒ ब्याधि के शभ्रसद्ध में कही : 


> गई संसृष्टावस्था का तात्पयँ अनुगतावस्था है। यह 
' सुस्पष्ट है कि संसर्ग की चिकित्सा पित्तावुत और कफां- 
व॒त के प्रसद्भ में कही गई है । अतः वह पित्तावृत ओर 
कफावृत्त स्वरूप ही जब आमाशयगत हो अथवा पक्‍वा- 


शयगत हो तो उस स्थान के अनुरूप चिकित्सा करे |. 


इससे यह सिद्ध हो जाता है कि इस स्थित्ति में कहा गया 
संसर्ग भावरण स्वरूप ही है। जिसे अनुगतावस्था के 
रूप में “रलेषप्मणानुगतं वातम्‌ “““(२८/१४१) कहकर भी 
व्यक्त किया गया है। जतः इस , आवरण के भ्रसज्भ में 
अावरण, संसर्ग और अनुराग ये तीन अवस्थायें दिखाई 
देती हैं तथा तीनों ही एक भाव को अभिव्यक्त करती हैँ 
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वह भाव है आवरण । आवरण -में दसरे दोष गसन करके 
वात को आवृत करते हैं अतः उनका अनगत स्वरूप भी , 
,हो सकता. है, इसलिए १८४ से १६४ तंक के प्रसज्भ को 
अनुगतावस्था -का स्वरूप भी कहा जा सकता है-। संसू- 
प्टावस्था का स्वरूप भी सामान्यज विकारों की तरह का 
न होकर उपयुक्त . प्रकार का -है । इस विषय को चक्र- 
पाणि ने यहां स्पष्ट किया है, पर गज्राधर की टीका से 
उपयु क्त धारणा को वल मिलता -है | यथा--- 

“""सर्वंत्रगे पिच्चे विरेकमादिशेत । स्वेदेंरित्यादि । 
स्वेदेविष्यन्दित: द्रवीभूतः शलेंप्सा यदा, पक्वाशयस्थित 
स्यात्‌ .पित्त वा स्वंलिंगं दर्शयेतत तदा तौ पित्तकफौ बस्ति- 
भिविनिहेरेत्‌ । ' श्लेंप्मणेत्यादि, श्लेष्मानुग्त वातमुण्णेरु- 
ष्णद्रव्यक्ृतैनिरूहेगोमृत्रयुतेनिहँरेत्‌ । पित्तंसंसृष्टं वाते मछु-' 
रोपधसिद्धे: क्षीरसंयुतेनिरूहैनिहँरेत्‌ । तैलेश्व मधुरौषध- 
सिद्धस्तं पित्तसंसृष्टं वातमन॒वासयेत्‌ । शिरोगतेत्वित्यादि | 
सकफेवातते । हत इत्यादि । छूते पित्ते च कफे च यद्धि 
उरः्स्नातोड्नुरोडनिल: स्यात्‌ तदा सर्वेपां वातानां केचलवा- 
तिकी क्रिया कार्य्या । कारयेदित्यादि । रक्तसंसृष्ठे वाले 
नातरक्तक्रियाम्‌*** । (च.चि. २८/१८०-१<४ पंर गंगा.) 

उपयु क्त विवरण में यह स्पष्ट हो जाता है कि यहां 
संसृष्टावस्था झावरणावस्था को ही कहा गया है । “रकत- 
संसृष्टे वाते वातरक्‍्तक्रियाम्‌ ***! से फरिम्भ होने -वाली 
व्याख्या रक्‍्तावत वात की चिकित्सा है अत: इसे रक्‍त- 
संसृष्ठे कहना पीछे के वंर्णन में कहे गये संसृष्ट को अधिक 
स्पष्ट करना': है । यह स्पप्टीकरण आवरण के रूप में द्वी 
है । अन्यथा आचार्य गंगाधर “रक्तसंसृष्ठे! न कहकर 
रक्‍तावत्त कहते १ । 

८... साधारणी क्रिया---“क्रिया साधारंणी सर्बा संसृष्टे 
चापि शस्यते में संसर्ग का उल्लेख ,है जिसकी चक्रप्रणि 
और गंगाधर ने मलग-अलग प्रकार से व्याझ्या की है । 

. वक्रपाणि यह कहते हैं कि जो क्रिया साधारण वात के 

लिये है वही संसृप्ट और आवृत वात के लिये भी हैँ। 
४ यथा--- 

साधारणीलि या वाते सा संसयिणि व पित्तादों 

समाना संसर्गहितेति यावत्‌ , न केबल संसूृप्टे ब्रायी साधा- 


फर 
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रणी, किन्तु वातपित्तादिन्नि: स्नोतःस्वावुत्तेष्वपि साक्षारणी 
कर्तेब्या । (च. लि. र८/१८३ पर चक्रपाणि) 

उपयुक्त विवरण में चक्रपाणि ने स्पष्टत: साध्या- 
रण वात, संसर्गवात और जावृत्॒वात, ये तीन स्वरूप 


स्वीकृत किये हैं । इसी प्रसज्भ की व्याख्या गंगाघर ने 


दूसरे प्रकार से तो की है पर साध्यारण बात, संसगवात 
और आवरणवात की धारणा की पुप्टी तोबे भी 
करते 


् 
से जनत-> 


कि कर 
साधाारणवातोक्ता . क्रिया तथा संसृुष्दा चापि या 


, क्रिया सा दातादावुर्तेपु खोतः सु विशेषत: गशास्यते । 


(गद्भाघार) 

उपयुवत व्याख्याओों से तीसरे प्रकार का स्वरूप 
एक अलग ही प्रकार में प्रकट होता है ॥। इसमें यह कहा 
गया हैं कि वात़ादि से आवत स्ोतस में साधारणवा- 
तोक्त तथा संसृष्ट स्वरूप क्रिया करनी" चाहिये । यह 
वात गंगाछार और चक्रपाणि दोनों ही स्वीकृत करते हैं । 
अतः यह कहा जाता चाहिये कि “आसाशयंगतं मत्वा' से 
कही जाने वाली चिकित्सा जावृतवात में ही संसर्ग को 
स्पष्ट करती है । यह संसर्ग स्रोतःस्वाबृतेषु” के स्वरूप 
में संस्थित है, अर्थात्‌ विभिन्‍न स्थान या ज्लोत्तीगत एवं 
जआावरण को प्राप्त वात तत्स्थानगत दोप के संसर्ग को 
करता है । ३ / 
यह्यपि उपग्योक्त बिवरण को अपने इृष्टिकोण से 
स्पप्ट तो कर दिया है, पर उलक्षन इससे नहीं सुलझती । 
उलझन त्तो तभी सुलझेगी जब स्पण्ट्रत: यह मान लिया 
जाय कि वातव्याधि नानात्मज विकार होने के कारण 
इसमें संसर्ग होता द्वी नहीं । जो संसर्ग होता है वह स्थान- 
गत बात में त्तत्स्थानस्थित दोष का संसर्ग मात्र है । 
उपसंहार--- ] 

उपयु क्त विवरण के आधार पर संक्षेप में यह कहा 
जा सकता है कि--- 
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3. 


ही होता है । 
“२. चातव्याधियां नानात्मज विकार हैं । - 


१ 


३. सि. र८ वें अध्याय के प्रारम्भ में केवल वात 


१. संसर्ग सामान्यज विकारों 


' और जावृुत्तवात का वर्णन करने की प्रत्िना की गई है । 


४. आगे वर्णन भी इसी रूप में किया गयत है । 

५. संसर्गवात का वर्णन क्रम मे उल्लेख नहीं । - 

६. आवृतवात का वर्णन करते समय श्री संसर्गवात 
का उल्लेख नहीं किया गया | के 

७. संसर्गवात का सर्व प्रथम उल्लेख चिकित्सा का 
विवरभ प्रारम्भ करते समय किया गया है! इसी से 
संसगंवात का 'प्रम होता है । । 

८. पित्त ओर कफ के आवरण के बाद तथा रवत के 
आवरण के पहले किया गया संसर्मुंपरक विवरण पित्त 
और कफ के आवरण का ही अंग है। जेज्जट इसे स्पष्टतः 
आवरण सम्बन्धी विवरण ही मानते हैं । 


3. वातव्वाधि में 
रूपक है। - 


होने वाला संसर्गे अनुगत स्व- 


अन्त में यह भी कहा जा सकता ह्ठै कि.किसी भी सोेग े 
में स्थानविशेष के कारण होने वाले दोषों के संसर्ग की 
तदनुरूप चिकित्सा की जाती है उसी प्रकार वात-व्याधि 
में भी ऐसी व्यवस्था हैँ । इसी सन्दर्भ में संसर्ग सम्बन्धी 
विवरण उद्धुत हुए हैं। यदि ये नहीं भी होते "तो भी 
चि० २८१०४ के अनुसार चिकित्सा की जा सकती थी । 
अतः: यदि यह कहा जाय कि शलोक संख्या १८८ से प्‌ृछे४ 
तक के श्लोक श्रक्षिप्त हैँ तो कोई गलत नहीं होगा ॥ यदि 
इन्हें प्रक्षिप्त न माना जाय तो इनका अर्थ आचरणंपरक 
ही होगा जो कि ऊपर स्पष्ट कर दिया गया है। यह विवरण 
वातादि के स्थानगत संसर्ग को ही स्पष्ट करता है. तथा 
स्थानग का अर्थ इस प्रसंग में आवरणपरक ही होगा ! 


(न ० चि० र८) १७० ४) 


. # वात व्याधि में संसर्यग एवं संसृष्ट वात चिकित्सा के 
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छुहतजा साल-चिफिल्हए 

वातव्याधि चिकित्सा का स्वतन्त्र वर्णन चरक, सुश्र॒त 
और वाग्भट तीनों ने किया है । तीनों में ही इसका सम्पूर्ण 
वर्णन इसके नानात्मजत्व स्वरूप को स्पष्ट करता है । 
* किसी से भी इसे सामसन्‍्यज व्याधि नहीं माना। अतः 
वातव्याधि में अन्य रोगयों की तरह पिजत़ और कफ का 
संसर्ग नहीं माना जाता। किन्तु स्थान के घरभाव एवं 
लनन्‍्य' परिस्थितियों के कारण पित्त एवं कफ के संसर्ग का 
निषेध भी नहीं किया जा सकता । उपयुक्त दोनों तथ्य 
परस्पर विरोधी प्रतिभासित होते हुए भी विरोधी नहीं 
हैं + इसका करण स्पष्ट है कि प्रथझ प्रकार का उंसर्स 
दोष-दुष्य संमुच्छेना के पहले तथा निदान सेवन के बाद 
प्रकृपित होने वाले दोप के कारण होता है । वाद में होने 
वाला संसर्ग रोग के प्राथमिक निदान सेवन के कारण न 
होकर स्थानस्थित दोप के प्रकोप या सम्पर्क के कारण 
ही होता है । अतः वात्तव्याधि को नानात्मज' मानते हुये 
भी द्वितीय प्रकार का दोष संसर्ग मानने में किसी 
प्रकार की आपत्ति नहीं है। इस ह्ितीय प्रकार के 
संसर्भ को हीं यहां संस्प्टनात शीर्षक से उपवश्णित 
किया जा रहा हैं । 
वात व्याधि में संसर्ग का स्वरूप--- 

चरक संहिता सें वातब्याधि के प्रसद्ध में आया हुआ 
संसृष्ट शब्द मुलतः वात दोप से उत्पन्न व्याध्ति में स्थान 
प्रभाव से होने वाले पिच एवं कफ के संसर्ग का परिचायक 
है । इसके अतिरिक्त संसर्ग का अर्थ इसी प्रसंग में मावरण 
परक भी किया जा सकता है, यह अर्य जेज्जट ने स्पण्ट 
स्वीकृत दिया है. जबकि अन्य आचार्यो ने एतन्मूलक 
भावाभिव्यक्ति प्रकारानतर से ही की है । संसृप्टवात के 
- उपयुक्त अथे को ही भस्तुत लेख में स्वीकृत करते हुए 
इसके कारण, लक्षण एवं चिकित्सा का उल्लेख करने से 
पहले सुशक्षुत्त एवं वास्भट के विचारों का अवलोकन भी 
आवश्यक है--- 

सुश्नुत संहिता में वातव्याधि को निदानस्थान में पहले 
ही अध्याय में स्थान दिया है| इसके वाद सलिकित्सा स्थान 


'िमक३-णप्साह " 


के चौथे पाँचयें अध्याय में 





इसका चिकित्सा सम्बन्धी 
विवरण दिया गया है । तीनों अध्यायों की प्योजनाः और 
उसमें वर्णित विपयों को देखने से यह स्पण्टत: प्रतिभासित 
होता है कि इन्होंने भी वात दोष को प्रमुख-दोप मानते 
हुए उससे उत्पन्न व्याधियों का उल्लेख किया है ॥' इस्होंने 
वातव्याधि प्रसंय में पित्त एवं कफ के संसर्म को चरक की 
तरह अस्पण्ट नहीं रहने दिया, अपितु अनेक व्याधियों के 
साथ उनके संसर्ग का उल्लेख भी किया है । जिन रोगों के 
लिये चरक से “सर्वेष्वेतेषु पित्ता्स्पलक्षयेत्” कहा है 
उन्हीं रोगों में सुश्रुत द्वारा पित्त या कफ के संसर्ग का 

उल्लेख करना स्पष्टोक्ति तो है, पर संसर्ग का स्वरूप भी 
स्पष्ट हैं, यह नहीं कहा जा सकता ॥ ऊपरी तौर पर यह 
कहा जा सकता है कि सम्भवतः सुश्षुत भी चरक की तरह 
स्थानादि के प्रभाव से ही संसर्ग मानते हैं । स्पष्ट निष्कर्ष 
के लिये तो उपयुक्त विषयों का गम्भीर सनन आवश्यक है। 

सुश्रुतत के विभिन्‍न वातज सोगों (गप्नसी, अपतावक' 
पक्षाघात गजादि) के वर्णन को देखने से भी उपयुक्त घारणा 
की पुष्टि होती है । क्योंकि उन्होंने इन रोगों का पहले 
शुद्धघातज स्वरूप में वर्णन किया है, उसके बाद पिक्तादि 
के संसर्ग का उल्लेख किया है | स्वतन्त्र रूप से संसर्भे का 
या संसर्गंज वातज्याधियों का उल्लेख सुम्बुत ने भो नहीं 
किया है । 
«.. वस्भठ वातव्याधिि के संसर्ये विषयक वर्णन में प्राय 
मौन से ही दिखाई देते हैं । इन्होंने चिकित्सा के प्रसंग में 
एक सामान्य निर्देश अवश्य दिया है--संसुप्ट दोषे 
संसृष्टम्‌” (ज० छहू०वचि० २१॥३५) । इसके अतिरिक्त कोई 
विशेष उल्लेखनीय विवरण प्राप्त नहीं होता । 
संसर्ग के जानने का उपाय--- 

चरक, सुश्रुत एवं वाग्भट के वातव्याधि में (वातज 
रोगों में) संसर्य सम्बन्धी ' विचार भले ही अस्पणष्टठ (या 
फिल्ल्चित्‌ स्पष्ट) रहे हों, पर चिकित्सा में सभी का मसेतब्य 
दिखाई देता है । अत: कारण एवं लक्षणों के सन्दर्ण सें 
अस्पप्टोक्स दिचरण को सामान्य सिद्धान्तों के द्वारा ज्ञात 
किया जा सकता है जिसमें पित्त एवं कफ के सामान्य 
झकोपक छेतुओं और विक्ृति-परक सामान्य खलक्षणों के 





# चेंच वनवारीलालन गौड़ धिष०, आयु० चुह० के 


का कट 
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32/77/72४2: /20022<52:<::: 
उन-उन वातज व्याधियों में देखकर उस-उस दोपके .उल्लेखं कर दिया तो अपना स्पप्टीकरण- 'इस प्रकार , 
संसर्ग का विनिश्चय किया जा सकता है । एवं कफ के . दिया है--- - 
प्रकोपक हेतुओं और उत्पन्त विक्रतिपरक -लक्षणों की या वातमेहान्‌ प्रति पूर्वमुक्ता वातोल्वणानां विद्विता 
सूची चरक-सुत्रस्थान के वीसवें अध्याय में विस्तार से दी क्रिया सा। वायुहिमेद्देप्ततिकशितारना कुप्यत्यसाध्यान्‌ , 
है, अत: उसका सहारा लेते हुए पित्त एवं कफ के संसर्ग प्रतिनाहष्ति चिन्ता (च० चि० ६।५२) 

की मात्रा का ज्ञान किया जा सकता है। रोगज्ञान के : 

उपाय सम्प्राप्ति के भेद “विकल्प” की , व्याख्या करते हुये 
चक्रपाणि कहते हैं कि सम्मिलित दोपों के अशांश के 
उत्कर्पापकर्प स्वरूप का ज्ञान ही विकल्प - है ।? अतः 
चक्रपाणि के उपयुक्त वात्रयों के आजाधार पर सूत्रस्थानाक्त 
पित्त एवं कफ के सामान्य निदान एुवं सामान्य ज्लक्षणों 
की विकल्पता करते हुए वोतव्याधि में उनके असंसगें को 
जाना जा सकता दै ! 


*"'वातोल्व॒णत्वमेंव कत: कफजेप पित्तजेप भवतीत्पाह-- 
वायुरित्यादि । भमसाध्यानित्ति उत्पत्तित: । (ज्ञक्रपाणि) 
यहाँ इस प्रसंग को उद्धत करने का एकमात्र डहुहन 
. यही था कि आचार्य ने इस प्रकार के संसर्ग भी? स्वीकृत 
किये हैं जो रोगोत्पत्ति के बाद -में हुए हों। यह वात * 
अक्रपाणि के उत्पत्तित:' शब्द से भी हो जाती है | ऐसे “ 
संग्र्ग चिकित्सा के इंप्टिकोण से जानने मावश्यक भौ 
हैं । मत: इससे यह स्पण्ट हो जाता. है कि वातब्याप्रि के 


उत्पन्न दोने के बाद ऐसे सभी कारण जोकि पित्त एबं : 
ऊपर जनेक प्रकार से यह स्पष्ट क्र दिया है कि कफ को प्रकृपित करते हों, उनके सेवन से उस वातव्याजिं 


संसृष्टवात़ के कारण स्पप्टत: कहीं उल्लिखित नहीं हैं । : मे पित्त मा कफ अथवा दोनों का भी संसर्ग हो 

फिर भी निम्न कारण माने जा सकते हैँ 
क--चवातव्याधि काल में दोष -प्रकोपक मनन देतु 
ख--स्थान-प्रभाव 


सरसप्ट बात के कारण --- 


जाता है 
(यह ध्यान रहे कि पित्त एवं कफ का एक साथ संस 


. होने पर भी यहां यह - सन्निपात नहीं, फहलाता) । इस 

संसर्ग से तत्तत् दोपजन्य लक्षणों की . उत्पत्ति, द्ोती 

क--वातंव्याधि काल मैं दोष प्रकोपक , अन्‍य हेत---... छै जिनका विशेष ,ब्जवक्या के हारा सिवारण किया 
(१) दोष जनक हेतु---वातप्रकोप हेतुओं के सेवन के. आता है! 

- बाद दोप प्रकोपक॑ (पित्त-कफ जनक) द्वेतुओं के सेवन से (२) डोपानुकूल प्रकृत्ति--विछ्ुद्ध वातज टोगे , ज्ञी४- 
भी पित्त या कफ का संसर्ग हो सकता है | इस संसर्ग के जाँदे पित्तज जा कफज प्रकृति के व्यक्ति में उत्पन्न द्वोते हैं. - 
जपनयन के लिये बात व्येधधि चिकित्सा सिद्धांत को ध्यान तो उत्तकी चिकित्सा व्यवस्था में पित्त या कफ. के संसर्ग 
रख पहले विशेष व्यवस्था करनी पड़ती हूँ । इस सन्दर्भ मों को स्वीकृत करते हुए उपक्रम किये जाते हैं । 
प्रमेह चिकित्सा के उस _ करण को याद किया जा (३) दोपानुकूल देश काल आदि-नानात्मज ष्याधि 
सकता है जिसमे कहा गया है कि पित्तज और कफज यदि बानुृप प्रदेश मेँ उत्पन्न होती है अश्ववा वात॑ं व्याधि 
प्रमेह में वायु प्रकृपित हो जाती हैं तो उसको चिकित्सा तब्रस्त व्यक्ति उस प्रदेश म॑ आजाताः है तो उसमें कफ का 

करनी चाहिए । क्योंकि आचार्य ने वातज भ्रमेह की संसर्ग हो सकता है | इसी प्रकार.वात व्याधि के उत्पन्त 


चिकित्सा का उल्लेख किया है होनें के वाद यदि शरत्काल आता है तो , पित्त के संसर्ग 


है जवकि बातज प्रमेह 
' असाध्य होता है । अत: उसकी चिकित्सा का निर्देश नहीं. की तथा वसनन्‍्तकाल जाता है तो कफ के,संसर्ग की सम्भा- 
वना रहती है । ' 


करना चाहिये था। लेकिन आचार्य ने चिकित्सा का 





7: ***-*“समवेताबामित सर्वेपां, तेन, एकशों द्विशो मिलितानां च दोपाणां ग्रहणम्‌ । अशम्ंशं प्रति वलमसंशांश- 


चलें, त्तस्प विकल्प उत्कर्पापकर्प रूपोंडशांशवल विकल्प:, एवं बतलो दघोपाणाम शांमवलवबिकल्पोडस्मिन्न । अूसि 
अस्मिन प्रकरण विकल्‍प उच्यते ॥ (च. नि. १॥१२ पर चक्रपाणि) 


रू वात व्याधि में संसर्ग एवं संसृष्ट वात चिकित्सा # 


गा हल 


ख-स्थान प्रभाव--- - के 
. स्थान प्रभाव का तात्पर्य यहां पर शरीर केआ वयव 
या स्थान विश्ञेप से है। अर्थात्‌ विशुद्ध बातज होय का 
. अधिष्छान यदि कफ स्थान में है तो कफ का संसर्ग होगा। 
““गदि पित्त के स्थान में रोग होगा तो” बंहां पित्त का संसर्म 
होगा । इसके अतिरिक्त इसी सन्दर्भ मों >यह भी विचार- 


“ शीय है कि-यदि यूर्वोक्‍्त पित्त एवं कंफ प्रकोपक हेतुओं से + 


 प्रकुपित पित्त या कफ ,किसी स्थान विशेष पर पहुँचते हैं 
“-. (या किन्‍्ही-कारणों से बहां पहले से ही प्रकपित है) तथा 
उत्पन्न वातव्याधि का अधिप्ठान भी यही है तो भी पित्त 
“ . छर्म कफ का संसरग होगा जिसकी चिकित्सा व्यवस्था 
विशेषस्पेण करणीय है । 7 हे 
ससष्ट चूत के लक्षण- 
जिस प्रकार कारणों के सम्बन्ध मों विशेषेण उल्लेख 
न किया जा कर एक सामान्य वर्णन किया गया है, उसी 
प्रकार लक्षणों के सम्बन्ध मों भी एक सामान्य स्वरूप 
जानना चाहिये । यशा--- है 
पिंत का संसर्यग होने पर--उत्पन्त वातव्याधि के 
- अपने लक्षणों के साथ-साथ दाह, पाक, स्वेद, क्लेद, कोथ, 
- कृप्ड, खाब एवं राग आदि पिंत्तजन्य लक्षणों में से कछ 
५ लक्षणों की प्राप्ति हो तो उसमें पिच के संसर्य को भान 
' कर उसके निवारण के उपाय किए जाते है । 
के ” कफ का संसर्ग होने पर---उत्पन्न वातव्याधि के अपने 
लक्षणों के साथ-साथ '्वैत्य, शैत्य, स्‍थैयें, गौरव, स्नेह, 
सुप्ति, उपदेह एवं. स्तम्भ तथा अरूचि, उत्कले7, कलम 
आदि लक्षणों की प्राप्ति होने 'पर उसमें कफ के संसर्ग को 


मान कर उसके निवारणार्थ तदनुकूल उपाय किए जाते है। ' 


संक्षष्ट बात की च्विकित्सा--- 

हु चातव्याधि में संसर्ग का उल्लेख चिकित्सा पसंग में 
ही किया गया है । क्योंकि दोषों का संसर्ग रोगोर््पाति के 
समय हो या बाद में, उसके निवारण के उपाय तो करने 
ही पड़ते है । कारण एवं लक्षणों की तरह ही संसृष्ठ वात 
की चिकित्सा में भी सामान्य निर्देश: ही प्राप्त-होते हैँ 
फफर भी कारण एवं लक्षणों की अपेद्ा छुछ स्पष्ट निर्देश 


चिकित्सार्थ प्राप्त होते हैं ॥ संसृष्ट वात की चिकित्सा के- * भी माना 


लिये निम्न सिद्धान्त लिर्श्चित किये जा सकते हैं 


१--संयृष्ट में संसृष्ट चिकित्सा पक पर 
२--रक्षणीय वात 
३-- ग्रुल्मोक्त-निर्देश अवधेय 


रा 


आल 0० 


४---दोपों के सामान्य उपक्रम (संसर्ग में ) हे 


५--संसर्ग में विशेष-उपक्रम 
१. संसृप्ट में संसुप्ट चिकित्सा-+- 

संसृष्ट रोगों में सभी आचार्यो ने (न केवल वात 
व्योधि में अपितु सामान्यज व्याधियों में भी) संसर्ग 
चिकित्सा का निर्देश किया है । बाग्भट ने केवल संसृण्टे 


'संसृष्टम्‌! (अ० छू० चि० २११३५) कह कर'ही एतहिं- 


पयक निर्देश की इतिश्नी कर दी है, 
अधिक निर्देश प्राप्त हुए है-यथा-- 
क--अविरोधी चिकित्सा-सुत्नुत में चि० ४११ में 
यह सांमान्य त्िर्देश है कि-वबलासपित्तरक्तेस्तु संसूष्टस- 
विरोधिभि:' अर्थात्‌ इलेप्मा, पित्त 'और रक्त से संसृष्ट 
बात ड्याधि में बात के अविरोधी उपक्रम करने चाहिये । 
ऐसे उपक्रम जो श्लेप्मादि को दर करने के लिये हों पर 
बाग के कहे गये उपक्रम के विरोधी नही हों ।॥ यह डल्हणकृत 
व्याख्या ये स्पष्ट है | डल्टहूण की यह व्यख्या यहां न' हो 
कर सचि.- शरद पर है । वहां आचाये से कहा है कि 
संसृष्ठ एवं आवृत वात को लक्षणों एवं ऊहापोह के द्वारा 
जानना चाहिए तथा ऊतकी चिकित्सा बातोक्त क्रम से 
अविरुद्ध ही--- ४ 
केवलो दोपयुक्तो वा घातुभिर्वा3ब्बूत्तोडनिल 

विन्ने यो लब्यणोहाष्याँ चिकित्सा चाविरोधत: ॥ 

“आएसु० चि० शारद॑ 

यहां डल्डूण कहते है कि-/'**"*“अजञ् संयुक्तस्यैव 

तचिकित्साधिधि रुच्यते"' न तु केवलस्य' उतक्तत्वादबिरो- 

घत इंति वचनाच्च, न हि केवलस्यथा वायोश्िकित्सायां 
विरोधोउस्ति, एक मुख्यत्वात्‌ । (डंल्हप्य) , 

(स्व 
सुल्ुत ने भी संसूष्ट में सयुप्ट चिकित्सा करने का निर्देश 
किया है। यह पीछे स्पष्ट किया जा चुका है कि उुश्ुत ने 
विभिन्‍न सुख्य बातव्याधियों में शुद्ध स्वरुप के साथ संयर्ग 
है | आचार्य सुश्नत से अपतानका की चिक्तित्सा 
में ही सिसप्टे ससृष्लट्म्‌' का निर्देश दिया है | यथा--- 


जबकि सुश्षुत्त में कुछ 
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संसृष्टे, संसृप्टम्‌ 


“*एतच्छद्धवातापेंतानकमुक्तम्‌, 
स्‌। (सु. लि. ५/१८) ' 


दे 


पा 4 
च् 
$.. मकर का 


्जए 


जन 


उस स्थल की डल्हण' कृत व्याख्या भी महत्वपूण: हैं--- 


“*"संसृष्टे संसूष्ठ -कर्तव्यत्िाति अनुवन्धभूतयोट वत्तक- 
फुवो: संसर्गमुपलम्य पित्तकफहर ससृष्ट तदेव कतव्यम्‌ । 
जेज्जटस्तु संसृष्ठे वातरक्तबज्चिकित्सा कर्ंव्मेत्याह .। 


(डल्द्वण ) 


उपथु"क्त व्याख्या में डल्हण तेसंसुष्ट चिकित्सा का 


ही -उल्लेख किया है, पर -साथ ही” विना किसी दीका- 


टिप्पणी के जेज्जट का यह मत भी त्रकाशित कर दिया 
कि संसष्ट वात में वातरक्त की चिकित्सा करनी चाहिये | 


की 


संसृष्टे संसृष्टम्‌' के प्रधान सिद्धान्त में .यह संकेत 
कर दिया गया है कि वात के उपक्रमों- के अविरोधी ,उप- 
क्रम करने चाहिये । अतः वात के उपक्रमों से भी बीच: 
वीच में सहयोग लिया जाँ सकता है ॥. यह अनुमीन उप- 
युत्ति उद्धरणों से लगाया जाः सकृता है-। यदि: इससे. 
मिलता-जुलंता दूसरा रोग गुल्म' निदान-चिकित्सापूर्वक 
इसी प्रसद्ध में स्मृत्तितत करें तो उपयुक्त धारणा की 
पुष्टि होती है । * आचाय चरक गुल्म म वात का ही 
' प्रधान हेतुत्व, स्वीकृत करते. हुये कहते हैं कि---सर्वेप्चपि- 
खल्वेन्नेप्‌ गुल्मेपु न कश्रिहात्ताइते सम्भवरति-गुल्मः। , (व 
३/१६) । इसी के आगे चिकित्सार्थ सामान्‍य निर्देश 

भी हैं--- ) 

_ गुल्मिनामनिल. शान्तिरुफाय:, 

सर्वशी विधिवद्राचरितव्या 


ग 


| 

(चं, नि. ३/१७) 
अर्थात्‌ गुल्म में अनिल शान्ति के उपाय प्रसुख रूप 
से करने चाहिये । जब आगे गुल्म की चिकित्सा में संसुप्ट 
दोषों की चिकित्सार्थ कहे गये वाक्य पढ़ते हैं तो संसृष्ट 
चिकित्सा के आदि, मध्य और अन्त में वायु के संरक्षण 


जल तल ऑन - 


है १ प 


द्र्ै 


क्रिया साधारणी सर्वा संसूप्टे च्‌एपि-शस्यत्ते | 
+ कफपितानुरक्षिणेति तथा स्नेह 


था 


८2 ४“*7० 2 





यथोल्वणस्येति वातचिकित्सया य उल्वणों दोपो भवति कफादि:, - तस्यचिकित्सा" 'कर्त॑व्या 

चिकित्सायां वातबृद्धियंधा न भवति . तथाः. कतेब्यभिति दर्शयन्याह---भादादित्यादि | (चक्रपाणि) 
(व. सि, २८/१८३)") 

: कर्तव्यों य्षा कंफपित्ते न वर्धप्ने । (च. चि. ५/२७ पर चक्रपाणि) 


क्र 
४) 


का न्िततन लंप्रेक्‍षांभ 
अच्ट + व बऋचफशटी-त.+ टम्दलागदा। 7 जे 


का 9, कट: 2 28 ८/5 


सज्जन 


अल सूज 


0 ज/ै 77 छा 7 पु, $ दर] 


| ३204 “टन 22% 6007 5%% 2) 


व किक" जक उक 7 फल्ना न ढ... अपथ पक क चाय >य-व-आउप्काा, पडा 








मसल न 
का 


हे 
का विधान प्राप्त द्ोता है। यर्था-- 6 
यथील्वणस्थ दोषस्थ तत्र कौर्य - भिपरिजंतम्‌ । 
,/जादावच्ते . च मध्ये -च मसारुतं॑ं परिरक्षता॥ 
कर ४/२८) . 

गुल्म यें कह्ठे गये उपयु ता वाबयों को ,चातव्याधि 
चिकित्सा के - संसुष्ट स्वरूप से. प्रयुक्त - किया जा लकता 
है । क्योंकि गुल्म में भी यह चिकित्सा विध्वि बाद में प्रकु- 
पित्त "पित्त कफ के लिये” प्रयुक्त है जो सर्वथा बोतव्याति 
में होने ,वाले संसर्ग से साम्य “रखती है । ,संसृष्ट दात- 
व्याधि में वात का यह संरक्षण चातव्याधि की सामॉन्य 
चिकित्सा प्रक्रिया से सम्भव है । इंसीलिये चरंक. में कहे 


है कि: संसृष्ट वालव्याधि में भी साधारण- क्रिया-ही की - 
जानी चाहिये 2 


डा 


] ् 
रा 


लि मच: 


स्‍ * 57 6१६४ 
न्‍्‌ कप 


). ग्रुल्मोक्‍्त निर्देश अवधेय--- है 
क्रम संख्या २ में ग्रुल्म चिकित्सा में कदह्टे गये एक 
सिद्धार्न्त से संकेत प्राप्त किया गेया है। उसी प्रकार 
गुल्म चिकित्सा के अन्य सिद्धान्तों से भी संकेत प्राप्त 
किया जा सकता हैँ ! :एक प्र॑ंसज्भ के अन्त में “प्रयोज्या . 
दात गुल्मेपु कफपित्तानुरक्षिणा' (च. . ज्लि. -५/२१-२६) 
कहा है ! इस स्थल पर मुझ्यरूपेण स्मेहपान का बिधाने 
है लिकिन उसमें भी वाफ एवं पित्त- की अभिवद्धि,न हो 
जाय, उस :प्रकार प्रयोग करने का निर्देश है ॥5: -इससे सह 
सिद्ध होता है कि असंसृष्ठ वात व्याधि में कंफ औौर 


पित्त का संसर्ग न हो जाय, यह ध्यान ' भी (ग्रुल्मवत्त्‌-) 
रखा जाना- चाहिये ॥ 


] कि 


इसके अतिरिक्त: ग्रुल्प चिकित्सा प्रकरण- -में चः चि.' 
५/३३-३५ में पित्तज गुल्म तथा -च. चि. ५/६०-६३ में: 
कफज ग्रुल्म की चिकित्सा में जो उपक्रम कहे- हैं- ब्ले.. भी 
अयुक्‍त किये जा सकते हैं । आवृतवात के - प्रकरण (चि 
२८/१८४-१४३) ऐसी ही व्यवस्था है । 


तस्यामपि 5- 


ञ् 


हु है 





,# वात व्याधि'संसर्ग एवम्‌ संसृष्ट वात चिकित्सा #. 





हे 


नी 


न स् क का ड्‌ कलिण की थ 
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' ४. सासानय पखिद्धा्तानुसार उपक्रम--- हे 
उपखझु कत विवेचन से यह स्पेष्ट हो जाता 
व्याधि में वात का परिरक्षणं करते हुए 
चिकित्सा सामान्य: क्रमानुरूप करनी 
, “सार पित्त क्रे लिये मधुर, फतिक्‍त, कपायरस प्रेंधाव तथा 
शीतल उपक्रम दिधेय हैं । इसके अतिरिवत - स्नेह प्रयोग 
विरेचत, प्रदेहठ, ' परिषेक और अभ्य॑ंज्ध भी - किये »जाने 
चाहिए । यंहां यह ध्यान देने योग्य है क्चि तिकत, कपाय 
एवं शीतल उंपक्रमों से वात की अभिवद्धि होती -है तथा 


तुंसररें क्फ्े. 





(कवात 


हिसे । इसके अचु-£ े 





22% कक जा ग् कर 
3507 न र्रक (6:56 25 096८7 $% हक 
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म है 
थे सजुड नस में 


उपक्रम (जोकि परिस्थित्ति-के अनुरूप हैं) संसर्ग में विधेय 


हूं इसका साहा (चर त््निः २८/१८४- इे) उल्लेख २ 
किया जा'चहा है । - ना : ० 

क्व--आमाशयस में यदि कफ गया हो अर्थात्‌ 
विशेष अंभिवद्ध हो तो वमन करवाना-चाहिये ॥ 


ख-+यदि कफ पकक्‍वाशसय में. -स्थित हो तो पिरेचन 


करवाना चाहिये । हि फ 
गर-पितत यदि संम्पूर्ण शरीहमत हो वो विरेशत 


विरेचन भी-(अतिमात्र प्रयुकत ) रूक्षता उत्पन्न . करता 7. रवाना चाहिये । ४ 
घं--ह्वेदन क्रिया के छारा _द्ववीभृंत होकर जब कफ ' 


है । अत: इन-उपक्मों का प्रयोग करते समय वात का 
' परिरंक्षण आवश्यक है। सर्पिःपान, अनुवासन और क्षीर- 
युक्त निरूहण अधिक ऊपयोगी हैं । 
कंफ के लिये | 
/  कटदु, तिक्‍त, कैषाय रस प्रधान तथमन , तीक्ण, उष्ण 
एवं रूक्ष उपक्रम विचेय हैं॥ इसके अतिरिक्त स्वेदन, 


बा 


वमन, शिरोविरेचन एवं व्यायाम भी किये जाते हैं.।- 


इनसें तिकत, कंपाय, रूपक, वन, शिरोविरेचन और 


व्यायाम वात के  उपक्रमों के विरुद्ध, हैं तथा वात कौ 
अभिवदिध करते हैं, अत: इनका प्रयोग करते-समय-साव- 
घानी. रखनी चाहिये । कफ के संसर्ग में स्नेहन-स्वेदन, 
सण्णवीयें द्रव्य, गोसून्र अयोग और निरूहण अधिक उप- 
' योगी हैं, इनसे वात का प्ररिरक्षण भी हो जाता है.। 

क#. विशेष उपक्रम-- न्‍ ० ५ 
*.. पित्त-कफ के -संसर्ग में विशेष उपक्रम: परिल्थिति के 
अनुसार विधेय हैं। यदि पित्त एवं कफ का एक साथ 

[सर्म हो तो पहले पित्त क्ा अवजयन किया जाता 
चाहिये---- 

"संसुष्टे कफपित्ताम्यां पित्तमादी -विनिर्जयेत्‌ 


नल 


(व. 


पकवचाशय में स्थित हो जाय ' मेथवा प्रक्तषपिंत पित्त झपते 
लक्षणों से वहीं पक्‍वाशय में स्थित होना प्रदर्शित करे तो 
पित्त और कर्फ को वस्ति-के हारा निकाल देना- चाहिये । 

डा--यंदि वात्त के अनुवन्ध रझूप में कफ हो तो गर्म 


गोसूत्र सिलाकर सिरूह वस्ति देनी चाहिपे । पु 


उा--सदि बात के साथ पित्त अनुबन्धित हो तो दूध 


के साथ निरूद्द वस्ति देनी चाहिये । 


छ--जउपयु कत दोनों अवस्थाओं में . मक्षुर वर्ग को 
ओऑऔदयधियों से सिदृघ तेल की अनुवासन वस्ति दें । 
ज--भदि कफ के साथ जात शिरः प्रदेश में चला 
गया हो तो धूंस, लस्य आदि शिरोरोगनाशक विधियों का 
प्रयोग करना चाहिये । 
उपसंहार--- 
वातव्याधि से दोधों के। संस उंत्पत्तित: न होकर 
बाद में होता है, अतः दोप के संसर्ग को लक्षणों द्वारा 
जानकर उपक्र् किये जाने चाहिये । इन उपक्रमों का 
योग करते समय वात का परिरक्षण जावश्यक है। 
कुछ उपक्रम परिस्थिति के अनुसार किये- जाते हैं । 
-  >-वेद्य वनवारीलाल गौड़ शिपगा०, आयुनचृह० 


रत] 


लि. २८/१८८)"*पित्तमादी विनिर्जयेदिति वचनेव कफा- क ' राष्ट्रीय आयु ० संस्थान, जयपुर 
पेक्षया पित्तस्याशुकारितया पित्तजयमेबोपदिशति | तो ८० सेनापति हाउस के पीछे 
(चक्रपाणि) ३. 8० /. झोटवाड़ा, जयपुर (राज०) 
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जँद्या चनवारीलाल भौद सिपगा०, जाय॒० व्‌ 
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बैद्य ननवारिलाल ऐड [गरेकजयुन इल* अं 


लिदोप में प्रधान चातदोप के प्रकोपक हेतुओं का 
संक्षेप में निर्देश करते हुए चरक स्ंदिता में कहा गया *है 
कि वायो्धातुक्षयात्‌ कोपो मार्मस्थावरणेंन च' (च. चि. 
घर्‌८१५८) अर्थात्‌ घातुक्षय और मार्ग के आवरण के कारण 
वायु का प्रकोष होता है । वाद के प्रकोपक ये दो ही हेतु 
हों ऐसी वात नहीं है, अपितु अन्य अ्रकौोपक हेतुओं के साथ 
ये दो हेतु भी हैं । प्रस्तुत लेख में द्वितीय हेतु “म्गेस्या- 
बरणेन च' से सम्बन्धित विषय को उल्लिखित किया जा 
रहा है । ' 


आवरण का शाब्दि अर्थ है-आच्छादन । आयखुर्वेद, में 


उपया क्त प्रसंग में आवरण का अर्थ मार्मोवरोध माना 
गया हैं। च. चि. २५॥५४७ की चक्रपाणिकृत व्याख्या से 
इस मान्यता की -पुप्टि होती है । यथा---*' मागविरणन 


वैगश्नतिवन्धादेंव कुपितो भवति | अथ भवतु मार्गरोधा-_ 


हदातकोप"*-। [(चक्रपाणि) ह 

अतएुव थह अर्थ किया जाना चाहिये कि पित्त, कफ 
एु् रक्त आदि से मार्य आबृत हो जामे पर वायु की गति 
प्रत्िवन्धित्त होजाती हैं, जिसके कारण तत्रस्थित वह वायु 
प्रकुपित होकर विभिन्‍न व्याधियों एवं विक्ृोतिपरक लक्षणों 
की उपत्ति करता है | आवरणजन्य वात प्रकोप से उत्पन्त 
होने वाली कृतियों एकक्‍्म्‌ लक्षणों में आवत करने वाले 
पित्त कफादि के लक्षणों का भी अस्तित्व होता है । अत 
यदि 'अ्मवण केवल पित्त कफादि का ही ध्यान रखते हुये 
चिकित्सा करदी जाय अर्थव्रा आवरण की उपेक्षा करके 
केवल वात्त की चिकित्सा करदी जाय तो अनेक दइृप्परिणाम 


सामने आत्ते है । अत: भावरण का सम्यक ज्ञान अत्याव: 
श्यक है / * मर * 


दर 
है 


आवरण-भेद का- वर्णन दोपपूर्ण- .. - 
बआावरण का अर्थ बौर स्वरूप ऊपर स्पण्ट कर दिया 


है । लेकिन ऊपर आवरण करने.वाले दोपादि की संख्या 
नहीं कही गई है । यदि मूल रूप से आवरण स्वरूप 
दोपादि की गणना करें तोये कल ११ (ग्यारह) हैं | 
यथा--पित्त, कफ, रक्त, मांस, मेंद, अस्थि, मज्जा, शुक्र, 
अन्न, मूत्र और मल ॥ चरकसांंहिता में आवरण प्रकरण 
को जिस ढंग से प्रस्तुत किया गया हैं, उसमें सम्पादन 
कला की चथटि दिखाई देती हैं । आवरण के सम्पूर्ण भ्रकारों 


"का उल्लेख एक साथ न करके खण्डित रूप में किया गेया 


है । पहले पित्तादि के - आवरण से उत्पन्त लक्षणों का 
उल्लेख कर दिया, उसके: वाद- साध्यासाध्य' वातज रोगों 
ल्लेख करते हुए केव्लवात्त' की स्वतन्त्र और स्थाना- 
तुरूप चिकित्सा कह् दी है । इसके अनन्तर वात प्रशमन 
के अनेक उपक्रमों और योगों का विरत्तार से वर्णन -करने * 


के बाद पित्त और कफादि के उपयुक्त ११ जावरणों की 
चिकित्सा का उल्लेख केर दिया है.। 


उपयु क्त क्रम को देखने से यह पता चलता है कि 
आरम्भ मे केवल वायुमुद्दिश्य स्थानभेदातंथाउलबतम्‌” के 
माध्यम से केबल वात औौर आव तवात के वर्णन की प्रतिज्ञा 


करने वाले आचाय ने आगे “इत्युक्तमावते- पित्तादि भिय॑- 
थार्यथम्‌” (च. छि. २८१८४) इस स्थल पर अपना वात 


सम्बन्धी वर्ण समाप्त कर दिया, जो कि सूची के अनेु- 
सार उपस्रुक्त हैं । इसके बाद जब “मारझुतानां “हि पव्चा- 
नामन्याज्त्यावरणं जाणु! (व. चि. २८१६४) के हारा - 
उप: आवरण का अकरण प्रारम्भ होता हैं तो यह संशय 
होना स्वाभावत्रिक है कि या तो यह वर्णेन दाद में प्रक्षिप्त 
अथवा सम्पादन-कला की बुद्धि का छोतक है 4 यह भी 
हो सकता है कि उपयुक्त स्थारह आवरणों को ही प्रमुख 
सानकर इनका श्षस्पूर्ण वर्णन' कर देने के वाद अवान्तर या 
गोण भेदों का वर्णन किया गंया हो, पर यह भी इंस ग्रस्थ 


७७४७-४४ ४७७9७ ३७0आ बकरा या मम कम महल नरम नम असम टिक कल ब न 
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सें-इस बवंणन के'पहले तक वर्णित - शैलो से भी मेल नहीं - आगे अन्योज्न्योबरण के वर्णन के बाद में किये गये 

खाता, अत: एक सामान्य व्र्याक्त को आवरण के सम्पूर्ण _. :[ग॥ सम्भावित: अन्य-आवरण--जिस प्रकार से पित्त 
भेदों की एकरूपता करने सें अत्यधिक -क्लिप्टता दिखाई और कफ .के आवरणों की - गणना वायु के प्राणोदान्रादि हे 
देती है.। पुन: प्रारम्भ किये गये वर्णन में केवज़ वायु के ..: पांच भेदों के साथ की गई है, उसी. प्रकांर दन्दावंत वात 
ही अन्योध्न्यावरण्‌ कहें-.गये. हों-ऐसी बात. नहीं है । अपितु:-” की भी प्राणोदानोदि-पांच भेदों के साथ गणना'की जा 


पित्त और .क़फ के: भीः ग्योरह.  अवान्तर आवरणों का- सकेती है.।  -. है" 
हे -. .* अन्य आवरणों के अवान्तर भेद क्‍यों नहीं ? 


वर्णन किया है ।, . -- [४६ ् का 2 वह हू 
अमर पद 5 डक 2! : . जिस प्रकार पित्त और कफ : के अवान्तर भेद-किये 
>. ' चरक सें वातव्याधि >चिकित्साध्याये में कहे गये. गये हैं, वंसे भेद रक्तावृत, मांसावुत आदि क्‍यों नहीं किये 


गये ? यह विंद्वानों के द्वारा विवेचनक्ती अपेक्षा रखता है ॥ 
मेरी दृष्टि से तो यह कहा जा सकता है कि--- , ४ 
# [१] स्व॒तंन्त्र आवरण [२] अन्योज्ल्यावरण 7 +- अ--“आवरण को मूल हेतु. भी ;वायु ही है, वही 
.१. .स्वतन्त्र आवरण [अवान्तर भेदों सहित)--- कुपित होकर पित्त. और कफ को उदीरण कर आवरणार्थ 
« इसमें पित्त-कफ आदि पूर्वोक्त ग्यारह के हारा स्वतन्त्र.. #िलित करता है । पित्त और कफ उंदीरण होकर किसी 
रूप से होने वाले आवरणों-की गणना की,जा सकती है।.._ भी स्थल पर वायु के किसी भी भेद को आवुत्त कर 
व ग का जय गत लि: लत हुए. च. चि."२८।२२ समर्थ होते हैं.। इस प्रकार की सामर्थ रक्तादि में ,नहीं है । 
२३२ में उैयारह आवरण और कहे गये हैं, जो पित्त और ब-->पित्त और-कफे के द्वारा प्राणोदांनादि के आब- 
कफ के आवरण के ही अवान्तर भेद हैं + रण को जानकर चिकित्सा में त्दनुरूप परिवतेन किया 
/ जा कर शीघ्र लाभ प्राप्त किया जा सकता है-जैसे -प्राण- 
आह आन मत वायु के कफ का आवरण होने “पर छींक, उद्गार और 
बू्ते बात, : रक्तोंवृतवात, - सांसावृतवात, मैदसावृत्वात, शवास-प्रश्वास प्रक्रिया में अवरोध होने पर संमान्य वायु 
बस्थया व वात मज्जात वक्त का वु तक तादाद के उपक्रम निरूहण अनुवोसन (गोमूत्रयुक्त) -करने - की. - 
ताविनना तक अलावा 5 ध अपेक्षा श्वसन संस्थान से क्रफ और वायु के निर्हेरण या : 
[ख] स्पारह अवान्तर आवरण--स्व्रतन्त्र आवरणों में प्रशमन के प्रयास. किये जायेंगे । इसलिये पिज्ञ और कफ 
कहें गयें प्रारम्भिक दो आावरणों (पित्त और कफ) का क्े प्राणोदानादि प्रत्येक के साथ होने वाले - पृथक्‌-पुथक्‌ 
अधिक विश्लेषण करते हुए. ग्यारह अवान्तर भेद कहे , आवरण के वंर्णन की आवश्यकता जितनी अधिक है उत्तनी 
गये ते ।| यथा---. है के ; रक्तादि के आवरण में नहीं क्योंकि उन-२ आवरणों में उस- 
पित्तावरण (पित्तावुतवात॑) कफावरण (कफंन्‌ तवात) उस दृष्य और वात को ध्यान में रखकरे चिकित्सा करना 
| ६. कफावत्तन अण ही पर्याप्त है, वहां वायु के विभिन्‍त भेदों के.-साथ रक्तादि 
.. कफाबृत , उदान के आवरण को जानने से विशेप उपलब्धि नहीं होती - 


5 सम्पूर्णआवरणों की निम्न प्रकार से 'एक स्थल पर प्रकट 
- किया जा संकता है----' की 


१. पित्तावुत्त * आण 
- २६ पित्तावृुतत _ऊदानः 


$ 28 


. ३. पित्तावृत, . समान श ८. कफावुत समान २. जन्‍्योंध्ल्यावरण--  _ 
४. पित्तावत व्यान  'ड, कफावत व्यान एक वार ग्यारहं आवरणों का लक्षण-चिकित्सात्मक 
५. पिसावत अपान ..._ . १०. कफावृत् अपान » सस्पूर्ण वर्णन कर देने के बाद पुनः वायु के पेरस्पर आव- 
* मा - “ ११. इन्दावतं बात. रणों (अन्योध्न्यावरण) का- भी लक्षण _ और चिकित्सा 
इस प्रकार पित्त और कर्फ के आवरण के स्पारह भेद सहित वर्णत किया गया है । ये आवरण २० हुँ--- 
किये गये हैं । लेकिन ये -अवान्तर “आवरण यहाँ न कर 4---प्राण से आवत उदान 
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8 कल 

$ किक अत, रस मे अच  2ट हा, न» 
०-० 

# # 4 के 

आई बार 


पृर० हे. 


“२:---प्राण से जाव॒ते समान ' 
प्राण 





६-+ऊदान से आवृुत्त ससान 
'७--उदान से आवुत्त व्यान 
यु ८ुत+उदान से आवुत्त अपान 
5-समाने से आवूत प्राण 


न्‍ 


१०--ज्लमान से आवृुत उदाच . 


११--समान से आवृत व्यान' 
१२--प्षमातज्ञ से आवृत आर्पान 
१३--कक्‍्यान से आवृत् प्राण 
>» _१४--ब्यान से आवूत उदान 
*. १५->-व्याव से आवृत समान 
१६--व्यान्‌ से आवुत्त अपांन 
१७---अपान से आवबूत -प्राण 
- १ृ८->अपान से आवृत उदास 
[ - १द--अपान से आवुत समान 
२०->अपान से ऊाचूृत व्यएन 


अत्यधिक उलझन---. «» 


इस लेख में मैंसे दो-तीन जगह यह लिख दिया है कि 
आनरण का वर्णन अस्तव्यस्त है । पहले ग्यांरह आंबरणों 
के लक्षण और चिकित्सा समाप्त कर देने के बांद २० 
अन्‍न्योड्न्यावरण कहे गये-हैं । इस आवरणों का वबेणेन देखने 

के बाद तो उलज्न और भी. बढ़ जाती है । बयोंकि--- 


बंपर रमक हल 
ड़ ४ 
/$॥ 2 


है आर आ00 ४८८ “८०६०४ जय हे की नदी जचब जा अ८जलट-र+- सके जि १ 3३. 





से आवतद व्यान 
४--प्राण से आवुृत अपान , - 
५---उदान से आवुत्त प्राण 


४ ब्ब 


जी, 5३: 


ध्ध्य्प्प्प्् |, 
फटर घशक" ऋण जज्ख १7 | 22क एल्‍+ 5४ हडीडस फफफननएर चुन छू 5 डे: 
है| 85 ६:26 ४४ छअ&##7 26६25 ्रं 32222: 
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ह 


हे की ५ « मेज इस श्लोक में यह कहा है. कि अन्य बारह आवरणों 
!.._ को भी स्थान, कर्म और' वृद्धि तथा हानि के: आधार पर 
' * विचारित कर चिकित्सा की व्यवस्था करनी चाहिये । 

«. ,. इन दोनों -श्लोॉकों (२१६ एवं २१७) से अह स्पष्ट 
होता है कि आठ आवदवरंणों का ही लक्षण. और चिकित्सा- 
त्मक वर्णन किया गया है, तो फिर अन्य ४ आवरणों ._ का 

हुं वर्णन कहाँ से आ गया । मजे की बात तो यह है कि इन 
.. स्थलों पर व्याख्याकार आचार्य भी मौन हैं । चक्रपाणि ने 
> आवरुणेडटकम्‌” और 'द्वादणावरणान्यन्यात्षि**:” इन दो 
. पंक्तियों की व्याख्या नहीं की, इसलिये हमे यह कह सकते 
हैं कि चक्रपाणि ने इसे, प्रक्षिप्त माना है, लेकिन्त 'इनके 
3 - पूर्वेवति-व्याख्याकार .जेज्जट ने 'अप्टकमू” की व्याख्या तो 
द नहीं की पर द्वादशावरणानि*** की व्याख्या करते हुए 
“:**बह॒त्वेन च-द्वादशानां चापरेपां स्थानान्यवेक्ष्य (यथास्वं 
प्राणादिभेदेन )*'*'कहा-है । इसका तात्प॑य यह' हुआ कि 
हज | इन्होंने जिस दूसरे छुकड़े की व्याखंया की है, उस टुकड़े को 
ह चक्रपाणि ने क्‍यों छोड़ दिया | इस संणय का सिवारण ही 
करना हो तो-हम यों कर सकते हैं कि आजचायें ने . द्वादश 
आवरणों की चिकित्सा को संग्रह रूप में पुनः कहा है 
त्तथा बहीं पर अवशिण्ट आवरणों की चिकित्सा के ,लिये 
संकेत भी कर दिया है । जेंज्जट के बचनों ५ से यह अर्थ 
आसानी से किया जा सकता है, फिर भी “अप्टकम 
* वाली पंक्ति को या तो पूर्णतः हटाना पड़ेगा अन्यथा वहाँ 
संशोधन अपेक्षित'है । च 
समीक्षय आवश्यक--- पक 
सूलखूप से मैं. आज्ार्यो के- संहितोक्त प्रांठ तथा 


ग््‌ 


डी 


यथा स्यूल॑ संमुद्विष्ट्मेतदावरणे5प्टकस्‌ । संस्क्तत्त व्याख्याकारों के विपरीत टिप्पणी 

ह सलिज्ञनेपजं सम्यरवुधानां चद्धये ।। । तर णी 'करत्ता पसन्द 

32. ० *उ हि की चि. २८।२१६) नहीं करता, पर वर्तंमानकाल में हमें ये स्थल जिस रूप 
में प्राप्त हो रहे हैं उनमें साज्टूये शय्‌ 

हे ये वाक्य इस वात को प्रदर्शित करते हैं कि यहां तक ह हा हित 


झाठ आवरण लक्षण और ' चिकित्सा सहित कहे गये हैँ. 


गये अन्याज्त्यावरणों की संख्या बारह 
यही नहीं आगे भी--- 


जवकि यहां तक 
ही जाती द्ठै केरल 
स्थानन्यवेक्स वातानां बरे 
दशावरणान्यन्यात््य शिलष्य 


तब 





जा जा ध्का | अा-3 बेबाक... 





किया जा सकंया | अतः: थथासम्भव हमें इनके बचनों से - 
यथार्थे ज्ञान धाप्त करने का प्रयास करना -चाहिये । यदि 
इसमे सफलता न मिल सके तो विहद्वत्समूह के: द्वारा 


5) ' पर्याप्त विचार-विभर्श़ के बाद “इनमें संशो 
घन कर देना 
हानि च कमंणाम । चनोहिये । ” रे 
झिपग्जितम ॥॥ आवरण के काय्--- _- . . “>> 
(चि. -२८/२१७) 


आवरण के जज जज-+--..०..20.ह आवरण के उपयुक्त विवरण तथा आगे कहे जाने 
22.0 उ्मव-क भा.>क कब ह.-प४- 3७४ मुकाम एम नान-पारा नूर कुछ यह कक ०७2५५ न चना :30७५०७:७० ए #नम७वाअकान मम आमम 


हू आवरण वात और उसकी चिकित्सा #ऋ .- : ' आज 


वाले' लक्षण समूह और चिकित्सा को देखते 


तो यह मम 


होता हैं कि आतरजों (आवरक पित्तादि)” का हीं प्राघान्य 


,है, अत: कारग भी ऐंसे- ही होंगे जिनसे इन पित्त कफादि - 


को वृद्धि.होती है तथा बड़े” हुये ये पित्तादि वायु को आवृत 
कर लेसले हैं, लेकिन वस्त्तुस्थिति इसके. विपरीत है । इस 
सन्दर्भ में हंस निःसन्देह यह कह सकते हैं कि--> 
“आवरण का खूल हेतु वायु ही है 2... 


नह 


कर सकता है कि--न्‍नान्मत्मज रोग वातब्याधिः प्रसज्ध में 
किया गया. आवरण का वर्णन नानात्मज स्वरूप का ही 
होगा । अतः सीसान्यजं नहीं होने से उससे पित्त और कफ 
का हेतुत्व नहीं होता, पर आवरण के लक्षण और चिकि- 
स्साक्रम में जावरण कर्ता पित्त और कफ को जिस प्रकार 
. से प्राथमिकता दी गई है, उसे» देखते हुए यह- अहम हो 
सकता हैं कि सम्भवृत्त: पित्त और कफ भी स्वयं प्रकुषित 
होते होंगे । पर आवरुण प्रकरण के पारम्भ में ही 
: आचार्य के हारा. इसके मूल हेतु को स्पष्ट करते हुए कहा 
गया है कि--- 
बात, पित्त और कफ ये तीनों दोप शरीर में सम्पूर्ण 
स्रोंतस में अनसरंण करते हैं । - (उन सबमें मूल कारण 
वायु ही है, क्योंकि) वायु ही सुक्ष्म होने के कारण पित्त 
और कफ को उभाड़ने वाली होती है | आवरण के मूल 
* हैलु को स्पष्ट करते हुए आचार्य आगे लिखते हैं---ऋपिते 
हुईं वात अन्य दोतों दोष पित्त ओर कफ को उभाऊझ कर 
शरीर में सिंनत-भिन्‍न स्थलों पर उन्हें फंकते हुये रोगों को 
उत्पन्त करती है-। क्षिप्त ये दोप मार्ग को आवृत्त कर लेते 
हैं। ऐसी स्थिति में .यह वायु मार्गावरोध के कारण अधिक 





सौटे'ततौर पर अल्पज्ञ व्यक्ति भी यह तर्क उपस्थित - 


| 


चिकृत होती हुयी रसादि घाठुओं का उपशोपण करती है? 


इस असज्ूः को देखकर यह रुपप्ड रूप से कहा जा 
सकता है कि आवरण का मूल हेतु भी प्रकृपित वात ही 
' है । अतः चात-प्रकोपक जितने मी हेतु हैं वे सभी आवुत- 
वात के शी हेतु हैं ॥ आवृत-वात्त में पित्त, कफ, रक्त आदि 
ये लक 


- 3_वात पित्तकफा देहे सर्वे्लोत्तोड्युसारिण मायुरेव 
। -+कछ्लुपिततरुता सम्रुदुघूत दान सन्न शिपन्‌ गंदान । 





9 
, करोत्थावृत्त सार्गत्वाट्परादीश्चोपशोपयेत्‌ ॥॥ (च. लि. २८६० ) 





_साथ-सप्व झूल होना तथा कट, 


धि 7 नम लय अक्डल्यपा पपाकूयार न ध रे श्ज सा अर श् है ; 
८224-56 47228. 2८: नइअरेडअल १४१-० 
री ल्‍ . हे ३ ऐ; हे सस्व्पशाफट ड 

जो आवरण स्वरूप प्रदान करने का मूल हेत यह वायु ही 


है । इतना अवश्य कहा जा सकता है कि स्थान विशेष सें 
वायु का प्रकोप होने पर वहां पर पहले .से' ही स्थित 
(युद्ध या अवृद्ध रूप में स्थित) पित्त और कफ के द्वांरा 
आवरण .हॉता है । रक्‍तादि के छारा होने .वाला'आवरण 
विचारणीय है, क्योंकि इसे रेक्तमत, मुंसमत्-तब्रातत आदि * 
संज्ञा नहीं दें सकते | इसका मुख्य कारण “यह है. कि इन 
संज्ञाओं के रूप में तो पहले वर्णन -किया जा चुका है । 
अत आवृतवात में तो रक्तादि का स्वरूप दूसरे -ही प्रकार 
का होगा । इस सम्पूर्ण सन्दर्भ में संक्षेप में यही कहा जा 
सकता है कि आवरण रूप होने से.ही पहले रफ्तादि- भी 
दूपणोन्मुख होते हैं । 
खाल बात के लक्षण--- 
सामान्यतया आव तवात के लक्षणीं में यह विशेषता 
होती है कि जिस किसी का भी -आचरण होगा उस दोष 
या धातु के लक्षण वात के विक्ृत्यात्मक लेक्षणीं के साथ 
प्रमुख रूप से प्रकट होंगे । वात के लक्षणों के साथ प्रकट 
होने वाले इन प्रमुख लक्षणों से ही आवरण का ज्ञान 
होता है । | 
यहां क्रमशः: सभी आवरणों के लक्षणों का उल्लेख 
किया जा रहा है--+ ेल्‍ 
. पित्तावृतवात-जब वायुपित्त से आवृत होती है तो . 
दाह, तृष्णा, ब्यूल, श्रम, तम (नेत्रों के आगे अन्धकार छा 
जाना) आदि लक्षण होते हैं । कडु, अम्ल छवं “लबण रस, 
प्रधान द्वव्यों सथा उण्ण द्रव्यों के सेवन से विदाह् होता हैं 
तथा वह व्यक्ति शीतवीये द्ृ्यों की कामना करता 
यह वित्तावरण का उपशयानुपशयात्मक ज्ञान है । 
२. कफावतवात---झैत्य एुवं गौरव की अनुभूति के 
अम्ल, लण-ररा भ्वान 
द्रब्यों से तथा उण्ण दीयें द्रव्यों के सेवन से उपयु क्त लक्षणों 
की शांति होना तथा लच्चान एवं परदिक्षम करने को तथा 
रूक एवं उप्ण अस्तुओं के सेवन की इच्छा बनी रहना इसके 


ध्ज 


प्रमुख लक्षण हैं. . | ४-8३ 


सथ्मस्वाद उयोस्तत्राप्युदीरण: (चल. खि.र८पा५८) - 





>यमकनन "जब. डा अमित हक कट अर जा क्रमन. जीन आपनानि००ूममआ, 


#& चौैंय बनवारीलाल गौ भिशगा०, लायु० बुहुण 


तत्ा 


(४९ जहें:238298 ब्लाइन्लाब्स्दा४। ब्व/ब्क्‍कल्ह्पा 


रक्तावतवार्ते--वायु से आवुत- होने पंर त्वचा वेंदना होती है, वायु सं दी प्रतिलोम रहती है-। हृदय 
और, मांस-पेशिग्रों के मध्य में दाह और अधिक वेदना होती , भी अस्वस्थ रहता क्योंकि. आमनाह -और प्रतिलोमगत 
है । इसके अतिरिक्त लालिमायुक्त शोथ और म्रण्डल - वायु स्रु इसका पीड़न होता रहता है.। 





त्पन्न 0 : अन्य अवान्तर* भेव--- 5-० हे क ह 
ने । न 5222000- आर विवर्ण पिड़काओं की _' 3२. पित्ताबूंद प्राण---पित्तदोष से प्राणवायु के -गावृत 
उत्पत्ति, शोध, रोमांच एवं शरीर पर चींटियों के चलने होने पर मूर्छा, दाह, ऋम, शूल; विदाह, शीत पदार्थों 

'जैसे प्रतीति होती है । +-. . - है .._ एव संस्पर्गांदि की कामना, अन्न को विदब्ध स्वरूप: में वमन 
५. सेद्सावतवात--विभिन्‍न-अज्भोंमें चलत्व, स्निग्धत्व;. के छारा निकेलना आदि लक्षण होते: हैं । - है 
मुदुत्व और शैत्य की अनुभूति होता लथा भोजुन में अरूचि »“ पित्तावुत उदान+-पित्त से -ऊदान -वायु के 


और अजझ़्ीं में शोध होना मेंदसाव॒त के लक्षण हैं।-यह कष्ट. आचुंत होने पंर सूर्च्छा, दाह, नह्रम,-शूल आादि-तथा नाभि _ 
साध्य है तथा चेरक ने इसे आद्यवांत कहा है, सुश्ुत ने . और उर:प्रदेश में विशेष “ दाह, कलम, ओजोनाश और. : 
ऊरुस्तम्म को. आढ्यवात कहा है +। -. अवसाद की स्थिति उत्पन्न होती है... 5... - हे 
६. अस्थ्याववात्त--वात के अस्थ्यावत होने पर उष्ण - १४. पित्तावृुत समान---समान . वायु जब पित्त से ... 
स्पर्श -और बझ्छों को दवाने (पीड़च) की-कआकांक्षां करता जाबूत हो जाती है तो अत्यधिक स्वेद आना, अधिक प्यास 
है | ज्ज़्यों के टटने और प्लूई चुभोने के समान पीड़ की तथा अधिक दाह होने के साथ-साथ  भ्रृ5्छे और अरुचि 
अनुभूति करता है... ह होती है | इसके अतिरिक्त उस व्यक्ति की. जठरागर्ति का 
.__. ७. मज्जावेतवात--मज्जा से आवृत होने पर शरीर ु फ्रीनाश होता है | | *+ .. हु 
का टेढ़ा होना एवं जम्भाई का कोना अधिक होता है ॥ , १५. पित्तावृत-व्यान--सर्वाग में दाह.एवं कलम होता -* 
शरीर:में ऐंठन और शूल होता है, हाथों से शरीर को है तथा शरीर की चिक्षेप क्रिया अर्थात अग संचारसन 
दुवाने पर सुंख की अनुझूति होती ५ (हाथ-प्रैर चलाना) आदि में अवरोध होता है| सन्‍्ताप 
८. शुक्रावृतवात--ल्‍जव वायु शुक्र से आवृत्त दोती है और बेदना की अनुश्नूति होती है तो व्यान वायु को पित्ता- 
& छझुक्र में वेग नहीं होता या झुक्र में अतिवेग होता है ॥ इन चुत समझना चाहिए ।_ हर की 
. दोनों अवस्थाओं के साथ-साथ _ शुक्र में निष्फलत्व (गर्भ - १६. पित्तावुत अपान--हरिद्वा के समान सूंत्र और-._ 
धारण कराने म॑ असमर्थ) होता है ।* 7 .. ठरीप का होना तथा शुदा और लिंग में ताप होना अपान : । 
अत्तावृतवात--भोजन करने के वाद उदर में ५ वायु के पित्तावृत् होने के लक्षण हैं। स्जचियों में वित्तावत -- - 
- झशूल होवा तथा भोजन के जीर्ण हो जाने ;पर शूल का अपान में मासिक स्राव की अधिक अवृत्ति होती है. । 
होना ही अन्नावृत्तवात का प्रमुख लक्षण है । 5. १७- कफावृत्त आरण-- वा >-वी र_ 'शुकना तथा छोक॑ 
े १ ०. सूतावृत॒वात्त---जवब वायु सूत्र से जावृत होजाती  उद॒गार और ड़वास प्रश्वास अ्रक्रिया में रुकावट होना, . 
. है ली बस्ति-में आध्मान और मत्र की अप्रव॒त्ति होती है भोजन में जरुूचि और वसमन होना ये सभी लक्षण कफ़ावत 
4१. विड़ावृत वात--विड़ाबूृत॑ बात में मल की भाणंवायु में होते हैं । ह> 
प्रवृत्ति नहीं होती । पक्‍वाशय में कैंची से काटने की सी 
पीड़ा होती है । भोजन के स्निग्धांश या स्नेह का 


जप ४ 


न्न 


१5. कफाचृत्त. उदान----क्फ के हारा- उदान वायु के 

शीक्ष आवृत होने पर शरीर में विवर्णता 

5 वाणी और स्वर का... 

) जाता है 

- उचिन हा जाता हु तथा आनाह हो,जाता है। अन्न से - अवरोध, दुर्वलता, गरु गात्नता और अरुचि आदि लक्षण :.. 

पीड़ित मल_डुःखपूर्वेक, अत्वन्त शुष्क रूप में, अत्यधिक - उत्पन्न होते हैं । 20 + हद न्‍्द 
देर से निकलता है । श्रोणि, वंक्षण और पृष्ठ प्रदेश में. - ग्अ 


१र्द-कफावुत्त समाच---स्थेद का अ+े नापपापचपा--7+--_ न अफाबुत समान" स्वेद का अभाव जॉस्निसांचा, - अग्निमांच, -- 
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लोगहएषं और अतिशत्य आदि . लक्षण- 'कफावत-समान 
के: हैं । शा है 


२०.-कफाबृत - व्यान--सम्पूर्ण शर्रीर -में ग्ुरुता, 
सम्पूर्ण अस्थिसंधियों में वेदनवा तथा. गति का . अवरोध 
कफावत्त-व्यान के लक्षण हैं। के 
२१. कफावृत्त अपान---अपान वार्यु के' कफ से आवत्त 
होने पर पतला तथा आम और कफ से मिश्रित ग्रुरु मल 
की प्रवृत्ति होती 
पीड़ित हो जाता है । 


२२. दन्दावत वात के लक्षण--पित्त और कफ के 


जा 
ब् 
नर कलाओ 


लक्षणों के मिश्चित- स्वरूप को (आवरण के सन्दर्भ में) ह 


देख' कर सिश्वित आवरण (दृवण्दावरण) का जान करना 
चाहिए। ४८ 
अन्योडन्यावरण--- 


न्‍ 


. “एश३इ, प्राण से आवत उदान--आवरण के इस भेद में. 


होते हैं । .. 


पीड़ा, हुंद्दोग एवं आमोशय में शूल होता है । - 
..............ह.....................................लल्‍ल्‍..--ननननननननन लीन नमन मनन नमी न न कनवन-नी नी मन न न मनिननन नमन ॑ननननननीननीननन मनन न निनिनन+ यान >> मनन-व+ननन-+ तीन जननी नीनननीननीनननपनीनीननीनानननननननननन न न न भननन न ननन नल ज++ 


शिर में भारीपन एवं प्रतिश्याय का होना तथा श्वास- 


प्रश्वास में अवरोध, हृद्गरोग, मुखशोप भादि लक्षण होते हैं। 


२४. प्राण से आवु त समान--जड़ता, गदु-गद्‌ वोक्य 
वोलेचा या 'मक हो जाना-यें लक्षण प्राण्रावृत्त समान में 
' ४५. प्राण से आवृत 


व्यान---सम्पूर्ण इन्द्रियों में 


- -शूर्ल्यता का अनुभेव होता तथा स्मरण शक्ति एवं वल का 


क्षय होना प्राणावृत व्यान वायु को चोतित' करता है । 
२६, उदान: से भावत प्राण---शारीरिक कर्म अर्थात्‌ 
चेप्टायें, ओज, वल और वर्ण का नाश हो जाता है, मृत्यु 
भी हो 'संकती है । 
ऊदान से आवृुत व्यान---जज्धीं में जकड़ाहट 

जठरांग्तिमान्य, स्वेदाभाव, चेण्टहानि, नेत्रों को वन्द 
रखने में ही सुखानुभूति आदि लक्षण उदानवृत व्यान के हैं। 

एप. उदानावत अपान--उदान से अपान के आवृतत 
होने पर वमन, श्वास, कास आदि रोग उत्पन्त होते हैं 
* २४. समान से-आवृत व्यान---समान वायु के आवृत 
होने पर मरछ्छा, तन्‍्द्रा, प्रलाप, अं गयाद, अग्तिनाण, ओज 
और बल का नाश हो जाता हैं! 

३०. समान से आवत अपान--प्रहणी दोष, पाश्व में 





! के बेच 


नी 


तथा रोगी कफजन्य प्रमेह से नी 


बनवारीलाल यौष्ध भिषगा०, 


लालजाब्ल्फडई लि 77727 8825०: हे ध + 


३१. उ्यांनें से आवृत प्राण<-अत्यधिक स्वेद, लोम- 
हपें, त्वचा. के दोष (अथवा त्वचा में सिकुड़न, कृष्णत्व - 
आदि) एवं अंगों में सुप्तता ओदि लुक्षण होते हैं । 

३२. व्यान से आवृत अपान---वसन, आध्माने, उदा- - 
वर्त, गुल्म और परिकरतिका आदि की - उत्पंत्ति व्यानावुत 
अपानत के कारण होती है। * -- 

३३. अपने से आवत- उद्ान--मोह, भअग्निमान्ध, 
अतिसोर आंदि लक्षण अपानावृत ऊंदान को सुचित करते हैं। 

३४. अपान से आवुत्त व्यान---अपान वायु से व्यान 
के आवृत होने पर मल, मूत्र और शुक्र 'की अति प्रवृत्ति 
होती: है १ है 

३५ से ४२--चंरक संहिता में अन्योअ्न्यावरण के 
२० भेदों का उल्लेख है, पर लक्षण एुवं चिकित्सा १२ की 
ही कही गई है, अवशिष्ट आठ के लक्षण और चिकित्सा 
वैद्य अपनी बुद्धि .के. अनुसार जाने, ऐसा निर्देश किया 


“गया है । ये अवशिष्ट झ- आवरण निम्नलिखित हैं--- 


प्राणावुत्त अपान, उदानाबुत क्षमान, समानाव॒त 
प्राण, समावावृत्त उदान, व्यानायुत्त उदान, व्यानावृत्त 
सर्मान, अपानावुद्ध प्राण, अपानावृत समान । 

' इस प्रकार अवान्तर भेद आदि को एक साथ गिन. 
जिया जाय (बचद्यपि इस तरह गिनना उपयुक्त “नहीं 
फिर भी) तो आवरणों की कुल संख्या ४२ हो जाती है । 
ग्यारह अव्ान्तर भेदों के मिनने पर उनके मूल दो भेदों 
[पित्तावत वात और कफाचुत वात] को नहीं मिनना 
चाहिये अतः साथ साथ सभी भेदों की गणना से ४० भेद 
ही-सामने आते हैं । 
आवरण की चिकित्सा-- 
.. आवरण चिकित्सा में सर्वप्रथम आवरण का , सम्यक्‌ 
ज्ञान करके उसको दूर करने के प्र॒ुप्॒त्व करने चाहिये ।. 
आवरण .को दूर करते समय बात-दोप की अभिवृद्धि न 
हो जाय, यह भी घ्ययत में रखना आवश्यक है। यहाँ 


क्रमण: विभिन्‍्त आवरणों की चिक्रित्सा का उल्लेख किया 
जा रहा है * > 


सामान्य चिद्धान्त-- हा 
दोपों के संसर्ग और आवरण में साधारण चिकित्सा 
करनी चाहिए । अर्थात्‌ पित्त, कफ, दोषों अथवा अन्य 
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धातुओं से आवृत होने पर उन पिज्तकेफादि को दूर करने 
के जो साधारण -उपक्कम अन्यन्न क़ह्े गये हैं वे सभी आवत 
वात में किए जाते चाहिये--- . . : * 
क्रिया साधारणी सर्ता संसृष्टे चापि -शस्यते । 
वात पितन्तादिभि: ज्लोत:स्वाबृुतेपु विशेषत: ॥  - 
(च. चि. २८/१८३) 
* १. पित्तावृत वात की चिकित्सा--वारी-बारी से 


'. शीत और उष्ण क्रियायें करनी चांहिये तथा वातरक्‍्ता- 


जे 


घिकारोकक्‍त जीवनीये ,घृत का प्रयोग करवा चाहिये । 


 भध्ुय॒ष्टी तेल, वलातैल, दुगघ एवं लघु पंचमूल के क्वाथ 


को एकत्र मिलाकर परिषेचनत करना चाहिए । केवल 
दुग्ध, लघु पञचमूल क्वाथ या - शीतल जल से भी परि- 
घेचत करना लाभप्रद है । विरेचन देना न्चाहिये. तथा 
यापनवस्ति और क्षीर वबस्तियां दी जानी चाहिये । पित्ता- 
बृत वात में ये द्वव्य पथ्य रूप में! दिये जाने चाहिए--: 
जाज्ूल्‌ पशु पक्षियों का मांस, जौ, शालि चावल तथा 
लघु पचमूल एवं वला से शुद्ध दुग्ध । पित्त का सरवाद्ध 
कुपित स्वरूप हो तो विरेच्न सर्वोत्क॒स्ट है । यदि पित्त 
का प्रकोपस्थल पक्‍वाशगस्र हो तो दध के साथे निरूह वस्ति 
देनी- चाहिये तथा मधुरवर्ग की औषधियों से. सिद्ध तैल से 
अनुवासन वस्ति देनी चाहिए । 

२. कफावृत वात की जिकित्सा--कफावत वात में 
खपयुक्त स्थिति देखकर सर्वप्रथम धमनयोग्य व्यक्ति को 
वसन कम करवाना चाहिये। आमाशयस्थ कफ के “लिए 

- तभन संर्वोत्किष्ट है, लेकिन यदि कफ का प्रकोपस्थल 
पक्‍वाशय हो तो विरेच्नन करवाना चाहिए । इसके अति- 
रिक्त कफाबृत वॉँत का अंधिष्ठात यदि अधो आमाशय 
सा पक्याशय है तो गर्म गोसूत्र सिलाकर -निरूह 
वस्ति "देनी चाहिये। इसके खाद मधुरवर्ग से सिद्ध " 
तेल से अनुवासन दिया जाना चाहिए । यदि कफ के साथ 
वात शिरःप्रदेश में चला गया हो तो तो घुम, नस्थ आदि 


: _ शिरोरोगनाशक ; विधियों का प्रयोग करना चाहिये । 


इसके अतिरिक्त तीक्षणस्वेदन, वमत, विस्चल नस्य एवं 
वस्ति-का आवश्यकतानुसार प्रयोग किया जा सकता है | : 
केंफकावृत वात में जो से बने हुये आहार, जांगल पशु- 


५ 
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पक्षियों- का मांस, घृत एवं चैल _का प्रयोग पथ्य रूप में 
प्रयुक्त किया जाता है । किक 
- -. ३. रक्‍तावत वात चिकित्सा--वातरक्ते चिकित्सा 





'. में किये जाने वाले उपक्रमों (संशोधन, रक्‍त मोक्षण, स्नेह 


पान, अभ्यज्भधई अनुवासन, उपनाह आदि) का प्रयोग तथा . 
वातरकक्‍्तोक्त योगों का प्रयोग करना चाहिये । 

४. मांसावृत वात की चिकित्सा--स्वेदंन, अंभ्यज् 
का प्रयोग तथा- मांसरुस, दगंध एवं घत-तैल-आदि स्नेहों 
का प्रयोग उचयुक्‍त है । ह 

५. मभेदसावृत वात-चिकित्सा--अ्मेह, , वात और. - 
सेद को नप्ट क्रने वाली औपंधियों और्‌ उपक्रमों का .. 
आवश्यकतानुसार अयोग' करना चाहिये । .,. हि 

. ६. ७. अस्थि एवं मज्जाब्रुतवात॒, च्िकित्सा---इनमें , 
मसहास्नेह (घृत, तल, वसा-ए 
एवं वस्ति आदि के द्वारा प्रयोग करना चाहिये | 

- ऊ- शुक्रावृत वात चिकित्सा--बल एज़ं , शुक्र तेथा 
हपण करने वाले अन्नयान का प्रयोग करनां चाहिये, यदि ** 
मार्गावरोध होने से शुक्र भवरुद हो तो शुक्र का विरेचन 
करने वाले द्वव्यू एवं उपक्रमों का अंयोग़ करना चाहिए. 

:. थी ।अन्चावृतवात चिकित्सा---अन्न से * वात के 
आवृत होने पर वमनःछारा उस अन्न को निकाल देना 
चाहिये तथा दीपन . एवं पाचनात्मक उपक्रम- एवं योग 


अयुक्‍त करने चाहिये | ,ऐशे रोगी -को लघ-अन्न : देना , घ 
चाहिये 0 


हु रब 


१०. खूजावृत्त वात: चिकित्सा---मूत्र से वात «के 
आवृत होने पर मूतरल औषधियों का“ प्रयोग करना 
लाहिये-। इसके अतिरिक्‍त स्वेदन त्तथा. उत्तरवस्ति भी 

१4. विड़ावृत्त वात्त चिकित्सा--पुरीप से वात “के 
आवृत होने प्र एरण्ड तैल पिलाना चाहिये | स्विग्श्न 
दंग्यों का निरन्तर सेवन करने के -अतिएियपफ़्त उदावर्तहर 
उपक्रम (अचुलोमन, .स्नेहंत, बलि आदि) करने चाहिये। - 

१२ से, २२ पित्तावृत् प्रांण से लेकर हन्दावत “ 
वात तक. के ११ (ग्यारह): जमावरणों क्षे'-लक्षण च्वरेंक 
में कहे गये हैं पर ए्फ-ण+-+त-__+... . हैं पर ऋ्लकी जिकिस्ता का' व्पष्टतलः छिकित्सा का स्पष्टतः 


सज्जा) का पान, अभ्यंग | - 
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विजन 


उल्लेख वहीं किया गया है । अत: लक्षणों को देखकर द्रव्यों को खिलाकंर वातानलीमक द्रब्यों छुवँ उपक्रमों का 
तदनुरूत चिकित्सा करनी चाहिए । बातव्याधि' की प्रयोग करना चाहिए । आध्मान ग्ुल्स - और परिकर्तिका 
सामान्य चिकित्सा में कहे गए उपक्रम भी आवरण वात रोगों में कहे गये-उपक्रम भी विधेय हैं। ॥ 
के लिए उपयोगी हैं । देह. अपान से आवृत उदान की छचिकित्सा--परि- 

२३, प्राण से आवत उदान क्री जिकित्सा--ऊध्व॑ स्थिति का पूर्ण अवलोकन कर स्वेप्रथम चमन करचाना 
जन्रुगत रोगों सें किए 'जाने . वाले घूम्र, नसस्‍्य, अक्जन, चाहिए ।. आहार में जस्तिदीपक और ग्राही अन्तपान उप-+ 


प्रिषेक एनं शिरोबिरेजञ्ंन आदि उपक्रमों का प्रयोग योगी हैं। है 
प्रार्णावतत उदान में किया जाना चाहिए। ” ३४. अपान से जावृत व्यान की ज्वकित्सा--इसमें 
२४. प्राण से आवृत ससान की किकित्सा--यापत्त संग्राहक झौषधि और अन्नपान की प्रयोग करना उपयुक्त 
 चस्ति तथा स्नेह के चार ज्रयोग (पान, अभ्यद्ध, तस्य रहता है | ॥॒ * 
और अनुवासन) प्राणाबुत- समान में उपयोगी हे । - ३५, से ४२. पीछे आवरण के ऐसे आठ भ्ेदों का 


. ए४. प्राण से आवेत, व्यान चिकित्सा---ऊध्वेंजत्रू उल्लेख कर दिया गया है जिनके लक्षण और जिकित्सा 
गत रोगों किये जाने वाले घुमादि उपक्रम किये जूने चरक सें उल्लिखित नहीं हैं” अत: लक्षण एवं दोप की 
चाहिए ॥- स्थिति के अनुसार वैद्य को स्वयं बुंदिघ के अनुसार 

२६. उदान से आवृत प्राण की जिकित्सा+--शीतल.. जिकित्सा करनी चाहिए 
जल से परिषेक, आएनासन तथा लिश्वाम छुव॑ सन्‍्तपण- 


कारक लघ द्रब्यों, विशेषकर फलों का प्रयोग किया जाता. उपसंहारं--- ॥॒ 
चीहिये । - “१--आवरणवात वाततव्याधि की एक विशिष्ट 


"“. ४७. उदान से आचबत व्यान की चिकित्सा--लघ, अवस्था है अतः आवृत और आवरणकर्ता दौनों को ध्यान 
. अल्प भोजन का प्रयोग तथा वातविकारनाशक सामान्य में रखते हुए चिकित्सा की जाती है । 

उपक्रसमों का प्रयोग परिस्थिति के अनुसार विधेय है । '२--भअरक में आवरण का वर्णन अनेक प्रकार से 

२८. उदान से आवृत अपान की जिकित्सा--निरूह किया गया है, जो आवरण के सुक्ष्मेक््ण में उपयोगी है, 

और अनुवासन आदि का प्रयोग सथा वात का अनुलोमन अतः सम्पूर्ण आवरण भेदों को घ्यान में रखकर ही 


करने वाले भा पच्च द्रब्थों का प्रयोग करता चाहिए। चिकित्सा विधेय है । 
है २८७. समाच से आवृत व्याव की चलिकित्सा--- ३---आवरण का मुल हेतु वायु ही है अतः चिकित्सा 
व्यायाम तथा लघु भोजन के साथ साथ वार्त व्याघि- भी मूलतः वात की ही की जाती है, पर उस तक पहुँचने 
नाशक साधारण उपक्रम्त उपयोगी हैं । के लिए पहले आवरण को दूर किया जाना , आवशयक 
३०. समान से आवृत्त अपान की जलिकित्सा--इसमें होता है । 
अश्नि्दीपक घत परमोपयोगी होते हैं।  « ४--आवुत बात में आवरण की जिकित्सा प्रथम 
३१. बयान से आव॒त प्राण की जिकित्सा--स्वेह तथां मूल हेतु'वायु की चिकित्सा बाद में की जाती है। . 
मिलाकर विरेसनन औषधि का प्रयोग करना चाहिए | , जिसके लिए वात व्याधि चिकित्सा के सामान्य सिद्धांत, 


३२. व्यान से आवुय अपान की छिक्ित्सा--स्निर्घध उपक्रम और आहार तथा औपघ उपयोगी हैं। 
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घात दोप है 
नानात्मज दात व्याधि के अन्तर्गत आते है १ 


स्वतन्त्र रूप में उत्पन्न होने वाले विकार 
आयुर्वेदिक 
शास्त्रों में इसकी संख्या"अपरिसंख्येय मानी गयी हैं। (च० - प्रवृत्ति बढ़ने लेंगती है जिससे शरीर में थकान, मात्र पीड़ा, - 


सूृ० २०/१०) लेकिन चिकित्सा सौकर्य की हष्टि से इनकी 
संख्या को सीमित (अस्सी प्रकार) माना गया है । (च० 
स॒० २१०/१०) शाह घर ने भी वात के नानात्मज, विका. 
अस्सी ही गिनाये हैं परन्तु वे अधिक स्पप्ट और त्रसिद्ध 
छठ (जा० घू० ७/१ ०४-११ ५) 
४... इन सवथ चात विकारों'सें वात के स्व्राभाविक स्वरूप 
तथा कर्म के परिचायक निश्चित लक्षण होते हैं यथा--- 
रूक्षता, शीतता, लघुता, विशव्ता, अड्ृश्मता, गति और 


पैदा होने लगते 
नसाडियां, शिरा _धमनी सब. में रूक्षता और संकोच की : 


हैं। मांसपेणी, शरीर के आशय, अवयवब, 


शिथिलतीा, श्रोणिभेद, 'त्रम, विपाद, शह्ले भेद, ललाट भेद, 
घिरो बेदना आदि विकार पैदा होने लगते हैं | सन्धियों 
में रझूथक्लता के कारण उनकी शक्ति में क्षीणता आने लगती . 


, है और ,त्राणनाशू, अरसंज्ञता) वधिरतां, कर्णनाद, कर्णशुल, 


तलिमिर आदि लक्षणों की उत्पत्ति होती है । शीत की वृद्धि 
के कारण और पित्त दोप की -अल्पत्ता से जठराग्नि क्षपने। 
कार्य सुचारू रूप से नहीं. कर पाती, जिसके कारण ,विडभेद, 
उद्ावतं, विवन्ध, वद्धकोप्ठ भौर कालान्तर में अर्शेरोग से 


अस्थिरता । ये जक्षण न्यून या-जधिक सम्पूर्ण सर्वांग अथवा _ ब॒द्ध पुरुष आक्रान्त हो जाते हैं। वायु के चल गुण के कारण 


एकांग में झपस्थित हों -तो नि:संशय चवातिक विकार का 
निर्णय करना चाहिए त हि 

चद्धावस्था में वात की अधिकता से शरीर के अन्दर 
एवं वाहर रुक्षतां जा जाती हैं। इस चल्षक्षता के कारण 
शरीर की कोमलता में_ न्‍्यनता जा जाती है । 
रझरूकता के कारण सूखने लंगते हैं। सन्धि वन्‍्धन ढीले और 
विक्कत हो जाते हैं । सन्धि स्थानों में पीर्ड़ा होती है जिससे 
गमनात्मक कार्यो में कप्ट होता है । शरीर में तेज, कांति 


सौन्दर्य का क्लास होने लगता हैं। वायु के लघु गुण के - 


कारण शरीर की हृ्ता, पुप्टि और भारीपन में अल्पता 
ज्ााने लगती हैँं।, रक्त की ' संवहनशीलता क्षीण पड़ने 
लगती है जिससे रक्तचाप के लक्षण दिखाई देने लगते 
अच्छी...निद्धा के लिये" तृप्ति जौर शांचि की बति आचशत्र- 
“ कता होती हैं। किन्तु:इनकी कमी से निद्रानाश के लक्षण 


स्निर्धांश 


गमनात्मज कार्यों की. प्रवृत्ति होती है लेकिन तदनुरूप 
क्रिया नहीं होती- और आक्षेपंक, ' कम्प, दण्डक, पश्षाघात, 
अदित आदि रोग उत्नन होने लगते हैं । अन्य भौ--- 


[१] ज्ञ्ं श्लंश: व्याससंगभेद, *** वायो:कर्माणि। -'* 
तेरन्वितं ********* वातविकारमेवाध्यवस्येत्‌ ।॥ * 
कतान [च० सू० ०/१ २ ] 


[२] स्र॒सव्यासव्यास्वापसाद है ह कप 
बा कमारणि वायो: | 
"या अ० -ह० सू० १२/४४-५१] 
- स्स (संधि, शैथिल्प), श्रंण- (संत्रिच्युति,) व्यास 
(हाथ' पैर आदि फटना), सेंग (मृत्र-प्ररीपादि मलों का 


हल 


न 


रूदध होना व वाणी जादि का बन्द होना); भेद॑ (अद्भ स्द्र 
फाड़े जाने की सी वेंदना), साद (अज्छों का अपने-अपने 
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शिरोरोग स्यारह श्रकार का है--बातज, पित्तज, 
कफर्ज, सस्निपातज, रक्‍तज, क्षयज, कृमिज, सुर्योवर्त, अन- 
न्‍तवात्त, अर्द्धाचभेिदक, शझ्भूक । ; 
वात्तज शिरोरोग के लक्षण--- 
यस्यनिमिसंशिरसोरुजश्रभवन्तितीब्रानिशिचा तिमानम्‌ । 
बन्धोपताप: प्रशभश्चयत्र शिरोभिताप: ' ससमी रणेंन ॥२। 
* “-ज्मा० नि०। 


जिस मनुष्य- के शिर सें अकारण तीज पीड़ा हो तथा 


. रात्रि में पीड़ा अधिक हो और शिर को बांधने -एवं सेकने 


से आराम सिले | यह वातज शिरोरोग के लक्षण है । 
सर्वेप्रथम कारण, का -प्रतिकार करना चाहिये । यदि 
रोगी को मलावरोध हो तो अवस्थानुसार कवोष्ण यौदुग्ध 
में एरण्ड चैल प्रात: पिलाना चाहिए । अथवा रात्रि में 
'सौते समय अचुकुल मात्रा' निर्घारित कर पंचसकार चूर्ण 
उष्ण जल के साथ देना चाहिए । रोग तथा रोगी की 
अवस्थानुसार शिरोविरेचच जौर नस्य का पयोग भी 
करना उचित है, तभी वस्ति प्रयोग का पूर्ण लाभ होगा । 
“१. नस्य->गौघुत ६ माशा, केशर १ साझा, देशी 
कपूर ४ रत्ती । कृपू र और केशर को महीन- पीसकर 
पतले घुृत में सिलाकर रोगी की नासिका में नसस्‍य दें। 
४२. पड्बिन्दु तल [ भैपज्य नत्तावली कथित ]--की 
६-६ बूंद नासिका में प्रविष्ठ करती चाहिए । 
- _ ३. शिरः्शुलादि वजल्जरस [भैपज्य रत्वावली कथित ३-- 
सात्रा २ से ६ रती तक, अनुपान--मधु में मिलश्षित कर 
>चाटला और ऊपर से सूँठ-मिश्री मिलाकर प्रकाया हुआ 





गौदुगस्ध पिलाना । समय-दिन "में दो बार गथवा भावश्य-. 


कतास्‍नुसार देना, । 4 
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सन्‌ १४२४ में मैंने अपने पिता स्व. राजदैद्य पण्डित 
मन्‍नूलाल जी सिलाकारी- तथा स्व० गुरुवर्य श्री १०८ 
स्वामी निरण्जन देव सरस्वती जी महाराज के धातज 
शिरोरोग को नप्ट करने के लिए शिरोवस्ति का प्रयोग 
लगभग एक मास किया । 
शिरोबस्तलि की प्रयोग विधि-- 

रोगी के शिर के नाप की मृगचर्भ की वस्लि चर्मकार 
से सिला लेती चाहिए। वस्ति की चोड़ाई कारह 
अंग्रल की हो »ऑर उसके रोम बाहर की और हों। 
रोगी के' शिर को उस्तरे से मुडवासा: चोड्ठिए । बस्ति 
का उपयोग खाली पेट प्रातःकाल करना अहिए ।' रोगी 
को कोमल आसन पर ब्रठाकर, बसच्ति शिर पर लगाकर 
बस्ति की सन्धि को चारों ओर से उद्दद की- पिण्ठी से बंद 
कर शुद्ध काली तिली के आधा लीटर सैल में शुद्ध बादाम 
का तैंल २४५ ग्रास सिलावार भर दें सम्वा बच्धि एक 


५5 
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घण्टे तक लगा रखें । इसके पश्चात्‌ बस्ति के तेल को - शशरोवेदना [वात्तज शिस्ोरोग]- दछारा पीर्डित (वैचेन) 


हटाकर वस्ति निकालकर शिर को स्वच्छ कपड़े से पौंछ 
दें कौर अपधा उण्टे कत्तक या पर लेट ऊार विक्षप्स' 
करने को कहें. । तदोपरानत स्नानादि नित्य कर्म 
करना । सुपाच्य एवं घृतयुक्त पौष्टिक-पदार्थ सेवन करता 
तथा गरिप्ठ भोजन, आलू, प्याज, वातकारक याहार का 
परित्याग करना । धूम्रपान को स्वंथा त्योगना चाहिए | 
इस प्रकार शिरोवस्ति के नि्यामत उपयोग से. वातज 
शिरोरोग नष्ट हो गए हे 

इसी प्रकार सन्‌ १४३४ में- पूज्य गुख्यें की तार 
हारा वम्बई से सुच्यचा प्राप्त दुई। भुझे सेठ भगानदास जी 
के शिरोरोग के उपच्चारार्थ बम्बई पहुंचना है। मैं 
गुरुदेव के आदेशानसार वम्बई पहुँचा ।॥ सेठ जी 
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हू. वृद्धावस्था के वातविकार 


अलकननन्प्नलनल, 


कम में अशक्त होना), हुए (रोमांच,) प्यास, कम्पन, 
वर्त (मसल आदि का-+ शुण्क हो, गुलिका रूप हो जाना), 
स्पन्दन (फड़कन), तोद (चुभने की सी “वेदना), वेष्टर्न 
(अफ्ठों के मरोड़े जाने का सा अनुभव), अज््छों में खरता, 
परुषतां, विषदता, सछिद्रता, त्वचा-नख आदि ,का. वर्ण 
स्याव व अरुण होना । मुख का रस कपाय व फीका 
होना ।॥ शोप, शूल, सुप्ति  (स॒न्‍न होना), , “संकोच स्तम्भ 
(संधियों_ का जकड़ना), पंगु--लंगड़ोना इत्यादि इन 
' लक्षणों को देख शास्त्र में अनुक्त विकारों को वातिक - 
पमिश्नित करं तदनरूप चिकित्सा करनी चाहिए 
म वर्तमान विज्ञान के अनुसार वातिक रोगों का कारण 
नाड़ियों के विकार हैं यह विकार कई प्रकार के हैं यथा-- 
नाड़ी दौ्व॑ल्य, ताड़ीपाक, सुपुम्नापाक, नाड़ी शेपे आदि । 
बुद्धों में सुधा (८४०ंण्यं) के - संचय के कारण शुद्धरक्त 
केशिकार्ये खर हो जाती हैं. जिससे उनका मार्दव 
(स्थिति स्थापकता) न्‍यून हो जाती है । ऐसी. दशा में उन 
पर रक्तचाप, मानसिक या शाहीरिक श्रम आदि के कारण 
रक्त का अति भार आ पड़े तो मस्तिष्क की सूक्ष्म केशि- 
 कायें विदीर्ण हो जाती हैं। इनसे क्षरित रक्त का जिन 
अवयवों के केन्द्र पर दबाव -पड़ता है उनमें संज्ञा संथा 
चेष्टा सम्बन्धी पक्षाघात आदि विकार पाये जाते हैं 
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। थे। वम्बई के प्रसिद्‌ 





- | ““# - वातज शियोरोगों पर शिरोचस्ति # कक 5 कुल 


डावटरों की चिकित्सा से कोई लाभ 
शर्त में सोते . साथ ्ऋसकंपर 
व । फ्रात:काल एरण्ड तैल की वस्ति 
उपरांत दूसरे दिल से शिरो 
बस्ति का उर्पार्रसलिखित विशि द्वारा उप्रयोग किया ।_शिर 
शूलादि बच्चा रस ४ रत्ती, प्रवाल भस्म २ रती, कमर्दिक 
भस्म २ रत्ती, यह एक मात्रा, ६.माशा मधु में मिलाकर 
प्रातः सायंकाल दी;। रात्रि में जांद्रप्रभावटी (शारंगधर) 
डरत्ती और महाचात विध्बंस रस (रसयोगसागर) २ रुत्ती, 
एक मात्रा गुनगुने दुग्ध एक पार्वा के साथ. प्रयोग की गई। 
' शिरोवस्ति और जौर्षाध तीन- सप्ताह चालू रहीं, जिसके 
फलस्वरूप सैठ जी का वातज शिरोरोग् नष्ट हो गया | 


था ) भेन्त सेठ आग के 
चूर्ण गुनगुने जल रे: 
(एचिमा) दी-। कोण्ठशुद्ध के 











नाना जाड- कथा थ उर्माककामा: ७४०--ानापाागक, 


8 पृष्ठ १५६ का शेपांश >+८ 
शीत लगने के - कारण केशिकाओं के संकुचन से नाड़ी 
सूत्रों में रक्त वहन॑ अल्प हो जाता है. सथा शीत के 
“नाड़ी सूत्रों पर साक्षात प्रभाव से नाड़ियों में पाक, संकोच - 
होकर शूल आदि होते हैं । उदर शूल, आध्यमान, श्वास, 
हृदुद्रअ: आदि कई विकार स्पष्ट हो अन्च्रगत दूधित बाखु 
के अन्न, फुफ्फुस ७.दि अवयवों पर -साक्षात दवाव के 
कारण अथवा प्रति सक्रमण के कारंगण होते हैं । बहुघा इस 
संचित वायु का उदर गुहा में उसके बाहर होकर निकलने 
वाले नाड़ी सूत्रों पर दबाव पड़तो है। इस कारण उत्त 
सूत्रों से अधिष्ठित उस आदि अवयकबों में पीड़ा-होतीं है । 
, कई वार पृष्ठवंश की कोई कशेरुका स्‍थान श्रण्ट या पाक 
युक्त हो तो समीप से निकलने वाली नाड़ियों पर दवात्र 
पड़से से उस अवश्वव या अंग में शूल, संकोच्र और झंन- 
झनाहट होती है | उदर कृमियों के कारण आक्षेप आदि 
अनेक वात रोग होते हैं । 
' उपयु क्त विवेचन से ज्ञात होता है कि-च॒द्धावस्था 
में वात को एक स्वभाधिक प्रक्रिया है - जिसके कारण 


' प्रत्येक जीव काल क्रमानुसार . प्रभांवित होता ही है ।. 


आधुनिक़ विद्वानों एवं चिकित्सक्रों के लिए.,यह एक चेता- 
वनी' का विषय हो गया है कि वह. इस प्रक्रिया की गति , 
पर किस प्रकार ठोस नियन्त्रण रख सकें" ., 


त 
ज 





ट 


8 ० कु मय : वद्य श्री सीताराम शर्मा भिषयाचाये, ओशु० सूह० के 


४ -.... - अंधीक्षक--राज० व्ययु०- चिकित्सालय, खैरथल (अलवर) राजस्थान । 
| नज-##औ #---- " * 


/' हैः ल थे के -< 


सुहृदूवर श्री सीताराम, जी शर्मा आयुर्वेद के मर्मज्ञ विह्वान्‌ हैं।_ अध्ययन कांल में. हीः आप *मझे 


5. उदवोधित कर सत्केायों हेतु प्रेरित करते रहते थे । आज भी वह ' उदबौधन संबल सिद्ध होता है। आपका 


मानस सर्व॑भुतदया तीर्थ से. विशुद्ध है--- » 


न :. सुधी सुशील विशुद्धमन सज्जन सहद्‌ सनाम । 


स्पृह्वाश्न्य सौहार्दमय 


रच 


चल 
ु 


हस्तपादादि 'अथवा सर्वाय की मांसपेशियों में पुन:पुलः 
आल्षेप (झर्टके) आना और आँखों की पुत्तलियों का ऊपर 
चंढ़ जाना जिस व्याधि में हों उसे “भाक्षेपक' के नाम से 
जाना जाता है । माघवकर ने कहा है--- 
यदा तु धमनी सर्चा: कुपितोज्म्येति मांस्तः । 
तद्रा5फक्षिपत्याशु __ मुहुमु हुर्देहं मुहुश्चर: |! 
मुहम्‌ हुश्ल्ापेपणादाक्षेपक्क. इति स्मृतः पा 
' व्याख्याकार विजय रफक्षित ने आक्षेप्क की तुलना 
चलते हुए हाथी पर आरुढ व्यक्ति के हिलने से की है । 


यहू रोग एक स्वतन्न्र.ब्याधि न होकर अनेक ध्याधियों का , 


लक्षण है । सुतरां महामत्ति माधवकर ने मुख्य वात रोगों 
फे च्रणन प्रसंग में सर्वे प्रथम आख्लेपक 
है । आशक्षेपक निम्न रोगों में पाया जाता है--- 

१. अपल्मार २. घनुर्वात (क्‍58/घ5), ३. अयता- 


निका (पर्वत), ४. अपतन्त्क (55०:75) ५, त्ग- 
लक ५9०० 55० ५२ ब मनन कय >२+५+ ७०५०२८६५०००५२५७४७०००७३० ० ००००७ ७००० ७ २०३०२००६०२२६ 


हा .% वेद श्री सीताराम शर्मा भिषगा०, कायु० बृहद० 


आपका, आक्षेप, नासक लघू निवन्ध मनन करते योग्य है । 


१४७७७४४७४५७४४७७७७४७७७७७४४४ ८०2 2027 कक 4 2 23 अम > अली ्ककी नकल 25:26: 2:42 53: 2:32 


का चवण्णन किया 





| 
त 


है 


्क 


श्रीयुत सीताराम ना. * ” 2 
“>वेद्य गोपीयाथ पाहीक गोपेश' . 


स््छ्ज्ट 


5 ६ २ २: ्प्ट्र्च्त््क 





भत्ता तथा. मासिक धर्म के समय में होने थाली पीय्ं 
ग्रस्थि की हीनावसथा । 


६. मस्तिष्कगत रोग--म स्तिष्काबु द, मस्तिष्कावरण 
शोथ (थल्पंण्ट्टा/8), जलशीर्ष, मस्तिप्क प्रदाह, मस्तिष्क * 
विद्रधि, फिरंगज मस्तिंप्क विकार, रक्तल्लाव, रक्ततवाहि- 
नियों में घनाख्ता, धमनीस्तम्भ, धमन्य भिस्तीणंता, 
रेनाड़ का शोय आदि | | 


७. विपाकतता [एक (->ाहा/"7)----मूत् विपमस- 
यत्ा (एाछल्पपांव), क्षारसयता, उपसघुमयता (छेजए +- 
8४८४०धा8), जीणे मदात्यय, यंकृत घोय, गर्भ चिपमयता 
तीम् संक्रामक ज्यर, साक्षेप सूतिका सन्तिपात ग्पात (ऋण 
गा;'#9) तथा कुचला, क्लोरोफार्म, कपूर, संखियां: 
कोकीन, नाग, चम्बाजू सत्व, अर्गट, सैन्टोनीन आदि वियों 
पा दुष्प्रभाव | 


/ ८. भू्र्छा एवं -सन्‍्यास जैसे रक्तवह संस्थान के रोग ।- 
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न्‍+ खा 


कक है. 


१६० अ92922898 ब्ालालब्णाएडितँ किए 


६. चिन्ता शौक आदि मानसिक उद्देगों के- आधिक्सय -.. । 
से तथा वात प्रकोप्नेंक कारणों से भी णरीर में एक प्रकार - है... आज हक 
का विप 5त्पन्त होता, है जो निश्चित समय पर संचित' घ्श 
होकर रक्तप्रवाह ढारां मस्तिप्क, सुपुम्ता:व सर्वे शरीर » - 
में व्याप्त द्याव वायु में विकृति उत्पन्न कर जाक्षेपंक 

रोग को उत्पन्न करता है। - प कर 

:. 4०. बच्चों में दूषित जलवायु, दूषित दुग्ध सेवन, 
तीन ज्वर, कृमिरोग, कुक्‍्कुर कास, कोपष्ठवद्धता आदि 
कारणों से आक्षेपर्क रोग उत्पन्न होता है । हे 
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/ 
यहां पर यह उललेख/कर देना स्मीचीन होगा कि 
शुद्ध रक्त का वहबच करने वाली नलिका, को ही घमनी: 
कहा जाता है किन्तु उक्त इलोक में प्रयुक्त धमनी से'नोड़ी 
(नव) ही समझना चाहिए । पंडित गेंगाघर शास्त्री जोशी 
'के मतानुसार तो घमनी मस्तिप्कसुपुम्ना से निकलने वाली 
नाड़ियाँ ((क#« ०7० 5७9धा8] 7०:6५) हैं कितु यह सर्वत्र 
उपयुक्त नहीं । रसयोगसागरकार ने इस श्लोक के सम्बंध... _व् 
में स्पण्ट लिखा है---अदा तु धमनी: सर्वा““आंक्षेपक 'इत्ति - “ के 2 नर, हा दे 
- स्मृतः (सुश्रुत निदान १) इत्वच अ्ञानलन्तुंपु ,£- उीगब्द भ्रभावित होगा उतना ही सज्ानाओं अधिक 2 झक्षे-. 
प्रयुक्त: (रसयोगसागर उंपोद्धांत . १२८) | ६. कार. के रोगी के मुख आम आम न्‍ 
: डल्हण-ने भी यही लिखा है---घमन्यों- सलाड्य: यम्प्रेति. साई जाते हैं अं । कली उ्ीज मा, 9 नीले आती कं 
' ब्याप्नोति"'“इदमाक्षेपकस्य सासान्यलक्षणमुक्तम्‌ ।+! ४ है। सांस लेने में हउठ-हो. जाती है । रोगी सुख दुःख 
का अनुभव तो कर. . है किन्तु मस्तिष्क में. तीज. रक्त 
संचार होने के कारण शरीरगत्‌॒ चेण्टाओं पर नियन्त्रण 
नहीं कर पाता है । पा आशिक | 
बच्चों में आाक्षेपक होने से वहु सोया हुआ होने पर 
डरकर चीखने, लगता है और वाक्षेप”प्रारम्भ हो-जाते हैं। 
कैभी किसी कारण से वच्चा,रोतें रोते थककर मूच्छित 
हो जांता है तथा जाक्षेप आने लगते हैं । वार्लक की गल 
ग्रन्थियां फूल जाती हैं तथा नथुने कड़े हो जाते हैं |. वालक - 
“दम घूटने की सी विकलता अनुभव करता है । कठिन 
प्रयत्व करने पर कहीं वह श्वास ले पाता ह्ल |. ; 
बार ह आक्षेपक के ये दौरे प्रारम्भ में आठ आठ घण्टों तक. 
के सभी भ्रकार के जाक्षेयों में संत्ञानाश - होता अनिवाय॑ रहते हैं । दिन में भी ४-३ वार दौरे पड़ जाते हैं | समु- 
... नहीं है । मास्तिप्क का सीमित भाग, प्रभावित होने से _ चित चिकित्सा से दौरों की अवधि कम होने लगती है । 
- « सलानाश नहीं होता क्रिन्तु अधिक भाग प्रभावित होने से. समूचित॑ चिबित्ता के बन्ञाव में,अत्यधिक दीरीं के कारणं 
संजानार्थ के लक्षण प्रकट होते हैं। जितना भाग व पट आम मत मिल लाली . दम घुटने से मृत्यु हो जाती है। | “-* 





आल्लेषक्‌, सर्वे शरीरव्यापी व्यान कतयु की विक्ृति का 
ही परिणाम है। मस्तिप्कंगत वात विक्ृति इसमें प्रधान- 
तया होती है । भाक्षेप की . उत्पत्ति मस्तिप्क॑ शल्क 
((८छढंएा9] (076४) में प्रश्नोभे होने से होती है । निम्न 
चेप्टावह नाड़ियों पर शल्कीय (०7४८4) नियमन 
समाप्त होने से ही अनैच्छिक गतियाँ प्रॉरम्भ होती हैँ । 
आधुनिक परिभाषा के जनुसार अनैज्छिक (पाएठापाधछा9) 
एवं स्तम्भिक ($92ल्‍770070) शारीरिक गतियां ही आक्षेप- 
कही जाती हैं। ये ग़तियां निरन्तरित, सान्तरित एवं 
'अपूतानिक ([7६४४४70०१5 ) हो सकती हैं । 


रब 
बनीं 


न 


ना हि डी 


जल बन 


2 री ; * +# आल्षेपक कै हि मा आल हु 
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लिक्रित्सा--. 


दौरे के समय रोगी को होश में लाने हेत सरसों के तैल | 


की २-३.वँद नाक में डाल दें ॥ पोटेशियंम परमेंरेट या 
इशवासक्ठारें का भी नस्य दिया जा सकता है| कायफल, 


बंदाल एवं .नककिकनी का बस्त्रपूत चूर्ण भी इस निर्मित्त 


काम, में लाया जा सकता है | माहेश्वर घूप के घुवा भी 
नाक से सूघता उत्तम है। आश्यन्ंतर-प्रयोग हेतु निम्ना- 
छ्छिंत औपप्ियाँ यथावश्यक प्रयुक्त की जानी चाहिये--- 
ेु ब्राह्मी वटी,* चु० कस्तूरीभैरव रस, वात-कुलान्तक 
रस, समीरपन्‍नग रस, वृहदुवात चिन्तामणि, योगेन्द्र रंस; 
स्वर्ण भूपति रस, चिन्तामणि *चतुमु ख, प्रवाल पंचामृत, 
दशग्ुलारिष्ट, अश्वगन्धारिष्ट, सारस्वततीरिष्ट, दशमूल 
क्वाथ, सहारास्नादि कंवाथ, मांस्थादि क्वाय, पंचगव्यघुत 
महा चेतस घृत, कल्याण घृतत आदि । 
>» सिर पर हिमसागर तैल, -हिमांशु तैल, पुराण शतन- 
झोत घृत की कई वार मालिस करें तथा सम्पूर्ण शरीर 
पर महानारायण तल, चलातेल, म्राप्र तेल आदि की 
मालिस करे, के 
कतिफ्य अन्य उपयोगी प्रयोग--- ६ ह 
- १--प्रवाल पिष्टी १० आस, रससिंदूर पड्गुण १० 
ग्राम, छोटी पीपल १० ग्राम, शुद्ध शिलाजीत १० झ्राम, 
अश्लक भस्म (शतपुटी) ५ आम, सब्निपात भैरव रस 
पग्राम, स्वर्ण पर्षटी ५ आम, रौप्य भस्म # ग्राम, मुक्ता- 
* पिप्टी २ आस---इन समस्त औपधियों को पक्के खरल में 
अच्छी प्रकार घोटकर कार्कयुक्त णीशी में भरलें । 
- ऋतु के अनुसार, रोग के वलाबल अनुसार, होगी 
आयु एव शक्ति के अचुसार २-४ रक्ती तक प्याज, लह- 
सुन, तुलसीपच, मधु, दशमूल क्वाथ आद्वि से! दिन में ४ 


बार सेवन कराब -। । 
-+-आयू० वह० पं० शिवकुमार जी शास्त्री 


२-- स्वर्ण, भस्म आधा तोला, गोमेदरत्न भस्म १ 
तोला, हियुल भस्म १ तोला, मुकता 'मस््म १ तोला, 
अकीक भस्म १ सतोला, संग यबशद 'मस्म १ तोला, वच ४ 
तोला, सर्पंगंघा ८ तोला, सत्व कुचला र तोला । 

समस्त द्रव्यों के स्वच्छ पत्थर के स्वरल 
अजु न क्ी-ताजी छाल के स्तरस की भावना 


ख्न्ल 


च्वूस 


डी 


घण्टे तक अविराम गति से घुटाई करें । जब- समस्त 
औपधियां मक्खन की तरह मूंदु ही जाय और खरल को 
छोड़ दें तब उसकी २-२ रक्ती की गोलियां बनालें तथा 
छाया में सुखाकर स्वच्छ सूखी शीशी में भरकर हाट 
लगाकर रख दें । * 

१ से २ योली सक (बच्चों को आधी गोली) रोस 
अनुसार दिन रात में प्रति ४ घण्टे के अन्तर से ४ 


ज्- 
पघ् 


बार-तक सरम जल था गरम , दुग्ध से रोगी को सेवन 
_करायें । इससे १२ घण्टे में आध्तेपक का दौरा रुक जाता 


““ज्ाणाचाये क्री हर्मल जी मिश्वः 


न 
र 
रे--चरक फार्मास्यु टीकल्स का पेटेण्ट योग (वटी ) 


- नेड भी आक्षेपक की - उत्तम औषधि है-पति टिक्‍्की में 


अकीक १२८“ मि०गझा०, ब्राह्मी स्वरस हेरे मि०ली० तथा 
उम्रगन्धा दर मिठ्मा० होती है । २-२ दिकिया दिन में 
$-४ चार मांस्यादि क़्वाथ से देनी चाहिये । बच्चों को 
4-२ टिकी. दिन में २-३ बार.दी जा सकती है । इसके 
साथ फ्रू टलेबस (चरक) अवुलेह भी राचि में सोते समय- 
दुग्ध तथा पानी से देना चाहिए । साधारण अवलेंह ।की 
मात्रा १५-२० ग्राम तथा विशेष की ५-१० ब्राम है । 
चच्चों को कम देना चाहिए । 

४ड--दणमूलभेव॑ बवार्थ समसानीय जीवनी । 

वबातजासखिलाच रोगान्निहन्ट्येव दशहन: 
“--संल्जीवनी साम्राज्यस 


५---वलारिप्ट के अनुपास से सर्पगन्धचाधन बटी 
३००-४०० मि०पग्रा० देने से भी लाभ होता हे । 
६-- बक्ाही बटी २५० सिशण््रा०, स्घृलिसागर रस 
२५० सिण०पग्रा० एवं अश्यगन्धादि चुण २ आम को मधु से 
चाटकार भारंग्यादि चवाथ ई(सि. सो- सं.) पिलानां भी 
“भी कृष्णदत्त जी 


गा 


छित्तावह हे।। 
हे ८४--मलल चन्द्रोदय १ ग्रेन- कस्तूली -१ ग्रेन मिलाकर 


डससे साडीशूल, धनर्वात एवं चातनसज 


तट 
ग्क 
4 


मसछु से चेटाचे । 
उपद्रव॒ तथा आदेेप का शमन होता 


गा 


पविधाण (असु न 
खाथय भयोग 


कक >क 
कट 


जन 


८+-चतुभु ज रस १२४ मिण्ग्रा०, 
गातित) ४०७ मिद्मा० जर्बन अनार के 
से लाभ होता है ! 


छू 





8. 7 # चैदय क्री सीताराम घर्मा सचियया०, मायु० चुह० # 


द 





। श्री गोपीनाश पारीक “गोपेश' भिपगाचार्य | दा क 


प्रचलित “हिस्टीरिया” सामक रोग-बिशेष“को आयु- अभिमत है-। अतः आधिक्येन विद्वानों के मंतानुसार यहाँ 
चेंदीय नाम देने में विवाद है । इसे योपापस्मार, योपा-. अपतन्त्क व हिस्टीरिया को एक सानंकर ही, वणन किया । 
 पस्मार, योपोन्माद, स्मरोन्माद, कामोन्‍्माद आदि नाम ' जांना अपेक्षित समझा गंया है | सुश्नुतसंहिता की टिप्पणी 
दिये गये हैं | आयुर्वेद के प्रसिद्ध लेखक श्री दौलतराम जी में आचार्य यादवे जी ता विक्रिम'जी ने जैसा कि उल्लेख ह 


सोनी को इसका “'कासोन्माद” नाम उपयुक्त लगा- किया है--- आकर चल 2 ४ 
है हि न 

कुछ आंशों'में कामोन्‍्माद उपयुक्त पर्याय हो सकता है किन्तु अपतन्त्रको युनानी वैद्यके “इखतीसाक डलरहम' इ 

काम शब्द का सीमित अर्थ न लेकर व्यापक अर्थ लेना. नह कद जिमापाया व हिस्टेरिया” (85७८-४8) इति 


नाम्ना प्रसिद्ध: । 
. » अपतन्त्रक एक « प्रमख यचात्त व्याधि है। यह एक, 
मानसरोग है और “मनोनान्नस्तु मारुत:” के अनुसार 
वातरोगों में वर्णन किया गया है । महपि सुश्ुत ने इसका . 
पूरा वर्णन किया है। सुश्रुतसंहिता के ब्याख्याक्तार डल्हणा- - 
चार्य ने यहां लिखा है कि किचिदपतन्त्रक्रमस न पटन्ति, 
अपततन्त्रकापतानकयोरेक्यात” । इसी आधार पर आचाय 
- वाग्भट ने भी इन दोनों को .एक ही माना है । किन्तु यह 
उपयुक्त नहीं है । अपतानक ऐक स्नायुगत “बातंरोग है 
जवकि अपतन्त्रक दत्तकफ जन्य मानसिक -रोग- है । सुतरां 
आचार्य शाज्भ घर ने दोनों का पृथक उल्लेख किया है: 
अपतानको बन्नगायामों बातकष्टोडंपतन्त्रकः ॥._ -. 
महामति माधवकर ने इन दोनों . का पृर्थक्‌ पृथक्‌ 7 
वर्णन किया हैं । ग्रह व्याधि स्त्रियों - में ही नहीं. अपितु . 
पुरुषों में भी पाई जाती है-॥ डा० मार्शल का कथने है कि , 
जब किसीः पुरुष या बालक में :[हिस्टीरिया देखा जाय तो 


्ज 


ल्ल्ल्ल्च्ल्ल्ल्ल्ल्ज्जाजल या 555 उफफससफककखसि। न ्क्‍्क्‍्ंइक्‍इअइिल्डड डाल लललतनोर 'स्सतननान न कनमाा का ० सम न्‍-परणकत टावर; अन्याधक:- मााराशाधपाका 


8. 0 ० -...._ #ू अपतन्त्रक-अपतानक्‌ # 


ग > कि ह मत ता ््‌ 


आवश्यक होगा ।” इसके विसरोध में आचार्य श्री गयाप्रसाद 
जी शास्त्री ने यह भी लिखा है कि “काम की दश दशाओं 
में से एकः उन्‍माद दशा होती हैं । कई वार उक्त कामों- 
न्‍माद को ही वैद्य महानुभाव हिस्टीरिया समक्ष बैठते हैं 
किन्तु यह्‌ उपयुक्त नहीं है | > ह 
' अमृतधारा आविष्कारक वैद्य पं० ठाकुरदत्त जे शर्मा 
ने इसको “उन्मादक्‌ अपतल्व॒क एक नवीन नाम, दिया 
है । अनेक ग्रन्थों के: लेखक एवं शिक्षा शास्त्री श्ली रणजीत 
राय जी ने योपापस्मार संज्ञा को रोग की यथार्थ 
सम्प्राप्ति के विषय में भ्रमण उत्पन्न करने वाली कहा है। 
उन्होंने- हिस्टीरिया को शास्त्रीय_ संज्ञा “अपतंत्रक” देना 
ही समीचीन समझा हैं। माधव निदान के प्रसिद्ध हिन्दी: 
_ _वज्याख्याकार श्री खुदशन जी शास्त्री से भी अपतसन्‍्त्र को 
कप्ठरव से हिष्टीरिया ही स्वीकार -किया है। गायुर्वेद 
शास्त्राचार्य पं श्री राजेश्वरदत्त जी शास्त्री का भी यही 


। 





+ ५ "शक 


जमन्‍न्‍मण हद जि ५2४ हु हल स्‍ हे है 

रे 5, नई #ई 4 है30 बी: शा शू (3 हर | ईडुह अर ०--4८०>. इनक ही 3 न की कह 8 श्र ५ 6८2. १० के 

# जि 2 पक हु डे व हे करा डी दल रा 77 72 /8 अ्विद न आती टन प्यास 
क्र धू छिप १ अप न्ध्य्द्र्ऊ (६ कप पल ना 2 त्डो है आय नर 

श््छ् छ की 4६० है वेद: 6-5 89 64 अप ्डफक आशय १६३) 

नव +लकर-्यपपय: पट कप प्जटपर नस <पपरन २८ पट उप: कप परम रकापाट-पट चर धाएएतवाम फट: कप पालक. करतपर प- कटप्पा न्‍ट- सन" फामपरपामाटय(/कअनट ऊकटपाकत कक: 2१% 


हज सन बा सा 
[5 जब पलक, अरजओ: 7558 न टिक म्ण, + 
चरंजकतराएजकनन अरब... पसल्मटलकलचाए ;१५७०५७००कआ:- अक--। 


|! 








हु 


और सफेद हो जाता है । सन्त का अधिणष्ठान हृदय होने से - 
' प्रथम वायु हृदय को पीड़ित करता हैं । 

२. शिरः:शंखपीड़ा---हृदय को .पीड़ित -करने के.. 
पश्चात्‌ एन्द्रियों के अधिप्ठान शिर एवं शंख; को वायु 
पीड़ित करता है । *- के; 

१. घधनुवन्तमंब-इन अच्छों से वायु स्थान संखश्षय क़र 
- शरीर को धनुप के समाच जागे पीछे या पाज़वें में झुका 
अपंतल्त्रक का पुरुष रोग्री देता है । यह वेगकाल तक ही सीमित रहता दे । 
हु ४. आक्षेप--विविध अज्छीे में वातजन्य आपद्षप 
यह सभझा जाता है कि बह व्यक्ति सानसिक किया नैतिक (झस्के) दिखलाई देते हैं। यह आवश्यक सही कि अपलंच् 
रूप में स्त्री के समाव हैं। ,अस्तुत: स्लज्रियों में बह दसन- के रोगी में सभी लक्षण एक साथ हृष्टिगोचर हों । 
सूलक तथा पुद्पों में अभावभूलक होता हैं। कतलिपय !. मोह--प्रकुपितवात सर्वाज्ढः में मोह उत्पन्त कर - 
- चिकित्सकों का सतत है कि घनी जीर सध्यम वर्ग में अप-  संज्ञानाण किया ऐच्छिक चेष्टाओं का अभाव उत्पन्त करता ' 
तन्त्रक रिच्रथों को तथा निर्घेत -परिवार - में पुरुषों को है। येह दौरा साधारण रूप से तो कुछ दी समय तक 
अधिक होता है ४ ' - रहता है किन्तु कभी कभी दीर्घेकालिक भी हो जाता हे । 
कै हु इसके पश्चात रोशिणी थक कर सो जाती है 


पफ्ारणन | हु 
१. काम सम्बन्धी अतृप्ति इसका सुख्य कारण है । ६, क्वच्छू उच्छवास-वेगकाल में रु्ण को श्वास लेने 
२. दाम्पत्य प्रेम के अज्ाव भें उत्पन्न चिन्ता, भय, में कछ्ििनाई का अनुभव होता है। उदर की पेशियों 
शो की अकउ़न से बायुगोला उत्पन्त होता है ।' के 


शोक जदसाद आदि ) 
डे स्नत्रियों से ऋतुदोष था गभाशभय चक्की विक्ृतति ॥ हर ५9. चत्तव्धादय निमीलक “>श्ग्ण सि सन्न होने ब्क्त अलि- 


४७. घिलासिता पूर्ण गरीवन र्क्ति या उसकी आंखें खली ह्ुर रहती हैं जो स्थिर रहती 
५. मिथ्याहारबविहार जन्य प्रकुपित वात - हैं अथवा वह आंंल्यें को बन्द कर पड़ा रहता है । 

5 ;. आन सन्‍्तुओं की दुर्बलता े ८. केपए्ठ कुजन--कण्ठ में स्थित स्वर सन्‍्त्रियों फे 
७. मानसिक क्षोस सतव्ध हो जाने रो बाहर निकलने वाला दासु टकराकर 
5. सुकुमारता हु अव्यक्त ध्दनि छकठ८ठ करता है । यह ध्य कशूतर 








६, वंशगत सानसिक दुर्बलता को के कूजन के नट्टस होती है । 
लक्षण --- ५, वेगोसरथाल यथें प्राय: सानसिक विक्रति प्रमखतया 


रहती हैं । छाटी छोटी बातों का अधिक महत्व दिया 


प्रकुपित बायु स्वमागं गासी न होकर अवरोधवण न 
जाता है रोगी वते विस्मृुत्ि बार वार होती घट 


ऊछघ्वेभाग की ओर प्रसर्रित होती है । रोग तव निम्नाश्वित 


लक्षण उत्पन्त होसे हैँ--- दि जराज्षी बात को बढ़ा चढ़ा कर बखान करता है । रोगी 


१. हृदबपीद्ञा--अपतंत्रक के रोगी को कभी कभी में अन्य व्यक्तियों से .संहानुश्लुति श्राप्त करने वी उल्फ 
कदयरोग, दिल धड़कना, सांस घोंटनें वाली हूदय वंंे अधिलापा रहती है । अत्यधिक उद्गार, हल्ल/स, एऊंदि 
प्टौड़ा कादि हो जाते है | इनका रूप वास्तविक रोगों से हिकका, अगिनिमांद, सूत्रातरोध्ष, [द प्य सिति आदि लच्गगगों 
फ्िन्त होता र, करण ये जोश अर थक्ाददट्ध के पण््चाते से से एकाछिदः क्षण पाने जा रगकसे रू खसामान्यतयथा 
होते है आर छा काया सके वियमान रहते हें । इनका. ज्तुर नी हो जाता डे किन्तु कोर्ट उपह्त सहीं होसे डे । 


प्रभाव रक नलिकाओं पर शी प:ठा है जिससे सुख पीला अनेक स्वचा-रटोग नी पाये जा सकते है। ग्जियों में 


2 
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योनि स्तम्भ (शिएन का स्पर्श होते ही योति का अत्यधिक २. कफान्‌बन्धी अपतसन्त्रक---सर्बा विशेषतया 
संकुचित हो जाना), मैथुन के भ्रति अत्यधिक घृणा या सिर में भारीपन, हपे का अभाव, शीत वस्तुओं के सेवन 
भय आंदि तथा, पुरुषों में नपुःसकता पाथी जाती है ५, के जत्ति अप्रीत्ति, शरीर में मन्‍्द वेदना, अज्जुसाद, ' शरीर 
चेष्टाओं में तीत्रता- आजाती है तथा ऐच्छिक चेष्टाओं में. का स्पर्श शीत होना, ठण्ड लगना, और हूंदय प्रदेश पर 
न्यूनता आ जाती है + केभी शरीर का कोई अज्भ चेतना जकड़ाहट होना-स्ये लक्षण होते हैं ।. 
शून्य. हो जाता है । , .' ; :.. ३. बात. प्रधान अपतन्त्रक--अज्जों में फड़कन, शिर, 
हि न | सन्‍या तथा कटि में शुल, 'धैर्य आदि का नाश, मन का 
उदास होना एवं -विपयों के. प्रहण मे पित्त स्थिर न होना 
ये लक्षण होंते हैं:। के का - 
. . चरक और वाग्भट के वर्णन में- साम्यता -है | यही 
वर्णन माधव ने..भी कियां है । चरक सि० ४/१४ सें चक्र- . 
5 पाणि ने जतुकर्ण का मत लिखा है उन लक्षणों में तथा 
सुश्रुत॒ के -लक्षणों में साम्यता है। माधवनिदान के टीकाकार 
“ आतच्छुदपेणकार ने एक वाक़्य उद्घृत कर यह स्पष्ट 
कर दिया-कि यह अपतन्त्रक एक मानसिक रोग है-7. 
कुद्ध: स्व: कोपनेर्चायु: अैपानो नाभिसंश्रय ० 
संदूप्य. हृदयस्थं वा मनो व्याकुलयेततः ॥ . 
अपने प्रकोपक कारणों के योंग से नाभि जिसका 
- स्थान है वह अपान वायु प्रकोप को प्राप्त होकर ऊध्वें- - 
गति कर अन्य अवयवों के अतिरिक्त हृदयस्थ मन को 
अभिदूषित कर उसे क्षुभ्ित कर देता है ।* 
एतावता इस रोग में मृनसिक तथा शारीरिक दोलों 
ही लक्षण प्रकट होते रहते हैं।  /«...-. .. ४: | 


जल 





, हाथों का अपतानक.. चिकित्सा-- _- ह न, आ 
हर ४ न » सामान्यतया इसकी छिकित्सा: में इन. दो बातों 
उारक चतुरानत _ चक्रपाणिदत्त ने इनके वातज तथा की ध्यात् अवश्य रखें--- ,,« 5 
. * कफज दो भेद किये हैं । उन्होंने वातज को अपलतानक - . (१) रोगी को मानसिंक चिन्ताओं से दुर “रखने का 
तथा कफज को अप्तन्त्रक कहा है किन्तु एक रोग के दो. अयाख करना आंहिए ।  ऑ कि शत 
भेदों की दो संज्ञा्यें उपयुकृत नहीं हैं। आतंकदर्पणकार “ (२) शारीरिक शुद्ध वेरावबर करते - रहना 


. 5, ने दोप क्षेद से तीन प्रकार के अपतन्त्रक का उल्लेख जाहिए। स्त्रियों में रुजावरोध को- दूर करें ॥ 


५. ५8 ५ बा रे .. वेगकालिक जिकित्सा-- + ॥ लि 


१. पित्तानुबन्धी अपतन्त्रक--प्रल्लाप सुख के रस १३४ चूसार, चूना, समभग लेकर थोंड्ा कपुर मिला- 


» की कंदुता, भ्रम, मस्‌चर्छा, अरुच्ि वृपा: स्वेद, त्वचा का कर हिंलाकर सुधावें । - >> 


हे पीलो होना, शीत वस्तुओं के स्पशें किया सेव पड 
नकी २. ररीठे के दी 
- इच्छा होना ये लक्षण होंते है ठे के सुक्स चूणें-को परिश्षेत जल में मिला- .. 
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हे बूंद नाक में डालें । हु , न 


+_ अपतनन्‍्त्रक--अपतानक ऋ ९ कक 
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द 


है 


' संता प्रवोधनार्थ उपयोगी है | - है 


हु 


् 


5 शत अमिकलक 


३. श्वास कुठार था कट्फल का सुक्ष्म चूर्ण भी 


श्र चल 


४. प्याज के रस की दो बंदे नासिका में डालें । 


ड 


कर सुधावें। है 
“ ६. जुन्दवेदुस्तर, वकरी के वाल बा 'नख में से 


किसी एक की धूनी किसी. नलकी के ढ्ारा पहुंचावें । 
बेग को दूर करते के विषय में बहुत से यशस्वी 
जखिकित्सकों का यह भी सत है कि वेग को शीघह्ष दूर 


करने का प्रयास न कर उसे कुछ काल चाल्नू रहने देना 


आाहिए । इससे रूग्ण के छृदय का भार कम हो जाता हैं। 


अवेगकालिक छिकित्सा-- , हु 
« चिकित्सा प्रारम्भ करने से पूर्व पंचकर्म करना आव- 
क्यक है । सम्भव न होने पर प्रकृति के अनुसार विरेदन 
“हारा उदर शुद्धि तो अवश्यमेव कर लेनी चाहिए । 
इस रोग में मल्ल सिंदूर (सि० घभै० सं०), अपतन्त्र- 
क/रि वटी (सि० यो० सं०), ब्राह्मी वटी, कस्तूरी भैरव 
रस, वातकुलान्तक रस, योगेन्द्र रस, थु० वातचिन्तामणि 
रस, चिन्तामणि चतुर्मुख (चतुर्भुज रस), मांस्थादि क्वाथ 
(सि. यो. सं-), सारस्वतारिष्ट, अश्वगन्धारिष्ट, दशमुला- 
रिप्ट, ब्राह्मीघृत, सैन्धवादि घृत, . पंचगव्य 'घृत, कल्याण 
च॑त, हिरुत्तर हिग्वादि चूर्ण (जरक), दीनदयालु चूर्ण 
(सि. भै. मणि ), तिक्‍ताक्षार पाचन (भजिक, कुटकी 
सर्जेक्षार, हिग्वाष्टक समभाग) आदि लाभभ्द है । गर्भा- 
जब विकार में प्रतापलंकेशयर एवं कष्ट रज में रज:प्रव- 
त॑नी दें । बाद्य प्रयोगार्थ (अभ्यज्भ हेदु) नारायण तेल, 
हिमांशु तैल, हिंमसागर तेल, महाशताबरी तेल या शत- 
घीत घत उपयोगी है ॥ ४ 
कतिपय उपशोगी चिकित्सा उ्यवस्था--- हु 
पृ. उन्‍्मादगजकेशरी रस र२ रत्तीः वातकुलान्तक 
रस २ रत्ती, चतुर्मुज रस १ रक्ती | कुल १ मात्रा । 
ऐसी १ मात्रा प्रातः ६'वजे छूवँ साथ ६ बज मछु 
से चटाकर तिफला क्ताथ से दें ॥ १५-२० दिन यह प्रयोग 
+>जैय पं० ठाकुरदत्त जी शर्मा 


चालू रखे । कक 
ग्राम, स्वर्णमालिक भस्म ६ 


२. स्मृतिसागर रस 
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५. राई को कुदकर बारीक मलमल के बच्चर में बाँध के हिसम या फांट पीचें । _ 


5. «>> अ 


आम, रजतसिदूर ६ ग्राम, ग्रिलोय सत्व १२ आस | 7 
चारों द्वव्वों का मिश्वित योग २५ मात्रा; सुबह शाम 


. दो वार मधु से चांटकर ऊपर से ४ औौंस जठामांसी का 


रब 


५ ““>रसायनाचार्य क्री हरिप्रपन्न जी 
३. मलल्‍ल चन्द्रोदय, शु० कुचला, केशर तीनों १-१ 
तोला, कस्तूरी_१ साशा । समस्त ओऔयधियों को १ पाव 
पान के रस में खरल कर २-२ रत्ती की गोलियां बनालें । 
१-१ ग्रोली प्रातःसा्थ दूध या जल से दें। साथ में 
भोजन के पश्चात्‌ सारस्वतारिष्ट भी देते रहें ।, अथवा 
एक समय हिमांशु रस भी देते रहें । 
. “5आचाये श्री गयाग्रसाद्‌ जी शास्त्री 
७. प्रात्तः ब्राह्मी वटी २ रत्ती मध्रु से चाटकर 
समांस्यादि क्‍्वाथ पियें | मध्याह्लष में बृहद्गातचिन्तामणि २ 
रत्ती, शह्भपुप्पी या ब्राहद्यी स्वरस १ सोला में मधु मिला- 
कर देवें । सायं अपतन्त्रकारि वढी माॉस्यादि क्वाथ से 
तथा भोजनोत्तर पूर्वत्रत्‌ सारस्व॒तारिष्ट पिलाबें.। साथ में 
हिमांशु तेल की साथे पर तथा नारायण तैल की सारे 
शरीर पर झालिश करें | माहेश्वर घूप का धुंवा शरीर 
भर में लगाना तथा उस घुँवा को नाक से सूघना भी 
उत्तम है । ह वैद्य प॑० राजेमबरदतल जी 
५. प्रातःसायम्‌-हृदयाणेंव .रस १२४ मि.झ्रा., स्मृत्ति- 
सागर रस १२५ मि.ग्रा., चिन्तामणि चतुसुख १२५ मि. 
गआ., मिलोय सत्व २५० सि.ग्रा,, बंशलोचन २५० सि. 
ग्रा., पंचगव्य घृत १० झा. । १.७८ २ है 
मध्याह्लू में--ज्ाह्मी चूर्ण १ ग्रा.न-बचा चूर्ण १ ग्रा 
नसपंगन्धा चूर्ण १ ग्रा.-मध्चु एवं त्रिफला वबराथ से । 
भोजनोपरान्त---सारस्वत्ारिष्ट २० मि,ली... अश्व- 
गन्धारिप्ट १५ मि.ली. ।१ >< २ समभाग जल मिला । 
शाति में सोते समय--अपत्तन्त्राकारि वटी १-मांस्यादि 
क्वाथ--एरण्ड स्मेह से हे 
अन्य प्रभावणाली प्रयोग--- 
१-मुसब्बर, सोचरस ५-५ तोला, अकरकरा, केणर 
मोगरा _२।ा-२॥ तलोला, हीय अंगूरी (घी में भरनी हुई) १ 
तोला, लोह भस्म ६ माणा और स्वर्णमाक्षिक १ माणा । 
“ऊाशेर्षपाण पृष्ठ १६८ पर देखें । 


तर 
जमकर कौ 


# चैदा गोपीवनाथ पारीक सोपेश शिययाचार्य #॑ ड़ 


४७ उक- 
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ड 
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438 
।॥ 

[7 
] 





वातादि त्रिदोष, व रजादि, मानव दोप ऊध्वे भाग में । 
(मस्तिष्क में) जाकर मस्तिष्क को. विकृतः करके मद 
उत्पन्न करते हैं । अर्थात्‌ अपथ्य से दूषित बने हुए 'बातादि 
रजादि दोप अल्प शुणी व्यक्ति के . ज्ञान -संचयक हृदय 
(मेंदू छःद्यं)) को दूषित बनाकर मनोवह- खलोतसों में 


जाकर उस व्यक्ति के मन्नत को मोहित करते हैं-। इसलिए 
इसे योप्रापस्मार या वउन्‍्माद' कहा गया है। ; 


रोगोत्पादक 
विरुद्ध आहार सेवन, अरुचि (अपविन्वता); भोजन 
द्विज (ज्ाहा), देवता, गुरू (श्लेष्ठ) का-अपेमान करना 


जज म>मन्‍ममन्‍मबक | 


तथा अधिक भय, शोक; हर्ष से होने. वालि' मानसिक 


अभिधचात तथा विषम चेण्टायें, मन्त. बुद्धि, चेतना ज्ञान, 
स्मरण शक्ति, भक्ति, शील, शारीरिक -'हालचाल (चेण्टायें) 


« आचार (कतंव्य का पालन), इनका वेषम्य- इसके “रोगो> 


त्पादक हेतु होते हैं । 2 
पूृव झूप-7- - ह 
“सन सोहित होना, सन चंचल होना, कानों में आवाज 
होना, शरीर औऑर,अवयव -कमंजोीर बनना, अरुचि, अछित 
कर अन्त सेवंच -की इच्छा, वायु से क्षोभ होना, चत्रकर 
आना, ये सब योपषापस्सार ($#%76४७) के पूर्वरूप हैं । 


द्रस रोग में स्मरणशरक्ति, बुद्धि, संज्ञा (ज्ञान) 


ञ् 


. नष्ट 
होने 


स उस सुढ़चेता (विकृत मन वाले पुरुष) को सुख 
_ इुः्ण सदाचार, धर्म. का ज्ञान नहीं होता है । और ज्ञान न 
“ होते कछे”क्रारण उस व्यक्ति का मन चब्ज्गल -बनता है । 
+ ए 7४८ का 


रॉ 


: मीषापस्मार (उन्माद) के आयुर्वेद में पांच भेद किये 


दँ-) १- वातंज, ,२. पित्तज़,. ३. कफज, ७. सन्निपातज, 
५. आगन्तुंक । _'* ४ 
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१. वांतज. योपापस्मारं (उन्माद) के हेलु-रूक्ष, 


और अतिशीतल भोजत्त,, धातुओं का क्षय “होता 


और अत्यर्धिक उपवास ५ आदि कारणों से अत्गन्त बंढ़ा 


हुआ वात, चिन्ता आदि कारंणों से पहले दीं दूपित हृदय 


, को पुन: घछूपित करके बुद्धि जीर स्मरणणक्ति को' नष्ट 


 पच्चे 


कर देता है । ३ ५ 
वात्तंज- योधापंस्मार के . लक्षण---व्रातज योपापस्मार 
को रोगी ,अस्थान में हँसता है, मुस्कराता है, नाज़्जंता है, 


- गाता है, अपने अंगों से पिविध चेणप्टायें करता है, बोलता » 


है, अकारणं रोता' है, उसका. शरीर लाल (अरुण) -वर्णीय, 


हे 


क्ृश और कठोर होता है.। आंखें लाल बनती हैं, भोजन “ ह 


वाद विकार तीज्र होता है । | 
२. पित्तज योषापस्मार कके< हेतु--अजीणें, कैट, अम्ल, 
विदारी तथा उष्ण भोजन द्वारा संच्चित पित्त, उदीर्ण वेग 
(उन्मागंगामी तथा अधिक वचेगयुदत) होकर मिथ्या 
आहार-विहार करने वाले अजितेन्द्रिय पुरुष के हृदय 
(मेंदू) में आश्वित हो जाता है और बह हृदय (मेंदू) में 
आश्रित पित्त बुद्धि और स्मरणशक्ति नष्ट कर. देता है ॥ 

पित्तज योषापस्मार के, लक्षण----असहन शी लता, नेत्रीं 
में लालिसा, नग्न हो जाना, दूसरों को दुखाना यथा धम- 
काना; दौड़नता, शरीर गरम रहना, , क्रोध आना, छाया 
(शीतल), शीतल ,अन्न, शीतल जल की इच्छा: करना, 
शरीर की कान्ति-पीतवर्णीय होना, ये: पित्तज योपघाप-' 


स्मार के. लक्षण हैं।.. * हे 


हे. कफंज योपापिस्म्रार के हेल--परिश्रम न करते 


हुए भी जो व्यक्ति-अधिक मात्ना में पूर्ण भोजन करता -है 





के योजबापस्मार:& 


पपचयत-डाअलाकरक : 








'अडबप्फ: ्कटयक टच: : 
हर *- 


च्ब 


-ऐसे- व्यक्ति के शरीर में पित्त (ऊष्मा) के साथ कुषित -. 


'उशचान-पप्मान थे पड काया ककया ऋ ाटापााा./9 ् 
+ #जा मत दात0२-८क ६ २०घ२च्। काका टरि कान मा मधजरानीतन आन ->वमम बचा | हे 


पर 


तल्ड ग्य््क ना पा पर ५. 


प्राण वर 


82222 22222: आई ः 


० अर 





कफ हृदयरूप मर्मसथान में जाकर वृदूध होता हे, छूदय, 


प्रदेग का बढ़ा हुआ वह्‌ कफ पित्त के ज्ाथ बुद्धि और 
स्मरमणदित को नष्ट कर देता है । 

कफज योपापस्मार के लक्षण---कफुज योपापस्मार 
से पीड़ित रोगी कम वोलता है, शारीरिक, मानसिक 
चेण्टायें कम करता है, भोजन में उसे अरुझिणि होती है । 
सुख से लार गिराता है, स्त्रियां और एकांत स्थान उसे 
अधिक प्रिय होता है. उसे निद्रा अधिक लगती है, भोजन 
करने के वाद जीघज्र ही कफज योपापस्मार का वेय वढ़ता 
है, नख (नाखन ), नेत्र, जिल्ला, शरीर की कांति सफेद 
वर्णीय होती है । थे सब कफज योयापरुपार के लक्षण हैं। 

४. सन्निपातज़ उनन्‍्माद--जो दिद्ोषयुक्त योपाय- 
स्मार होता है उसे सन्निषातचज योपापस्मार (उन्‍्माद) 
कहा जाता हैं। इसमें वातज, पितच्तज औड़ कफज ऐसे तीन 
प्रकार के योषापस्मार के लक्षण हैं । 

५. आगन्तुक उन्माद के हेदु-प्रभापराध से जो व्यक्ति 
देवता, ऋषि, पितृ (पितृज), ग्रन्ध वें, पिशाच, रफ्ट्षस, 
गुरु, सिद्ध, आचार्य इनका अपमान करने से तथा अचु- 
चित रूप से नियम, द्षत्त, पुजा पाठ आदि करने से तथा 
पूर्वेदेह से किये गये अनुचित कर्म आागन्तेक वोपापस्मार 
के हेतु होते हैं । 

आयगंतुक योपापसमार के लक्षण-आगंतुक योयोीप- 
स्मारः से पीड़ित जिन व्यक्तियों का बच)न, पराक्रम, जक्ति 
और चेण्टायें ग्रनुष्म के समान न हों अर्यात्‌ मनुण्य से बढ़ 
कर हों और ज्ञान, विज्ञान जौर वल- भी मन्‌ प्य के संमान 
न हों, योपापस्मार के वेगु आने का समय अनिश्चित हो 
” उस योपायस्मार की आगन्तुक योयावस्मार कहते 

ऊपर लिखे हुवे प्रकारों के अलादा काग्भट्टाआय ने 

अपने अप्टाहु छृदपय तामक यन्‍्य से साससिक दुःोन्‍माद 
जभौर प्िपोन्माद ऐसे दो प्रकार बताये हैं । 

सानसिक द्ुःओोन्‍न्माद के लक्षण-परानसिक दुःखोन्‍्माद 

से पीक्चित रूग्गा द्ाव-हाय कहकर जिलाप (शोक) करती 

है. भार-नबार सूज्छित होती है ! जिस चीज या व्4क्ति 

“का साश हुट्षा & । उरा चीज या उस ब्यदित का ग्रणनान 

कारतों है, उस भीद नहीं आती, सवोरोत्त (रदेव) चिन्तित 
रहुती हे, उनच्चका मु निसतेज बचता है । 


पे. ररजकतसमकम आकर .ज॥>े++०-3 नमक कापनो चर 


ह ८ जुट ल्ल्ह्ड्क् ः है य 7728 2 
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ह्त्ह्ल्ड़्क्ष स्र्श््टः हल १६७ 
विपोन्माद का लक्षण---इससें रोगी का सुछह काल 
पड़ता है, उसकी काँति शक्ति, इन्द्रियां (इन्द्रियों की चिपय 
ग्रहण करने की शवित्त) नण्टं होती हैं। इसका वेग जामे 
पर भी पीड़ित व्यवित भ्रमिष्ट रहती है । उसकी भखें 
लाल होती * ५ 
| “.. च्िपछित्दा + 
* यवात्ज योपापस्मार की चिकित्सा---दातज योपाप- 
स्मार में सर्वेप्रथम 'स्नेहन करावें किन्तु यदि कफ और पित्त ' 
से वायू का मार्ग झका हुआ हो तो स्नेह के साथ शोधन 
अर्थात्‌ वसत या बिरेचन का प्रयोग करें । 
कफज ओर पित्तज योपापस्मार की चिकित्सा-- 
कफज ओर पित्तजु योवापस्मार में स्नेहन, स्वेब्न के बाद 
वमन और पिरेचन सर्वप्रथम करना चाहिए। अर्थात कफज 
उन्माद से वमन और पिसज उन्‍्माद में विरेचन' करना 
चाहिए । जब घरीर शुद्ध हो जाय लब पेया बिलेपी आदि 
सेंसर्जेन क्रम का पालन कराते हुए रोगी को प्रकृतिस्थ 
बनायें ।_ पंचकर्मों के बाद ओपधि प्रयोग करातचें । 
योपापस्मसार में पुंचकर्म करना आवश्यक होता है । 
उन्माद रोग में मन, बुद्धि, स्‍्मृत्रि लौर संज्ञा का 
उद्बोधन करने वाले प्रदेष्ठ, उत्तादन (उबटन'), अभ्यद्ध, 
धृम्नरपान तथा घृत का पान कराना चाहिये । 
चरक संहिता में योपरपसमार के लिये-(१) हिंग्वा- 
दि घृत, (२) कल्याण घृत, (३) मदहाक़ल्याणक घृत, (७)- 
लशूनाथ घृत, (५) महापैशाचिक, (६) अपर घत ऐसे ६ 
प्रकार के घृत लिखे हैं। अप्टांगनह्ब्य में ब्राह्मी पत भौर 
ऊपर लिखे हुए छ: प्रकार के घत ऐसे सात घत चिखे' 
4. कुन्दद (विम्बी), पुनर्नवा बा कसौदी (कासमर्द) 
के स्व॒रल सें एक या दो कड़ढी चिया-तुरई (सनुआ ) सस ल- 
कर रोगी को पिलाने से लाभ होता है । 
जिरस का बीज, मुलेझो (यप्टीसछु), हीय, लड़ 
सुन, तगर, चच ओर कुट इन सभी द्रब्यों को समान भाग 
लेकर बकरे के मूत्र में पीसकर सत्प चसथा अब्जन के रूप 
में प्रयोग करें। हे 
२. सोठ, सिर्च, पीपर , सिय्या, 
हींग, पीरतधीे सरसों साभाग 
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लेकर बकरे के मूत्र में पीसकर नस्य और अंजन दें ॥ __+*.. ८४ पृष्ठ १६५ का. शेर्पाश ७... 
४- अपासार्ग का बीज, हींग, हरताल, हिसुपत्री, -. - कक 


सभी समान भाग, मिर्ण एक भाग के-आदधे भाग इत _ रे 2, गा हे की मर 
दे 482 - - समस्त ओऔपधछियों को पीस मद्चु या जल के भंली- * 
सबको गोपित्त और श्ूगाल (स्यार) पित्त से महीन पीसकर -  +| कक + 5 हे के हे ह मकर न ने 
« तु भा ग्व् कर- लव द्य * 
बर्ची बनाना । इस वर्ती को घिस्कर -उन्मादे,अपस्मार,, 5 रति. खरल करु महुर वरायर गालिया बन्ताव 9 





भूतोत्माद और ज्वर पीड़ित के नेन्न में अंजन लगायें । गोलियां ऋतु विकार त्तथा- गर्भाशय दोपजन्ध अपत्तत्तवक - 

५. सिरा मोक्षण करना--उन्माद, अपस्मार ६में लाभप्रद हैं ।, आचार्य करी गयाप्रसाद जी शास्त्री 
' में शक्ु-प्रदेश और केशान्त-अबेशे की संधिस्थित शिरा का २>भुनी हींग २ तोले, बच २ तोले, जटामांसी 
केध करने से लाभ होता तोले, कूठ ४ तोले, काला नमक ४ तोले, वायविडज्ञ १६ 
६. हिप्तोटिज्म द्वारा, ज्ञी सानसिक दुःखोन्‍्माद नेप्ट  तोले सबको मिलाकर बारीक कपडछन चुर्ण कर लेना ॥ 
किया जाता है । ॥ हु - . १-३ माझ्षे त्तक. दिन में ३ बार निवाये अल से दें-। 

योपापस्मार में कस्तुरी, केशर, कुचला, -संफेद :“- -_ है 3 9325, , “थे -->रसतन्चसार 
पमिरच जजौर अकरकरा- के साथ मल्‍्लरसिटूर देकर ऊपर से 2 5 तिल ५ अल ब्राह्मी तोला , जटामांसी 
जटामांसी को अ्क॑ पिलाना | » _ '..._-' .. १.त्तोला, ख़वेतंचन्दन गुलाय के फू, इलायची बडी 
८. योपापस्मार में मल्लसिदूर मधु के साथ देवें । तीनों आधा-आधा- तोला का- कपडछन चूर्ण कर -१-२ 


्- मल्ललिदूर जदामांसी के अरे के साप्यथ या सम- 'माजा दूध के साथ सेवन करते रहने से लाभ हीता 
भाग कस्तुरी, केशर,जाबयफल और मरिच मिलाकर देना । ला तै के 
१०. ब्रह्ममण्ड्की और मधु के साथ मल्‍्लसिंदूर देना दैताना। साजून-“मरवारीद ना झुकता 
११. जिन रूण्णाओं को आतंव से यह चिक्रार होता (अनविन्ध मोती) मूंगा, कहरवा: शमई, दंरोनज अक-,“ 
है उन्हें वादाम ७ भग, छुआड़ा १ नग दोतों को. सायंकाल_ 7? अवरेणम, नर कचूर, बहर्सन सुखें, बहमन सफेद 
' पानी में डालकर .प्राल:काल निकाल कादास का छिलका :; कैंशर, रूमीमस्तज्ञी, सफेंद चन्दन, लालचन्दन, ,बंशलो> 8 
उतार दें और छुआरे की गुठली निकाल साफ करके एक... */वैनियां प्रत्येक ७-७ माशा, लौंग, छरीला, बाल- -_ 
«.. पत्थर पर पीस ले । बाद में इसमें मिश्री- १५ ग्राम, > | छोटी इलायर्जी, तशाकपंत्र, दालचीनी: जुन्द॑येदु- 
- - मसचखन २४५ ग्राम मिला दें | मल्लसिदुर १२५ मिलीग्राम, स्तर, अम्बर अशहव प्रत्येक ॥॥-३॥ माझाः कस्तूरी 
- ' तथा फेशर १२५ मिलीग्राम मिलाकर सूक्ष्म पीसकरु एकत्र असेली १ मसाशा,देशी मिश्री १६ तोला,असली जहद १७ 
करके चाद्ट लेसा.ऊपर से अश्वगन्धारिप्ट तथा सोरस्व- तौला। नियमानुसार माजून बना लें-और जीती के पात्र 
रताप्टि मिलाकर पिला दें । यदि सासिक धर्म विक्रत न -- * रखें । २ माशे से ७ माशे तक गुलाव अंपेर गांजबान 


ही तो मल्लसिदृर तथा सिद्ध मकरध्वज समसाय मिलाकर के के साथ २ मास्र तक सेवन करावें-। ; 
मधु क साथ दे । ऊपर से अश्वगन्धारिष्ट और सारस्व- *४“शुद्ध हींग, कालानमक, सोंठ, / मिर्च, . पीपल । 
तारिप्ट पिला दें। 5 ४ सबको समान भाग लेकर गोमृत्र में - एक सप्ताह मर्दत 
१२. पित्तज और कफज़ उनमाद में स्वर्ण भस्म को करें। फिर चतुर्थ भाग पारद भस्म मिलाकुर बकरी के 
वास का दवाथ या अक के साथ देने से लाभ होता है । चुत तथा छूघ के साथ दो दिन तक मर्देव कर २-२ रत्ती 
१३3. वालतज्‌ उन्‍्माद तथा स्त्रियों के भूत्तज उन्‍्माद की.गोलियां: बत्तानें । 
रॉप्य भस्म का प्रयोग अच्छा रहता है।... तीन बार बकरी के द्ध से व्राहमी के काढ़े से यां गरम 
+ली अरविन्द गोपाल जंगले दी ०ए०एम "एस०, पानी से देवें । सात दिन में दौरे पडने समाप्त होते हैं, 
. कत्त जशी काल, नवापोड़ा, डोंदी वली (ठाणे). स्थायी लाभ के लिए दौ मास तके सेवन करें | १ * 
जज जताते 
ही |... / 7 # योपापस्मार # 


लाई ल्‍ का न्‍ पु हर ू 


ई 


१-१ गोली सवेरे, शाम, रात को 





हा 
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डा० चांदप्रकाश मेहरा दी.एस-सी., आयु. वारिधघि, यौन चिकित्सा संस्थान, ५५७ मत टोलास्ट्रीट, नई 


"६९: .... धध्वर्मार्थंकामा: समभेव सेव्या: इस मल्लीनाथोक्त सदुक्ति के किया 
का... काम के सर्जतात्मक पक्ष के-उद्वोधक यौन रोग़ विशेष्तज् डा० श्री चाँद 
प्रकाश जी मेहरा" को कौन नहीं जानता ? आप बहुमुखी प्रत्तिभा के 
 छनी विशेषतया यशस्वी चिकित्सक हैं । कब्नह्मवैच लपुराणोक्त चंच्य के 
लक्षण आप "में सम्पूर्ण हण्टिगोचर होते हैं+- मु 
“ .. -. आयुर्वेदस्य विज्ञाता चिकित्सासु यर्थार्थवित्‌ |  *-- 
धामिकश्ञ दयालुश्व तेन वैद्यः पभ्रकीतितः ॥॥ 
आपके व्यक्तित्व से प्रभावित होकर बैद्य समाज अनुभव करता 
है कि गुन न हिरानो गुनगाहँक हिरानों है ।। हम आपके यणशस्वी 
एवं उपयोगी जीवन की शताधिक शरद्‌ पर्येच्त कामना करते हैं । * 
आपने 'धनुर्वात” पर सारमर्भश्ोित उत्तम लेख प्रेषित कर कऋतार्थ 
किया है । -“बेद्य गोपीनाथ पारीक 'गोपेण'-भिपगाचार्य 



















घनेर्वात को हन॒स्तम्भ, क्षपतानक अथवा घनुप्टंकार  जकड़ जाती है, दांत भिंच जाते हैं, जबड़ा अकड़ जाता' 
या टीटेनस के नाम से भी जाना जाता है। यह वात् है। मुख के स्तायु खिंचकर अकड़ जाते हैं। ऐंठन के 
प्रधान रोग है । इस रोग में वायु से प्रकुपित होकर शरीर कारण रोगी टकटकी लगाकर देखता है तत्पश्चात, उसका 
घनप 'की तरह पेट या पीठ की ओर झूक जाता हैं। *" सारा शरीर घनुप की तरह मुड़ जाता है। सिर पीछे 

५ इसमें जवड़ा जकड़ जाता है और आंच्च्रे सतब्ध हो जाती को मुड़ जाता है । आंखें चढ़ जाती हैं और शरीर रह 
हैँ । यदि शरीर पेट की ओर मुड़ता हे तो उसे , आक्ष्य- .. रह कर शिथिरं और निर्जीच सा हो जाता है! सारा 
न्‍्तरायाम धनर्वात' कहते हैं । पीठ की ओर पीछे सुड़ता शरीर पसीने से तर हो जाता है । इस रोग में रोगी को, 


है तो उसे 'वाह्याय्राम धनुर्वात' कहते हैं भौर यदि शरीर चुखार चढ़ जाता है । उसका ताममान १०२० से १०७० 


पाएवे की ओर सुड़ता है तो उसे पाश्वायाम ध वरत्ती तक पहुँच जाता है। शोड़ी-थोडी देर बाद रोगी को ;क्‍ 
कहते हैं। |. * दौरा पड़ता है । सिर, छाती,  पोठ जोगे या पीछे की 


« सर्वप्रथम रोगी के गले में दर्द होता है और यदन ओर टछेढ़ा होकर ऐट जाते हैं । दीरों के साथ रोगी को 


अल मम कल शमी लन जज क गरजीट> अल 33333 मलज भय का अप ॥ मा अर ८ आऋ्ाआउउ ला 9ाऋऋऋक्रर्८मलतं॥्क> ला षााभाकमषक करनाल आम वथथ्भपकाबारभ9ऋभभ;५3 शक बन लि न्‍् 
कह छडा० चाँदप्रकाश मेहरा वी-एस-सी., जायु, वारिधि # [ १६६ 
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वहुत दर्द होता है । दौरों का जल्दी-जल्दी, वबारम्बार रगड़ खा जाये या गिर कर चोट खा जाये या कांटा 

पड़ना रोगी की विगडती हुई हाज़त का सुचक है । लग जाये या सुद्द चुभ जाये या जंग लगा चाकू अथवा 

हे शरीर का कोई अज्ध कुचल जाने से, कट या छिल » ब्लेड लग जाये, गन्दी कील हाथ-पांव में चुभ जाये या 

जाने से, अधिक देर तक खून वहते रहने से, घाव खुला “दें कनस्तर की खरोंच अथवा गनन्‍्दे बतंन की चोट से 

रह जाने से या स्त्रियों हारा गर्भपात कराने , से - बहुत उत्पन्न घाव या तारकोल की सड़क पर हुई दुर्घटना से 
अधिक खून वहंने से या गर्भेस्थ शिशु के गर्भ में मर कर उत्पन्न दूपित क्षत हो जाये तो टीटेनस के कीटाण द्वारा - 
जहर फैल जाने से, बच्चा पैदा होने के समय दाइयों द्वारा. कैसे स्थाव से रत में प्रवेश कर वातदोप को प्रकृपित : 

गन्दे या जंग लगे चाकू या छूरी,से नाल काटने पर, कभी हनुस्तम्भ या टीटेनस रोग के हो जाने की सम्भावना 


. कभी विवनीन या ज़िलेटीन का सूची भेद त्वचा के नीचे ती नल 

._ लगने के बाद अपतानक' या टीटेनस रोग होते हैं । . आगे तालिका में टीटेनस से मिलते-जुलते लक्षणों 

एलोपैथी' वाले इस रोग का कारण “बैसिलस टीटे- वाले (विभिन्‍न साक्षेप) रोगों के लक्षणों का' विस्तृत 

नस अथवा क्लोस्ट्रिडियम ट्टिनी नाम के सूक्ष्म कीटाण विवरण लिपिबद्ध किया गया हैँ ताकि पाठकगण जौर 
को मानते है । यह कीटाणु पशुओं की लीद या घुल, चिकित्सकों को टीठेनस का अन्य न्‍्य रोगों से भेद॑ करने है 


मिट्टी में वहुतायत-से होता हैं। यदि कोई सड़क पर सहलियत हो जाये | । है 
डलडटसडच्सललडचकइक्‍कअलसअ अल ल््टो् अ फए ण लकअअअइक कक क्‍कसकक कस फफसससअसकलसडडल ससफककसफकॉखःइक्‍इअअइ्अनिस न ि-लन->त>नननत.......... 
गर्भापसमार | धनुर्वात - ता कुचला-विप -| अदित हे 
थ्‌ ] मर ह रे । ४ «७ 9: 
१-“रोग होने से एक-दो. रोग होने से दो या तीन . कुचला अधिक मात्रा में इस रोग का आरप्भ कमी ': 
” : दित पहले रोगी को. दिन, पहले रोगीकी टांगों सेवन करने से कुछ क्षणों घीरे-धीरे, कभी एकाएक : ५ 
भयानक सिर दर्द में ददं होता है । वाद ही रोगी का सिर होता- ! 


ओऔर जी मिचलाता है। ः चकराने लगता है। उसे की है 
ह जमीन घूमती नजर आती हैं। न 


२--रीग छ्लीरे-घीरे होता रोग का आक्रमण घीरे- कछ्ैैरा एकाएक आरम्भ ३ हब किसने - ह 


हि . धीरे प्रारम्भ होता है। होता है। - हि हि न 
३+-चोट लगना आवश्यक रोगी को धभाय: चोट _ किसी प्रकार की चोट ॥ नम हि 
५ 5 नहीं ॥ गर्भावस्‍था के. लगी होती है या कील,. लगना जरूरी नहीं है । ह हि है 
आठवें या नवें महीने कांटा, सनन्‍्दा टीन चुभा कुचला सेवव का इतिहास हा 
- में यह रोग होता है। होता है। , सिल्लता है । , 20 


, 9--रोगिणी के स्नायु सबसे पहले गर्दत और एक साथ ही सारे शरीर के चेहरें के किसी एक ओर 
अकड़ जाने पर भी नीचे के ज़बड़े के स्‍्तायु 7 हुप्रभावित होते हैं। दायीं या .वायीं ओर के . , 
“बह उन्हें थोड़ा बहुत शप्रभाविंत होते हैं । रोगी रोगी के स्नायु अकड़ जाते स्ताथु प्रभावित होते हैं । 
सिकोड़ या फैला के स्तादु इस हद तक ४ लेकिन वह उनका थोड़ा अतः चेहरा एक “तरफ 


_सकती-* है । , अकड़ जाते हैं कि बह त्रेहत संकोच और विकास को टेढ़ा हो जाता है ।, 
शा ४ अपनी टांगें न तो सिकोड़ ,+ फकता है । | दम 0 हे 
" सकता है और -ज्ञाही . , 2. ० 8. हल 


हु है - फेला संकता है ! 6 सह 282 


2७७४७ ७७७७#॥एकण या सका ए0एएश/शाागा 03 + मनन हि 
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अल अ्ास्यन्यन्य उंद * न क्र 





| तप, 


करन 


'शर्भापसस्‍मारे . 
१ - है 2 
पे. 








' '7--सोजिणी को खड़ा 


:, -&नहीं कियाँ जा - 
_'सकता। | - 
*६-साधारणतया कब्ज 
रहता है ॥ | 
७--रोगिणी का सुख' 


>“.: चविल्कुल बंद' रहता 
है! वह बोल ,नहीं 
पातीए ४ 


श 


छे---+रोगिणी का बुखार 


“ १००० का. तैक आ 


जाता है । 
_ “/ अन्तिम अवस्था में 
:.. : चुखार एकदम 
उतर कर शरीर 
ठंडा पड़ जाता है। 
छी--मृत्यु कई कारणों 
, है । प्रायः रोमिणी 
' मौत और जिंदगी 
“ . के बीच कई दिन 


' सोेगी का जबड़ा. 


. धनुर्वर्ति 
५ न 








रोगी -को ख़ंड़ा करने में - 
. कठिनाई होती है । ह 


प्राय: कव्ज रहता है | -, 
| के पक 
(हल) 
कम या अधिक खुला रहता 

है-। सेगी बोल नहीं 
पाता... हु 


ध हु डक 5 ए्‌ 
| 


£ सेगी का दुखार १०४ से. 


'१००९ फा: तक चला जाता 


2-.. रु ग् 


ऊः नि !] 


इसमें बुखार का: बढ़ना मौत 
की घए्टी है और बुखार 
का कम होना रोग आरास 
होने का सुच्रक है ! 

मृत्यु कुछ घण्टों रें हो जाती 


पर 'निर्मर करती - है ॥ यदि छः -बण्टों में सृत्यु 


न हो तो बचने की आशा 
की जाती 


“”” . - ज्ञक लटकती रहती है। 





१ल्‍क- & व्या.९)#१ 


जासुर्लेदिक उपचार-- 





- , बोल सकता हैं.। बोली 


,... रोमी-को द्ससूल क्‍्वाथ एरण्डी का तल मिलाकर 
वस्ति: देकर उसका कोठा साफ कर दें । मातेण्ड का 
रासोन” या जी. एु. सिक्षा -का लहसुन की सुचीभद 
-एक सके दो मिली. भत्येक ८ घण्टे के बाद मासान्तगंत दें 
दर्द दर करने के लिए मातँण्ड का शूलास्तक सुची- 

सृद त्वचा में लगायें। - 
दीरे सथा ऐवड्ल को रोकथाम के लिए निम्नलिखित 
कोई एक योग सेवन -करायेंट ': 


७७५७.५.५००७ ० फक-+अननकम न ननकनप नमन गन चणण 


$ 


ह 


न्‍सा्याकरमामकाकाशाग-., जछ७३->मकत ककन अर _ अत >रमा«+ 





् 













] 


कुचला-विष .“.[. - अदित 2 | 
हु है ढ्े : हा | प्‌ ७ > ह 


रोगी को खड़ा करने खड़े होने में कोई कै 
कठिनाई होती हैं। द कठिनाई-सनहीं »  - 





कव्ज जरूरी नहीं है। कब्ज जरूरी नेहीं । 
: रोगी.का जबड़ा कम या 
* अधिक खुला रहत॑ः है 

ओर वह मरते दस तक 


पक्षाघात के कारण बोली 
साफ नहीं -निकलत्ती और 
लार वहती रहती हैं १ 


साफ मिकलती है । जा ् 
रोगी का बुखार .१०० . 
से १०२० फा. से अधिक 
नहीं बढ़ता है । 


शा 


बुखार प्रायः नहीं होता 


सृत्यु प्रायः कम होती है 
हो जाती है । यदि छः और रोग रूपी तोता 
ण्टे में मृत्यु ने हो तो सदा के लिये पलता हैं ॥ 
रोगी के बचने की 4. 
आशा हो जाती है । 


| 


मृत्यु कुछ घण्टों में ही 








(१) सुतिकाभरण रस (सोगरत्नाकर) २४० मिग्रा । 
क्षाह्मी घृत या अप्वगन्धा घृत से सेवन करायें और ऊपर 
से निम्नलिखित क्वाथ पीने को दें-- ; ; 


' बवाथ--जायफल, जाविजन्ी, लौंग, सोंठ, दालचीनी | 


कर कालीमिज प्रत्येक समभाग लेकर मोदा चूर्ण वनाले | 


१० ग्राम चूर्ण कौ ५०० आम पानी में क्वाथ पकाओ | 
एक चौथाई रह जाने पर छानकर अनुपात के रूप मरे 
ग्योगू में लायें । ऐसी एक मात्रा प्रतच्यक तीन घण्टे बाद 
दित में जार बार सेचन कराये। ४0 है हि 





#८ डा० चाँदप्रकाण मेहेटा वी.एस-की., जायु० चारिधि 
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का. टज॑ज््टड- 





(२) महावात विध्वंस रस १२४: मिम्रा., प्रताप- हफ्ते वाद तक महारास्नादि क्‍्वाथं के साथ-या' दूध में 
लंकेशवर रस १२४ मिग्रा., मश्वकज्त्चुकी रस २५० मि- १५ मिली. एरण्डी का तेल मिला उसके साथ दिन में तीन 
ग्रा,, एकांगवीर रस १२४५ मिगत्रा.,, ताप्यादि लौह २५० _ बार सेवन कराते रहने से 'टीटेनस या धंनुर्वात- ,होने की 
मिग्रा. । इन सवको मिलाकर- एक मात्रा । ऐसी एक सम्भावना नहीं रहती ।,इसे ए. टी. एस. का प्रतिनिधि 
मात्रा- २० ग्राम (२ तोले) महारास्तादि 5 ववर्थ के साथ कहा जा सकता है [ : ' - 
दिन में चार बार, प्रत्तेक ३ घंण्टे के बाद सेवन कराये ॥। - प्रताप लच्झूश्वर रस--१२४ सित्रा., ताप्यादि लौह 


/'. रोगी मँह से औषधि लेने की दक्मा मेंनन हो तो भी“ १२५ मित्रा., आरोग्यवधिनी बटी २५०: मित्रा., इन 


उसके सह में चम्मच अड़ाकर नित्य प्रति किसी न किसी तीनों को मिलाकर एक मात्रा [ 2 १ 
त्तरह दवा उसके हलक 'में उत्तार दो ॥ ५ «7 €सतॉन्त्रिके टोटिका--वाराणसी के पं०७«्अरुणकुमार 


रोगी की ऐसठन दूर हो जाये तो उपरोक्त चुस्खे में शर्मा तांत्रिकाचाय ने एक वार मुझे वताया था कि.जब _ 


अश्वकब्त्चुकी रस के स्थान पर आरोग्यवर्धिनी वटी मिला घनुर्वात के रोगी की हालत विगड़ती- चली- जाये और 


लें । यदि उपरोक्‍त नुस्खे के सेवन से रोगी को लाल रंग... क्रोई दवा बमसर न करे तो एक निम्नलिखित 'उपाय- भी 


का पेशांव होवे और पेशाय कठिनाई से उतरे तो उसेसें करके देख ले--- | है 


 ताप्यादि लौह के स्थान पर वंग भस्प मिला लें । 7. उनके अनुसार धनुप्टंकार के रोगी.की पीठ पर 


(३) सुबह, शाम सूतिका-भरण रस सेवन करायें * रीढ़ की हड्डी के निच्रलो सिरे परे का भाग फूला. हुओ 
और दोपहर तथा रात को मद्दावात्‌ विध्च॑स-रस आदि (हवा-से भरा हुआ) सा दीख पड़ेगा वस उसी स्थान पर 
नं० २ योग सेवन करायें।.. . _+. किसी विसंक्रमित ब्लेड से चीरा लगा दें । वहाँ से हवा, 

यदि रोगी को बुखार कम हो जाये तो सुबह उठने का चुलवुला बाहर निकलता है, रोगी बहुत तंड़पता है ।“ 
पर और रात को सोने से पहले' गर्से पानी से स्पब्ज लेकिन कुछ समय वाद ठीक हो जाता है, ऐसा उनका 


करके फिर महाविपगर्भे और महानारायण तैल (समान अपना अंत॒भव है । चीरा लगाने के वाद रोगी का तड़- 
मात्रा में लेकर) की मालिश करें | याद रखें तेज चुखार पना उसके-अच्छा होने की निशात्ती है । उनके “विचार 
में मालिश करता हानिकारक होता है।_ * से सुपुम्तना के. अन्तर्गत वायु का दुलदुला फंस जाने से 


(४) क-::छूतिकाभरुण रस, ६० मिन्ना., वातकुला- श्वनुर्वात की स्थिति पैदा होती है । चीरे से उत्पन्न घाव 
न्‍्तक रस ६० मिश्रा. और वृहद्‌ वातचिन्तामणि रस- ६० की मंरहम पट्टी कर दें । 


एंलीपेथी वाले सर्देव अनिवाय तौर पर किसी प्रकार _ जाते- हैं अत: इन स्थानों पर गिरते पर, खरोंच लग. जाने 
की चाट, खदान या वाव लगन पर छ.टी.एस.- का इन्जे- पर या घाव हो जाने पर या अन्य किसी भी कारण से 
कणन टीटेचस' के प्रतिपेधाय, लगाते हूँ | आयुर्वेद में निम्तन- घाव हो जाने पर तुरन्त घाव को स्प्रिट से साफ करके . 
आयागग बे ही 
लिखित योग-को घाव था चोट के ठीक हो जाने- के : .एक . एक्रोफ्ले विन लगाकर पट्टी बांघ.दें और यदि मामूली 











की, कक 4 9 5 तक जा तल आज कायल , ८. -:._. '# धनुर्वात्त # : है - से का 


सिद्रा,, नवायस लोह २५० मिग्रा., असगंध चूर्ण १ ग्राम जब रोगी के बच्चने की आशा न -रहे त्तो“यह टोटका 
इन सबको मिलाकर एक माज्ञा ईद । ऐसी णुक मात्रा करके सी देख । घाव ठीक क़रने के लिये आयुर्वेद में * 
' दिन में चार वार महारास्तादि/ क्‍्वाण के साथ सेवन * अपामांर्ग के तेल का फोया या हल्दी-घी का फोयय रख ह 
. कराये । . हि *.. '. *. कर पट्टी बांध देते हैं । - ः 
ख--मल्ल चन्द्रोंदेय ६० मिग्रा., कस्तूरी ६० मिग्रा. एलोवयी चिक्कित्सा-- ह है अल 
सुबह शाम शहद से चटायें | . ४ प्रतिपेधात्मक चिकित्सा--च्ू कि धनुवरात के कीटाण | 
प्रतिपेघक उपाय--- - व ० श्राय: सड़के, बाग, वर्गीचे तथा अंन्य गंदे स्थानों में - पाये 


घढ 





खरोंच हो तो उसे स्थ्रिट से साफ करके टधिक्‍्चर आयोडीन 
का लेप उस पर कर दें। साथ ही रोगी की सहनशीलता 
देखकर एु. टी. एस. का १५००. इ. यू. की मात्रा का 
'शिरा में सुचीवेध लगा दें । इससे घायल व्यक्ति को टीटे- 


नस होने की आशंका नहीं रहती है । - 

टीटेनस या हनुस्तम्भ का निम्चय करने के पश्चात 
तत्क्षण सर्वप्रथम ए. टी. एस. का 8५०० ई- यू. की 
सात्ना (बच्चों को ७५० ई. यू: की साज्ा) का सृचीवेध 
त्वचा में लगा दें | आधा से घण्टा भर ठहर कर उसको 
प्रेभाव देखें कि सूचीवेध लगाने के स्थान की त्वचा" लाल 
होकर कोई विषैली प्रतिक्रिया तो नहीं हो रही 
है । यदि ऐसी प्रतिक्रिया हो जाय तो उसको दूर करते 
के लिए एड्रीनलिन का सुचीचेध त्वचा या मांसपेशी में 
या शिरा में लगायें । , यह प्रतिकुल प्रतिक्रिया" इस बात 
की सूचक है कि रोगी को घधनुष्टंकार या टीठेनस का 
रोग. नहीं है । अतः ए. दी. एस. की सुई न लगायें वल्कि 
रोग पर पुनविचार करके यथोचित उपचार करें । 


धनुर्वात का निश्चय हो जाने पर तुरन्त रोगी को 
२५००० ई. यू. का एम्पुल का शिर्रा या मांस सें सूची- 
वेध' लगायें ॥ इसके बाद बारह घण्टे ज्ाद रोगी को ५० 


हजार ई. यू. की दूसरी मात्रा शिरा में दें (वच्चों को 


उनके शरीर के भार के अनसार शिरा या मांस में १० 


से २५ हजार ई. यू. का सूचीवेध दें) । 

इसके बाद 'रोगी को प्रत्येक ४.,घण्टे वाद २५००० 
हू. यू का ए. टी. ,.एस. का सूचीवेघ शिरा में रे-४ वार 
लगायें जब तक कि रोग के लक्षण समाप्त होकर उसे 
आराम न मिल जाये | 

आक्षेप भोर ऐंठन दूर करने के लिए पहले रोगी 
को नामेल सेलाइन के ५-१० मिली. की मात्रा में शिरा 
में धीरे-धीरे चढ़ायें, तत्पश्चात पैरेल्डीहाइड #से १५ 
मिली. धीरे-धीरे शिरा में सूचीवेध लगायें । इसके वाद 
फिर सार्मल सेलाइन ५ से १० मिली. की मात्रा में शिरा 
में लगायें। इस प्रकार एक के वाद दूसरी औपधि का 
इन्जेक्शन क्रमानुसार लगायें घथा घीरे-घीरे वढ़ाबे । यह 
धनर्वात के दौरे दर करने में अमोघ असल का कार्य करेगा। 


न्‍ 


».. यदि आवश्यक समझे तो ल्यूमितल सोडियम १ से 
२ मिली. का सुतचीनेद प्रति छः: घण्ठे पर लगाये । यह 
भी. ऐंठते और दर्द दूर करता है ।_ अथवा मैस्नीसियम 
सल्फेट २५% वाला २ से, ६ मिली. के एग्पुल का सूची- 


” बेछ त्वचा में दिन में दो-तीन बार-प्रतिद्विन लगायें | यदि 


५०% वाला सूचीचवेध लगायें तो शिरा में दिल सें दो 
वार ही लगायें | जरूरत, पड़ने पर इसे ५०% की शक्ति 
में सुपुम्णान्तर्गत भी लगा। सकते हैं। इसके सूचीवेध देने 
के १५-२० मिनट के अन्दर ही रोगी को दस्त हो* जाता 
है और उसका कोठा साफ हो जाता है। मैग्ीसियम 
सल्फेट का .इच्जेक्शन रक्त को अधिक क्षारीय बनाकर 
साड़ी एवं मांसपेशियों को सृच्छित (शान्त) कर देता है । 


इससे मस्तिष्क में अद्धे निद्वित अवस्था' उत्पन्न हो जाती. 


है । सुपुम्णा मार्ग से देने पर यह मुर्च्छा उत्पन्न करता है। 
सोडियम एमाइटल---एक शक्तिशाली बेदनाहर और 


“निद्राजनक औपधि है । इसका सूचीवेध शिरा मे देने' से 


रोगी कुछ छड़ों सें ही संज्ञाहीन हो जाता है जिससे टीठे- 
नस के रोगी को दे, दौरा"व ऐंठन की अनुभूति नहीं 
होती है । इसका १०% का एम्पुल बहुत धीरे-धीरे (एक 
मिनट में अधिक से अधिक १ मिली. की गति से) दिन 
में एक वार लगायें। 

कोरामीन या कारडियाजोल या सिकाल्टन का इन्जे- 
क्शन भी जरूरत पड़ने पर हृदय को बल देने के लिए 
दें सकते हैं । पिट्यूटरीन का सचीवेध “जरूरत के अनु- 
सार लगायें । 

पेशाब रुक जाये तो उसका औषधि द्वारा यथोचित 
उपचार करें । जरूरत पड़े तो उचित नम्वर के कंथी- 
टर से पेणाय करा दें ॥ यदि रोगी मुख से कुछ न खा 
सके तो सटे मक ट्यूब से या नाक द्वारा दूध पिलावबें ६ 
यदि रोगी को श्वासावरोध हो- तो उसे कृत्रिम श्वसन पर 
रखें या ट्रक्योटोमी करें । 

स्‍्तासयुओं की एछुँठन दूर करने के लिये सस्‍्नायु ढीले 
करने चाल (7४०५०४ फेिशीब27) योग देते है । क्लो- 
रज हाइड्रेंट, वारबवीच्यूरेट्स, ब्रोमाइड्स आदि अयोग 
“जिषांश पृष्ठ - १७६ पर देखें । 


बा है 


डॉ 
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हु डा० चांदप्रकाश मेहरा वी.एस-सी., आयु. वारिधि # 


#. बाल छतुर्वात को 


हल 


छ्फल न्यि लिए हि 


को हे 


वैद्य चैतन्य स्वरूप दाधीच बी० एस-सी०, बी० एड, आुर्वेद-रत्न," आयुर्वेद बृहस्पति, (/४.8०.८&,) 
गायुर्वेद वारिधि (9. 8०. ४.) श्षी मार्ती चिकित्सालय, कोटा (राज०). हा 


वैद्य श्री चेतन्यस्वरूप दाधीच ने मेरे आग्रह पर अनुभूतिपरक 


बाल धनुर्वात की सफल 


चिकित्सा! नामक लेख प्रेशित किया । आप एक सिद्ध हस्त वैद्य हैं जिनके चिकित्सा कीणल से अनेक आउछुरों  - 


ने स्वास्थ्य लाभ प्राप्त किया 


। यद्यपि आतुर को स्वास्थ्य लाभ पहुँचाना ही चिकित्सा का परम ध्येय 


होता है किन्तु रुणण के आयुष्य हेतु किये गये इन उपायों में हिंसा बाधक है । महूपि - छुंलश्लुत ने उर्दवो- 
घित किया आयुष्यं॑ भोजन जीर्ण वेगानां चाविधारणम्‌। 5१ 
* ' क््ाचमहिंसा , च -साहसानां च वर्जनम्‌ ॥ -+सुश्चुत. चि७.“श्कनरेर् 
आज पुनः बालकों के विकार प्रशमनार्थ किया स्वास्थ्य संरक्षणार्थ इस मन्त्र में निहित शक्ति को 


- उजागर करने की आवश्यकता है--अन्नाधाय व्यूह॒ध्व॑, 


दीर्घायुरह मन्त्रादो ब्रह्मवर्चसी भूयासम्‌ ॥7 . 7 





दीर्घायुत्वया उ्य्ूहृध्वथम्‌ | ब्बह्मचरयंसाय व्यूहध्वस्‌ ' 


हे हे “विशेष सम्पादक | 





घनर्वात रोग हीं जब बच्चों को हो; तो वाल-घ्वनर्तात 


कहलाता है ६ 


पर्याय---वाल-घनर्वात अपतानिका प्रान्तीय ' भाषा मे 
आांकडी जमोघा गंग्रेंजी में 77085906 /2८!807५9-६-०९ए४॑ 
०० कहते हैं । .. |, कह * हे 
* * आयुर्वेद इसे वात व्याधि के अन्तर्गत मानता है । यह 
व्याधि वहुधा शिक्षुओं को जन्म लेते ही या वाद को होजाया 
करती है. और प्राय: प्राणघातक सिद्ध होती है । इसमें 
रोगी के हाथ और पांव में विशेष ध्रकार के संकोचन के 
दौरे पड़ते ही रोगी की हाथ की अर गुलियाँ सुंड़कर एक 
कोण सा बन जाता है | रोग की तेजी में शरीर की सभी 
पेशियों में संकोचन हीने लगता है । शिशु मुट्ठी बांधकर 
रोता है।. 
“कारण--- 


हि 


प्रसूततिय्रह की अव्यवस्था, शुद्धता का अक्षार्व, परि- 


चारिका दाई अश्ववा नर्स की अकर्मंण्यता, पूतिकरण के - 
ग्रभाव से-कीटाणुओं की उत्पत्ति या नाज-छेदन के दपित 
प्रकार से, शिश्षु के एक ही करवट पर अधिक लेटने से 
गर्भाशय जन्य विकार, दृपित दुग्बपान, वालक के नाभि 
अदेश पर दाह उत्पेन्‍्नच होना यह महां-व्याधि जन्म लेते ही 
शिशुओं को कभी-रे हो जाया करती है 





१७४७ ॥| 


«.. : '# वाल घतनुर्वात की: ,सफल चिकित्सा #- 7+ 


, पुर्वरूप--आक्षेप से पूर्व झुन्मुनी, शुन्‍्यता, बेचैनी 
बहु में कड़ापन आादि पूर्वेरूप के लक्षण-होकर हाथ कला- 
ड्यों पर मड़ जाते हैं । ॥$॒ 

लक्षण---- 5 गु 

शिशु दूध -पीना वन्‍्द कर“देता है, जबड़े बैठ जाते हैं 
आंखों की पुतलियां फिरने लगती हैँ या एक दम स्थिर 
हो जाती हैं, हाथों की अग्रुलियां अंन्दर की ओर मुड़कर 
एक कोण, सा बन जाता हैं और मटिठयां वन्ध जाती हैं, 
बालक मट्ठी भीच-भीचकर रीता है और फिर वेहोश 


- हो जाता है। शरीर हिलता सा प्रतीत होता है । एकदम 


दाक्षेप या ऐंटन का वेग सा जाता है। गर्दन पीछे की और 
मुड़कर टेड़ी हो-जाती है | हाथ पांव ऐंठ्ते होए पेट की 
ओर जाते हैं और वालक घनयाकार बन जाता है | 'ज्वर 
भी विशेष रह सकता है । वेहोशी काफी रहती है । इस 
प्रकार के आलेप शिशुओं में ५-१५ मिनिट त्क या कुछ 


अधिक देर रह कर शांत हों जाते है - “जथवबाः ये आरक्षेप 
लगातार आंते भी रह सकते हैं । - हे 
खिकित्सा-क्रम--- _ -<- ः डे 

प्रथम रोगी को होश'में लाने का प्रयास करें । इसके 
लिये श्वास -कुठार .रुस किचित सा लेकर नासिक में मल 
दें या फूक देवें | अथवा-नौसादर, चूना और कलसी शोस' 
संमभाग जलग्न-९ पीसकर एक शीणशी में भद उसमें थोड़ा 


०. 
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॥ 


ऊँ 225 2! 


प्र शव बिक 
7 है 


7 प्र कथा 





सा कपूर मिला डाट लगकिर अच्छी तरह हिला दें । 


बस दवा तैयार है | डांट खोलकर इसकी गैस रोसी की _ 


नासिका में प्रविष्ट करावे । तत्काल सूच्छी शमच होगा । 
२. दन्तोद्गस की विकृति में कुमांर कल्याणचघृत दें । 
३. मलावरोध हो तो तुरन्त द्वूर करने -का प्रयास 


“ कर-रेडी का तैल ((/०४६०४-०४) मन्दोष्ण दुग्ध से पान 


न्‍ 





करादें अथवा न पी सकने की अवस्था में रेडी तेल, जहद 
मिलाकर अंगुली से थोडा थोडा चटावें। अथवा बस्ति के 


लिए बला तेल या प्रसारणी त्तैल भी प्रयोग कर सकते>है। * 


४. क़मियों का सन्देह हो तो कृमि छुठार रस की 
योजना करें । 

५, शिशु के मसूढ़े मदि शोथयुक्त हों ज्ञो चुरन्‍त ही 
ही उसमें चीरा लगाव । 

६. कफ वद्धि हो तो दूर करें-टंकण , आधी रक्ती न: 
बच आधी रत्ती शहद में चटावे। कफ दूर होकर सूत्र 
शुद्धि होगी । 

७, आक्षेप का वेग शान्त करने का प्रयास करे | 


१. इसके लिए सुख्य औपधि टंकण । स्व्रैदल, स्वोझु- 


शैथिल्य क्र, ज्वरध्न, आध्यसानहर, आसपाचक यह 
औपधि आक्षेप में अति लाभदायक है। ,सुहागे का फूला 
महीव चूर्ण कर २-२ रती को मात्रा में माता के दूध 
अथवा शहद के साथ १-१ घण्टे से चटाते रहने से शीक्ष 
ही ,आलछ्लेपों का वेग शान्त हो जाताः हं 

२. प्याज काट-काट वारम्वार सु घाना 
लाभदायक रहता हे । छः 

३. हीग-पे रत्ती, कस्तूरी 4 रत्ती, 
२ माशा में मिलाकर दिन से तीन चार 
आक्षेप निवुत हो जायेगा । 
सिशेपष चिकित्सा--- 

(१) लक्ष्मी नारायण रस (सो० र०)--टंकण युक्त 
'यह योग इस रोग के लिए विशेष रूप से व्यवहत होता 
है । सिर्फ ५-१० मिनट में ही परिणयास देता है | सक्ष्मी 
नारायण रस स्वेदल है लेक्चित हृदय को कोई नकसाच 
नहीं पहुँचाता हे । पूर्ण रोग निवारण हेतु प्रधान वास्त 
देकर इस योय की १-१ रत्ती की झाद्ा अद्कक 'स्वरुस द 
मघ मिलाकर दिन से हे जार चढावे। रोग जीच ही 


भी विशेष 


पीसकर मधु 
सार चटावे 
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स्वस्प दाधीच 


5788 हैं श््च््ट, जे ॥द फर्क शक ड 620 0] पा 
आओ  अ] 
हमर पान अर 


पृछ्य 





शमन होगा | इस रोय हेतु इस रस को प्रयोग करने पर 


कभ्नी कभी शिशु को पसीना खूब आने लगता है | ऐसी “ *: 


अवस्था में घवरायें नही | इस रस के साथ प्रवालेंपिष्टी 
आधी रत्ती, गिलोय सत्व १ रत्ती मिश्चवित कर दे । 

यह रस इस रोग की चिकित्सा्थ आयुर्वेदीय ब्रह्म सस्त्र 
कहें तो क्षतिशयोक्ति नहीं होगी । इस रस का विशेष कार्य 
अन्त, यकृत प्लीहा, रस, रक्त, मांस (स्तायु) और 
त्वगगत स्वेदपिण्डों पर होता है । पित्त की तीज्नता शीघक्ष 
शमन #ऋहरता है । 

(२) ताध्यादि लोह--इसके विपय में औयधि ग्रुण 
धर्म शास्त्र में वैद्य ग्रणे शास्त्री जी लिखते है कि शिशुओं 
बालग्रह (धनुर्वात) रोग में यह औषधि विशेष लाभ 
पहुँचाती है । किन्तु इसके साथ मृद्ध विरेचन देना आव- 
एयक है | वाल धनुर्वात का प्रथम तीक आक्षेप आजाने के 
पश्चात इसका त्रिशेष उपयोग होने के अनेक उदाहरण 
है । परच्तु अनेक रोगियों को इसकी मात्रा अधिक १ माशा 
तक्‌ देती पड़ जाती है | जबकि मुल मराठी ग्रंथकार मात्रा 
१ से २ रत्ती ही लिखी है । इस योग में शिलाजीत विशेष 
प्रमाण है । घिलाजीत्त सेन्द्रिय द्रव्य है अतः मूचनल, आम- 
पाचक, रक्त दोपहर, संचित सूत्र के अदुशुतक्षारों का 
नियोजन करती है । शिलाजीत के इस गुण,के कारण यह 
योग धनुर्वात जन्य स्तायु संकोच व वालतवाहिनियों की 
शुब्कता आदि पर उत्तम कार्य करता है । 

धनुर्वात के विष की लीज्ता के शसन करने के लिए 
प्रथम काल कट रस का अल्प से अल्पमात्रा में सेवन कराने 
के पश्चात रोग की मन्दावस्था में रक्त श्रसादन करने वाली 
ओऔपधि ताप्यादि लौह की योजना प्रशस्त होती है । इस 
रस के सेवन से रोग के अवशिष्ट लक्षण एवं विष नष्ट 
हो जाता है । - 

(३) अम्ृृतार्णव रस (मै० र०)-वयदि रोग के कारण 
आमाणय बिक्ृति हो तो इस रुस का भयोग प्रणस्त है ।- 
कभी की मात्ता के बिक्ृृत्त दुग्ध के पान अबवो गोदुग्ध या 
बाह्य अन्य कुत्रिस दुः्ध विक्तावस्था में पान करने से 
आमाणय में कफ दुष्टि एवं सम्पूर्ण कोप्ठ में दोस विकृत 
होकर बानक को पनुर्वात के आक्षेप आने लगते है । 
चस्तुतः चात्त प्रधाव स्थान पक्‍याशय में वात विकृसति होकर 
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प्रयोग विधि---कालोें हिरन॑ की जबड़ी: साफ पत्थर 


पर जरा से पानी के साथ - घिसकर. प्रानी' घनाकर कुछ 


आक्षेप तीज़वेग पूर्वक आना तथा प्रत्येक आवेग के साथः'  मन्दोष्ण- कर बालक को चटा “देवें | २० मिनट वाद फिर 


वालक की जीवनीय छझक्ति का -लगातार ह्ास होते रहना 


. आदि लक्षणजन्ध अवस्था में इस रस का उत्तम प्रग्रोगद्ट । 


- पानी दे 


एलोपैथिक चिकित्सा--स्व्रियों : को शिशुओं को दूध 


पिलाना बन्द करवा 
भरे निक लिवरएक्सट्रेक्ेट आदि बलल्‍ये जओऔौपधियाँ सेवन 
कराते हूँ । जाक्षेप शुरू होते हीक्तई चिकित्सक गुनगुने 


- जल से स्नान कराते हैं । कब्ज हो तो ग्लीसरीन की पिज़- 


कारी लगाते हैं या १ ग्रेन केलोमल जीभ पर रख देते 
जिससे दस्त हो जाते हैं। पश्चात्‌ निम्नवत चिकित्सा करें-- 


देते हैं । जौर रुचरयं माता को. आयरन, 


चटा देव । इस तरह अधिक से अधिक चोर॑ पांच बार - 


। यही पर्माप्त होगा । ईएवर-भगवान-मार्ती 
की कृपा से शिश इस दर्दान्त व्याधि से शतेया चवचे निक- 


लगा । भगवान मारुती, की कृपा से मात्र इस प्राणिज 
ब्रन्य की वदौलत मेरे: पूज्य पिता. स्री आयुर्वेद - मारतंण्ड 


वेद्य श्ली रिपुसुदन लाल जी ने निःस्वार्थ भाव से सैकड़ों 
बच्चों की जान बचाई है | यह प्रयोगे लेनी भी हैं. बिना 


उनकी अनुमति प्राप्त कर पाये , ही आंयुर्वेद-हितार्थ प्रका-. 


शित करवा रहा हूँ । यह प्रयोग मेरे पूज्य, पिता जी को 


१--कल्शियम लेंक्टेट घिद -पैराथाइरोइड की जाज से. लगभग“४५ वर्ष पूर्व किसी मुस्लिम छुजुर्ग दाई से 


१-१ 'टिकिया दिन में तीन या चार बार तक दें । अथवा 
कोलायडल कैंल्शियम चिंद विटामिन डी को १-१ ड्रॉम 
दिन में चार वार तक नित्य दें । 

९-5साथ “में मायेनेसीन (५46४०) 8. 72. प्त, 
“की २-२ टिंक्रिया हर तीन चार घण्टे में दें ।। - 


__ ३--ऐंठ्न व. दर्द आाक्षेप के लिएँ गार्डीनल सोडियम, 
- ((&- पेढाद! 5०0 एा7) - को 


जी 


* “अन्त में एक “ुप्त-अनुश्चुत्त-प्रयोग- 
' ( .प्रथम बार प्रकाशित ) हा 
काले (सम्पूर्णत: काला) हिरण का भिकार कर 
उसकी जबड़ी ले आये । पश्चात्‌ धो साफ कर रख ले । 
जब कभी शिशु इस महा भवन्‍झ्टर रोग से ग्रसित हो तत्काल 
' उक्त प्राणिज द्वव्य का प्रयोग -करें--- 











कक कतलवात गणना उप पद्द-+-+ ' छनवात 
के लोबे जाई है।, जी+ हो. एच. का सोयमशिन धजागद आग 7 न लग न लाथ जाते हूँ । बी. डी. एच, का मायनेसिन स चीनेद 
ओर गोलियों का-प्रयोग भी किया जाता है। 

ठीक होने के बादं रोगी को , मल्टी विटामिन कौ 


गोलियां और टेरामासीन के कैपसल देते रहें । एक हफ्ते 


नहा 














वाद २५ ई. यु. का ए. टी. एस.-का सूचीवेध देवें । यदि 
रोगी को वहुत -शिर दर्दा हो' और ज्वर हो जावे तो 
उम्तकी दर्वलतां 


टूर करने के लिए सचेप्ट रहें। कोई 


* चिश्वेष लक्षण नजर जाये तो सब ठीक समझें । दुबलता 


+ बाल धनुर्वातः की सफल चिकित्सा 


१-२ इंजेक्शन कर दें ।॥ 


रज 





किसी की जीभ मोटी हो जाती 


प्राप्त हुआ था। विशेष सेवा देख एवं आयुर्वेद के प्रति 
गसीम प्रेम की वदोलत . उसे दाई ने अपना गुप्त योग 
डस समय वता दिया था-। जीव-हिसा जवश्य है-परन्तुं 


, एक जीव के जीवन नप्ट होने से हजारों “ जीवों के नप्ट 


प्राय जीवन को संकटःकी घड़ी से उक्त प्रयोग से उद्यरा 
सुनिश्चित है ।। 7, - - है 

., पथ्यापश्य->-स्तनंयधानत्री को लघ 
“देना चाहिए। जैसे-मृ ग की दाल, अरह 
हारी हो तो वकरी मुर्गी या पक्षियों के मांस का शरवा [- 


च्चा यदि खाना खा सकताःहो तो यही' खानपान . कम 
मात्रा में दे । | 


शीघक्षपाकी आहार 


् 


की दाल मांसा-. 


उड़द की दाल, गोभी, चावल, वैगन मूली लहसुन, 


प्याज. मटर, मसुर की दाल जआादि नदें । 


्ः 


अर. 





पृष्ठ १७३ का शपांश 


अधिक मालूम पढ़े तो २५ मि.लीटर सलुकोज में २ से ४" 
मिली. कोरामीन मिलाकर इन्ट्रावीनसे इन्जेक्शन दें । 


रोगी का बुंखार कम हो जायें, उसे . पर्सीना धीरे- 


घीरे जाये तो यह झोग की निवृत्ति का लक्षण है । किसी 
उस, पर मल की मोदी 
वह जम जाती ह । कांटे-कांटे से लगते है । ऐसे में उंसकी 
जीभ पर मंगसल्फ़ को शहद हद से मिलाक दमन पक कलम न न नम हम जिम लात गत रु मल. ॥:. 


डी 
हक 


न हि ३०  बन्‍न्‍ीन लन्ड 
रंः &* हा + न 


. मु हि ः 





इस रोग के शास्त्र में शिसोग्रह एवं सिराग्रह दोनों ही 
नाम प्रचलित हैं ! प्रकपित वात रक्त में स्थित होकर शिर 
की शिराओं को रूक्ष, वेदतायुक्त तथा कृष्णवर्ण की कर 
देता है | इसे शिरोग्रह कहते हैं । महामति माधवकर ने 
इसे सिराग्रह नाम दिया है जिसकी व्याख्या में विजयरक्षित 
जी लिखते हैं । 'शिरोग्रह इति पाठान्तरे शिरोघारकसिरा- 
दुषप्ट्या शिरोवेदनाकारित्वात्‌ शिरोग्रह, इति व्यपदेश:, 
लक्षण तु तदेव” । यह मस्तिप्कगत बन्तः शल्‍्यता (८7८- 
का] 72777907879) है । े0 

भगवान चरक ने चिकित्सा अध्याय २८ में शिरोग्रह 
की. प्राणावृत्त उदान विकृति कहा है। मह॒पि सुश्षुत ने सिरा- 
गत वायु प्रकोप के लक्षणों में 'कुर्यात्सिरागतः शूल सिरा- 
कुआूचनपू रणम्‌” कटद्दा है । आचार्य वाग्भट ने सिराग्रह रोग 
का वर्णन किया हैँ जिसे माधवकर ने उद्धुत किया है । 
बसवराज ने सिरावात एवं शिरोबात दोनों का पृथक्‌ 
बर्णन किया है किन्तु इन रोगों में लक्षण भिन्‍नता है। 
यथा सिरावात सर्बाज़् व्याधि है और शणिरोवगार्त में 
हुच्छलादि लक्षण निर्दिष्ट किये हैं--- 

सर्वाज्भ च सिरादुःख शरीर॑ चर चराचरम्‌ । 

देह: पाण्डख् पीतमश्च सिरावातस्य लक्षणम्‌ ॥ 

शिरोवातले च हच्छूल रोमहयों विशोषणम्‌ । 

दाहः सर्वाज्भ नेचे च शिरोबात्तस्थ लक्षणम्‌ ता 

योगरल्ताकर में शिरोगह ही कहा है । वलबत्तर बात 
रोगों के वर्णन में वसवराज ने अवश्य शिरोग्रह का उल्लेख 
किया है अंततः: शिरोगह ही हमने शीर्षक दिया है। इस 
सेग के सम्बन्ध में अनेक विद्वानों के अनेक मत हूँ । वस्तुत्त 


यह गले के निचले भाग का विकार है जिसमें धनाल्तता 


या अन्त: शल्यता के कारण सिरायें फलकर काली पड़ 





#औ सत्य श्री गोपीनाथ प 





विशेष 
सम्पादक 


जाती हैं । इसे असाध्य कहा गया है--/सोड्साध्यः स्यात्सि- 
राग्रह:' । एलावता इंसकी.चिकित्सा का वर्णन उपलब्ध 
नहीं होता है । इसकी सम्प्रएप्ति के सम्मान आधुनिक 
विद्वातू भी एक रोग मानते हैं जिसे अधिप्रुव मसूरी 
(घल्ए०5 $घए"४-०:शा/शां$) कहते हैं । मह॒पि सुश्नुत से 
सिराओं के चार भेद किये हैं । वैसे सिराशब्द से अशुद्ध 
रक्तवाहिनी सिरा (५४४) का ग्रहण किया जाता है। 
गायुर्वेद में जो ४ भेव किये गये हैं वे हैं--- 

१. लोहिता सिरा--इससे धमनी (47079) का 
ग्रहण किया जाता है जो शुद्ध रक्तताहिनी है । 

२. नीला सिरा--इससे सिरा (५८७) का ग्रहण 
किया जाता है । क्योंकि इनका वर्ण मीला होता है । उप- 
मु क्त वर्णन में सिरागत घनालता किया अन्त: शल्यता 
स्वख्पर्व््क्ृति मीवागत सिराओं में ही होती है । 

३. गौरी सिया--यह्‌ कफत्रह्य होती है । इससे लस- 
बाहिवी (3 एछाए78॥ ८5) का भ्रहण किया जाता है । 

४. अरूणा सिरा--यहू वस्तुत: बातनाड़ी (/२८:५०) 
है । आष्यन्तर रक्त के वात नाड़ी का वर्ण अरुण ईपदू 
रक्त होता है | एक प्रश्चिद्ध आयुर्वेदोक्ति है 

न वालेन बिना शूले न कण्डू: शलेप्मणा बिना । 

न पित्तेव विया दाहः ना जीर्णेन बिना ज्वरः ॥॥ 

शूुल का कारण वातनाड़ी ही होने से सिरा का अर्थ 
चात नाड़ी कर रक्त दोष के कारण विशाखा (उ7रहुलागां- 
घ8) नाड़ी विकृति को शिराग्रह किवरा शिरोत्रद्व कहा हे 
यह आयुर्वेदाचार्य श्षी सुदर्शन शास्त्री जी का मनन्‍्तव्य है । 
इस नाड़ी की अधिश्रुव शाखा प्रतान के मार्ग में लखाठ 
की त्वचा में अत्यन्त पीड़ा और दाहयुक्त पिड़िकायें होती 
हैं। यह विक्ृोति असाध्य तो नहीं कप्ठ्साध्य लवश्य है | 


का गोपेश सिपनाचार्य # [ १७७ 


कज5 


अनाज सनम जनम 


मनन अकजननन कहटाककन-पकालायटाकक, 





क--+ज>०>> तीन तीस ड ल्‍नमीनत+ 


त्रिशाखा नाड़ी 
(पु' 'ह7 पाताल || 
क्यठः श्ट ) 


नी डिडड जज 


* 


हे ल्‍ 
खिक्षित्ता -+ सिराओं पर विशेष कारये करता है। अतः इसका प्रयोग 
आयुर्वेद में ठसाध्य व्याधियों की चिकित्सा का वर्णन * लाभप्रद हो सकता हैं। स्वर्ण भुपति रस भी इस निमित्त 
नही मिलता है अतः निदान प्रकरण में इस व्याधि का उपयोगी है । संचित सेन्द्रिय विष को बाहर निकालने में 
उल्लेख होते हुए भी चिकित्सा प्रकरण में इसका उपक्रम यह रस उपयोगी है । वातवाहिनी की विक्ृति से होने 


वर्णन' उपलब्ध नहीं होता है । किन्तु--- वाले वात रोग नष्टकर आमाशय, यक्ृत्‌, हृदय, मस्तिष्क 
यावत्कण्ठगत  प्राणस्तावत्कार्या प्रतिक्रिया । थादि अवयवबों को चल प्रदान करने में यह रस श्रेष्ठ है 
कदाचिह दयोगेन इष्टिरिप्टोड्पि -जीवति ॥॥ बैच श्री केशवदेव शास्त्री प्रदिष्ट शव रसायन अक भी 
के अनुसार उपयुक्त उपचार करना जावश्यक हैं। ,इस व्याधि में उपयोगी हो प्तकता हैं--- ह 

इसमें रक्त और वातशामक उपचार करने चाहिए | सर्पंगन्धा की -जड़ २० तोला, शतावरी १० तोला, 

चैलोव्य चिस्तामणि रस रक्तवाहिनी तथा बात बाहिनी « /... >“शेपांश पृष्ठ १८० पर देखें । 
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बेच सीताराम शर्मा शिपयाचायें, आयुर्वेद वृहस्पति, राधा किशन पुरा (जयपुर) राज० 








ग्रीवा के पिछले भाग को मसनया कहते हैं । इस भाग 
का अकड़कर स्थिर हो जाना ही मन्यास्तम्भ कहलाता 
है । यह कफावृत्त वातविकार है। इसकी उत्पत्ति में 
निम्तांकित कारण बनते हैं--- . हु 

१. शीतवायु का स्पर्श, २. अभिघात, वे. दिल में 
अधिक सोना, ४. निस्तोस्नत (विपम) स्थान पर सोना, 
: ४. मस्तिष्क सुथुम्ना की प्रदाहयुक्‍त व्याधियों यथा-- 
मस्तिष्कावरण प्रदाह, मस्तिष्क पुपुम्ना ज्वर, जअपतन्द्रक 
(मज्डा०7४७) आदि के कारण, ६. घृूमकर या ऊपर की 
ओर अधिक देखना । 
” उपयुक्त कारणों से उरः्कर्णमूलिका ($॥0:%080&- 
४0730), शिरोग्रीवाबिवर्तेती (#एछाथज०$), पृष्ठच्छदा 
(५27८८४०७) तथा औवा की अन्य गम्भीर पेशियों में 
कड़ापन आ जाता है| इसमें पेशियों के साथ नाडिियों में 
भी विक्रति आती हैं। यह एक पाएवीय तथा उभयपा- 





॥५ 





| ध्‌ 
ह 8 26222 24032: ०70: 

शर्तीय भेद से दो भकार का है । एक पाश्वीय में मुख 
एयं कन्धचे ऊपर की ओर खिंच जाते है । उनयपाश्वीय में 
सिर पीछे की ओर खिच जाता है । ग्रीवा की गाशवीय 


ड़ 
72 
न 
5, हि है 
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गति पूर्णतया अवरुद्ध हो जाती है। इसमें पीड़ा अधिक 
होती है । _ इनमें एक पाश्वीय मन्यास्तम्भ भी दो प्रकार 
का होता है---१. स्थायी, २. अस्थायी । कुछ व्यक्तियों 
में स्वधावतः अथवा नेन्नविकार के. कारण ग्रीवा को एक 
ओर झुकाकर रखने को आदत पड़ जाती है। यह एक 
पाश्वीय मन्वास्तम्भ से सर्वथा भिन्‍न है।.. 

(१) स्थायी एक पाएवीय मन्पास्तम्भ--अधिकतर 
अ्रणावस्था में किसी कारणवश गले की पेशियों में रुका- 
बट जा जाने से यह विकार होता है । क्वचित्‌ प्रसव के 
समय अधिक दवायव पड़ने से.भी पेशियों में स्थायी विकार 
आ जाता है । इस विकार में सामान्यतः गले की एक 
ओर की पेणशियां छोदी एवं उभरी हुई रहती हूँ तथा सिर 
दूसरी ओर झुका हुआ रहता है । अधिकांशतः मेरुदण्ड के 
बहुत से भाग में झुकाव पाया जाता है । 

(२) अस्थायी एुक पाश्वीय मन्यास्तम्भ---इसके पुनः 
दो भेद हैं--- 

(अ) तीन अथवा ध्रदाहयुक्त---अधिकतर शीत लग 
जाने से किया भामदात से पदाह होकर इसकी उत्पत्ति 
होती है । एक ओर की पेशियों में शोथ व संकोच होने 
से सिर दूसरी ओर झुक जाता है। गर्दन घुमाने से या 
प्रभावित स्थ।त को दबाने से पीड़ा होती है । कुछ काल 
से बह विकार स्दयमेव था सामान्‍य उपचार से शान्त हो 
जाता है। 

(व) स्वम्मिक---किसी अज्ञात कारण से दुर्बल किया 
बानप्रकृतिक व्यक्ति में यह विक्ृषति उंत्सन्त होतीडे जिससे 
यदाकदा ग्रीवा एक ओर झुक जाती है त्तथा सिर में 
झटके जाते हैं । 
द्िक्कित्लई--- 

(१) मन्यास्तम्भ में वसन एवं सस्य अनुभवी वैद्य को 
करता चाहिए । अन्य वातनाणक चिकित्सा के अतिरिरक्त 


हे 
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बडे कि 


बल 


रूक्ष स्वेदन तथा पहूचमूल या दशमूल का क्वाथ पात्तः 
सायम्‌ पिलाना चाहिए | वातताशक कोलादि लेप हिल-* 


, कर है--- 


कोल कुलत्था सुरदाद रास्ना 
मापातसी तेलफलानि कुष्ठम्‌ । 
घचा जताह्ला यवचुूर्णमम्ल- 
सुष्णानि वातामयिनां : प्रदेह: ॥ 
“खरक सू० ३/पै८ 
स्तव्धता ग्रह की अन्तिम अवस्था है । मन्यास्तम्भ में 
उपयुक्त उपचारों से स्तब्धता कुछ कम होजाने पर वात- 
माशक तैलों का अभ्यंग करना चाहिए ।- गुलेर्बास के पत्ते 
पर तारायण या बिपगर्भ तैल को चुपड़्कर सेक कर 
बांधना चाहिए । स्वेदनाथें साल्वभ स्वेद विशेष लाभप्रद 
है । सह लवबरणेन वर्तेते इति साल्वण: (भें. र.) । 
. (२) भोथा, एरण्ड की जड़, हरड, अरलू, देवदारु, 


, गिलोय, रास्ता, शतावरी, कचूर, कुट्की, अड़सा, सोंठ, 


दशमूल का क्‍्वाश भी हितकर है। : 
. (३) योगराज ग्रुग्गुलु या आभादि गुग्युलु रास्नादि 
चकवाघ के अनुपान से । 
(७) वातेगजांकुश रस या कृष्ण चतुर्मूख रस को 
दशमूल क्वाथ से दे । रस चन्द्रिका वटी (भे.र.)भी देवें । 
(५) कद तैल से अभ्यज्ध कर अश्वग्रन्धा को गोसूत्र 
: शिसेग्रह १ 


शंखपुष्पी ५ तोला, ब्राह्मी ५ तोला, मेदा, महाभेदा, अनन्त- 
मूल, असगन्ध, सहदेई, मकोय और अर्जूनन की छाल प्रत्येक 
२॥-२१॥ तोला | चन्दन सफेद, गुलाव के फल, गोौरख- 
मुण्डी, बढ़ी इलायची, सालपर्णी, पृश्निपर्णी, गोखरू और 
गिलोय प्रत्येक १--१। तोला---इन सबको जौकट करके 
फ सेर पानी में बारह घण्टे भिगोकर ४ सेर अर्क खींचलें ! 
महपि सुश्रुत ने “एकतस्त क्रिया सर्वा रक्तमोक्षण- 
मेकतः” कहकर रक्तदुष्टि की चिकित्सा में रक्तमोक्षण की 
महत्ता अकट की है । रक्त में बात के कारण चिक्ृति होने 
से संतापयुक्त तीत्र वेदना, विचर्णता, न्रण, सुच्ति, अरुच्ि, 
अ्रम, कृणता आदि लक्षण होते हैं । वात से रक्त का वर्ण 
श्याव होता है । रक्तमोक्षण से रक्‍्तगत अम्लता नष्ट हो 


#%”६ ६ ०४ 22040 3022/“4* वजह 6: छ.ड है 20899 ४2, ध्धटः 286 
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भर पीसकर लेप करें । 

(६) उड़द, वलामल, कौंच, गन्ध्र तृण, रास्ता, 
अश्वगन्धा, एरण्डमूल, इन सबको मिलाकर ५ तोला , 
सैधव डालकर कोष्ण ही पीने 
से मन्यास्तम्भ् में आराम होता है। इसे नाक द्वारा पीने 
से मधिक लाभ होता है। न्‍ 

.. (७) योदीना के ताजे पत्तों को एरण्ड पत्र स्व॒रस 
के साथ सिल पर वारोक पीसकर अग्ति पर गरम कर 
पीड़ित स्थान पर लेप करें। ॥ ॥॒ 

(८) पिप्पली चूर्ण ५०० मिग्रा. अश्वत्य स्वरुस से । 

(६) धत्तूर बीज १३ भाग, रेवन्द्चीनी ८ भाग, 
सोंठ ७ भाग, फिटकरी की खील, सुहागा खील और गोंद 
वबूल ६-६ भाग सबका चूर्ण कर घत्तूर पत्र स्वरस की 
भावना देकर उड़द जैसी गोलियां बना लें । दिन में 
केवल एक वार रोगी के बलानुसार १-२ ग्रोली जल से 
दी । बात्तकफ प्रधान रोग प्रतिश्याय, मन्यास्तम्भ गादि 
की अद्वितीय प्रभावजनक अव्यर्थ महौपध है। | 

(१०) जिज्भनी गोंद के साथ गूगल को जल में पीस 
क्र किया पीपल और सैधव को पानी में पीसकर नस्य _ 
दंना भी हितकारक है । 


(११) तिक्‍त रस मन्यास्तम्भकर होने से सर्द 
अपथ्य है | हे 
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जाने से रोग स्वयं नप्ट हो जाता है । ., 

आयुर्वेद में चिकित्सा के अन्तर्गत जिन प्रयोग रत्नों 
का वर्णव उपलब्ध है उन प्रयोगों की शुणवत्ता अनन्त है 
उनके कर्म जानने का सामर्थ्य किसमें हो सकता है--- 

को नाम प्राणीताचां द्रव्याणां तत्वदशिभि: । 

नानाविधानामेकत्वे - चत्कर्म ज्ञातुमईति-॥ 

सुतरां इस व्याधि की निम्नाड्ित- औपधव्यवस्था की 
जा सकती हँ--- 

प्रात: सायम्‌ू-त्रेलोक्य चिन्तामणि १२० मि. झा, 
सूतंशेखर रस १२० मि. ग्रा., त्रिबंग भस्म २४० पि. ग्री., 
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“शर्पाण पृष्ठ वेझरे पर देखें । 


# मन्यास्तम्भ ऋ 


 8&#98852882988 ब्लालबब्य। 
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४ ४. “+#औशु-#औ--- 
- हनु दो होते हैं। ऊपरी हनुस्थिर और लीचे का हतु 


चलायमान होता है । दोनों की सन्धि कर्णमूल के. पास 
' होती है । इसे ही हनुमुल कहते हैं । यह सन्धि शंखहन्वीय 


-संघि (॥&॥7एशा०पएाथ्गत5ध)97 $ ४790) कहलाती है। सेह 
सन्धि अधिक मजबूत नहीं होती । दल्तधावन अथवा जीभ 


साफ करने के अन्य साधनों से, जीभ सनिर्लेखन करने से, 


सुखी वस्तुओं को अधिक खाने! से तथा आधात से इस 
,सन्धि में स्थित वात कपित होकर हचसन्धि का स्नसन 


- [209]0००७७०४ ४ करा देता है । यह सन्धि विच्युति साधा- 


रणतया एक ओर को होती है अत: माधवकर ने हनुम्‌ 
कहकर एक वचन का ही प्रयोग किया है । किल्तु कभी- 
कभी दोनों जोर की सन्धियों का भी चिश्लेप हो सकता है। 
सतरां वास्भट ने द्विवचन का ही प्रयोग किया है। सन्धि- 


े ह विच्युति की प्रकृति के अनुसार इसमें दो प्रकार मिलते हैं- 


१. संवतास्यता ( मुख का बन्द होना )--हनुमुण्ड 
विच्युत होकर खात के पश्चात्‌ भाग में चला जाता है 
लब खूल नहीं सकता है । 
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हे ख्र 


२. विवृतास्यता (मुख का पूर्णतया खुला होनः)--- 
विच्युत्ति आगे की ओर होने से सुख पूर्णतया खुला रहता 
है और रोगी प्रयत्नपूर्वक भी उसे वन्द नहीं कर पाता,॥ 
“ इस सन्धि विश्लेष का कारण प्रारंम्धिक वात दोष 
होने से चरक, वारभट, साधव आदि ने इसे वातव्याधि के 


_अन्तमंत कहा है । इसमें पीड़ा अत्यधिक होत्ती है । रोगी 


चर्बण करने एवं बोलने में असमर्थ हो जाता है। 
चिकित्सर - 

१. संवृतास्यता में लेप और उपनाह - हितकर हैं। 
स्नेहन स्वेदन से शर्ने: शर्नेः मुख खोलसे का प्रयास करना 
चाहिए $ चिवृतास्यता में हनुस्थल पर स्वेदन करने के 
पश्चात्‌ सन्धिमुक्त हन्वस्थि को अंग्रुठे से दबावें जिससे 

हड्डी अपने स्थान पर आ जाये । अंगुठों से दबाते समय 
ही दोनों चर्जनी अंग्रुली से हनु को ऊपर को उठा दें ! 

२. औपधोपचार में दारुहरिद्रा, लशुत और द्शमूल 
का क्‍्वाथ या पिप्पलीचूर्ण युक्त दशमूलक्वाथ हितकारी है । 

३. आभादि गुग्मुल या त्रयोदर्शांग गुसर्युलु का 
मधुरौपध सिद्ध प्रथम प्रसूता गी के दुग्ध से सेवन कर ना 
लाभदायक है । 

४. तिक्त द्रव्यों को दुग्ध से साघित कर वाततघ्न तैल 
के साथ मिलाकर प्रमाणत: - प्रतिदिन एक सप्ताह तक 
बस्ति देने से भी लाभ प्रतीत होता है । 

धर. सन्धि विच्युति में वात्णमनार्थ अभ्यज् उत्तम 
उपाय है । इस हेत पन्‍्नचगण 
तेल (सि० यो० सं०), नारा- 
यण सेल, धुस्तूरादि तैल (शाज्ध 
घर), प्रसारिणी तल, सिक्‍य 
तल (सणिमाजा) आदि उपयुक्त 
हैं। महाविपगर्भ तैल या सैन्धय 
आदि त्तेल भी काम में लाया 
जा सकता हैं ।_ 

६. दूर्वांघ्त (चरक चि० 
विसपे.) सी पान अभ्यज्ष, 
नसय हारा अ्योग में लायें। 

७. दा. की सत्यनारायण जी 
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वैद्य (धन्वन्तरि अप्रैल 5५१) का यह योग भी इस व्याधि 
में अत्यन्त लाभप्रद सिद्ध हुआ है--+- . *: 

भोदन्ती भस्म १॥ रत्ती, आम्वा हल्दी १॥ माशा, 
लौंग १ नय, सेंधा चमक १ रतक्ती । १५८३ मधु से कुल 
सात दिनों तक दें । 


बब्यूल की छाल, रास्ता, गिलोये, शतावरी, सोंठ, 


सोंफ, असगन्ध, झाऊवबेर, विधारा, -यवानी, अजमोद का 
चूर्ण उष्णोदक से सेवन करना चाहिए । जे 
थै- एरण्डबीज, २५ श्राम को घोट़कर १०० ग्राम दूध 
में सिलाकर अग्नि परं पकावें । जब ग़ढ़ा हो जाय तो 
पीड़ित स्थान पर सुखोण्ण बांधने से वेदना शमन्त होता है। 
१०. १०० ग्राम सरसों के तेल. में ४० ग्राम लाख 


मिलाकर अश्नि पर चढ़ाने तथा पूर्णरूप से लाक्षा के विलीन , 


हो जाने पर उतार कर पीड़ित स्थान पर मर्दन करने से 
पीड़ा'शांत होती है।.. 


११. भिलाव! १ सेर, हरड़, वहेड़ा, आंचला ४०-४० 


तोले, सोंठ, कालीमिचे और, पीपल ३०-३० तोले, काले 
“लिल १ सेर और पुराना गुड़ १ सेर लेता । सब वस्तुओं 
को बारीक कट कर गड़ मिलाकर छोटे बेर के समान 
' गोलियां बनालें । १-२ योली दिल में २ बार जेल के साथ 
लेने से लाभ होता है । 


१२. हल्दी और वीजाबोल समभ्नाग पीसकर थी. मिला 


कर दूध से खाने से सन्धिविश्लेष जन्य पीड़ा मिट्ती है । 
| १३. मकरध्वज, 'कस्तू री भरव रस १-१ रतक्तो, प्रवाल 


भस्म २ रक्ती मधु में मिलाकर दें, एवं भोजन' के बाद 
बिडंगारिंष्ट दें-। 
१४. कायफल, नागरमोथा, वच, पाठा, पुष्करमुल, . 
जीरा, पित्तपापड़ा, देवदार, छोटी हेरड़, काकड़ासिगी, 
पीपल, चिरायता सोंठ, भारद्धी, इन्द्र जौ, कुटकी, कचूर, ' 
रोहिष घास और धरनियां ये सव समभाग लेकर जौकूट 
चुर्ण कर लें । फिर १० ग्राम चूर्ण का क्वाथ कर कुछ दिनों 


- तक पिलावें | औषधि के अनुपान के रूप' में भी इसका 


प्रयोग किया जा सकता है । 
यड़ू स्मरण रहे कि हनग्नह अधिक दिनों का होने से 

असाध्य हो जाता है ।. कहा गया' है---' 

»“ हनस्तम्भादिताक्षेप पक्षाघातापतानकाः- | 

.... कालेन महता वाता यत्नात्सिध्यस्ति वा-लवा ॥॥। 
ह “5योग रत्नाकर 
सन्धि विच्युति में बुद्धि चातुर्य का. विशेष महत्व है--- 
संधिष्चचेरविमुक्तांस्तु स्त्रिग्धस्वि्नान्पृदुकृतान्‌ . - 
उक्ते विधानैदु छया च यथास्व॑ स्थानमानयेत्‌ ॥॥ 

. . सन्धियुक्त के बाद, स्थापना करने पर निम्न लक्षणों 

की उपस्थिति हो तो उसे वृद्ध वाग्भट ने सम्यके. स्थापित 

कहा है---यदि सन्धिम्‌क्त स्थल अस्वाभाविक : रूंपेण कहीं 

से भी ऊंचा न हो, आकूलता रहित हो, अपने. स्वाधादिक . 

स्थान में स्थित हो और गति. करने पर चवेदनारहित हो - 

तो वह सुसाधिते या सम्यक स्थापित सन्धियुक्त कहा 

जाता है । हे 
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'इमारमभाकनकमाहमकाााम 2 «६... /8-ना २ ए-रमकमय सयक का, 


शिरोग्रह 


._पथ्योर्दि क्वाथ में बादामरोगन मिलाकर सेवन करायें। 
मध्याक्त एवं राजि में सोते समय--आरोग्यवर्द्धिनी 


बटी २ गोली, कैशोर ग्रुंग्गुल २ गोली । १५८ २-महा- 


मंजिष्ठछदि क्‍्वाथ से । 
द्वदएर, कुठ, कायकल के स्थान पर समभाग चूर्ण- 


एरण्ड स्वेंह मिलाकर पीड़ित स्थान पर लेप भी करना 


, हितकर है । 


उपयु वत्त औषधि व्यवस्था में . त्रैलोक्चचिन्तामणि क्के 
स्थान पर स्वणभूपति एवं ज्यवनप्राश के स्थान पर सेसर 
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पृष्ठ १८० का शेषांशं 
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. पाक भी प्रयोग में लाया -जा सकता है। सेमरपाक का 


सेवन प्रथक्‌ से भी कर सकते | मु 


निर्माण विधि--सैमर की . जड़ का- छिलका आधा 


सेर छाया.में सुखा कूट कपड़छन कर सात सैर दध में पका 
खोबा करलें । पांच सेर गिश्वी की चासंनी कर इलायची, 


लॉग, पीपल, सोंठ मागकेसर जटासांसी, जायफल, प्रिस्ता 
वादाम, चिरौोंजी, केशर और भांग ये सब दवा' १-१ लोले . 


अकर कूट कपड़छन कर घी में झुन चासनी में सच दवा . 
और खोवा मिला १-१ तोला नियमित सेवन करें । शन 


: # हनुग्रह #% 
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डा० श्री रवीन्द्रकुपार जी सिन्हा एक ऐसे लेखक हैं जो विपय, को घोधगम्य बनाने में कुणल 
. हैं । आंपने अदित रोग पर विवेचनापूर्ण लेख प्रेंपित कर कृतार्थे किया हैं। उत्साह और उमंग के साथ तथा 
“ - साहस एवं साधवा के साथ अपना सार्ग स्थिर करने चाले श्री सिन्हा जी के इस लेख से धन्वन्तरि के पाठक 
अनुग्रहीत होंगे । यह सर्देव स्मरण रहे कि “विश्व की भांति शरीर के शुभाशुभ करने में कायु ही मुख्य हेतु : 
' है सुतरां इसके दुष्ट न होने देते का प्रयत्त स्देव करना चाहिए--- 
बे 80 5 तद दुष्टो प्रयस्तेन यतितन्यमत्तः सदा । “ूप्रविशेष सम्पादक । 


न 


जी 
जड़ हा 5 
ध 


7 सर्वाय--एकायाम, अदित, सुखमण्डल का लकवा 
छग्छांग एयाक्ाप्रड' , उिछा।/5 एथ5५9, एवावछइॉ8 ता प्रथा 
मु 2पए2. हु 

शारीर---सपच्तम नाड़ी का प्रारम्भ उष्णीपक (?००5) 
के पाए्वे भाग तथा चतुर्थ गरृहा (400 ए८एघंट०8) के 
तल से होता है. । उष्णीपक तथा सुपुम्ना शीर्ष ((८०ंघ- 
]95) के संयोग स्थान के समीप यह मस्तिष्क से वाहर 
निकलकर अप्टम या श्रवण नाड़ी (सैए4६६(079 ?४०४+२५) 
के समीप होते हुए कर्णान्‍तरीय द्वार (्राष्राएव) 3धती- 
60:9५ 77८2०) में प्रवेश करती है । अब यह रसग्रहा 
कर्णान्तिका (ई70709 [जणग्रक्तव9) नाड़ी से मिलती है 
जिसमें जिह्ल। के अग्रिम दो-तिहाई भाग के स्वाद संवेद 
के तन्तु रहते हैं। यहां से अब यह नाड़ी अस्थिमय नलिका 
से होते हुए कर्ण घुलास्थि (१/8६।०:७) की अग्नरसीमा 
ओर कर्ण के संगोग स्थान पर वाहर निकलती है। इस 
नाड़ी के अस्थिमय नलिका से जाने के कारण उस पर 
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दवाब पड़ने की अधिक संभावनत्रा रहती है ! सुरंग्रिका | स्लित 
मकर पे ये ५ है उकरः अधचतल 
- में अवेश करते पर इसमें से एक शाखा निकलती है जो आप. मार जाप, मे हि 
पर्याणिकापेशी ($789०47४६) को प्रदाय करती है । हक कक कीफे है लत सा थे का लद गन दिखाया 
आर डे हे गया है जोकि मौखिकी नाड़ी (या 7लाए८). 
कार्य--यह शुद्ध चेष्ठलावह नाड़ी हैं और निम्न * कहनाती है तथा इसके प्रभादित होने से 
पेशियों को.प्रदाय करती हैं--- अदित होता है | 





है म* डा० रवीन्द्रकुमार सिन्हा जी.ए.एम.एस., +# ., [ पृरझ 





; (छह) 
* कंपहाए &) ! 


>> 


(स्तर) गलपाश्वेच्छदा 


पूर्वरृप-7 
तस्थाश्रजी रोमहरपों 


(?]५६०१४) 


बेपथुनेत्रमाविलम, 


25240 होता, केंम्पत होना, नेंते घूसर 


जएा कला, 


बाय ऊपर ब्ही भर 





चलना, स्व मे आुन्यताहे 


जायुझवर्व त्वाचि स्वप्न तोद' मन्याहनु, गठहौ 0 मानि 
र्््ज छ्‌ 


बर्ण का 





जिर के . ऊपर बहुत 
अत्यन्त बोलना, को 
कठोर धूप आदि को 


शरीर में तोद हीना, भचया एवं हंस 
सिदान सम्प्राष्ति एवं लक्षण-7 


झार उठानी,. 
ऊपर रखना 
खींचना, ज्ि्र 


क्के 
कठोर तेकियी रखना, कठिन पदाय पर को चेबाना, तथी 
. ब्रातकारक आह विहार करता: अभिषात्ते ; 


सलिलेखत 


+ भनां # 


असा,. ढोतों; हाथ आदि का आजाए होना, | सिरमी 








में स्तब्धता होना.! * 
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“मर्म स्थानों का छेदन होता, नेत्र कर्ण नासिका आदि के 
घर्षणं, तीक्ष्ण चीयें, तीक्ष्ण आसवारिष्ट के पान करना, 
सूत्रादि वेग घारण करना, इन कारणों से वायु कुपित 

' हीकर ऊपर की नाड़ियों में ,स्थित होकर आधे मुख को 
ठेढ़ां कर देता है, जिससे हँसना, वोलना, अधोमुख के 
-कार्य टेंढे हो जाते हैं। मस्तक कांपता है, वाणी रुक जाती 

है, ने >जकड़ जाते हैं, दाँत चलायमान हो जाता है, स्वर 

. का अंश होना, श्रवण शक्ति की हीनता, छींक रुकना, 
'गंध का ज्ञान न होना, स्मरण शक्ति का नाश होना, सुख 
से थूक गिरना, एक ओर की आंख सदा खुली रहना, 
-ऊर्घष्य जबुओं से तीज पीड़ा होना, आघे शरीर. एवं आधे 

- अधर. में तीन्र पीड़ा होता, गला हनु और दांतों में पीड़ा 
होना इन-लक्षण वाले रोग को अदित कहते हैं । ॥ 


घिशिदठ लक्षण-- 
(१) चेहरे के विकृत पाएवे में भावहीनता होती है। 
(२) सासौष्ठवलि (+३३४०-४४७ांत [009) अस्पणष्ट होती 
है (३) श्रू के ऊपर की बजियां छुप्त हो जाती हैं । (४) 
विक्वत पाश्वे का नेत्र सुविवृत [रहता है । (५) स्वस्थ 
पाएवें की दशा में मुख खिच जाता है-। (६) रोगी सीटी 
नहीं वजा सकता है-4 (७) दन्त एवं दन्तमांस के बीच 
में भोजन इकट्ठा होता है ।(८) जल पीते समय विक्रत 
पाएवे से जल बाहर गिर जाता है । सप्तम नाड़ी के दो 
मुख्य भाग हैं और उन भाशों के विक्षतानुसार उनमें मिन्त 
पझिन्‍त विशेष विकार होते हैं- ु 
- (क) ऊध्वेस्यष्ठीलकीय भाग (5फ0एाशाए०]४४7)--- 
इस भाग में विक्षत होने पर शरीर के विरुद्ध पाश्व का 
घात होता है और चेहरे का अघोभाग अधिक विक्षत 
होता है । क ५ 
(ख) अधोन्यप्टीलकीय (६ 7एंर०ँ्०णौ८७० )--इस 
भाग सें विक्षतः होने पर शरीर के समृपाश्वें का घात 
होता है और चेहरे का ऊछ्वे जौर अधोभाग बराबर 
- विक्षत होते हैं । ः ६ 
ऊध्वन्यप्डलीलकीय घात [( इप््ञा बा पएंटवा छ्द्काछ- 


१५85)---ऊष्वेन्यप्ठीलकीयविक्षत के कारण शरीर के 


> 
॥ 
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विरुद्ध पाएवं का घात होता है । यह घात ऊध्वें चेष्टावह 
कन्दागु ((7,/४.वप.) प्रकार का होता है । नाड़ी कीन्य- 
पठीला उष्णीपक (?०४७७$) में रहती है । इससे, ऊपर के 
भःग जल्तःकूर्जवल्लिका (0०घ्च] ०४एडए३९०) ,मस्ति- 
उकीय शल्क ((८7८०७४७] ००7०८८%) अथवा मध्य मस्तिष्क 
(7५]0 0०79) में रक्‍तस्लाव या चघत्तातल्नता के कारण 
विक्ृति होने से सुख के विपरीत पाएश्वं में विकृृति हष्टि- 
गोचर होती है क्योंकि दोनों ओर के नाड़ीतन्तु उण्णी- 
पक में एक दूसरे का लजल्लूत करे जाते हैं। कभी-कभी 


- इसी कारण अर्घखाज्ञ घात भी पाया जाता है । इस 


४ 


अवस्था में सुख के निम्त भार का ही घांत होता हैं ! इस - 
घात में चेहरे की पेशियों का क्षय नही होता है तथा इन 
- पेशियों में विद्युतकीय अपजनन प्रतिक्रिया (छाछ्णपंट्य[ 
॥१८९8०09 छा 0७४७४ ए८:६६४००७ ) नहीं मिलती है । श्वसन 
क्रिया में विक्ृत पाएवे का कपोल बाह्य भाग में फूलता 
है ॥ अधोन्यणष्ठीलक्वीय यां चेल का चात (#प्रग#एप०]687 
०० 8275 ए&5६५) के कारण शरोर के समग्र पाश्वे का 
घात होता है ! यह घात अधोचेष्टावह चाड़ी कर्दाणु 
प्रकार का होता है । विक्षत होने से मुखमण्डल के अधो 
लथा ऊघ्वे दोनों भाग की पेशियों का चघात हो जाता है ॥ 
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इस अवस्था को बेल का घात कहते हैं। अधोवर्त्म तथा 
मख का कोण झक जाता है । मख से लालास्राव तथा 
नेत्र से अश्वस्नाव होता रहता है । भृकुटियों को ऊपर 
चढ़ाने से ललाट पर रेखायें नहीं बनती हैं तथा नेन्न वनन्‍्द 
करने की चेष्टा करने पर विकूृत पाशवे का नेन्न वन्द न 
होकर ऊध्वे दिशा में घम जाता है। दांत दिखाने, के 
प्रयत्न में सुख विक्ृत याएवें में ठीक प्रकार से नहीं 
खुलता है और श्वास लेते समय. विक्कत पाश्वे का कपोल 
फूलता है । चेहरे की पेशियों में पोंषण सम्बन्धी परिवतेच 
तथा चविद्यतकीय अपज ननन “प्रतिक्रिया मिलती है । अधो- 
न्यप्ठीलकीय घात में निम्न चारों स्थानों में विक्षत हो 
सकता है--- 


(१) न्यष्ठीला (ऐयेंएटाल्य७) में या ठीक उसके नीचे. 


के भाग सें--इसमें चेहरे की पेशियों में क्षय ज़ेथा विद्युत- 


कीय अपजनन प्रतिक्रिया मिलती है । उष्णीपक में विक्षत. 


होने से '-मख से विपरीत पाएशवे का अर्धाक्लघात भी हो 
सकता है । छठी नाड़ी पर भी प्रभाव पड़ सकता है । 
(२) सुरंगिका (5पण८ 3४०८।)--इसमें विक्वत के 
' कारण रसग्रहा कर्णान्तिका (070733 ॥पाए»४) नाई 
विकृत होजाती है । इसलिए ज़िह्ना के अग्रिम दो तिहाई 
भाग में स्वाद संवेद नष्ट हो जाता है ! 

. (३) सुरंगिका में प्रवेश करने के पूवं---इस विक्षत् 
के कारण पर्याणिका पेशी (5(9)९७:७६) का घात होता 
हें। इसलिए रोगी को सृदुध्च नि भी तीक्ष्ण प्रतीत होतो है। 

. (४) शिफाछिद्र (890-ए0350[ते छएप्चदा ) के 
नीचे---इसमें तीज्न ध्वनि पर कोई प्रभाव नहीं पड़ंता है । 
घिक्षत्त स्थान, वारण एवं जचिंन्त--- 

(१) पान्तस्था सुधुम्ना ((:णा८/००5७१७७]! ९४०9४) 
विक्षत | कारण---अबुूंद, विद्रधि, रक्‍तस्नाव, घनास्नता 

चिह्ल॑ं---(१) व्यवहारत: सदेव एक पाश्वीय होता 
है । (१) मुख का अध्वेभाग प्रभावित नहीं होता है । 
(२) अर्धाज्भ घात सहित सामान्यतया मिलता है । (४) 
मु्ख के भावात्मक एवं सहयोगी गति पर प्रभाव नहीं 
पड़ता है । (५४) मुख की पेशियों में क्षग्र नहीं होता है । 

(२) उष्णीपकीय सेतु विक्षत-- 

कारण---अबु द, वर्धधशील कुन्दिक घात वाहिनी 
विज्षत, सिरिगोंवल्विया, लेन्ड्री का घात, रोहिणी, विकीर्ण 





ह # अदित निदान एवं चिकित्सा के 


! बाला ल्नललनलहछफफः 





काठिन्य, घुसरमज्जाशोथ (?9॥॥07798॥7४5 ) 
चिह्न--(१) वाह्म ग्रुदा के साथ: अज्जंचातया एक 
हीं तरफ का समपाश्वीय नेत्रांवर्तन,समपारशिविक प्रायः हनु 
पेशियों का अद्भूघात । (२) सौपुम्न मार्ग एवं तब्िधारा 
डी की न्‍्यप्टि के कारण विपरीत भाग में सांवेदनिकर 
हीनता तथा मेरु चेतकमार्ग (87ं्राएप्रक्वाएझॉंट 7980) का ' 
भी प्रभावित होना । (३) विपरीत भाग सें उध्व एवं 
अधोशाखा का अद्भधात भी हो सकता है । | 
(३) प्रचखात के अन्तर्गत उप्णीपक एवं जाधह्य- 
न्तर कर्ण कहर के बीच में--- 
कारण-कर्णातन्त्रिका अबु द,अनुमंस्तिण्क सेतु कोणाबु द । 
चिलह्लन---(१) सहयोंगी नाड़ी का वधिरापन _ सामा- 
न्‍्यतः होंता है । --(२) जिह्ला के अग्निम दो तिहाई भाग 
में स्वाद का नाश होना ।. मस्तिष्कान्तरीय दांव की वद्धि 
सामान्यत: होंना, शिर्‌:शुल, तरम एवं वमन ॥ 
. (७) शघह्ास्थि के अन्तर्गंत--+ 
कारण---करोटि भछू, मध्यकर्ण एवं कर्ण - मलास्थि 
, का संक्रमण, जानुक गण्डिका का परिसपे । 
(क) कर्णान्‍्त द्वार एवं जानुक गण्डिका के बीच में-- 
(१) स्वाद सामान्य -रहता हैं। (२) लालाखावग्रंथि के : 
स्राव में कमी होना। (३) श्रवण नाड़ी की विक्ृति से. 
बाधियें होना । (9) श्रवण नाडी की विंक्ृोति के अभाव 
में श्रवण अंतिसंवेदिता एवं प्रतिक्षेपित अश्रुद्ाव न होंना । 
(ख) जान॒क गंडिक। एवं कर्णान्तिक नाडी के बीच 
में मुख नाड़ी की नलिका में--- 
(१) अग्निम दो तिहाई जिह्ना में स्वाद का नाश (२) 
लालाखाबव की क्षति (३) श्रवण अति संवेदिता । 


(य) कर्णान्तरिका नाड़ी की शाखा एवं रसग्रहा _ 











“ कर्णीन्तिक़ा के बीच सख नाडी नाल में-- 


१. जिद्धा. में अग्निम दो लिहाई-भाग में स्वाद का 
नाश- होना २. लालाख्ाव की क्षति ३. सामान्य मश्रस्नाव | 
“ (घ) रसग्रहा कर्णान्तरिक नाड़ी के शाखा के द्रस्थ 
में---कारण-शीत, आमवातिक रूप (बेल अद्भघांत) कर्ण 
पूर्वेश्नन्थिका अबुद, पूयमय ग्रंथि, मस्तिष्क शोंथ अपंतामक, 
संक्रमित बहुनाड़ी शोथ, प्रसवकालीन संदंश से दाव, कर्ण... 

मूलास्थिच्छेदन के कप मनन न कील 2 जज के का, ऋण गो वार 3, कर्णशोंथ । ह 


अर कन-- 
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(४) मुखनाड़ी शोथ अपतानक में कुछ हो सकता है। 
बहुनाड़ी शोथ, कपालध्वंसन एवं सारकोडिसिस । 

(४) प्र्सवकालीन कपाल निष्कासन के बाद-- 

कॉरण--हनु कोण के पीछे पूयग्रन्थि से शोथ, कर्ण 
पूर्वेग्रन्थि के अछु द के दवाव से, संदंश प्रसत के कारण, 
मुख का आधघातीय विक्षत । 
« चिह्तू--मुंख नाड़ी का केवल घात । 

भेद--बवात, पितस एवं कफ भेद से तीन प्रकार का 
होता है--- 

बातज अदित के लक्षण---अधिक लालाज़ाव, कम्पन्‌, 
गरात्रस्फुरण, हनुस्तम्ध, होठों पर शोथ, शूल ये वातज 

-अदित के लक्षण हैं । 

पित्तज अदित के लक्षण--मुख का बर्ण पीत होना, 
ज्बर, तृपा, मूर््छा और उप्सा अधिक मालूम होना। 
. कफज अदित के लक्षण--गाल, सिर और मनन्‍्या में 
शोथ एवं स्तव्धता होना । 
असाध्छ उसक्षश-- 

क्षीणस्थानिभिपाक्षरस्पय प्रसक्तमापिण: ॥ 

न सिध्यत्यवितंगार्ल त्िवर्ष॑ वेपनस्थ चवा 

रोगी क्षीण हो गया हो, सेन्रों का संचालन नहीं होता 
हो) शक्तिहीन हो, वचन स्पष्ट न हो, त्तीन वर्ष का पुराना 
हो गया हो और शरीर में कम्पन हो तो वह अदित 
असाध्य होता है १ 
. परीक्षा--सप्तम नाड़ी की परीक्षा करते समय रोगी 
की सिम्न क्रियायें करने के लिये कहना चाहिए--- 

(१) दोनों नेत्रों को वन्‍्द करना--इसमें विक्ृत 
नेत्र वन्‍्द नहीं होता है ! 

(२) सीटी बजाना--रोगी सीटी नहीं वजा सकता । 

(३) मुस्कराना तथा ऊध्व॑ दन्त पंक्ति दिखाचा-- 
इस क्रिया में मख स्वस्थ पाएवं की ओर झुक जाता है । 

(४) अरकुटियों को ऊपर चढ़ाना--इस क्रिया में 
विकृत पाए में ललाट पर रेखायें नही पड़ती हैं । 

(५) जिज्ना को वाहर तिकालना--जिल्लात्र के 
अग्रिम २/३ भाग पर जकेरा रखकर उसका स्वाद पूछता 


प्रयोग शरलीय परीक्षा---- 
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एवं पूयमेह के लिए परीक्षा की जाती है ।. 5: 
(२) रेत परीक्षा--रक्त के सकल एवं सपेक्ष गणना 
करते हैं ॥ 


(३) रवत शकरा परीक्षा---रक्‍्तग्रत शर्को रा के लिये 
पंप की जाती है। 

(४) मूत्र परीक्षा--शुक्लि शकरा इत्यादि के लिये 
परीक्षा की जाती है। 

विभेदक निदाच---इस रोग के निदान में कठिनाई 
नहीं होती है । ऊध्व चेष्टावह कन्दाणु एवं अधो चेष्टावह 
कन्दाणु को भी स्मरण करना चाहिये । । 

आतनन---अंसफलक प्रगण्ड पेशी विक्वति में प्राय: मुख 
के दोनों भाग एवं शरीर की' अन्य पेशियां भी प्रभावित 
होती हैं । यह द्वि-आनन भझ़ घात से विभेद करता है । 
आनन-अर्धाड्ग शोप में मॉँसपेशियों का क्षय होता है 
किन्तु मुख के एक ओर के अज्भघात में नहीं होता । 
चिकित्सा--- 

अदिते सावन मूध्नि तेल श्रोताक्षि तपेणस्‌ । 

सशोफे सावन सृध्चि तैले तफेंणमिव न ।॥ 

नाड़ी स्वेदों नाहाश्राप्यानुपपिशितेहिता ॥ च.चिरे८ 

अदितातुर बलन 
त्तोपचरेद्ेशिपिकश्रमस्तिष्कशिरोवस्ति नस्यघृमोपनाहस्नेह 
नाड़ी स्वेदादिशिः । थु. चि. ५/१२ 

नस्प, देना, सस्तक पर वातनाशक तैल की मालिश 
करना, कान एवं नेत्रों में त्तेल डालना, शोथ रहने पर 
वमन कराना, दाह और लालिमा होने पर शिरजेध 
कराना चाहिये । रोगी चलवान और यत्न करने वाला 
हो तो वातव्याधि की चिकित्सा तथा घुृम, उपनाह, नाड़ी 
स्वेद सस्‍्नेहकर्म करना चाहिये। संतर्पषक आहार, जल 
किनारे रहने वाले पशुपक्षियों के मांस से उपनाह वांघना 
चाहिए । क 

स्वर्ण समीर पन्‍नग (सि.यो.सं.), समीर पननग (यो. 
र.) १९५ मि. ग्रा. आद्रक स्वरस या मधु से दो बार दें । 

रसायन योगराज, ब्‌. योगराज गुर्गुलु,त्रलोक्यचिन्ता- 
मणि, व्‌. वात गरजांकुण 4-१ गोली २ बार निमुण्डी 
स्वरस एवं मधु के साथ देना चाहिए । 


# उछा० रवीन्द्रक्मार सिन्हा बी.ए.एम.एस. 


बन्त समुपकरणंवंतंच बातष्याधिविधाने 


वन 





खएु्ण्क्त हक. कि आयकर पड हट: 


२६ 


५२५६२ 


१ृ८८ 





विपषमष्टयादि वटी (सि.यो.सं.)-१ वटी पान के रस 
के साथ देना चाहिए 

दशमूलारिष्ट ७ चम्मच --अश्वगन्धारिप्ट ४ चम्मच 
जल मिलाकर भोजनोत्तर दो बार देनी चाहिए । _- 

श्रेयसी रसायन ४ चम्मच समजल से २ चार दें। 
श्षेयसी रसायन का निर्माण---' | 


सोंठ, बरियारा, पुनर्वेबा, 'देवदारु, चाभ, जवासा, 


कचूर, विधारा, एरण्ड की जड़, गोखरू, कटसैरैया, 


हरड़, 
अतीस, 


रेगनी की जड़, कंघी, स्थाह जीरा, असगान्ध, 


चोपचीनी, वासक की जड़, अमलतास का गूदा, शतावर, ' 


हे 


गोरखमूँडी, वेल की छाल, नागवला, सभी १-१ भाग, 
अजवाइन ऊ् भाग, रास्तामूल रे२ भाग, जल ऊ गुना, २ 
दिनों तक भिगोकर अर्क उत्तार लें । यह - वातव्याधि एवं 
अदित में लाभ करता है । लहसुन को पीसकर तिल तल 
मिलाकर खाने से अदित रोगी को आराम होता है। 


अभ्यद्धू-महामाष तेल, नारायण तेल एवं विपनभे 


तैल का मर्दन आनप्र पेशियों पर प्रातः साय ३० मिनट 


प्रतिदिन करना चाहिए । अधर एवं चित्रुक से मंदन 


प्रौरम्भ कर ऊपर की ओर करना चाहिये । पेशियों में 
क्षमंता आने पर दर्षण सें देखकर विभिन्‍न गतियों का 
अभ्यास करना चाहिये | 
स्वेदन--तैल मर्देन के बाद महुआ, बालू, सहिजन 
की छाल को कूटकर पोटली बनांलें । उसे आग पर गर्म 
कर _ १५७ मिनट सेकना चाहिये । 
पान--महासापष सेल १२ भ्राम प्रतिदिन पान कराना 
चाहिये . 
वस्ति---१२ ग्राम महासायप तेल बूद-बूंद (7979- 
७ एाषा700) गुद्ामार्ग में वस्ति देनी चाहिये । 
नस्य--महामाप तेल को नाक में प्रतिदिन देखें । 
“  कणेपूरंण---कान में महामाप तैल डाले कर रूई से 
काने की बन्द कर देना चाहिए । 
/ ... अक्षिपूरण--महामाय तैल २ बूद २#ए०७ त०कछ+ से 
' आंखे में डालना चाहिये | 
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विरेचन---रास्नादि क्वाथ, महारास्नादि क्वाथ, द्श 
मुल चवाशथ ्६ प्राम एवं एरण्ड -तेंल २४ ग्राम प्रात 
पिलाना- चाहिये । . 

फिरज्भ एवं पूयमेहजन्य में चिकित्सा---अभीर, रंस, 
मल्‍ल सिन्‍्दूर इत्यादि औपेधियों को देना चाहिये.। रक्त 
शोधक भऔौपधियां भी अच्छा काम करती हैं । अतेः महा- 
मंजिप्ठादि ववाथ, कैशोर गुग्गुलु इत्यादि का सेवन कराना 
चाहिये | मभुमेह भी मिले तो उसे बु० योगंराज ग्ुग्गुलु 
(शारज़रघर), महारास्नादि कक्‍्वाथ इत्यादि आऔपधों की. 
योजना करनी चाहिये । हे 
“7 अब दजन्य अदित में महायोगराज गुग्गुलु, कॉचेनार 


#227% € 607 


' गुग्गुलु को महामंजिष्ठादि क्वाथ से सेवन कराना चाहिए 


रक्तशोधक ओऔपष॑धियां भी देनी चाहिए 

पैज्तिक अदित---शीत स्वेहन का उपयोग, घत वस्ति 
अथवा केवल दूध का सेवन करें । 

कफज अदित--कफ- क्षय करके द्रृहणः चिकित्सा 
करनी चाहिए ! शोथ में वसन कराये | " 
-. व्यायाम--रोगी को गाल फुलाऩा चाहिए 

- पथ्य--अभ्यज्ू, मर्द, बस्ति, स्तेहन-स्वेदन, वातहर . 
क्वाथ में, स्नान,संवाहन (दव वाना),संशमन औपदध्, प्रत्यक्ष . 
वायु का परिव्जेन, कुंलथी, उड़द, गेहूं, लाल शालिचावल, 
परवल, सहजन, बेंगन, अनार, फालसा, खांड़, घी (अंति 
रक्त दाव में वजित) । दृध, दही, बेर, लहसुन, मुनकका, 
पान, -लमक, चिड़िया, मुर्गा, मोर, तीतर, जज़ली पशुपंक्षी 
मछली इत्यादि । 


अपथ्य--चिन्ता, रात्रि जागरण, वेगों को रोकना, 
वसत, थकावट, उपवास, चना; मटर, सू'ग, तालाब एवं 
नदी का जल, कपाय, कटुतिक्त रस, हाथी-घोड़ा की 
सवारी, तैजयान से ' चलना, अधिके चलना, सोये रहना 
इत्यादि। 2 की 2 कि अत का पु 


डा. रवान्द्र कुमार सिन्हा जी. ए, एम. एस (पटना) 
डी. ए.वाई-एम. (का. हि. थि. वि ) साहित्याचार्य 
कल्पतरु चिकित्सालय, कजापी (गया) ८२३००२ 
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- वैद्य हरिशंकर शाण्डिल्य भिष., डी० एस-सी० (आयु.) प्रभारी-राज. आयु. औष., वरिचा (भरतपुर) 
अनुज श्री हरिशंकर शाण्डिल्य एक उदार विचारों के चिकित्सक तथा योग्य लेखक हैं | आपके 
लेखों में अनुभव का पुट होता है । मेरे आग्रह पर आपने अदित पर साजख़ोपांग वर्णन कर प्रेपित किया है। - 
आज भायुर्वेदज्ञ कह्टे जाने वाले नामधारी वैद्य ही जायुर्वेद के मूल सिद्धांतों को नहीं जानते औौर 
जानते भी हैं तो तदनुरूप आचारण नहीं करते । सुतरां जायुरवेद को भुवत से ' परमादर नहीं मिल पाया है । 
आयुर्वेद एक चिकित्सा शास्त्र ही नहीं अपितु जीवन विज्ञान है । इसे समझने का अर्थ है भारतीय संस्कृति 
की आत्मा को पहचानना । श्रीयुत शाण्ड्िल्य सिद्धान्तानुसार आचरण करने वाले- प्राणाभिसर हैं। आपमे 
अपनी उत्क्रेष्ट चिकित्सा पद्धति से अनेक मुृतप्राय मनुजों को जीवनदान देकर पुण्य प्राप्त किया है--- को 
- * जिसने दुःखियों को अपनाया बढ़कर उनकी वांह गही । 


परिछहितार्थ जिनका वैभव है, है उनसे ही धन्य' मही ॥। 





“विशेष सम्पादक 
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उच्चग्याहरतोष्त्यर्थ खादत: कठिनानि वा! 

हसतो जुम्भतो वाडपि भाराहिपस्शाथिनः ॥। 
+>स. नि. १/१४५ 
. आउाय॑ सुश्रुत के मतानुसार ऊँचे स्व॒र से बोलने से 
(राजनेता तथा भाषण देने वालों में) कठिन पदार्थ खाने 
- (सुपारी बादाम, अखरोट आदि को जोर लगा कर दांतों 
. से तोड़ने) से, ऊँचे स्वर में हँसते से (चाटकों आदि में 
अट्डृहमस करने वालों में) जम्भाई लेने से, विपम बोझ 
उठाने (सिर पर पत्थर कोयला खण्ड आदि ढोतने वालों में) 
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अआदित रोगी का मुख्य मण्डल 





# बैच हरिशंकर शाण्डिल्थ शिप 





से, दिपंसम आसन पर सोने से (खान मजदूरों में) मुख 
मण्डल या मस्तिष्कस्थ चेष्टावाही वा संज्ञावाही नाड़ियों 
पर संपीड़न आदि से विक्षत उत्पन्न होकर निम्न लक्षणों 
वाला अदित रोग उत्पन्न होता है । 
पूर्व रूप--- 
यस्याग्रज्ञो. रोमहर्षो.. वेषथुनत्रमाविलम्‌ । 
वायुरूघ्व॑त्वचि स्वापस्तोदों मन्‍्या हनुगसहः ॥॥ 
तमदितमिति प्राहुव्याथधि'" ****** सु. नि. १/५८-६० 
अदित रोग के पूर्वेरूपावस्था मैं--- 
(१) शरीर रोमाब्ल्‍चितं एवं कम्पयुक्त होता है | 
(२) नेंनों में गीढ़ (मल) आता रहता है । 
(३) मुख की त्वचा सुन्त सी व तोद होता है'। 
(४) मन्या तथा हनुप्रदेश में जकड़ाहट व खिंचाव सा 
महसूस होता है । 
लक्षण -- ; 
शिरोनासौष्ठ.. चिब्बुक ललाटेक्ष्ण, सन्धिगः । 
अदेंबत्यनिलोी बक्‍षन्रमदितं जनयत्यत: ७0: 
वक्रीभचति वच्च्रार॑ ग्रीघा चाप्यपवततंते । 
शिरप्चलात बाक्संगो चेन्रादीनां च वेकृत्तम्‌ ॥॥ 
प्रीवाचिदुकदन्तानां तस्मिन्पायर्वे च बेदना था 
“+सु.ति १/५७-५८ 
अदित रोग के लक्षणों का वर्णन ,करते हुए ज्ाचाये 
सत्नत ने कहा है कि उक्त कारणों से प्रकृप्तित वायु शिर 
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नासिका, औष्ठ, हु, 
व्याप्त होकर मुख को पीड़ित करता है । 

इस अवस्था में--- 
(१) मुख का आधा भाग टेढ़ा होजाता है । 
(२) गर्दन (ग्रीवा) ठेढ़ी हो जाती है। दूसरी भोर सुड़ 


जाती है । 
(३) सिर में कम्पन होने लगता है । 


(४) बोलने में बाधा उपस्थित होती है ।. अस्पष्ट आवाज 
निकलती है । 


(५) नेत्र, नासिका, झीवा, हन्‌, चिबुक, दन्‍्त औष्ठ आदि 
में विकृति आजाती है अर्थात वर्णित. अवयवों. की 


मांसपेशियों की ऐच्छिक क्रियाएँ अवरुद्ध होजाती हैं । 


(६) पीड़िल मुखाध॑ में ग्रीवा आदि पीड़ा में होती है । 7 
आधुनिक मतानसूर अदितरोग एशण०ेदछा रिक्षा8]9835 
नाम से जाना जाता है तथा यह सातवीं शीष॑ण्य त्ताड़ी 


(7 एछण्टांथ। २८०४९) " की विक्नति का परिणाम है ।. 


तदनसार इसका विकृृतिक्षेत्र मुंख मंडल ही है एवं आचाय 
सश्रत ने भी इसका पीड़ा (विद्धति) क्षेत्र मखार्ध दी साना 
है । सातवीं शीघेण्य नाड़ी मात्र एक , नेन्ोन्मीलनी पेशी 
को छोड़कर मुखमण्डल की सम्पूर्ण पेशी सम्रुह्व की गतियों 
को नियंत्रित करती है । वाम व दक्षिण मुखाधें के लिए 
एक एक दोनों ओर स्वतंत्र नाड़ियाँ हैं। जिस ओर की 
नाड़ी विकृत हो उसी ओर अदित उत्पन्न होता हे । 
अदित' रोग स्वविक लक्षण उत्पन्न होगे से पूर्व 
' कान के सिम्न भाग में पीड़ा तथा स्पर्शासह्मत्ा (॥6४8क6६- 
7655) होती है । तदनु अचानक मुख के एक प्राए्वं में 
रोगरूप लक्षणों का प्रादुर्भाव होने लगता है । 
१---मझुख भाव रहित उदास सा हो जाता है । 
- २--रोगी आंखें बन्द नहीं कर पाता तथा देखने में भी 
--< * कठिनाई होती है | आंखों से आंसू प्रायः बहते रहते 
हैं, मांखें लाल रहती हैं। , 
रे--रोगी बोलने- में असमर्थंता व्यक्त करता है मुखकुहर 
में रोग प्रभाव होने से रोगी प!नी नहीं पी सकता 
, रुग्णूं पाश्व कोण से पानी स्वत: बाहर निकलता है । 
४---रोगी की रसनेन्द्रिय ठीक नहीं रहती है, उंसे स्वाद में 
4४४एएएएशशशशएणएनाशंग्राणाा्््रशनानणनामाामाााणभाणााा जज अबकी 


साया 
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ललाट तथा नेन्न की सन्धियों सें ' 
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अन्तर नहीं अनुभव-होता । 
पए-रोगी की मखाकृति दीभत्स दिखाई 
की चेप्टा नप्ट होने से दांत बाहर, चमृकते हैँ, होंठ 
नीचे लटक जाता है । 


_ ६--श्रुतित्राड़ी पर प्रशाव होने से वधिरता भी हो 


सकती है । + हे 
७--पीड़ित मुखाधे की त्वचा शीत :उष्ण ज्ञान से रहित 


हो जाती है । था । 


. छ--माथे पर तेवरी नहीं पड़ सकती हैं 


साध्यासाध्यत्व--- । 
_ क्षीणस्थानिमिपाक्षस्य प्रसक्ताव्यक्तभाषिणः '॥- 
न सिध्यत्यदितं गाल तचिंवर्ष वेपनस्यथा। सु. नि. 4 
१. अत्यन्त क्षीण (दुर्बल कृशकाय वृद्ध ) हो 
* २. जो आंखों .की पलकों को बन्द नहीं कर सके । 
. जो बिल्कुल बोलने में 'अक्षम हो ; 
४. जिसके नाक, सुख और मांख से निरन्तर स्राव 
चहता हो “ 
५. रोगी को कम्पवात- भी हो 
६. तथा रोगी तीन वर्ष पुराना हो हे 
उक्त पडलक्षण युक्त गदित रोनी को आचार्य श्री सु्ुत 
ने असाध्य कोटि का माना है । 


द्वेती है । ओष्ठों  - 


४ 


- कपालान्तेंगंत रक्तज्नाव होने से यदि सातवीं नाड़ी की 


विक्ृति हुई है तो वह अदित असाध्य होता है । तथा यदि 


कपाल के वाहरी भाग पर ही शैत्याघात आदि " से अदित . 


हो तो वह साध्य होता है ॥ ह कम 
चिकित्सा --- है नह 2 


१. सब प्रथत वात सामान्यात्‌ इस रोग में भी वात- 


दोप के स्थान-पक््वाशय की .शुद्धि हेतु विरेच॑नार्थ एरेण्ड- 
स्नेह २०-२५ मि. ली. को २५० . मि. ली. गम दृध में 
मिश्षित कर पिलाना चाहिए । इससे आंचन्रगता रौक्ष्यत दूर 
होकर वातशमन में सहायता मिलती है । ६ 

२. चूंकि यह रोग एकंज्िक या आंशिक वातप्रकोप 
जन्य है अत: सद्य: लाभार्थ स्थानिक लेप सेक (स्वेदन) 
आंदि का प्रयोग करना श्रेयस्कर है एतदर्थ--- 


(क) नागफनी पन्रस्बेद:---एक नागफनी का चौड़ा 
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. सा पत्ता लेकर उसके कांटों को अग्ति सहयोग से जलाकर * 


नष्ट करल | तदनन्तर एक छुरी (चाकू) की सहायता से 
पत्ती को बीच में से चीर लें (द्विविभक्त करलें) ; पत्र के 
अन्त:भाग पर हरिद्वी चूर्ण --सैन्धवचूर्ण का वारीक- चूर्ण 
भुरक कर, अरिति पर थोड़ा सेक कर पीड़ित सुखार्ध (कन- 
पटी )- पर रखकर बांध दें । -ईससे विक्षत नाड़ी के सक्रिय 
होने में सह्ठायता मिलती हैं। (स्वानुभूत) 

(ख). अदितहर उंपनाह---यह जन प्रचलित पुलट्सि 
का रूप है । 

धटक द्रव्य---[१] गौध्रूम चूर्ण ६० ज्राम, (गेहेँ का 
आठा) [र] गौघृत ६० ग्राम, [३] सुड़ ५० ग्राम, [४] 
दालचीनी (असली) ४५ ग्राम, [६] जायफल ४५ ग्राम, और 
[७] लॉग ४५४ श्राम । 

विधि---एक कढ़ाई में घृत गर्म करके उससें मेहूं के 
आटे को बादामी रंग का होने तक भर्नें, पश्चात गड़ व 
थोड़ा पानी डालकर हलुवा जैसा बना लें । तदनग्तर क्र.सं- 
[४] से [७] पर्यन्त द्वव्यों का सूक्ष्म चुणें मिला कर कढ़ाई 
को नीचे उत्तार लें । त्वचा पर सहने योग्य गर्म रहे, तब 
उसे पीडित कनपटी पर रखकर वांघ दें । अदित रोग में 
उत्तम लाभप्रद सिद्ध हुआ है । (ग्रामीण सिद्ध चिकित्सक 
का अनुभूत प्रयोग सिद्ध) 

(ग) मापरोटिका वन्धन--१००-१५० ग्राम उड़द 
का आठा लेकर जल या दुग्ध सहयोग से भली प्रकार गूंथ 
लें । तथा रोटी के समान चौड़ा फैलाकर गमे तवे पर 
तिल त्तेल डालते हुए उक्त मापरोटि को एक ओर से ही 
सेक लें तथा एक ओर कच्चा ही रहने दें | पश्चात कच्ची 
तरफ रोटी पर हल्दी--स्फदटिक-+-सैन्धव के चूर्ण छिड़क 
कर पीड़ित भाग पर बांघे । उपरोक्त प्रयोगों की तरह ही 
फलप्रद है । (स्वानुभूत) 

विशेष---उक्त स्वेद अयोगों से यूर्व पीड़ित भाग पर 
. किसी सिद्ध तेल की मालिश करली जाय तो अत्युत्तम 

कुचिला तैल--+१०० ग्राम कुचिला को यवकुट करके 
चतुग ण जल में भियोकर रखें । इस पात्र को एक लकड़ी 
के तख्ते पर खुली हुई जगह में रखें ताकि इस पर दिन 
में सूर्य की घूप लगती रहे तथा रात्रि को पर्याप्त चन्द्र- 
. किरणें॥ 
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# वेद हरिशंकर शाण्डिल्य भिप-, 





एक सप्ताह उपरांत इस पात्र सें१६किलो तिल तैल | 


डालकर संदारित पर पकावें श्े: शनें: पानी जल कर 
तेल मात्र अवशेष रहे तब भल्ी प्रकार छानकर तैल 
स्रक्षित रखें । 
ग्रृुण---अदित के अत्तिरिक्त इस तैल का भर्देनाथथे 
पयोग प्रत्येक वातरोग में उपयोगी सिंद्घ होता है । विशे- 
पत: पक्षाघात एवं वातनाड़ी शुलों पर प्रभावी है । 
. शास्त्रोक्त महाविषगर्भे पैल, महानारायण तैल, वला 
चल,-नारायण तल, मल्लतेल, माष तैल एवं महाराज- 


 प्रसारिणी तेल आदि का आवश्यकतानसार योग्यरीत्या 


प्रयोग प्रशस्त है | 

३. आभ्यन्तर औषधि प्रयोग--- , 

विकृत वातनाड़ी को वलल्‍य त्तथा आयुर्वोदोक्त वात 
प्रकोप के शमनार्थ व रोगमुलोच्छेद की हष्टि से आभ्यन्तर 
ओऔपसधों के प्रथोग॑ का भी पर्याप्त महत्व है। एतदयथे 
शास्त्रीय योगों के साथ साथ विद्वान चिकित्सकों द्वारा 
अनेकशः अनुभूत्त प्रयोग भी उपयोगी सिदुध हुए हैं । 
जिनका विधिवत्त प्रयोग करने से, वत्तेमान आधुनिक 
चिकित्सा की चकाचौंध्रपूर्ण युग में भी आयुर्वेद चिकित्सा 
का वात रोगों पर एकाधिकार सर्व विदित है । 

[१] बुहत वात चिन्तामणि रस (भै- र.)---इसका 
प्रभाव क्षेत्र अत्यन्त व्यापक है । वात्त व्याधि वर्गोक्त वहुशः 
रोगों व लक्षणों पर सफलता के साथ प्रयुक्त होती है । 
इसे वातठरोगों हेतु तो ब्ह्मास्त कहना अधिक समीचीन 
होगा । इसे सभी प्रचलित फार्मेसियाँ बना कर विक्रय हेतु 
प्रस्तुत करती हैं। (यदि आप स्वयं न बनाते हों तो निर्मल 
आयु० संस्थान, अलीगढ़ से मंगाकर प्रयोग करें ) मात्रा 
१२४ मि.श्रा. दिन में २ बार । 

[२] महावात विध्वंसन रस (रस चण्डांश)--यह 

भी प्रकार के वात रोगों पर सद्यः प्रभावी एवं सप्रसिद्ध्र 
रसौपधि है । इसमें वेदनाशामक गुण उत्तम कोटि का है। 
इसे वायुविकारों में आद्ंक स्व॒रस- मधु से १२४५ सि.ग्रा.- 

पू० मि. ग्रा. की मात्रा में चटाकर मसहारास्नादि काढ़ा 
पिलाना चाहिए । इसमें वत्सनाभ होने से सुकुमार प्रकृति 
बालों को सावधानी से प्रयुक्त करना चाहिए । 

[३] रुसराज रस (औै० २०)-यह साड़ियों 


डी० एसन्सी.(ए.) 


फ्ो 





'>'केबक ५० 


॥ 
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बलदायक एवं हद उत्तम थोग रत्न है। यह पक्षाघात, 
भदित, अपतन्त्रक, आक्षेपक, कम्प्वात आदि कठिन से 
कठिन वात रोगों में रामवाण की तरह. अचूक कार्य 
करता है । इसे भी ६२ मि. ग्राम. से १२५ मि. ग्राम की 
मात्रा में दिन में दो वार मधु से चटा कर ऊपर से 
रास्नादि क्वाथ या दसमूल क्वाथ पिलाना श्रेष्ठ है । 

[४] एकांग वीर रस (रस, राज सुन्दर)->-यह उग्र 
वातविकारों पर सफलता के साथ प्रयुक्त होने वाली सिद्ध 
रसौषधि है । पित्त प्रधान विकारों पर इसका प्रयोग यथा 
सम्भव नहीं करावें। यदि कराना आवश्यक-ही हो त्तो 
प्रवाल पिप्टी, प्रवालपंचासुृत आदि पित्तशामक औषधि के 
साथ योजना करनी चाहिए । इसे १२४५ मि.ग्रा. से ३७५ 
मि. ग्रा. तक की मात्रा में दिन में दो वार रास्नादि अर्क 
या क्वाथ से सेवन करने पर सद्य: लाभप्रद है । 

[५] अर्धाग वातारि रस (रस रत्याकर)>-यह,अर्धाग 


या एकांगिक वातरोगों पर उत्तमः फलप्रद'- औपधि है। 


वात्त रोगों में आने वाले आावेग इससे सद्य: शमित्तः होते हैं। 
जी पक्षाघात, जदित जआादि- वात रोगों में 
साथ १२४ से २५० मि.प्रा. की मात्रा में चटाकर दशमूल 
क्वाथ या-महा रास्ता दि क्वाथ २५ मि.ली 
नारायण या महानारायण तेल भिलाकर पिलाना उत्तम 
लाभकारी सिद्ध होता है । इस रसायन'कृति को वृक्‍्क 
दुष्टि वाले व पित्त प्रधान रोगियों व लक्षणों में उपयोग 

नहीं करें । इसके प्रयोग काल में रोगी को दूध नहीं देना 


चाहिए क्योंकि . इस रसायसे में ताम्र का संयोजन होने से - 


दूध संत्रन प्रतिकल रहता 
उत्तम रहता है ॥) 
लिद्दानों के अनुभुत्त प्रयरेश्-- 

१. बविद्धू पिष्ठी! योग-घटकद्रब्य-कपोत विप्ठा १०० 
ग्रा., मल्‍्लसिन्दूर २० ग्रा.,कश्तूरी उत्तम १० ग्रा..हरिताल 
पुष्प ६ ग्राम | कपोत विष्ठा को सुखाकर घलक्षण चूणित 

“ कर बस्नपुत करलें। पश्चात शेप द्रब्यीं को मिलाकर 
खरल मे हडढ़ भ्दत कर छर घन्टे (३ दिन) तक घटाई 
.करे। सात्रा-१२५ से २५० मि. ग्रा. प्र्यन्त दिन में तीन 


है | दूध के स्थान पर तक्रः्देना 
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6 धाएकाहड 2 520///2/8/2/720777 22/22/0722: 4 


बार आद्रक रसर+-भधु से दी जाती है | -- 
गण--पक्षाघात, अदित तथा कम्पवात की- तो शत्यु 
त्तम भौपधि है-। इसको ४० दिन तक प्रयोग कर । 
इसके मूल लेखक श्री ग्रुलंराज शर्मा वैद्य वाचस्पति 
जी ने इसे बहुश: प्रयुक्त किया जाना व ८७ % लाभप्रद 
वबतलाया है-। मेरी व्यक्तिगत' चिकित्सा में भी, मैंने इसे 
उत्तम फलदायी पाया है । ८ 


२. मल्‍ल वटिका--शुद्ध शवेतमलल ३७४ भि.आ., 


कु 


 बंशलोचन ४ ग्राम, श्वेत कत्था ४ ग्रार्म तीनों को वारीक ' 
पीसकर शुण्ठी क्वाथ की ,भावना देते हुए घुटाई करें।. 


इलध्ष्ण पिष्टी तैयार होने पर १२५ मि. म्रा: प्रमाण की 
गोलियां बना छाया शुष्क कर: सुरंक्षित रखें । 
मसातज्ा--१-१ गोली भोजनोत्तर दोनों समय जल से दें । 
प्रयोग काल--एक सप्ताह-पर्यन्त । 
विशेष---दवा सेवन के ई .दिन बाद, दवा सेवन के 
उपर्रात मिश्री का शर्वबत पिला दिया जाय तो रोगी को 
दस्त साफ आजाता है। जिससे अवशिष्ट दोपनिहईरण 
होकर देहशुद्धि हो जाती है 


गुण--अंदित और पक्षाघात में इसका सेवन अतीब _ 
गणकारी है । (संकलित) ञ ३५ 5 


. ३. समीर सुधा--एरण्डस्नेह में शोधित क्चला का 
वस्त्रपूत चूर्ण ३० ग्राम, पीपेल्ञासूल २० ग्राम, सोंठ २० 


| ग्राम, दालचीनी २० ग्राम, सुहागा २० ग्राम और कृष्ण 


मरिच २० ग्राम लेकर एकत्र कर खरल में मिलावबें । पुनः 
इलक्ष्ण पिष्टी होने पर उत्तम कस्तुरी ७ ग्राम, अम्बर 
४ ग्राम, स्वर्ण भस्म ३ ग्राम डालकर हड़ मर्दन कर शीशी 
में सरक्षित रखें । - (वद्य ताराचन्द जी लोढ़ा) 
सात्रा---५०० मि.ग्रा, निर्दीज मनकक्‍्का के अन्दर * 
रखकर खिलावें । दिन में ३-४ बार देवें | ऊपर से दध . - 
पिलावें । एक बार में एंक सप्ताह (७ दिन) से अधिक : हु 
सेवन नहीं करावें । २-३ कोस॑ इसे प्रकार थोड़े थोड़े दिनों 


के अन्तर से देने पर ग्रधसी; पक्षाघात कटिवात, अदित ह 
आदि वात रोग नष्ट हो जाते हैं । ; 








डा० थी० एनं० गिरि आयु० विज्ञारद, ए.एम-वी.एस., एस-सी.डी.- , 
डंगरा (गया) विहार । ४ 
गे | ..... घुबनाामीह । * है 

मान्‍्यवर श्रींगिरि जीने इस विशेषांक हेतु पक्षागास जैसे 
महत्वपूर्ण. रोग पर अपना विस्तृत लेख प्रेपित किया है । लेख - 
३० कर उपयुक्त विवेचचा उपलब्ध है किन्तु . लेखन शैली में- परिमार्जंन 
>>. कीआवश्यकता है । «. |. :- | * 
कक आप डंगरा (गया) सें वेद्यकीय वृतक्ति चलाते हुये सफल 
., “' - चिकित्सक के चाते तथा-एक लेखक के रूप में अपनी सेवायें आश्ु- 
हि * बेंद जगत के लिये अपित कर रहे हैं। आपके, उज्ज्वल भविष्य की 

- ' कामना छुदय से चाहता हूँ । ... ्््ि 

रा >चैद्य गोपीनाथ पारीक ग्रोपेश मिष्याचार्य “ 
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हा ा पर्याय--पक्षाघात, पक्षवघ, अदित, . एकाजड्ुवध, लद्भूनप्लवनात्यघध्व. व्यायामाति विचेष्टितै: ॥ 
अर्डाज्रघात, सर्वागधात, लकवा, शेशविक पक्षसघात, घातूनां संज्ञायाच्चिता शोक रोगाति कपंणात्‌ ॥ 

- 'एकायाम, अर्दछ्गवात | शरीर के किसी भी अंग का दुःख शय्यासनात्क्रोधात्‌ दिवास्वप्नात्‌ भयादपि । 
अपना स्वासाविक क्रियाशीलता से निष्क्रिय ही जाना ही वेगसंधारणाद आमाद अधभिघाताद शोजनात्‌ ॥? 
अंगधघात अथवा पक्षाचात कहलाता है । जब यह शरीर के सर्माघाताद गजोप्ट्राश्व शीक्षया नावतं सनतत्‌ दि 

ह एक ही अंग में होता है और सीमित रहता है तब उसे एकांग देहेखोतांसि रिकतासि पूरियित्वाइनिलोबली ॥॥ 
चांत (१/४००]» ८०) कहते हैं और जब शरीर के आधे - करोति घिविधान व्याधिन्‌ सवागिकांग संख्वितान । , 


हे +5चे० चि० अ९ ८ 
रूपा, शीत, लघु, अल्प, गुरु, ठण्डा, वासी अन्न का 
सेवन, अत्यधिक मैथुन में प्रवृत रहना, रात-रात भर 
जागे रहना, विपमोपचयर, दोपों क्रा शरीर से अत्यधिक 
मात्रा में बाहर जाना, अति रक्‍तसल्ाव होना, अति उप- 


अंग को निश्क्रिय चना देता है तव उसे अर्द्धांघघात (छ८- 
ग्मांए८8४5) अथवां पक्षाघात कहो जाता है । शरीर के 
दोनों पैरों और दोनों हाथों को निप्क्रिय वना देता है तब 
उसे सर्वागधात (लकवा) कहा जाता है । चेहरे का आधघा 


भाग टेढ़ा अथवा चेक्कलार हो जाया तो उसे गदित कहते हैं। किक न्‍ 
फारण -- 5 वास करना, , नदी-तालाब में अधिक देर सक तैरनता, 


रूक्षमीताल्पलध्वस्न व्यवायासि प्रजागरे: । अधिक पदल चलना, अधिकु, परिशक्षस करना, उल्टी, 
विधपमादुपचाराच्च दोपायूकलवणादपि ॥ सीधी कसरत करता जशवा सर्कस की भांति कलायें 
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करना, रस, रक्त, मांस-सेद, अस्थि, मज्जा,' 
घातुओं में से क्रिसी एक का अथवा कई घातुओं का क्षीण 
हो जाना, अत्यधिक चिन्ता शोक से प्रस्त रहना, - शोक- 
इखे सर्ताना, किसी रोग के कारंण अति दुर्बल-कमजोर 
होना, कप्टदायक शैय्या पर सोना, कप्ट द॑ ने वाले आसन 
पर अधिक समय तक ब्ेठना-विश्वाम करना, अधिक क्रोध 
करना, दिन में सोना, किसी अज्ञात, भय के कारण वेयों 


को रोकना, सल-मूत्रादि-आँसुओं को रोकना, आमदोप, 


चोट लगना, अनुकूल भोजन का न मिलना, शिर, वस्ति, . 


छूदय, मर्मस्थान जादि पर चोट लगना, हाथी, घोड़े 
देच्टर आदि कप्टदायक सवारी पर लगातार यात्रा करना 


ज्टः 
ि ८ चय 40 


हारी >बय >ब॑ड:24की जाटचिए > ३ स्पा 4८5 इक अजय ८क.ती | ६... ० ॥ डटच॑ , ६.३7 का अप ७ चका ७ ३० ४००४ी छह ० बैड 


शुक्र आदि. 


र््िप 
हे 


्फद 709, 
3 ६ 5 हू ४ पस) #॥र फिर | 
हक 6८८8 28.2 23०5 : अल 


झा “फंड अब # ऋड ८स बटर ऑ हरी 4-+ बजट कह (अब -# पा चू जा ४ १/.....३ 


रे 
| २2229 + 5723: क्र (८४ 


नल टाटा द. डा किला कि प5 ०४० * अप्टर: अम्मा उन्‍्नीफमा 
हे 


आधुनिक चिकित्सा.वैज्ञानिकों ने इस रोग की उत्पत्ति 


के निम्न कारणों का उल्लेख किया है / प्रथम वह कारण 
जिससे तत्काली रोग उत्पन्न होते हैं और-दूसरा वह कारण 
जिससे घिलम्व से रोग की : उत्पत्ति होती ६ । रबतवा- 
हिनी सम्बन्धी कारए 
मस्तिष्के सम्बन्धी रोग इत्यादि । मस्तिप्क की धमसी में 
रक्‍त संचालन की क्रिया के व्यतिक्रम अथवा मस्तिष्क में 


रकक्‍्तस््राव, मस्तिप्क की झिल्ली में प्रदाह, अबुद आदि के 
कारण, , कंपाल भग्न- अथवा संन्यास रोग के दौरा के 


कारण पक्षाघात होता है। कोई घमनी काठिन्यजनित 
विदीर्ण होकरः मस्तिप्क के अन्दर रक्‍्तस्नाव होता है' और 
रिणामस्वरूप पक्षाघात उत्पन्न होता है । 


रक्‍त विक्वतियां,>अभिषार्त॑, . विपाक्रत पदार्थ एवं अन्‍य 


संस्थानिक व्याधियां .इस रोग का मखझ्य- कारण भावी 
जाती हैं । रक्‍त का घनासत्रता] अभवा थक्‍का ब्ननकर रक्त 


वाहिनियों में रक्‍त प्रवाह को रोक देता जिसके कारण 
धमनी काठिस्य का विदी्ण हो जाना, 'फिरज्ध के कारण 


छोटी-छोटी घमनियों में पक होने से उत्पन्त घनाज्ता, ह 


शिराजन्य घनाज्ञता पक्षाचात का .कारणं होती है। 
मस्तिप्कगत विद्रधि, मस्तिप्कगत्त अदु द, मस्तिष्क कली 


शोथ, मेनिनजाइटिस, मस्तिष्क ओथ, फिरज्ूजन्य- फ्रारण, 
मस्तिप्क वाहक घनाखत्र शिरा /भोथ, धातु छय, शिरा 


अथवा करते रहना या गिर जानो इन सभी विभिन्‍न कारणों पत्तालता, मस्तिप्क की सूक्षम वाहिनी में घनातक्नता का 


“में से किसी एक जथवा कई कारणों के मिल जाने से 
कुपित हुआ वायुं' (वलवान वायु) रिक्‍त ल्रोतों को भरता 
हुआ एकांगवात से लेकर सर्वागवात तक विभिन्‍न वात 

., रोगों की उत्पत्ति करता है ! बाचारये सुश्रुत के शब्दों में 

(सु. नि. अ. १) इस रोग की उत्पत्ति इस प्रकार हैं--- 
जब जकघोगामी, तिर्यग्गामी एवं ऊध्वेगामी घमनियों 

- में अत्यधिक ग्रकृपित वायु प्राप्त होती है तब वह वायु 
दूसरे पक्ष के सन्धि वन्‍्धनों को अथक करके उस पक्ष का 
घात कर दंती है, इसी को पक्षांघात कहते हैं। जिस 

' रोगी का पूरा शरीर अथवा अधा शारीर क्रियारहित 
तथा अचेतन, हो जाता है ठव वह वायु रोग से पीड़ित 


व्यक्ति गिर जाता अथवा पड़ा रहता है या प्राणों को 
त्याग दंता है ॥ 
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टुकड़ा “रककर भागे अवरुद्ध हो जाता है जिसके कारण उस 
क्षेत्र की रक्त आपूर्ति रुककर अंगबात होता है । 
इशशध्रोरिक विक्षत्ति - 


इस रोग में सुपुस्ता नाड़ी के आगे वाले सेल के 


* आन्दर घूसर भाग में ही सूजन उत्पन्न होती है । आंतों की 


श्जैष्सिक कला से नाड़ियों द्वारा .ही सुपुम्ना एवं मस्तिष्क 
में पहुंच कर प्रथम रक्त की केशिकाओं, में सुजन उत्पत्न 
कर फिर उनसे फलकर इधर-उधर की घूसर सेलें. भी 
सृज-जांती हूँ | यह शोध कन्नी नीचे से ऊपर की ओर 
ओर कभी ऊपर से नीचे की ओर, यह शोथ कभी सुषुम्ना 
के सिरे से प्रारम्म, होकर ऊपर नीचे, की ओर फैल जाती 


| इन्हीं ज्यम्छ्रों में गति उत्पन्न करने वाली सैलें उप-* 
स्थित रहती हैं । 
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अतएव उनके प्रभावित होने के उपरान्त उन सेलों 
के तार जिन जिन मांसपेशियों ,से सम्बन्ध - रखते हैं उन 
सभी की गति सें आघात उत्पन्त होता है । यदि यह सेलों 
में शोथ होकर ही रह जाय एवं सेलें सुत त हो पाये और 
स्वस्थ होने लगे तव उत्तके साथ-साथ - जिन मांसपेशियों 
का घात हुआ था वे सभी गत्तिशील होने लगते हैं । परन्तु 
यदि सेल मृत हो जाय तो मांसपेशियों का घात हमेशा 
के लिये बना रह जाता है ॥ रोग की प्रारम्भिक जवस्था 
में घात बहुत व्यापक स्थानों में होता है, पेरन्तु कुछ काल 
बीत जाने पर उचित उपचार से अभेक मांसपेशियां पुनः 
अपता काय करने लगती हैं जौर जिनका सम्बन्ध टट 
जाता है वहें हमेशा के लिये निष्क्रिय रह जाती हैं । यह 
आधात यदि १८-२० महीने के उपरान्त भी रह जाय तो 
स्थायी समझना चाहिये, क्योंकि प्रथम ३-४ महीनों के 
पश्चात्‌ स्वास्थ्य की प्राप्ति होने लगती है | सुषुम्ना ताड़ी' 
के आगे वाले छझाज् के साथ लगी हुई पीछे की जोर जो 
शव होती है उसे पायवे ज्यज्ध कहते हैं। पायर्व ज्यूद्धभध की 
सेले ही अंग की वृद्धि करने दाली होती हैं। मस्तिष्क 
सुपुम्ता के आधात के साथ 'सुषुम्ना जल में भी परिवर्तन 
हो जाता एवं उसकी राशि तथा दवाब की वृद्धि होजाती 
है । इसमें श्वेत की संख्या प्रारम्भ में लगभग दो हजार 
तक वृद्धि कर जाते है । इस रोग का सम्बन्ध विशेषकर 
ताड़ी संस्थान से रहता है परन्तु इस रोग के कारण अंन्य 
अंगों में भी विक्नतियां उत्पन्न हो जाती हैं, जैसे यकृत, 
प्लीहा की वृद्धि एवं फेफड़े में शोथ, रवत की अधिकता 
हो जाती है । ; 
निदान हेतु विविध प्रयोगशालीय परीक्षण--- 

१. कदटि बेघन--रक्‍तसत्राव, मस्तिब्कावरण शोथ, 
मस्तिष्क विद्रधि और नाड़ी फिरज्ध ()पै७०ए०३७एंमा9) 
आदि की परीक्षा १ 

। २. छाया चित्र ( एक्स-रे )ऋग्रीवा, प्रृष्ठ, वक्ष, 
कपाल, जन्तः मस्तिप्कीय चाहिनी असंशयित अदु द, वद्ष 
धदृदय का आकार आदि । 

३. इलैक्ट्रो काडियोग्राम “हत्पेशी 
मस्तिप्कीय लक्षणों के साथ मिलता है । 


अिन्ननननफनकननकनननत. 


अन्त:स्फान, 


कक, 
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४. रक्त परीक्षा--रक़्त गणना वहुरक्त कायाणम- 
यत्ता, पोलिसियेमियों, पोलिमार्फ न्यूक्लियर, ल्यूकोसांइ- 
टोसिस अति ततींझ मस्तिष्कीय रक्‍्तस्राव सोवियर, सेरी- 
ज़ल हैमोरेज (रक्तस्ाव) तेथा इम्फाकेशन सिद्ध डोते हैं । 

५. मूत्र परीक्षा---रक्‍त शक्तेरा. (मधुमेह छोड़कर) 
अन्य रोसे के लिये, रक्‍तगत यूरिया, नाइट्रोनन, वृक्‍षक 
रोगों में बढ़ता है।  * 

६. वासरसन टेस्ट अथवा ह्वी. डी. आर. एल. (४ 
४2. &. 4...) की परीक्षा से 'फिरज्भ एवं उपदंश विष 
ज्ञात करते अति आंपश्यक्‌ हैं । 

७. इकोएन्सेफेलोम्राफी---इस परीक्षा से मध्य रेखा 
स्थित मरूस्तिए्के की विक्ृतियों का'ज्ञान होता है! 
चिकित्सक आवश्यकतानुसार परीक्षा करवा सकते हैं । 
भेद--- ह 

वैज्ञानिकों में अंग विभाग को दृष्टि में रखते हुये 
इसके कई भेद 'किये हैं जो इस प्रकार हैं--- 

!' (वा) सौंपन्सों प्रकार का (#फ्रांगछ 0770)-लगभग 

५५ रोजियों में घबही विशेष कर होता है । रोगी रात्त 
भें रदरथ झोत्तत है और प्रात: उठने प्र उसे पक्षाघरत 
हो गया होता हैं।  * 

, (खछ) मरितप्कगत ((ट्ादफए। )+-इसमें मस्तिष्क के 
घुसर अंध पर जीवाणु के विप प्रभाव होकर ग्रीता स्तम्भ 
सिर दर्द, नरदन-का पीछे की और अकड़ना, मूकता, पक्षा- 
चात आइकि होते हैं । 

(ग) सस्तिप्क स्वन्धगल (8०0७८ ई0707]---इसमें 
सुपुम्ता यीरषे उप्णीय और मध्य मस्तिप्क में विकृति छवं 
कीं नाड़ियों, की अघोपेशियों विकृत्ति 


दशनेा से दाहलहूध् 
न 


उत्पन्न होती है । 

(घ) बानद्रो प्रकार के (एशब्शटॉाइहए 0४ बातडांढ 
शिए्8)--इसमें शिर का -एक तरफ घूमना, ग्रीवा अकड़ 
जाना, धमनी बगे चिक्रति, वमन, दुर्वेलता, सुस्ती आदि 
होते ्। हट 

(छ) मस्तिप्काचरणिक (६ ऐैै८एणं॥९४४८० )--इसमें 
एय्ाएक अकस्मात आक्रमण होकर सिर द्वर्द, के, सूर्च्छा 
आलेप, ग्रोला अक्डना, अधोगाया की पेशियों में स्तम्भन 
इत्यादि लक्षण होते हूँ । , 
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(च) नाड़ीगत ( 'भि८णाा० )-+इसमें सम्बन्धित 
नाड़ियों की अधिक विकृति हो तो जिसके कारण नाड़ी- कम ॥ 
शुल, पेशियों का छआ न जाने लायक दद्द, हिलने-डुलने में ८ 
अत्यधिक वेदना आदि लक्षण होते हैं-। 





“० - स्वस्थ पुरुष सोकर इस -... पक्षाघात, रोगी कुछ ठीक 


ध्लए-.- - 5 होने ह 
पक्षाघात के लक्षण आखिते “. “& प्रकार उठता है। .. होने .परु सीकर इस ६५ 
इसमें शरीर की शविते अचानक घट जाती, रक्त में ४७- .*५ पक ५ जा शेड कि अल 


अकस्मात परिवर्तन होकर मांसपेशियों में कड़ापन आ ना पर जन सड 
जाता है | चेहरे में विकृति दिखाई पड़ना, शरीर का 
सम्पूर्ण भाग अथवा एकु अंग का निष्क्रिय हो जाना, अक 


रा 


हाल अन्य अंगों का होता है जिसमें पक्षाघात का' आक्र- 
मण. हुआ रहता है । लगता है जैसे कि वह :अंग ही मृत- 
स्मात बआाक्रमण के बाद प्रथम लक्षण'-गति रहित अँग घात और बेकार हो गया जैसे-जैसे यह रोग जीर्ण होता 
का उत्पन्न होना इत्यादि होते हैं। यह वात अधिकांश ॒ जाता है इसे-बैसे,.उनमें तनाव की वृद्धि होती .जाती और . 
चेहरे से प्रारम्भ होकर ग्रीवा और पीछे का सेरुदण्ड वक़ चे कड़ी पड़ जाती हैं। इसी प्रकार अंगरुठा. सभी अंगुलियों 
यति'* हो जाता हैं अर्थात्‌ टेढ़ा ही जाता है'। इसके, वाद से प्रथक रहकर बचक्रगति में हथेलियों की ओर ठेढ़ा पड़ 
जिह्ला पर भ्रभाव होता .है। ऐसी स्थिति में शरीर का अंगन ' जाता है-। द्ुर्वंलता एवें कमजोरी अत्यधिक अनभव होती 


घात भयानक़ होता है । जिल्ला से :शव्दों का उच्चारण | अधिकांश रोगियों“के बात वाले अंग में झूँन-झूँनी एवं - 
स्पप्ट रूप में नहीं हो पाता 4 श्रीवा की सारी धमनियां- कम्प का अनुभव होता है-। मांसपेशियों में एक प्रकार का 
रस्सी की भांति तन कर कड़ी हो- जाती यदि रोगी भारीपन लिये हुये ददं-की अनुभूति होना, उटुण्डक . एवं 


पीछे की ओर देखना चाहे तो वह सहज प्राकृतिक हंग से गर्मी की सहज अनुभूति होती, रोगी,.न तो आग की गर्मी * 
गदन वम्राकर-नडहा दस्त सकता है । आँखें घमाने में नी और न ठण्ड द्दी सहन कर सकता है । 
संकंलीफ होती है एवं इधर-उधर देखने के लिए मडना : साध्यासाध्यता--- मै है कु... 
पंडेताो है । कारण यह है कि आंखें अथवा उसके सूक्ष्म 
तन्तु कंड़े पड़कर एक ओर को चक्र हो जाता है ॥ 
“ यद्दि अपना हाथ जौर कंन्धा घुमाना चाहें तोअपनी पूर्ण 
' शारीरिक शक्तित लगाकर जिस ओर का भाग पूर्ण स्वस्थ 


हैँ इस-पर पूरा भार रखकर ही उधर घुमा सकता है। यही 


मायुवंदीय संद्िताओं में पेक्षाघात की चार. अव- 
स्थाओं का वर्णन मिलता हैं । बातज-कप्ट्साध्य, वात-, 
पित्तज--साध्य, वात्त कफज साध्य, धातु क्षयजन्य वातज- 
असाध्य होते हैं । संहिता ग्रंथ में लिखा हैं--- » -- 
दाह संताप मूच्छाः स्यथुर्वायों -पित्चत समन्विते । 
:« शत्य झोथ ग्रुरत्वानितस्मिन्तेव कफान्बिते ॥। 
 शुद्धधातहते॑ पक्ष कृचछ साध्यतर्म॑ चिद्र 
साध्यमन्येन संसुप्ठमसाध्य॑ क्षय हेतकम ! 


. भर्मिणो, सूतिका वाल वबूद्ध क्षीणंप्वसक्सश्न तो 3 
» पक्षावात॑ परिहरेद्वेदना “रहितों यदि ॥. सा. नि 


पक्षाबात॒ का कुपित वायु कफ पित्त युक्‍त रहता है तव 
व्वॉमात नो व कि ि ध दाह सन्‍्ताप मर्च्छा होर्त आर वही, वायु जब -केंवल 
पद जा5 ्‌ ग्याड द्वेन्न | 

हक पे पा 8 बने पुर अलाधोतिरंगी कफमकंत अ्ला 5 तब जीत सर्जन, भारीपन ये लक्षण 
दमा पकड़े हैँ .तथा  पक्षाघात रोगी ५ 





बरै 


को इस प्रकार जा हम 
बह लग वेग का २7 वाट का कार हीते हैं । केवल वाग्यु से उत्पन्त पक्षाघात अत्यन्त ही 
हे हा पाछ के गिर सम्हालें। . कप्ट्साध्य हाता #€ | 
प्यास करते हुवे। पड़ता है । को 


से अथवां कफ से हक नल नि नगगनित ताप पलक न +5 ३ मल आआ सेलरशस्ट होने के कॉइण पलों होने के कोरण पक्षा- 





# पतक्षलाघात # 
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घात साध्य होता है । क्षय अथवा धातुक्षय से उत्पन्न 
पक्षाघात -असाध्य होता है । गर्भिणी, प्रसुत, वालक, वृद्ध 
और बल क्षीण मनुष्य का एवं रक्तस्नाव के कारण उत्पन्त 
पशक्षाघात,. पीड़ा रहित हो- तो उसे असाध्य ही समझें । 
आचार्य सश्वत तथा अण्टाड़्रं हृदयकार ज़े भी यही मत 
व्यक्त किये हैं--- ! 
शुद्ध बातहतें पक्ष कृच्छे साध्यतर्म विद्ुः ॥ 
साध्यमन्धि न झंसृष्टं असाध्यं क्षय हेतुकम्‌ । सु.नि-१ 
शुद्ध वात छत: पक्ष: छुच्छू साध्यतमीमत्त 
कृच्छस्त्वन्येन संसृष्टो विवज्ये: क्षयहेतु कहे: 
++अ० ह्ू० नि० १५ 
यदि शरीर के किसी भाग में केवल .कुपित वायु के 
कारण अथवा मार्ग अवरुद्ध जन्य कृपित वायु के कारण 


उत्पन्त पक्षाघात्‌ कष्ट साध्य होता है। अन्य दोपों के 


 कारंण वात पथ के अवरोध से उत्पन्त पक्षाघत कालास्तर 
» में. ठीक हो जाता है ॥ क्षय के कारण अथवा क्षातुओं के 


क्षय के कारण से होने वाला पक्षाघात असाध्य होता है ।. 


ओआरोग्य चिक्षित्सा कर्में-- : | 
, पक्षाघात में मलावरोध एवं मूत्र विपमयता उत्पन्न 
हो जाते हैं जिसके कारण“ कष्टकर स्थिति हो जाती है 
और कभी-कभी तो गम्भीर स्थिति उंत्पन्न हो जाती है । 
एक ही स्थिति में पड़े रहने के कारण रोगी की शय्यात्रण. 
हो -जाता है जिससे रोगी को अपार कण्ट होता है । इसके 
लिए भी विशेष प्रवन्ध करता चाहिए ताकि शब्या ब्रण 
उत्पत्ति, नहीं होने पाये । अति रक्तचाप वेहोशी तथा 
प्रमस्तिष्कीय शोफ, अन्त: शल्यता के कारण अनेक प्रकार 
के उपद्रव होते हैं ॥ इन सारे मूल कारणों को दूर करने 
के लिए शीघ्र उपाय एवं चिकित्सा व्यवस्था करनी चाहिये । 
. पक्षाघात समाक्रान्त॑ सुतीक्ष्णश्च॒ विरेचने: 
* शोधयेद वस्तिभिश्चापि व्यांधिरेवं प्रशास्यहि (-मै- र. 
॥ पक्षाघात से पीड़ित रोगी को सर्च प्रंथम त्तीकण विरे- 
' चन देकर कोप्ठ की शुद्घि करे। पश्चात्‌ वात नाशक 
बस्तियाँ देकर कोप्ठ का शोधन करने से यह व्याधि शीघ्र 
घात हो जाती. है ॥ आचाय॑े वाग्मट कहते हैं- 
सस्‍्नेहन॑ स्नेह संयुक्‍त' परल्लाघाते विरेचनम्‌ । 


घुतंतिल्वक सिद्ध वा सातला- सिद्घमेववा | 
: पयसरण्ड तैलं. वा पिवेद्योपहरं ,शिवम्‌ ॥॥ 
“ज० हू ० चिठ आअ० २१ 


» यक्षाघात में स्नेह तथा स्नेहयुक्त विरेचन का अयोग 


करना चाहिए क्योंकि --स्नेहयुक्त मृद्दु शोधन द्वव्यों से रोगी 
को विशेष लाभ मिलता है और कष्ट नहीं हो पाता है । 
तिल्वक सिद्ध अथवा शिकाकाई से सिद्ध घत्त को 


- पिलायें एवं दृध के साथ शुद्ध एरण्ड तेल मिश्रित कर 


पिलायें । यह द्रव सभी दोषों को निष्कासनो करने वाले हैं। 
, » स्नेह शुष्क घातुओं को पुष्ट करता, शरीर में वल 
वृद्धि करता और जठरास्नि को दीप्त करता है ! इसलिए 
स्नेहन चिकित्स[ अवश्य करनी” - चाहिए । इसके लिये गो 
घूत, वसा, मज्जा, देल में से 'तेगी जो भी सविधापूर्वक 
ले, सके उसका पान (पिलाना) कराना अति आवश्यक हैं। 
मूंग की खिचड़ी, ग्रम्य एवं आतृप सथा जांगल पक्षियों 
के मांस और मांस रस के साथ स्नेह मिश्रित कर देना 
चाहिये । पक्षाघात से पीड़ित रोगी को आवश्यकतानुसार 
अनुवासन एवं निरूंह वस्तियों का” प्रयोग अवश्य कराना 
चाहिये । निरूह वस्ति क्वाभ प्रधान एवं अनुवासन व्रस्ति 
स्नेह प्रधान होती है। निरूह बस्ति आयु का स्थापन करती 

है । इस रोग में दोनों वस्तियों का प्रयोग होता है । 
., १लहशुन (रसोन) कल्क एुवं तिल तल मिलाकर 

खाने सें अदित रोग में अमृत चुल्यं लाभ करता है । 

रसोन कलल्‍्के तिल तैल मिश्नं मु 
खादेननरो योदित रोम युक्तः । 

त्तस्पादित नाशमुपैति शीघ्र 
वृन्द्घनानाभिव वायुवेगात्‌ ॥>भा.प्र. वातरोग 
२--लहशुन की कली (जो) ५४० ग्राम को महीन 
पीसलें । उसमें सेघानमक, सौंचर नमक, चिकुटा और 
शुद्ध हींग भत्येक- ५ ग्राम -कुटपीस कपड़ छत चूर्ण मिला 
दें और १ ग्राम की मात्रा में प्रातः प्रतिदिन खाकर ऊपर 
से महारास्नादि क्वाथ २० भि-लि. पिला दें । पक्षाधात, 
अदित एवं अन्य बात रोगों में जाराम हो जाता हैं 

--ऊप्णधत्तुरें के पता ३० ग्राम, सफेद कनेर की 
मूल के छाल ३० ग्राम, सफेद चिरमिटी ३० ब्राम इसे 


न 
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सिल पर पीसकर लुगदी वनालें और इसी में २५० ग्राम सेंहिता में उल्लिखित नारायन-तेल का प्रयोग महामाषादि 
तिल तैल देकर २ से ३ घन्टे 'तक खरल  करें। पश्चात तैल वराबर भाग भिश्वित कर, मैंने अपने चिकित्सा काल 
'कढ़ाही में डाल अग्नि पर मन्दारिन से पकायें। जब दवा में अनेकों वार किया हैं और अच्छी सफलता प्राप्त की 
जल जाय तब उत्तार कर छान लें । इस तैल के मर्देत से है-। इस तैल का व्यवहार नस्य, पान, अध्यंग (लगाने) 
अदित,पक्षाघात, एकांग घात इत्यादि आरोग्य होजाता हैं। बस्ति आदि के, द्वारा किया जाता है । 


४--छउड़द (माप), क़ौच की - जड़, एरण्ड मूल, * अच्य स्वेदनं वस्तिनेस्यस्नेह विरेचनम । 
खिरेटी की जड़ में सभी को कुचल कर २४५ ग्राम की स्निग्याम्ल लवणं स्वाद वप्यवातामयापह्म्‌ ॥ यो.र 
सात्रा में ४० ०मि.लि. पानी में काढ़ा बनायें । जव चौथाई तैल मर्दंत, स्वेदन, वस्ति, नस्य, स्नेह, विरेचन 
जल शेष रहे तव छानकर इसमें थोड़ी हींग ओरे -सेंडा चिकित्सकगण घिचार- कर प्रयोग करें और अम्ल, लवण 
नमक सिलाकर ६०० ग्राम की मात्रा झँ- रोगी को युक्त पदार्थ,“स्विग्ध मधुर, वृष्य (वलकारक) एवं वात: 
दिन में दो वार पिलायें | इसे मापादि क्‍्वाथ कहते हैं, ज्ञाशक पदार्थों का प्रयोग आवश्यकतानुसार, जो जहां 
नियमित सेवन से पक्षाघात नण्ट हो जाता है । उपयुक्त हो वहां पर करना चाहिए । पीने-के लिये १२ से 

५--विरेचनार्थ--महारास्ततादि क्वार्थ सें २० से ३० 90५ ग्राम ज़्क महामापाद्ि तैल अथवा 'कन्य उपयोगी तेल 
मि० लि० एरण्ड तैल मिलाकर- देने -रे कोप्छ की शुद्धि प्रतिदिन देता चाहिये। वस्त्र के. लिय्ने १५ से २० ग्रा..तेल 
होने के साथ-साथ कुपित वायु शात्त हो जाते हैं | प्रति- बूंद दूद करके (79:39 7४ ०।$:७) गुदामार्ग में बस्ति द्वारा 
' दिन प्रात: देना चाहिए । 7४ हा देना चाहिये । साथ ही प्रम्ाबित अज्धथीं पर' दिन रात में 

६--माप तैल की श्झ्धला में कई प्रकार के माप उँपवेणित दैलों की मालिस दो तीन वार सक धीरे-ध्वीरे 
सैल हैं जिनमें महामाप तैल, महाविषमाप तैल, निरामिस. ना अति आवश्यक है और मर्दतन करने के पएचात हल्के 
महामाप तैल, माप तैल इत्यादि जो कई आयुर्वेदिक फार्से-  सेंक भी कर देना चाहिए । ह ह 
सियों दारा बने बनाये उपलब्ध हो जाते हैं । इनका प्रयोग  कजेस्वानुभूत तैल-शुद्ध सरसों तल ६ किलो, एरण्ड' 
अध््यंग (मालिस), पीने के लिए, नस्ये, वस्ति द्वारा प्रयोग तैल २५० ग्राम अके दुग्ध (अकवन) १ किलो । 
किया जाता है। इस तैल के नियमित उपयोग से पक्षाघात क्वाथद्रव्य-धत्रबीज,रास्ना, खिरेटी, पियावांसा,एुरण्ड 
नदित, वाल पक्षाघात, पोलियो, अदित से उत्पन्त कर्णशुल मूल की छाल,छोटी कटेरीमूल एवं फल,नागरमोथा,जवासा, 
वहरापन, हस्त एवं अद्भशशोप्प _शिरकम्प तथा अन्य सभी पुनर्नंत्रा, कलिहारीमूल, अपासार्गमूुल, चित्रक, असगंध, 
' अकार के वात व्याधियों में सफलता पूर्वक लाभ मिलता - सतावर प्रत्येक ५० ग्राम सभी को जबकुट कर चौगुने 


है | शास्त्रीय बहु परिक्षित योगों में यहे प्रसिद्ध तेल हैं। जल में क्याथ बनायें। चौथाई रहने पर छानकर रख लें । 
पाने वस्तों तथाह््यंये नस्ये कर्णाल्षि पूरण ॥ -मै. र- 


हे ु “ कल्क दब्य-तैलिया विप, कुचला, अतिविपषा, लालजड़ 
७-7अचारणी तेल की >7 खला में भी कई प्रकार के (लालपत्ती) देवदारु, सेन्धानमक, जायफल, कायफल, 
अमल कक का वर्णन 'आयुवेदीय संहिताणों में है । गुन्जा, वनप्याज, अजवायन, रक्त चन्दन, लह॒शुन, तम्बाकू, 
एकदंशि शतक प्रसारणी तेल, एप्प राज प्रसारणी सै 4, त्ज, गन्धारि 
प्रसारणी तल इत्यादि इसके ज्यों मिल आल | ० दारुहल्‍दी, कचूर, कालीमिच, तज, गन्धाविरोजा, मुसबर 
हक लक का  आ (मर्दन) नीला थोथा, रुस कपूर, संखिया, अफी म, मैनसिल, जावित्री 
वस्ति पीने आदि के द्वारा किथा जातो है लौंग, स्याह जीरा, दालचीनी प्रत्येक २५ ग्राम; कपूर 
१०० ग्राम, इनमें गन्धाविरोजा, मुसवर, तथा - कपूर, 
प्रकार के देल हैं जिनमें महानारायन तेल, मध्यम नारा- 


लाल जड़ी, संखिया, रस़ कपूर, मैनशिल छोड़ कर सभी 
धन चल, चारयम तेल इत्यादि हैं। “परन्तु शाजधर. का कल्क बनाओें | 


2-८ नशणणणशणनाणशशाशणाणााभांाा बाबा आम पकलनी नवमी मिककिबई 
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८छ--चारायन तल-इस तेल की छछ्जुला में भी कई 
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निर्माण विधि---धतूर वीज कल्‍्क में दें क्वाथ में नहीं. मि०ञ्रा०, सम्भांलु स्‍्वरस॒ झौर मधु से खाकर ऊपर से 
एवं धतुर स्व॒रंस २५० ज्राम, अकवन दुग्ध, एरुण्ड तेल रास्नादि क्वाथ पिलायें। दिन में वो वार चक इसके सेवन 
सरसों तल मूच्छित, तथा क्वाथ और कल्क द्रव्य लालजड़ी से पक्षाघात, पोलियो, अद्भों का अकड़ता, स्तासुविक 
छोड़ कर सभी. “एक सांथ डालकर तेल पाक करें । जब वुर्बेलता दूर - करता तथा अग्नि कीबृद्धि कर सप्त घातुओं 
जलीय अंश जल जाय और तेल मातत्रच रहजांय तब लाल- का पोषण करता' है । अदित कान में आवाज होना तथा 
जड़ी डालकर १० मित्तट के वाद उतार कर दठेल छान ले. चबकर आना- इत्यादि में अति, उपयोगी औपधि है । 
और छाने हुए त्ैल * में कपूर चूणें मिला सीसी में वन्‍्द.. १५--जअश्वगंधारिष्ट २४० मिं० लि०, दशसूलारिणष्ड 
कर इखलें ॥ , * २५० मिण्लि ०, बलारिष्ट २५० मि० लिं० तीनों को 

रोग निर्देश---इसके नियमित आधा घण्ट तक दिन में एक साथ मिलालें और १४ से ३.० मि०लि० तक .वरावर 
दो से तीन बार तक घीरे-धीरे मालिस करके सेक दें। जल. मिलाकर पिलायें। परल्तु इसका प्रयोग जभी करें जब 
इससे पक्षाघात, दर्द, अदित, अछ्ध घात, कटिशूल, वाल रोगी खाने पीते लायक हो और कुछ न कुछ अन्च का भाग 
पक्षाघात, पोलियो कर्णशूल, धनुर्वात, हृदयशुल, चोट-मोच. खाता हो । इसके प्रयोग से भग्नि श्रदीप्त होती एवं घम- 
इत्यादि में रामवाण है । यह तैल केवल वाहरी प्रयोग. नियों में रक्त का संचार ठीक ढंग से होता और स्वायु- 
के लिए ही है । लगाने के बाद  सिट्टी, अथवा साबुन से विक दुवलतायें ठीक होती हैं । 


अच्छी तरह हाथ धोलें क्योंकि यह गातक वियों के ह्वारा १६---महायोगराज भुग्गुल २५० भि० ग्रा०, सल्‍ल- 
तैयार होता है । ह सिल्दूर १२४५ मि० ग्रा, वृहत्‌ बात गरजजाकूश रस २५० 
._ १०--ब्‌ ० छागलादि घूत '(चि० चन्द्रोदय)-१० से. मि० ग्रा० इसे मछु अथवा निगुण्डी स्व॒रस के साथ दो से | 
“ ३० ग्राम तक अवस्थानुसार दिन में दो बार । तीन वार तक देना चाहिए 
-..._ रोग निर्देश---समस्त वात रोग, अदित, पक्षाघात, ७--अ स्नितुण्डी बटी २४५० मि. ग्रा. रसराज रस 


' 'एकांग्रबात, कर्ण-शूल, वहरापन गूंगापन, बोली लड़खड़ाना,_ ५० मि-ग्रा.,'वु. वातचिन्तामणि रसे ५० मि.श्रा., वे. वात्त 
तुतलाना, परागलान', खंजवात, कुब्जापन, अपतानक, गजांकुशरस १२५ मि. ग्रा. सभी मिलाकर एक मात्रा, 

, अपवंत्रक,गरभेखाब,वांझपन इत्यादि में अति उपयोगी है । * श्रातः साये १-१ सातारा मिलाकर ऊपर से भहारास्वादि' 
११--विषमुष्टियादि वट़ी (सि.यो.सं॑.) १२.४ मि.-. क्‍्वाथ २० मि.लि. पिला दें | सम्पूर्ण वात व्याधि, पक्षा- 


आम पान स्व॒रस के साथ दिन में दो बार । घात भदित, कटिशल आदि में विशेष्ना लाभदायक है । 
| १२---सुवर्णं सभीरपन्‍नग रस--१२५ मि. ग्राम से ' वृ८--वरक्रान्त भस्म १२५ मि.ग्रा. त्िवंगभस्म १२५ 
२५० मि० ग्राम सहस्र पुटी लौह भस्म ५० मि. ग्रा. आदि सि.आ्रा. को लहसुन स्वरस अथवा अदरख स्वरस में दो से 
स्व॒रस और मधु से दो वार प्रातः साय॑ प्रयोग करें । तीन वार तक दें और ऊपर से, महारास्नादि क्याय अथवा 
१६---एकांच्दीर रस (व्‌. नि. र.) २५० सि. ग्राम, तेंके १४ से २० मि. लि. तक दें। 
व्‌. वात चिन्तामणि १२५ मि.ग्रा., कांत लौह भस्म २४५० पृ७--आधुनिक चिकित्सा के (शा, छा, ए7. 


मि.ऑ्रो. लहशुन स्व॒रस अयवा अदरख स्वरस एवं मछु के. 2 0, 7. ,8-2 के समिश्चित इंजेक्शन) सिरोवियोद 
साथ चाटकर ऊपर से महारास्वादि अकर ३० म्ि. लि ट्रेंडिसोल स्टेन प्लेक्श, निरोक्सिन फोर्ट, मक्रादौरिन फोर्ट, 
पिलायें । इसके सेवन से पक्षाघात, पोलियो, मस्तिप्क की निरोवल एच इल्थादि'विभिन्‍न कम्पनियों हारा वने उप- 

ज्ञान वाहिनी नाड़ियों के दोप से उत्पत्त होने वाली सलब्ध हैं । वर्तमान में इस औषधियों का अयोग बड़ा ही 


वीमारियाँ आदि शीघ्र दूर होती हैं । . महत्व का है। इससे नाडीशूल,घातक रक्ताल्पता, बहु बात 
१५---रसराज रस (मै- र.) २४५० मिल्ग्रा०, चैलो- पडीशूल, सुपुम्ता के अपजनन के रोग, -अधविनेदक, 
. पियचिन्तामणि रस १२५ मिण०्ग्रा०, समीर पनन्‍नग रस १२९५ ॥॒ | “शपाश प्रृष्द र०क पर देखें । 
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तस्म मन्त्र जन्ब विज्ेयज्ञ पं. श्री.नन्‍्दकिशोर जी शर्मा 


दैवब्यपालय चिकित्सा के 'पल्षपाती हैं ।/ आप यज्र द्वारा 
रोगों का उपचार करने का अनिदेश करते हैं। पशक्षाघात 


जनक 


जैसे प्रमख वॉतरोग की ओऔपधीय चिकित्सा 


के यज्ञ चिकित्साडू का भी 
काप युग निर्माण योजना के कर्मठ सदस्य हैँ । 


« “चैद्य सोपीनाथ पारटीक गोपेश” भिपष० 


हि हि ड 


अतिरिक्त 
दैवी चिकित्सां का असुभवपूर्ण वर्णन प्रस्तुत किया है । 
ब्रातरोगों में हवन द्रब्यों का भी उल्लेख कर लेख को ह« 
तदनुरूप बनाने का प्रयास किया गया है। आपने धन्‍्वन्तरि 
सफल सम्पादन किया है । रे 


ै * 
न्‍ (२ 
७, है > 
()०+++ ० 


5 
ल्‍ तह के ड 
3३७ रे ३५०७५ अपे "जअप-अण कक 33५५५ 
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वैद्यक मतासुसार यह रोग वात्त व्याध्ति के अन्तर्गत 
वातज रोग है । इसको डाक्टरी में .हीमोप्लेजिया- तथा 
हिंकमत में फालिज के नाम से संबोधित किया'है । जिसके 
लक्षण इस प्रकार हैं--- ह 
(१) जब कपित वायु शरीर के अर्धभाग में फल 
जाती है, तथा उस हिस्से के स्नायुं एवं शिर सकड़ जाते 
'हैं बथवा ढीले हो जाते हैँ | इस स्थिति में मनुप्य का बर्धे 
नाग वेकार हो जाता है स्पर्श ज्ञान नहीं रहता । यह रोग , 
किसी को दाहिने हिस्से में, क्रिसी को बांये भाग में, किसी 
को क्रमर के ऊपर कितनी को कमर के नीचे होता है। 
मनुष्य के आध्या शरीर बेकार हो जाता है जब रक्त 
परितद्धाव रोच का कारण हो तो प्रात: ' काल उठते ही 
यकायक एक तरफ सर में दर्द होता है जिसके साथ ही 
कुछ ब्िक्षिप्तता सी होजाती है तथा नमन होकर पक्षाघात 
जाता है । आवाज बंद हो जाती है, चेहरा टेढ़ा और 
रोगग्रस्त. मुह की तरफ का होठ लटका हुआ हो जाता है। 


/ हर स्‍ँ ५३ |! | 
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- अत- जब तंक समस्त कदर 


अखों में कोई हावि नहीं होती । यदि. रोग - का प्रवल 
आक्रमण हो तो जांखे भी चपेद में आजाती हैं, परन्तु 
जांख, गर्दुत, पीठ, छाती-जीर पेट की ज्ञान शक्ति, गमन. 
शक्ति और परिचालन शक्ति के केंद्र एक ही स्थान पर' है 
दूृपित न हो जाय तथ तक्र * 
उक्त स्थानों में रोग नहीं होता । जिस भाग में अकस्मात 
यह रोग होता है उसकी स्पर्ण ज्ञान शक्ति और एच्छिक 
स्थान परिवत्तेन शक्ति नप्द हो जाती है । आग तथा चुई 
से भान नहीं होता है ५ कई बार यह रोग अतिसार या 
ज्वर के साथ अपने आप- चला जाता है | 2 3 
चबिकित्ता-- 
१-लालमिचे १ किलो, प्याज (कांदा) ५०० ग्राम, 
लहसुन ३०० ग्राम, अदरक २१५७ ग्राम, अर्क दब २४५० 
आम, कचला का चूण छभ् आराम म, अफीम १० ग्राम उच्त 
वस्चुओं को एकत्रित कर रखें । अर्क दग्ध के अतिरिक्त 
सबको जीकुठ कर जल में दो दिन तक | ओटायें फिर 


तू 


* है पक्षाच्रात के - है डा 
पा कं ६४ मु न 


है 


. अपूर्वे लाभ होता है । 


न 


१० ग्रा,, मीठा तेल ७४५० 


हि किलो तिली के तेल, में डाल तैल विधि से सिद्ध करें । 


इस लैल की मालिस करने से सब प्रकार के- वात रोगों में 


ल् | 


(२) कुचला - ५० ग्रा., मीठा तेलिया १० ग्रा,, अकर- 


करा १० ग्रा.; अफोस १० .ग्र/ संखिया १० ग्रा., धतूरा 
जावितन्नी १० ग्रा., 


बीज १०- झा... साल कांगनी ४५० गा., 
सफेद कृचेर की .छाल १० ग्रा., त्रिकुटा ३०-झ्ञां> अजमोद 
ग्रा. | तैल विधी से सिद्ध कर 
लेवें । इसकी मालिश' से सम्पूर्ण * वायु रोग, गठिया, 
फालिज, लकवी, हाथ पैर की सृजन, पसली का दर्द,टांगों 
का चींसना, किसी स्थान से वदनका सुन्‍्न होजाना, घुटनों 
का ददं, हाथ पैर.सीधे न होते हों तो आराम होता , है- 

(३) मालवा क्षेत्र में गेह तथा चंनों:के खेतों-में एक 


बूटी होती है इसे प्रचलित भाषा-में तितली बूटी कहते हैं । 


क्षय १ वालिंश्त या .इंससे कुछ व. होता है पत्ती मुला- 


!(५ यम चिकनी तथा लम्बी होती है । माघ॒ मास में 'छोटे- 


आओ 


देवी चिकित्सा बिधि--- 
* कशापामाजेन स्तोत्र के पाठ द्वारा.पक्षाघात के रोगी 


गोल दाते लगते हैं.। अत्यन्त कड़वी पत्ती होने के कारण 


इसे मवेशी नहीं खात॑, भेड़ वर्केरियाँ चरती हैं । यह पत्ती 


१० ग्राम, काली मिर्च ११ दाना पानी से 'पीसकर भांग 
की तरह दोनों समय खाया करें । पथ्य--मेहू की रोटी 
मूली आदि पत्तों. का साग । अपथ्यं--+मीठा मिर्ची आदि 


न खा्ें । २१ दिन में आरोग्यता प्राप्त होती है | स्थाई : 


लाभार्थ ४०- दिन. सेवन करना चाहिये । वायु विकार, 
शोथ, यक्कगतदोष, आमवात। » 


पूर मार्जेन कगमना चाहिये । इसके लिये विशेष दृष्टव्य है 
कल्याण गोरखपुर अग्ति पुराण अच्ूछ! प्रृष्ठ ५५ पर पूर्ण 
विधान है । इसके लिये' कल्याण दिसम्बर 5५ में पृष्ठ 
६५५ पर श्रीयुत जगदीश चन्द्र जी आये विद्या रत्व एवं 
विशा रद लिखते हैं--- सन्‌ ७७ की वात है सर्वाज्ध पक्षा- 


» घात की कृष्टदायक व्याधि से; मेरे पूज्य ज्य पिता जी बुरी 


रह से पीड़ित ये | हाथ पैरं॑ जकड़ यये थे और मुह भी 
एक तरफ को लटक गया था | इस भीषण रोग से उनकी 
चेतना भी सुप्त हो गई थी, नाड़ी क्षीण हो चुकी-थी । 


« यज्ञ चिकित्सांक धघन्वन्तेरि अलीगढ़ जून १८६७४ में । 





छ 


कं लहाफा 2४ 0 


फलत: मैंने कल्याण का अग्रिपुराण अच्भू[ उठाया और ५५ 


,/जें पृष्ठ के कुशापामार्जन स्तोत्र पाठ हारा पुज्य पिता जी 


का मार्जेन किया । मैंने अपने पुत्र से भी घुपवत्ती जला 
कर की निम्न चोौपाई सात बार पिताजी की 
परिक्रमा करते. हुए पाठ करने को कहा--- 
«देंहिक देविक भौतिक तापा। 
राम राज नहीं काहुहि व्यापावा ह 
* कूछ क्षणों के पश्चात्‌ सेरे पिता जी ने जकड़े हुये 


“ अपने हाथ पैर को एकदम सीधे कर दिये, उनकी जकड॒न 
: समाष्त होगईं । इतने शिथिल हो गये, कि. 


वे जिधर चाहें 
'उधर लटकने लगें | उनकी" गर्दतः भी लटकतने लग गई थी 
और उनका रुका हुआ बन्द सु ह भी स्वंतः खुल गया था। 
सभी ने सोचा कि प्राणांत हो चुका है, परन्तु उनके पेट 
तथा हृदय स्थल पर पर्याप्त गर्मी थी। मैंने- तत्काल कुशा 
को गंगाजल भरे पाच में . छाला और तीन बार गायत्री 


. «मन्त्र पढ़कर- छोटे चम्मच से वह अभिमन्त्रित गंगाजल 
- मुह में डाला तो उन्‍होंने तुरन्त आंखें खोल दीं और कहा 


कि मुझे संभालकर बेंठाओ । वे -कहने लगे कि में अब. 
क्रहां आ गया हूँ ? सभी ने एक ही प्रश्न किया कि अब 
आपका स्वास्थ्य कंसा है। उन्होंने वताया कि मैं अब ठीक 
हैं । सभी लोग प्रसन्‍्नचित्त हो गये ओऔरं॑ सबने भगवान , 
को बहुत बहुत घन्यवाद दिया । वे अब पूर्ण स्वस्थ हैं और 
सामान्य काम भी करते हैं । । 

कुशापामार्जन का अयोग रोगी के लिये महौप्रध्ति है 
जो विश्वास एवं श्रद्धा से सद्यः फलदायक होती है । 
बएत रोधों पर हथन द्वव्य ध्रयोग--- 

रास्ता एरण्ड मूल, वासा (अडूसा) पियावांसा, 
देवदारु, शतावरी, सौंठ, समस्त ओऔपधियों को समभाग 
लेकर कूट लेवें | सबके वरावर ग़रूगला और उससे आश्नी 


, शक्कर मिला कर एरण्ड तेल डालें और ढाक की लक- 


डियों से हवन करें। इसका घर्म मुख, नाक द्वारा 
ओर प्रभावित स्थान पर ग्रहण करना चाहिये। इससे 
आमवात, जांघ, घुटने, पीठ और कुक्षिगत बात की वेदनता 


भी शांत होती है । (यज्ञ से रोग निवारण) 


विशेष--पूर्ण विधान देखिये हमारे द्वारा सम्पादित 


फ् 


ली ७ >> ३ ॒_॒_[ अऑअ्+++++पप8प्प्प्प+घ7्7्7++7++8++++++++४+ 


# भी पं. नन्‍्दकिशोद शर्मा वैशध रच्स #; 


नशा ध्ल्  डा० भगवाच “सिंह राजपूत, अस्पताल स्ारंग्रपुर कै ष्पा 
4 / ४ , पो० प्रतापपुर वाया नवागरढ़ [दुर्ग ) मण्प्र० 





अकर्मण्यचेतनम्‌ "**। किसी अंग स्तायु की कार्य शक्ति या चालना शक्ति 
इसमें नण्ट हो जाती है | सम्पूर्ण शरीर अथवा शरीर के भाग या. किसी विशेष 
अंग पर इस रोग का आक्रमण होता नि हे हि 
घारणफा--- के 
जाधुनिक चिकित्सा पछंति में इस रोग का कारण एक जीवाणु से उत्पत्ति 
मानते हैं जी कि भोजन. पानी, दूध, आइसक्रीम, सड़े-गले, पदार्थ के खाने से हो 
जाया करता है। होम्योपैथी साइकोसिस दोष के कारण इस रोग की उत्पत्ति मानते 
। आयुर्वेद इस रोग.को बातादि दोपों के - कुपित होने से मानता है ॥ मिथ्या 
आहार-विहार, रूक्ल, लघु हृव्यों का अधिक सेवन कहने, वहुमेथुन करने से, 
शुक्र का क्षय हो जाने से, अश्राकृतिक मैथुन करने से, मल-समुत्र के वेग को 
रोकने से, वर्षा में- भीजने से, , अधिक ठण्डे जल में देर तक स्नान करने से 
पारा शीशा का सेवन करने से, रक्त-विकार--अधिक रक्तचाप, अति निम्न रक्त- 
चाप हो जाने से और शरीर से. अधिक रक्त. निकल जाने से, तीज्न प्रकार 
का रोग, मेरूरज्ज पर आधात लगने से, तीतन्र माइलाइटिस,' “ग्रीवा कसेरुक का ५ 
शोथ (६'०ःश०शा 59०7्०५४४५) सुपुम्ता की धमनियों का सिफिलिस होचे से 
अन्य विक्ृृतियां, दु्दंम 'अदुदों (589फ०्या७) कैंसर तथा स्ुुपुम्तना पर दवाव - 
एवं (ए८घ०त४ हरएचड्ंत5 छक्एे ?005 ) की ' घविकृति से होता है |: स्‍नायु मण्डल 
को शुन्य एवं संजाहीन कंर]ने वाली- आधुनिक औपधियां, एण्टीवायोटिक 
दवाओं के प्रभाव से होता है । युग्म स्नायु मण्डल के विकृत होने से , एवं. 
आमदोप को शरीर में वृद्धि होने से, धातु का अत्यधिक क्षति होने से, क्रोघ, 
भय, डरने से, चिन्ता से, नधिक स्राससिक परिश्रम करने से, एलजि* वधिक _ 
समाप्त होने के कारण, मानसिक आधात लगने से बहुधा पक्षाघात की उत्पत्ति 
हो जाया करती है । स्तायु के वातज रोग के कारण मल और मन्न री गड़बड़ी 
होने से यह रोंग होता है । रक्तवाहिनियां फटकर अधिक रक्तल्लाव हो जाने 
से एवं अपान वायु की विकृति के कारण पक्षहत में मृत्रवह् ज्लोत में विबन्ध के 
कारण भी यह रोग होता है ॥ 
आश्युनिक चिकित्सा के अनुसार भेद--- 
इस “रोग को दो भागों में विभाजित किया गया है--- 
१. सर्वांगिक स्थानिक । | 
4. सर्वांसिक या जनरक्ष--इसके भी निम्न प्रकार व बेद हैं--- जे 
[ग] पैराप्लाजिया---तीज् प्रकार की पेशियां शिधिल हो जाती हैं तथा. संवेदना एवं कार्यशक्ति लुप्त हो 
जाता हू । मृत्राशय-मलह्ार पर रोग का आक्रमण होता है जिससे पेशाब, पाखाने में तकलींफ होती है । यदि कारण 


र 


जे 





२०२ | ह # पशक्षाघात #- 






स्रीवा भाग 
वित हो सकते हैं। रोग का आक्रमण तीजत्र होने पर 
छबसन का अवसाद हो सकता है । अगर साधारण भांक्र- 
मण रहा तो पेशियों की शक्ति एकदम नष्ट नहीं होती 


“ और काफी दिनों पर सूखती हैं । यहां तक कि उन्हें स्वयं 


नहीं फैला सकता । घुटने और टखने के प्रतिबर्त लुप्त हो 
जाते हैं । रोगी पैर 
रहता है लेकिन वेग जाने पर रोगी रोक नहीं पाता। 
कठिन प्रकार में वायु विकार के साथ रोगी संज्ञाहीन दो 
जाता हैं जिससे मृत्यु “भी हो जाती है । इसमें मूत्राशय 
पर रोग का आक्रमण बहुत बाद में होता है ' 

«.. [वा] माइलाइटिस (?१४एव८्यॉं४5)---इसे मेरू मज्जा 
प्रदाह भी कहते है । उपदंश वाले रोगी जो बहुत शुक्र- 


* क्षय कर चुके होते हैं उन्हीं को यह रोग अधिकांशतः 


है] 


होते देखा गया है । इसमें भी घीमी गति से लक्षण प्रकट 
होते हैं जिसे क्रीपिग पाल्सी कहते हैं । 


,. [स] हैमीप्लाजिया--शरीर के आघे भाग (बांये या 
दाहिने) की पेशियों की कार्यशक्ति समाप्त हो जाती है। 
ऐक ओर के समूचे अवयव मूह, हाथ-पैर अवश हो जात्ते 
हैं । मूह का भाधा भाग ठटेढ़ा हो जाता है । भराय: स्मरण 
शक्ति का भी ह्वास हो जाता है । . जिस ओर की पेशियां 
प्रभावित होती हैं उस ओर क़े उदर के श्रतिवत्तें लुप्त हो 
जाते हैं तथा पादतल का अतिवत्ते असारक हो जाता है । 
शरीर के प्रभावित भाग की सुन्नता, मांख के आधे भाग 
में दिखाई न देना (सिंट०्म्रंछा०77०) तथा बच्चों में अने- 
चि्छक गतियां होती है । स्वाभाविक ताय में भी पसीना 
आ जाता है। शरीर के आक्रान्त स्थान को छूने से स्पंदन 
या जाक्षेप पैदा होती है । यह अधिक भयानक प्रकार है, 
चलते समय प्रभावित अंग सुड़ता नहीं और पंजों को भूमि 
से रगड़ता हुआ आगे खिंचता जाता है। बोलते या हँसते 
समय चेहरे के श्रभावित भाग में दुर्वेलता दिखाई देती है 
आंखों से आंसू निकलता है तथा जांख की' पलक ज्षपकन 
से असमर्थ रहता है। भोजन के समय चवाया हुआ 
पदार्थ मुँह में एक ओर एकच हो जाता है एवं उस ओर 
“से कुछ बाहर भी निकल बात्ता है । 





हो तो चारों हाथ-पैर समान रूप से प्रभा- , 


'घसीट कर चलता है ।' प्राय: कब्ज _ 


पड जँ 


री 
अल २०३ 





[द] बच्चों का पक्षाघात--यह भी मेरु मज्जा की 
बीसारी है । इसमें मेह सज्जा या शिखर प्रान्त निष्क्रिय 
होता है ! 

२. ->स्थानिक या लोकल--- ध ४ 

[अथ] चेहरे का. पक्षाघात--- 

[ब] उंगलियों का पक्षाघाते (श/7ह8 ए275]9४- 
879)--पहिले दाहिने हाथ' का अंगूठा एवं तर्जनी , उ॑ग- 
लियां प्रभावित होती हैं। इस रोग के आक्रमण- के वाद 
किसी वस्तु को पकड़ कर उठाने पर उंगलियों शव॑ 
हाथों में कंप होता है । इसे राइटर्स क्र म्प भी कहते हैं । 

[स| संकपवात_ पक्षाघात (शवाव|9&5 4 8 475)-- 
यह मस्तिष्क के व्यपजनन ((8०0८४८१) से उत्पन्न 
होने वाला रोग है। यह रोग घीरे-धीरे प्रारम्भ होता 
है । रोगी कांपता हुआ सा चलता है, शरीर में कंप होता 
है । हाथ की उगलियां इस तरह हिलाता है मानो गोली 
चना रहा हो, आंख बन्द करने पर पलके कांपती हैं, 
रोगी के चलने का ढंग विशेष प्रकार का होता है । उसे 
अगर घमना हो तो पूरा शरीर एक साथ घुमाता है । 
जल्दी घम नहीं सकता, उसकी सभी ऐचक्िछक क्रियायें 
मन्द हो जाती हैं, बिस्तर पर करवट बदलना कठिन हो 
जाता है | गर्मी का गनुभव, पसीना आना, कोण्ठवद्धता, 
पेट का फूलना, बेचैनी होना, मानसिक अवसाद और 
अन्तिम अवस्था में तन्‍्द्रा आदि होते हैं। कंपन प्रधान 

क्षण है । हाथ-पर अनवरत कंपन से ग्रस्त रहते हैं ! 

अन्य पक्षाघात---क्षयकारी , फ्क्षाघात् , (78598 
9878]95&5)--यह पेशियों का पक्षाघात है जिसमें केवल 
मांसपेशियां सूखती- जाती हैं डिफ्थेरिक पक्षाधत्त, 
हिस्टीरिकल पक्षाघात, रिह्यमैठिक पक्षाघात-नात या, 
गठिया के रोगियों के हाथ-पैरों में यह लकवा हीता है। 
उपद्रव--- 

प्रायः देखा गया है कि पश्षाघात में सूच्छा, आक्षेप, 
ऐंठन, कम्पन एवं दर्द, नाड़ी मन्द-अनियमित, रुग्णा की 
संज्ञा एवं गति समाप्त हो जाती है । झदान बाबू की 
विकृति से विस्यृति, अपान बायु की विकृति से चिस्तर में 
सल-मूत्र, सूतवह में अवरोध, दाह, गर्मी, चक्कर, वाचा- 
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घात, सुन्‍्नता एवं चुनचुनहिंट, पेशियों में तनाव, कड़ा- 
पन, पेशियों में संकोच जआादि पक्षाघात में उपद्रव होते 
रहते हैँ । ऐ * 
पल्लाघात में आधुरवेंद चिक्रित्क[-- 

बात व्याधियों में--समीर पन्‍नंग रस १-१ ,रेत्ती 


. भोजनोत्तर दो वार अनुपान-मश्ु या रास्तादि क्वाश से । 


भहाविध्व॑ंसन रस (रस चण्डांशु) १-१ गोली अदरख 
स्वरस के साथ सुबह-शाम एकांगवीर रस वात कफ ब्रधान 
व्यक्ति को ! ५ - 
प्रत्तज व्याधि में--सूतणेखर रस, प्रवाल पिपष्टी १- 
१ गोली ह३ बार शहद से । गा हे 
कफज व्याधि भें--महावात्त विध्यंस र॑ंस ४ री 
समीर पन्‍नग रस १ रत्ती, व॒० वात चिन्तामणि रस ३ 
वार मधु या लद्वक स्वरस में । जटामाँसी, केशर, पीपले, 
सोंठ, काली मिचें, अजवायन, कासफल, अकच्क्रा प्रस्थक 
समभाग लेकर -कुट - कपड़छन करके अद्वंक स्वरस की 
भावना देकर चने की मार्फिक ग्रोली बनाकर सुबह शाम 
अद्कक स्व॒रस के साथ दें । ु ॥ 
* अन्य औौषधि---औलोक्य चिन्तामर्णि इस, रीप्य भस्म, 
रसराज रस । अनुपान-मध्चु से ३ वार | कपिकच्छू पाक, 
भल्लातकावलेड, मापमोदक, एरण्ड पाक इत्यादि । 
पक्षाघात में चायोक मिक चिकित्सा--- ह 
कैली. फास--मुख मण्डल का पल्षाघात, पेशियों पर 
नियन्त्रण क्षमता लोपं स्पर्शानुशृति छुप्त, धतिशक्ति प्रदा- 
यक, स्नायु का पक्षाघात') स्वरयन्त्र पल्लाघात, पक्षाघात 
जनित स्वर लोप, शीर्णताजनित पलक्षाघात, जैव शक्तिहीन 
तथा मल्न में सड़ने की दुर्गन्ध, किसी भी प्रकार की पत्षा- 
वास में इसकी आवश्यकता होंती है मुख्य औपध है। 


मंग, फो--अल्तमता एवं श्रान्ति, उठना वैठना कठिन 


व 


शीतल जल में रहने के कारण उपसर्ग स्केप पक्षाघात, 


तथा स्पन्दन सिर का कांपना सभी मांसपेशी आक्रांत. होने 
के कारण मासिपेशी पतक्षाघात । 


नेंद्रम फास--घुटनों से अग्गरुलिमीं तक दुर्वेलता, चलते 
सयय पैरों की अक्षमता ॥ 


साइलीशिया---कश्चेठक का मज्जा क्षयजनित पंक्षा- 
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* किये रहता 
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चात अंगों का कंपन दौव॑ल्य पंश्रात्‌ मेरुदण्ड, का क्रम- 

बद्धंमाल काठित्य ॥ ४ 

पक्षाघात में होम्योवेंधिक 'चिकित्सा--- का 
सर्वांग पक्षाघात- में---एकोनस एल्यूमिना आजन्दम 
ट्रिक आानिका वैराइटा कार्ब -काक््युलस .कोनियम 

नकक्‍्स कंनाविस लाइकोपोडियम रसटाक्स । 

अंदाग पक्षाघात में---क्रास्टिकम लैथाइरस एनहेला । 

निम्नांग का घात--मेंग्रेनम । - * 

स्थानिक घात में--कास्टिकम ग्रेफाइटिस काक्यू लस | 


जम 


'यसाप्लाजशा---एुकान एल्थमिना ला जाजेण्टस नाई. 
कालोफाइलम कुप्रम प्लंबम । 2 हर के 
. हेमीप्लीजिया. में--एल्यूंसिनियंम. एनाकार्डियम 


प्रिया स्टनम । ४ 
इन्फेण्टिल----एकोन एथूजा कैल्करेरिया नक्‍स प्लंबम 


“ सिकेलि सल्फर । 


पुरालिसिस ऐजिटेन्स---जिेलसियम फाइजस बराइटा 
कार्ब मर्कसाल रस टाक्स' एसिड पिक्रे । 

लोलिनम---अंग काँपता है चल॑ने/में अशक्त घुटने से 
एड़ी तक वहुत दर्द/हाथ-पैर का स्पन्दन लिंखने या पढ़ने 
में हाथ कांपना । 


न 


इर्लप्स---शरीर की दाहिनी तरफ पश्षाघात । 


काल्चि---जीमभ कोई कार्यशीलता -नहीं रहती . मं ह॒हां 
लार गिरता है । २ > 
: एस्ट्रेगलस--पर की पेशी की क्षमत्ता घटने से ठीक 
से -चल नहीं सकता । 
प्लथम--आक्रांत स्थान समेट फेला नहीं सकता । 
क्रमश. अंग पतला पड़ -जाता है। कलाई का - पक्षाघात 
एवं जीम का पक्षाघात । े हि 


मेजेरियम: गलियों की नोॉक का पक्षाघात्त, कोई 
वस्तु मुट्ठी में पकड़ नहीं सकना । ३ 


लेथाइरस--+अर्धाग पल्लावात अचानक हो जाता है १ 


बंठ' रहकर हाथ पर फंला या समेट नहीं हीं सकता किन्तु 
सोने पर फैला रहतर है डक 


डर 
् 





"चायना हायोसियामस एसिड फास स्ट्रामो नियम स्टैफिसि- 


मश 


+ 
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पोलियो माइलाइटिस “कहते हैं 


वातस्योपक्रमः स्मेंह; रवेद: संशोधन सृद्धु 4 


| हम 


जरक हा 


 ] 


शांस्त्री के. ३०/६ घासीटोला, वाराणसी । 


डा: श्री ब्रह्मानन्द' जी त्रिपाठी जञानोत्थानोपकरण सम्पत्स 
नित्य यत्तनवता च”'के प्रतीक हैं। आप आयुर्वेदाभिमानी बनकर आयु-': 
चेंदोननयन में रत रहते हैं। रसिक वैद्य श्ली लोलिम्वराज के लुप्त प्रायेः 
साहित्य को प्रकाश में लाने का कांय आपके द्वारा ही सम्पादित हुआ 

है । आधुनिक' विज्ञानवेत्ता सुघ॒म्ना काण्ड के घूसर वस्तु के शोभ्व को 
आप -हितुस्थानविशेषाच्च (देहे 
स्थात, विशेषाचज्च,) भवेद्‌ रोग' विशेषक्षत्‌र का डिडिसघोप कर श्रश्तत 
करंते हैं कि नामनिध्धारण तथा अवस्था विशेष में होने वाले इस रोग के ..); 
घीज आयुर्वेद में विद्यमान हैं या नहीं ? प्रधानतया वायुं की विपमयत्ता 
ही शारीरिक .एवं मानसिक दोप विक्ृतिकारेक बनते हैं । पक्षोघात में 
भी सुख्यतया वातशामक औदषधियाँ ही प्रयुक्त की जाती हैं। अष्टांग 

' हृदंय का.यहू सूत्र यहाँ पर भी स्मरण योग्य है-- 


ते 
॥।क्‍ 


इस. रोग पर आचार्य त्रिपाठी जी ने गच्छा प्रकाश डाला है । 
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पाठक .चिकित्सा विशेष से:उदीयमान नागरिकों किंवा, राष्ट्र के भावी कर्णधारों को स्वस्थ बचाने में समर्थ हो सकेगें, 


एवं प्रिधाआशा-विश्वास के साथ **' ** “*** 


बात रोगों में . पक्षाघात न्यायपालिका में पक्षपात 
समान धकार के रोग हैं । इनके कारण एक पक्ष का वध्य 


* हो जाता है । सभी प्रकार के वात रोगों के निदान आदि 


चर्चा चिकित्सा प्रधान भायुर्वेदीय ग्रंथों में सुलभ है, लक्षण 
पोलियो से [पीडित शिशुओं में देखे जाते हैं वे नवीन नहीं 
है । इसका संकेत चरक संहिता में इस प्रकार मिलता है- 


, हितुस्थानविशेषाच्च (पाठ भेद-नदेहे स्थान विशेषाज्च ) 


भवेद रोगविशेषकृत', - चरक लि. अ. २८ । इसके अनु- 
सार हम छेतु विशेष, देह विशेष (वाल्य, भौवन, वार्डेक्य) 
तथा स्थानविशेष (मुर्ख प्रदेश, दक्षिणभाग,वामभाग, हाथ 


- पैर आदि) से रोगभेद का निर्णय कर सकते हैं । अब आप 


विचार कर सकते हैं कि नाम निर्शारण तथा अवस्था 


- “विशेष में होने वाले इस रोग का वीज आयुर्वेद में विद्य- 
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+ . --विशेष सम्पादक 





सान है या नहीं ? जहां तक चिकित्सा का प्रश्न है, चह 
वातनाशक एवं अस्थिक्षातु पोपक पदार्थों के प्रयोग से लाभ 
होता देखा गया है, गर्भावस्‍था में दौहृद की पूर्ति के न 
होने से भी सद्योजात शिशु में पोलियो के लक्षण देखे 
जाते हैं । 

आधुनिक हष्टिकोण---इस रोग में एक विशेष धाइ- 
(५४४ए5-- वियाणु ) छारा अग्रश् द्धसेल्स (०६2००7 770- 
ग्म्न (८४७) मर जाते हैं, जिसके कारण लोवर प्रोरक 
तन्त्रिका कोशिका (॥..09८४ झ9007 उतट्घ्ाए7९८) प्रकार 
का 'पैरालसिस (#०78955) दो जाता है । इस रोग के 
होने से पहले ये लक्षण बालकों में दिखलायी देते है-ज्वर 
गले में सूजन, सिर में . बेदना,. वमन था अतिसार था 
कब्जियत जादि, गर्मी के दिनों में घा शरद ऋतु में इसका 
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सामान्य लक्षण---ज़ब सपुम्ना-काण्ड- में उक्त रोग _ 
संक्रमण होजाता -है, उसके .लगभग ८-१० दिन बांद इस 
रोग के लक्षण' प्रकट होते हैं। साधारणतया इसके पेंरि- 
पाक!का समय ७-४ दिन. से लेकर ३० दिन तक माना 
जाता है । आस-पास के बच्चों को यदि यह रोग हुआ 
हो तो विशेष, सावधानी बरतनी - चाहिये । आजकल 
तो जन्म होते' ही. ..पोलियो -की सुदयां लगने -की 
व्यवस्था होगई है, यहू भी एक सावधानी होी-है * ज़ब 
घालक भत्यन्त निबेल हो उसको ,मलावरोध हो ऐसी 
संक्रमण होता देखा जाता -है 'और भी मुख गला आदि . स्थिति में यह रोग वालक़ों, की भुजाओं में- हो जाता है.। 
में घाव होजाने पर, टांसिल का आप्र शन करते समय इसके कारण चह हाथों को हिला डुलाः नहीं सकंत्ता । अन्य 
इसका संक्रमण होता है । इसकी वृद्धि नाडी सम्बन्धी सेलों. ऐसे .लक्षण आक्षेप नामक रोग के - ,कारण देखे जाते हैं । 
में होती हैं, इसलिये जिन - मांसपेशियों पर अधिक कार्ये -इस रोग के वियाण शिशुं के शरीर में नाक म्‌ख गुदमाग 
भार पडता-हैं, उन्हीं में. पक्षाघात होने की प्राग्मः माशंका -: आदि से प्रवेश कर जाते हैं। प्रारम्भ - में ये; विषाणु रक्त 
“होती है । - “को दूषित करते हैं, तदनन्तर ज्ञान' तन्तुओं को प्रुभावित ' 
:.. चिक्वति स्वरूप--सुपुम्ना काण्ड विशेषत: उसके कटि " करते हैं.। इंसके वाद ही रोग के आक्रमण का पता चलता 
प्रदेशीय उभार में, कभी कभी उसके ग्रीवा प्रदेशीय उभार - है| यह भी देखा गया. है कि बालिकाओं की अपेक्षा 
में शोथ दिखलायी देता है । तीज रोग की अवस्था में . बालकों पर, इस रोग का प्रभाव अधिक होता है. 
सेलों में भी उपंयु क्त विकृृति देखी जाती है | इस ररोग में विशिष्ट लक्षण--जवं पूंणरूप से रोग का आक्रमण हो 
पहले की अपेक्षा मस्तिष्क द्रव ,कुछ बढ़ जाता है । इस - जाता है, तब सिर ददे, गले में पीड़ा, हाथ-पैर,पीठ मांस- 
प्रकार का रोगी जब भर'जाता है मौट मरने पर मांस वेशियों में वेदता, ज्वर, नाक से खन आना, टांगों या ८ 
“की परीक्षा की जाती है तो उसमें लघुता तथा वसा वृद्धि बांहों में पक्षाघात होना दविखलायी देता है | इसका विशेष 
“ की विक्ृति पायी जाती है । भाक्रमण हाथ-परों में -होता है । कभी-कश्नी मुख में भी 





सुषुम्ता क्ांड' क्षितिज काट में उसके,अग्र शाज्ध सेल्स 
तथा पश्चात आज़ सेल्स दिखाये गये हैं ॥ 


] । 










हा । 
का है 
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सादित वास अर्द्धोंग 
पक्षाधात 


वक्षिण पक्षाघात ग्रस्त 
" बालक 9, 2 
हो जाता .- है, इसकी अदित कहते हैं । लिस अप्ड़ में: इसका 
प्रभाव होता है, वह अज्ध संज्ञाहीन हो जाता'है अतः 
खचिकोटी काटने पर उसे कबण्ट का अनुभव ,नहीं होता और 
उस भअज़् से वह कोई कार्य नहीं कर सकता । ” 
चिकित्सा क्रम--जैसाकि- ऊपर कहा गया है कि 
इस रोग के जन्मदाता कतिपय विषाणु हैं । उनकी मारने 
के लिये निम्नलिखित औषपधि द्र॒ब्यों का क्‍्वाय रूप में 
प्रयोग करें---चिरायता, नीस की पत्ती, फूल, छिलका, 
हल्दी और घिफला-इनको समान मात्रा में लेकर क्वाथ 
यदालें । इसको थोड़ा सा बालक को पिलादें शेष क्दाथ 
हाथ-पैर धोने, उसके उपयोग में लिये गये पात्र आदि को 
धोने के कास में लिया जा सकता है । मलावरोध को टूर 
करने के लिये रेड़ी के तेले में शहदे मिलाकर दें। शह्दद के 
कारण वह चाट लेगा । न 
जल व्यवस्था-पोलियो रोग से पीड़ित रोगी वालक को 
इस प्रकार का जल पीने के लिये दें---अनन्तमूल,६ माला, 
गरमोथा ६ माणःण, वड़ी इलाबची हे साशा इस सतका 
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डक 


हे 9222! आप 
चूणं कर खोलते हुये पावभंर पतन्नी में डालकर छक दें 
और उतार लें. । ग्रुनगुना यह 'जल वार-वार थोड़ा-भथोड़ेा 


प्रयोग करायें | , 


तलाध्यज्ु---वातविकार की शान्ति के लिये बाह्य 
प्रयोग के रूप में नारायण तेल, विषगर्भ तैल, लाम्षादितैल 
महाम्माप तैल आदि का प्रयोग परिस्थिति के अनुसार 
चिकित्सक के परासशे से करें । भीतरी प्रयोग के लिये 


नारायण तैल को पिलाया भी जाता है । साथ 'ही वातहर - 
' क्वाथों का भी प्रयोग कराना 


चाहिये । दशमसुल क्वाथ, . 
रास्तादि या महारास्नादि क्वाथ, आयुर्वेदिक्त वात विकार 
हर घ॒तों का भी सेवन कराना चाहिए 
वस्तिवर्मततहराणम्‌---नातनाशक उपायों में , वस्ति का 
प्रमुख स्थान है, अत: रोगी बालक को रेड़ी के तेल, मधघु- 
मिशल्लित 'तैल अथवा सनलोइट साथुन घोल कर या तेल 
तथा सोड़ा को पानी में मिलाकर इनमें से किसी एक की 
यथाविधि बस्ति दें । वास्तव में पहले रेडी के तेल की 
वस्ति लेने के पश्चात्‌ सनलाइट साबुन के घोल की वस्ति 


देनी चाहिये । इससे विकार शांति के साथ ही साथ सम्ब- * 


न्धित अज्जों की चिकनाई भी दूर हो जाती है । 

ज्वर की स्थिति सें--समब्जीवनी वटी, वातगर्जाकुश 
रस, वहद्‌ वातचिन्तामणि रस आदि उत्तम योगों को 
अदरख के रस मभों शहद मिलाकर सेवन करायें | हीरक 
भस्म, जहरमोहरा, कस्तूरी, केशर अम्वर आदि का प्रयोग 
श्रीमानों के लिये विशेष व्यवस्था द्वारा करें ) मकरध्वज, 
पूर्ण चन्द्रोदय आदि का सेवन भी लाभकारक है । 

मूच्छानाशक उपाय---यदि रोगी सूच्छीं की स्थिति 
मों हो तो लौंग, ' कपूर, पिपरमिन्ट को पानी में 
घिसकर आंखों में लगायें, तीक्ष्ण नस्यों का प्रयोग करायें, 
जैसे-सुरती का चुरा, चुना, नौसादर को मिलाकर उसंमें 
पानी की बूद डालकर, 'अमौनिया गस आदि सुघाना 

चाहिये । ध्यान रहे मूच्छी शान्त करने के बाद मस्तिप्क 

की शक्ति को बढ़ाने वाले सारस्वत घत आंदि का रोगी 
को सेनन कराये / . ह 


. स्वेदन--चरक संहिता में तेरह भ्रकार के 
स्वेदनों ( पसीना लाने के उपायों ) - का वर्णन 





डा० -अब्रक्मानन्द त्रिपाठी शास्नी 


धु 


२०५ 78225908:% 


“किया गया है, उनका प्रयोग कराना, चाहिये । यदि 
व्यवस्था न हो तो बालुका-स्वेद कराना अत्यन्त सरल है । 
मोदी सी दो पोठली वलु की वनालें । इनको ढीली वॉंधें, . 
तवा पर इनकों गरम करें- कप्ट्युक्त स्थान पर सेंक करें ।' 
/जव पहली पोटली ठण्डी हो 'जाय..तो तवा पर रंखी हुई 


दूसरी पोटलीं से सेंक करें । इसी प्रकार नमक की पोटब्नी े 


बनाकर भी सेंक- किया जाता ! 

द्रोणी अवगाहन--टव, में पानी को: गर्म' करके डालें-। 
उसमे रोगी को पूरा लिटा दें । जब .तक पानी गर्म रहे 
“ए तक उसमें पड़ा रहे, शीतल. होने पर वाहर निकालकर 
शरीर को पौंछकर कपड़े पहन. ले । ये-सन्नी क्रियायें बन्द 
कमरे .:ब्लें होनी चाहिये ।. ट्य में. जो ' पानी डालने का 
ऊपर निर्देश किया गया है, वह वातनोशक क्रब्यों को 
डालकर खौलाया हुआ होना चाहिये, सामान्य 'जल में 
अवग्राहन करने से कोई लाभ नहीं होता है । 


च्त 


हलुआ को एक पत्थर, के ऊपर फैलांकर उस- .पर रोगी 
को- सुला दें; जब तक - उसका सेंक़ लगता रहे, तब संक' 


रोगी-उसमें पड़ा रहे) फिर शरीर को पौंछकर यथा. स्थान - 
हो जाय । ये सभी स्वेदन के प्रकार हैं । इनको एक बार - 


कर लेने मात्र से कार्य सिद्धि नहीं हो जाती - अतः इनको 
वार-बार चिकित्सक के परामर्श से करते रहें । 


- तगन का हलुंआ--ल्गोल, बैगती रंग का बैंगन लें 


(हरा-सफेद नहीं) इस्ते काट लें। थोड़ा सा देशी थी कढ़ाही 


मे डाल, उसको खूब झूनकर दूसरे बर्तन से ढक दें | थोंडी 
देर में वह पक जायगा ।. इसमें अन्दाज से काला नमक 
पीसकर पिला दें । ठण्डा होने पर शहद सिलाकर रोगी 
का. खाने .को दें । यह वातनाशक होता 

एलोपेंथिक चिकित्सा---विपाणओं को मेरुदण्ड और 


मस्तिष्क के ज्ञान तन्तुओं तक पहुँचने से पहले ही रोकनां 


आवश्यक है । यह इसकी प्राथमिक चिकित्सा है । इस 
साचधचाना म बहुत कम लोग सफल हों पाते हैं । 

आजकल पोलियो न्यूराइटिस रोग को रोकने की 
लगता वाले योगों से शीघक्ष सफ़लता प्राप्त की जा रही 
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उपत्ताह स्वेद---बातनाशक आओऔपधे « द्रब्यों का चूजे, 
हूं का:काटा और घी इस दब्यों के योग से वनाया हुआ- 


बाल लच्यओबितं #/म्किल्हलए 28989 





है। इसके .साथ ही साथ मनुष्य के रक्त से निर्मितः 
सामान्य शक्ति.वाली बेक्‍्सीन के प्रयुक्त. करने से पोलियो - 
पीड़ित -वाल को को विकलांग होने से रोका जा सकता है। 
पथ्यापथ्य--- * 
रसाः पयांसि भोंज्यानि स्वाहम्ललवणानि च ।॥ 
वृ हणं यजुच तंत्सव॑ अशस्तं वातरोंगिणामृ]। .. 
शान्त, वातरहित तथा कम प्रकाश वाले क़मरे में 


2 


* रूंग्ण :रक्खा जाना चाहिये | . सुखद आसन शायन, गर्म 


हैं । इसके अतिरिक्त सब अपशध्य हैं । : कु. 





मै 


अर है. 


“पृष्ठ १र्डर्द का शेपांश ट 
मिथ्या शूले, त्रिधारा नाडीशूल, गृध्नसी आदि में आश्चर्य 
जनक इजेक्शंन हैं । ५ ३ मि. जि. प्रतिदिन अथवा एक 
दिन छोडकर मांसान्तर्गत अथवा शिरास्तर्गत विधिसे दें । 
.. पथ्य--तेल-अभ्यंग (मालिस), वस्ति प्रयोग, स्वेदन, 
उडद, कूलथी, शाली चावल, परवल, सहजना, वैंगन 
अनार, खांड, घृत, गोदुग्ध, लहशुन, मनकक्‍्का, सर्गा, मोर 
तीतर, चटेर, वगेरी चिडियाँ, जंगली पशु पक्षी का. मांस 
अथवा मांस' रस स्नेह युक्त, मछली, अण्डा, गेहूँ की रोटी, 
मूंग की खिचडी घृतयुक्त इत्यादि पशथ्य हैं ; 
इस रोग में सहजन एवं उड़द (मार्थ) का प्रयोग 
“ बहुत ही हितकर (ै। लहशुन - स्वरस, पान, से रक्त का 
संचालान ठीक ढंग से " होता तथा रक्त घनासत्रता को 
रोकता है ।'इसेके साथ ही जांगुल जीवों, का मांस एवं 
सांस रस विशेष उपयोगी है । 
. अपथ्य--चिन्ता करज़ा, राजि जागरण, मल मृत्रादि 


वेगों को रोकना, मटर-चना, सत्त, तलाव, नदी का पानी - 
इत्यादि दि 


करीर की टेंटी,, अचार और अन्य कह तिक्त .कपाय 
रस प्रधान. द्वव्य नहीं देने चाहिये । तेज, सवारियों में सफर 
करना, हाथी, घोडा, द्वेंकर आदि पर लगातार चढ़ना, . 








नकीरिश्रम करता, नीचे ऊँचे शय्या। पर सोना, उपवास, 


शा; कोदों इत्यादि अन्त का खाना वजित है। इसमें 
वायु कुपित करने वाले पदार्थों का सेवन छोड देवें । >< 





हक 


३ 


27 ह बच 


वैद्य श्री मौहरसिह जी आर्य एक, उच्चकोटि के अनुभवी चिकित्सक हैं।. झापके . लेख, ध्ाय 


सभी आयुर्वेदीय पत्नों में छपते रहते हैं जो -अनुभुतिपरक होते-हैं-- 


| +ा.. लेख न हो अधिराम, कहो कौन सी पत्रिका ! 
| उत्तम .अनुभव धाम, -श्रीयुत मौहरसिंह के ॥॥ 


न धर हब 


गर्व 


वात रोगों के आप घिशेषज्ञ हैं) जटिल वात रोगों का आप अपनी चिकित्सा से ठीक करंते 


रहतें:हैं। आपने ईस विशेषाच्ज हेतु-२-३ लेख प्रेषित किये हैं ' मेरे आंग्रह पर जापने “सादित पक्षाधांत 


चिकित्सा” नाप्नक सर्वाज़पूर्ण -लेख.,प्रेषित किया है। यह लेख .इस रोग पर॑ विशेष प्रकाश डालने 

, घाला है लेख में आप सर्वेविध उपयोगी सामग्री का समावेश करते हैं--- यही आपके लेखों की विज्ले- 
ता होती हैं। ध्यर्थ के वांक्‌ जाल की अपेक्षा मनुभव पूर्ण चिकित्सा मुक्त रोग व्शिषों का आप वर्णन 
कर आयखुरव्ेद अनु रागियों को प्रभावित करते रहते हैं । 


--विद्ेष सम्पादक 


हि द 


+ 
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१- स्वेद् स्तेहसंयुक्तः पक्षाघाते विरेचनमु?_ 
पक्षाघात रोग में ससस्‍्देह स्वेदन. करें तथा स्तिग्घ 
विरेथनं दें ।॥ 

र-पक्षाघात समाक्रान्तं सुतीक्ष्णंश्च विरेचसे। 

- पक्षाघात् रोगी को अत्यन्त तीक्ष्ण विरेचक ओौपधि 
तथा वस्तिकिया - द्वारा छहोधन कंरामे से रोग दान्त 
होता है । “के 

३-तैलाम्पंग-तैल मालिश, स्वेदन, घरा्श्दिकस , नस्य, 


दर 


. घ्निग्ध विरेचन से-मौर स्विग्छ, अम्ल, लवण तथा. स्वाड 


* सघुर पदार्थों के सेवन से तथा दृष्य ग्रोग ब्रात रोगों को 


दूर करते हैं. ह टः 


४-मदित रोग में नसय, सस्तिण्छ पर लैंल सर्देत, 


' जुना १४५० मि. लि० में उ्चाल कर पिलादें । 


भोइराधदइ जायें ः 


संतपेक झाह्दार का सेवन; नाड़ी का प्रयोग और जल के 
किनारे रहते थाले पशु पक्षियों के माँधघ जपचार वांधना 
हित्तकर होता है 3 . े कम 
व्यावह्वारिक चिकित्सा विधि-- 
पक्षाघात, अद्दिठ भादि शरीर के किशधी अदयव में 
जायसाने हो जाए, रोग के पूर्वरूप अथवा रूप दिखाई 
दें, तब अरतुर को कोमल दाथ्या - पर बिश्राम से छस्घेरे 
फक्ष में रखें | दीत्त ऋण्तु हो तो वष्ण वस्च पहना फर 
तत्रा ओोड़ाकर निर्वात स्थान में रुखें। छाय्या के समीप 
गीठो जला दें ॥ ह 


अधम एक सप्ताधह्ठव पथनत मधु रए४ ग्राल मअकगाव; 
छतन्‍्न जल 





[ २०% 
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घन्द कर दें | यदि खातुर ७ दिन तक क्षुधा छद्ून व 


कर सके तो किवल' चार घदिन तक ही मधु एवं छक 
गाव वाँ दें ६ पीछे जाठदें या 
घोय 


घाताशि स्वेह--मद्दारास्तादि क्जाब के द्र॒म्यों का 
यवस॒ण्ड चूर्णे ४७ ग्राय लि, ययाविधि क्यथाथ बनायें । इस 
बबाघ में. एरण्ट स्नेह ६० मसि० लि. मिला स्तेह पाक 
बिछि से घछ्विद्ध कर $ यह छेल हिनग्धोण्ण, एवं मुद्ु रेलक 
है । यह एप भागा है। छतुपाय रूप में उष्ण छुस्‍घध थे । 


भात! सावकाल एफ सप्ताह लक दें] मषबा निब्न दोष 
पाचन योग वें--- 


दोष पाचन योग--सौंफ, सौंफ की जड़, कर॒पल सूल 
६-६ ग्राम, घुंलैठी ५४ ग्राम, हुसराज ७ प्राम,' उस्तस्ददुस . 
४ ग्राम, पीला घन्‍्दछीर ४ दायचे; खतमी बोज ७ ग्राम; 


खुब्चायी ७ प्र।स, गावसुर्ना, ५ ग्रास लें । सबको थवद्धण्ड 
फर रत्रि को जत्न में सलिगो दे 
खमीरा धंतपुशा ४० प्राम' मिलाकर विलावे । : 


््व्य््स्ज स््चज 
२* 





सादित पक्षाघात के लिये उत्तरदायी चाड़ियाँ 
समौखिक- नाड़ी छुवं चिशिरस्का नाडी 


-_ ६9 सादितव पंशक्षाघात- चिक्ित्छा $8 


पाचवें दिन निम्न 


। ध्रासःः सल छातकर 


छ्छाहति िप्किल्हवा 2829 8282858 


आठ दिन यह योग देकर दसवें दिन सत्ताय ६ प्राम, 


इबेत निशोथ ७ प्राम इसी योग में सिजाकर रात को 


गरम पानी में सिगोवें॥ प्लात।काल अछलतास ६० ग्राम; 
छीरखिस्त ४८ ग्राम; दावकरं लाल ,४८ ग्राम; शुलंकन्द 
इछ अग्रास्म सिज्ञाफकर बादास ५ दाने: को छीरा- सिल्चित कर 
पिलाने | अपले दिन ठण्डाई की झऔौषधि -मिला पिलावें। 
पुत्र: उपय क्त दोष पाचन योग -पांच दित -दें । इश्के 


पश्चात दो विरेचव हृड्य अंयारिज £ प्राम इस थोग में 
निधाकर दें ॥ -_ 


न 


श्र 
प्रयोज्य -भेषज - 


हे नी न 


 दोधनोपरान्त घाहझय तथा अघध्तः 
व्यत्स्श्चा कंरें.॥ 


'.., - पंचकरसे चिकित्सा 
“ए्सेहल - करें-- 
के प्रबंध आंतुर फो :दाक्ति के अघछुसार स्तेहपान 


“ करागें। वात तादाक स्तेह्ट पिलाबे”। ह्तेहों में बातव्याधि : 
' चादानायें तेल अध्ठ कह्दा है । ऐँसदर्थ: नारायंग तैल.का 


प्रयोग करें | धारोयप तैल की पसाथा पीचन शक्ति फे 
सनुखार दे । सामान्य माचा .१४ से ४५:मि. लि. है। 
अनुपान के रूप में रष्ण-दुग्घ दें । यह एक सष्ताह- पर्यन्व 
ब.। भातः सायकाल; णघगा पुर्वोक्त वीतारि- स्नेह दें॥ * 

पूत्र कृ्ऋ:--रोगी स्नेह्य है या नहीं ।' क्ायुष्य के 
ज्ञान प्रसाष फर । रोगी के 'रोग-दोप तथा- शरीर बल 
फा प्रमाण विदित करें । के 

स्नेहन कालावधि-तीजर ले लेकर सात . दिन. पानी 
दें । वघ्‌ कोष्ठ में ३ दिप्त, मध्यम कोष्ठ वाले रोगी में ८ 
४ दिन और क्र,र कोण्ठी से ७ दिन स्नेहन के लिए 
हझावश्यक होते दूँ । है 


,. साचा निर्णय-छउत्तम भात्रा जो १४२ घण्टे से:-जीर्भ 
दो जाए | 2 


व्यावहारिक दृष्ट्या--नारायण तैल प्रघस ३ दिन 


वक ४५ मि. जि. दें | तदवध्तर चार दिब- ३० मि, लि. 
की मात्रा में दें ॥ झ् 


श्राम्यन्तर स्तेहन के. घाथ घाह्मय श्तेहव भी श्रवश्मक 
है। एतदर्थ-मह/राज प्रसारिणी तैल ( धै०रं० ) संब्पूर्ण 
3 नमक मन मन“ ««»ं«»-_»े के मनन लेक >> >> आम > «न मम अब ८ ९०६०० ०२२७ +++ २२२५० +>अम आन «अमल कम मम 


हिल ला न 


“ चुत, चित्रकादि घृत, चलादि घृतसण्ड अध्थयि स्नेह प्रयोग,. 


कसकल्‍-नारन वन न 


38998826%98 ब्यालाब्ब्या।डिफलिलिंए्श 






ञ 
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शरीर पर जभ्वच्छु करें। ये दोनों क्रियाएं. साथ २ ही. 


सम्पन्त फर 
विशेष ज़ातव्य-पक्षाघाठ में मल्लावरोध एक लक्षण 


हैं-। बत; एक समय सचारायण सैछ तथा दूसरी समय , 


वातदारि संदेह दे ६ इस प्रकार स्वेहुल से भजररोघ दूर. 


होगा, देह के मलों तथा दोषों डी रुकाघट नष्ट होगी । 


दातारि स्तेह्ू में छरण्ड बल के रेचनच गुण कुछ हीव हो 
| जाता है । . 


सम्यक स्मेहन-में स्नेह से धरूचि, मज पंठला, धघरोर.- 
"में लंघ ता, यानत्र में मुदुता, त्वचा में सच ब्चता, 


चातासु- 
लोमथ होता है ॥ के - 

सद्यः स्नेहन-प्रचुर मास से बचाएं मांस रस, 'ची 
में मुती पेम्रा, घत युक्त दुग्व, स्नेद्द युक्त खिचड़ी | 


>, चरकोक्त स्नेह प्रयोग"महास्तेष् पान) दष्मूलादि 


'बसा प्रयोग, निमुण्डो तल; मूलफादि दें, पण्चमूलादि 
तेज्न, सहुचरादि तैले, दवदंष्ड्रादि तेल, चला सैल, रास्वादि 
सैल,- (स्व०वखि०्अू०९२८०) । 
5००“; /॥ चरकफकोक्त बाहय स्नेहन प्रयोग 
” अत्रिफला महास्वेह, भिशुण्डी_ तैल, सहचरादि तैल, 
इवद्प्ट्रदि तैल, वला तैल, क्षमृतादि बैल, रास्वादि टौल 
रसस्मादि मलक-चैल, मधुयष्टी तैल। बला होल ॥ 
४ | (च०्थि० अ० २८) 
२-स्थदल फंस 
>स्वेहत के परचात्‌ स्वेदन कर्घ कराया जाता है। 
स्मेहपानोपरान्त 'चीये या अ ठवें दिच' स्घेदव करावें। 
कंभक्षय पक्षाघात, घज, पह्ढ 
पिपिचिल, धशाली पिण्डस्वेद घना भस्तलेष आदि का 


. _स्वेदन करे । 


विपिचिल (िटाणएी॥) 
१--रोगी को क्लौपीन पहता फर सैल द्रोणी में बैठावें । 


२-प्रथमत क्रौपधि तिद्ध पैल से सम्पूर्ण घरीर वा 
भम्यजुं फरे | एतदर्थें-महानारायण तल, महाराज भध्ा- 
रणजी तेल-इश्यादि का उपयोग ऋर ॥ 





अदितव में पष्टिक,- 


है 


' , आतुश को दैल द्रोणी भें चैठाने के परष्चातु चार 
छपचारिक दःहिने दो तथा याँए दो खड़े रहेरुूर आक्रास्त 
एयान पर सल' घाराहिकरे ॥.तैल घारा एक हाथ से तथा 
दूसरे हाथ से भुदु अभ्यज्ू करते रहें । खातुर सहन कर 
सके उत्तनां द्वी रेल गरमस हो | बात व्याधि में महाराज 
तैल, भमहावारायण वेल की धारा पढछिध करें पेचों फो 
क्षत्राओें ; देल द्रोणी में एकश्र तेल को बार-बार कास 
में लें व कं शा 

. षाष्टिक शाली पिण्डस्वेद --. |. 7 
धघाठी के चावलों का पिण्ड बसांकर स्वेद फिया 
जाता है । कु 

वलामूल ए०६ ग्राम ले उसे स्वच्छ कर छोटे-छोटे 
टुकड़े कर लें ॥ इन्हें ६२. लिटर जल में डाल पकायें । जब्र 
चतुर्या हा जल छक्लेप रह जाय उत्तार लें | इसमें से गाघा 
दवाय ले समभाग दुःघ से मिला लें। इस सिश्रण “में 
३०४ ग्रास साठी चावल डाल घल्तीभांतति एकार्ये। पोछे 
पके हुए चावलो5को पीस .लें | फिर म्राठ परत छण्ड आघधघ- 
आाघ सीटर लम्बे रोड़ लें। उस पर पका हुआ मात ससा) 
सात्ना में रख आठ पोटली बाँध लें ५ भब .भाघा क्वाथ जो 
दोष रह जाय उसे पुतः रुमसाय दूध में मिझ्ता सन्दारित 
पर गरम करें | इस में पोटलियाँ रख यरम करें | 

पुठंक&--भातुर के सभी बरुच उतारकर मकोपीन 
पहुनावें | फिर क्लाष्ठ सेज पर या द्रोणी में बिठावें। 

स्पूर्ण शरीर का अस्यंग करायें। अम्यझ्भार्थ चरकोक्त तेल 

था सद्दाराज प्रसारिणी तेल या तारायण तेल का उपयोग 
करें शिर को गरमी से बचाने फे लिए तलधारण करें। 
आमलकी चूर्ण १९० ग्राम, छाछ २४० ग्राम को एकन्र 
पछादें । जघ गाढ़ा हो जाय उसे इलकग पीख लें। दीतल ' 
होने पर इस कामलकी करूफां छो चक्िफाछार बना फर 
सिर पर क्द्यरम्ध पर बाघ देवा < 


स्वेदनविधि -- उपयुमत झकौपेधि सिश्षण में पोटली 


 डबा कर ध्ाक्रान्त स्थान पर स्वेदत करें | पचाथ से गरम 


पोटली लेकर लातुर के आफ़ान्स भागों पर घुमा-घुमा कर 
एतवेश्ल करे । जब पोटली शीतल होने लगे छो पूसरी गरस 


स्का मद ० 
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पोटली बदल लें ॥ ठण्डी पोटलियों को वद्षाय में डाल गरम 
फर् । इस प्रकार पोटलियों को बदल बदल कर यरम पोंट- 
लियों से स्वेदन करें। यह घ्यात रहे पोटली छथधिक गरम 
न छो  सम्पर्ण शरीर में स्वेद दें ॥ र्वेदु १0 घण्टे तर देवा 
प्याहिए। पोदलियों रहे हुए शाली चूर्ण को हाथ से: 
स्द्धतंन की भांति भम्यद्ध करें सातुर के शरीर पर 
रगड़े । हु 
पदचातकृमें--वच्च्र से सम्पर्ण शरीर फो साफ करे। 


दारीर से झष्टिक शाली धाफ हो जाने पदचात्‌ पुत्त; तेला- 


ज्ञु घर स्तान करालें । एतान गरम पाती से फराणें | 
“ चस्कोक्त कतिपय स्वेद, .* - 


१--अदित-सें नाड़ी स्वेद तथा उपपाह स्वेंद । 
-२-पक्षाघात्त--स्वेतज कर्म | (दब. लि. अ. र८) - 


१-+>वलूस कर्म- 
वमदर केवल कम्पानुवन्धित पक्षाघात कराया जाता है 
अदित में शोय हो तो भी तमन कराते हैं ॥ 
स्वेहन--स्वेदवन करांके वाम्य आतुर को 
करावें | | 
वामक योग--मदनफल छिलके 
- जल 3 लीटर, दोनों को उचालें + 
कर छात्र लें- इंसमें मंचु ६० ग्राम पिप्पकी चूर्ण ६ ग्राम 
मिलाकर जातुर को पिला दें । निः्पन्देह क्वांथ अधिक है 
फिर भी थोड़ा-२ करके पिल; दिया जाए 
इससे आधा घन्टे के क्ीतर वमन आरभ्म हो जादी 
है है यदि उत्तलेश, जी मिचलाना मझादि हो कर भी घमन 
न हो, तो कण्ठ में ऋयुद्दी डालकर वमन करांबें। यदि 
इससे मी वमंन न हो, तो दन्त ब्रद्य शले में ड/लकर 
वमन कंरावे । इस विधि से वमन आरम्म - होकर खब 
वेन मे भाती है | वन में प्रथम पीत जीप॑धि द्रव्य निर्क- 
लता है, फिर. आहार दब्य तत्पदचात्‌ चिकना द्वव्य कफ-सा 
निकलता है ॥ अन्द में पतला तरल निकलता है और वायु 
का विःमसरण होता है। - 
., चमनोवराच्त यष, 


ञ 


जौ है 


न 


वुद्यना, धुना गेहू का दलिया 





सादित पक्षाघाव घ्विक्तित्सा र£ 


वमन 


सहित ६० “ग्राम 
' जाघा शेष रहते उतार 





- एवं दुग्ध क्रमशः अल्पमात्रा में ३ दिन तेंकु-दें |. पीछे 


ज़ी 


शास्त्रोंत पथध्य दे ॥ 


२-विरेलन कर्म ु 
पक्षाघात में शाचार्थ चरक ने सामान्य चिकित्सा सूत्र 


जे स्नेहने-स्वेदन कराकर विरेचन का निर्देश दिया है। 


जिस दिन विरेचन  कंराना हो “त्तो पूर्वाह्न में लघु 


भोजन करावें | फल रस तथा 'उष्ण जल पीने को द | 


भोजन में जांगल मास रप्त, घ्निश्म यूप दें । चिरेवन देना 
हो उस दिन छी पूर्व सन्ध्या को सेंहुड प्च द्याक दें । | 
शांक निर्माण बिधि-सेहुड़ पत्र यवावश्यक लें-॥ 


. स्वच्छ कर जल में डाल उबालें । फिर छीतल कर भंत्री 


भॉँते निचोड़ लो। पीछे घी में छोंककर सुवादिध्ट वेना- - 


- कर खिलादोें ॥ 


विरेचन योग---कगले दिन छाूत:काव चिब॒ुत्त चूर्ण. 
-३ ग्राम तथा सेहुंड दुग्व ३: ग्राम लेकर खेरल कर दो 
गोलियां बना लें ॥ एक गोलों उष्ण दुग्ध या - उष्णोेदक के. 
साथ प्रातःकालं दें । ताजी गोली गोली दे 4- इससे! ३ से 
५ घण्टे के भीदेर विरेचन आरम्म हो जाते हैं। -इंसरेचंन* 


खूब होते £ कोई आतुर दुर्वेलंता अनुभव करता है। याँदि 


विरेदन साथ न हो, तो भशुरुत्ा आदि का होना पंप्या 


जाता है। ऐसी दशा में विदारं ४कर पुत्र/ दूसरी 
गोली द॑ | अथबदा-+- 


ए5ण्ड स्नेह्ू यर्थांवदयक छुण्ठो क्वाथ या सह्यारास्नादि - 
कवाघ के साथ दें। * 


ससज़न कमस-विरेचनोपरान्त जब आतुर प्रसस्त्वित 
हो जाता है, तव उष्णोदक में बच्च -पिगोद्ूर रुम्पुर्ण 
दारीर को स्वच्छ करें। या उध्णोदक्क से स्वान कराए। 
शीतल पदार्थों का प्रयोग न करे। निर्वात स्पान में रहें | 

पृथ्थ--एक दिन यूप के जत्तिरिक्त कुछ ना. दें। 


. दुकरे दिन कृशरा खिचड़ी <े। तीसरे दिन दलिया दें.। 


तत्पदचात सम्पक्त पशव 

“-वस्तिकरसठ 

विरेचनकर्मोप्रान्त ७ दिन व्यतीत होने के पश्चात्‌ 
शरीर में वल होने पर चस्ति कर्म करना चाहिए $ बिरे- 
चन तथा चल्ति दोनों शौध्ठक हैं ) परम कलम मम मत मय मे लस्ति पोगो बावक 83 7: हु 
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“ वस्तियन्न-जनुवासन वच्त छे लिए ग्लिसंरीन पिछ- 
कारी तथा आध्वापन वस्ति के छिए एसीमा पाठ का 
प्रयोग करना चाहिए । 

पुथवकम-सम्पूर्ण शरीर पर तेथाम्यज्ध करे | एतदर्थे 
भमहानारायण तेल अथवा नारायन छेल का प्रयोग करें 

« अभ्यद्भ के पदचात्‌ उष्णोदक स्वेद करावें । सोजम में रार 
रख दें । सोजन कुछ कप दें ॥ े े 

वहल््ति के लिए जीषधि--(-महू।राज प्रसारणी चेल 

(२) चारायय तेल (३) सहाचारायय तेल (8) मापतचेल । 

« मरात्रा-बातुर की सहन शक्ति के अनुस।र ३०० सि> 
सिऊ कक दि ॥ अथाय दित्त १० सि> लि०- द्वितीय तेथा 
दत्तीय दिवस्त १५० डशि० लि- व्त्पश्चांत्‌ पूर्ण माना 
अजयव: मात्रा वधासुप्तार दे। जितती सान। रोगी सहन कर 

_ जाय बही उपयुक्त है । न्‍ 

तेल वह्धि से एक दिन पूर्व, लवण जल व्चि देकर 


उदर ध्वच्छ करे 
शिरोवस्ति-अदित में शिरोवरित का कोर्य अति 


महत्वपूर्ण होता है । 
'.. बचत यन्त्र-एक रबह़ की ट्यूव इसनी दोड़ो ले' कि 


घ्विर में ठोंह आ जाय । अर से ऊपर घस्विर की परश्रि के 
प्रमाण की काठ ले ॥ ः 


विधि-रोबी को न्िश्चल अससव पर बेंठाकर शिरो- 
चर्चित को टोवीवय, पहुना कर सन्धि बन्वत कर कि्बिंद 
उष्ग सुहाता-मुह्ाता सह्दाराज प्रस्लारणी सैल भर दे'। 
पहले दिच १८ मिचट, दूसरे दिव ६० सिनट, इस प्रकार 
भतिदित ५ मिनट बह्ाकर इ॥ घन्टे तकू शिरावासित 
घारण करावे । 

विशज्येव ज्ञातन्ब--पक्ावात में दश्मू वादि अनुनासंन 
(बच. सिं, ४) जत्युपकरोवो है 

४-नएंथ केसे --- 

बादित विवारवय में चतवन का सवास मी सदुत्दपूर्ण 

है। एतदर्य >वाराबण तेल, नहाराज बधारगी तेल, रा- 


] 


गन सुर्स विशेष अनुभूत हैं | लें बक मकाय ३ वतन, 


ऊ 
'किनयकाबान्पाक-करनपानयाद-क न शक ननपकम+3 नमन नम न न कप नन कक इक नाक न न नान++ नमन न नमन मन ननननननननन न नननन मनन नननननननन आन न्‍ जौ ६४+४/४/+//+॒ धयरवंद कर 
कक, डड न्‍्क बन 
न +-अ ४ जन कह दर | 
कु 
घ. 


बा स््ड) स्न्न्प्स्थ्थाध्का४८०८एघह+/कन्‍टजवकक ४2७४ है / धर कह 
पा मत कड़े ५ ४0276: हे 
श्ब्ब्क्शप्य्शा्श्ह्ह्छछ ध्थशािख्थ्ट्रटिकिस २१ 


७ लक ककया मन 5 कक पक के जन-+१न+२+ वन. ९ कक जजनन जज 33५८3» नत+माज+-कनन+मन थक 3७3 ++५+-+कन+ मनन _»पकफ- ३७५३० भाइ कक अप या कमान ७५:०० ५७७ "५८फन का >3०७०......... 


.. ह€थवे! ६-० शिरव के फूल रखौत, सू"ठ, इवेत दच 
संजीठ, हल्दी और पिप्पली सब रामभाग लेकर सूक्ष्म वस्च 
पूत्त चूर्ण कर अजादुध में -पीसकर वर्तिका बना लि ॥ 
निम्बू स्व॒स्ख में धिश्कर शादिका में रूर बूंद छोड़े 
त्ेच में अल्जनवत लगाबे $. 

२--जछड़द, अवोंच के बीज, रास्मो, बला एरण्डमल, 
रोहिबदरण तथा धश्वगच्चा इनके क्वाथ में हीन तथा 
संध्चलवण मिलाकर सुखोण्णनष्य देने से एक्षाधाव कम्प- 
वाच थधादित घ्न्यास्तम्भ और अँथवाहुक में लाभ 
छोता द्रव 

चरक हि, अ २८ में अदित नांशकं अश्य का उल्लेख 
है । हु 

पनन्‍न्‍्यरचतदउाप्क्षण 

आचाय॑ सुश्रूत वे चिछित्या स्थाय अध्याय $ में 
सर्चा यजवात व्याधि में पिराब्यध से रक्‍त्समोक्षण 
लिखा है $ * 

हमने गृप्लसी तथा विश्वाचि में रक्‍्तसोक्षण कराया 
है ॥ किन्तु पक्षाघात आदि में रक्‍तमोक्षण कराना लाभप्रद 
प्रदीत नह्े ह्वांदा ॥ 

अवमाटव बातनाराक द्वबव्यों स विधियूचे ७ सिद्ध 
दुआच या तथ को एक द्रोणपा मे डालकर उसमे अबदूद्टन 
करना चाहिय ॥ 


यदि शरोर के किसों अययव्व वियोव में बात का 
प्रकोप हा, सो उसी मं का अवगाईनत एच पाॉरपेक 
करे ॥ मे 


वाहन विधि ->द्राणा कड़ाहां (7७४8, में तल, 

छाजी का ददाय भरकर दउसव रागी का बिकाव | $६६९ 
के ऊय< तल, कॉसा इब्यााद ढाल « -स्व-च करत | 

रायन अनंसोर फालिज-४ल बादबूना, नाखून 


छड्टाला, चालदछड़, नचेगिस्ताव+, चरकचुर, ततलाक्षपत्र, 
रतनजात, सुस्न्यावे काइची, जुनाद)व, फू७०, यारादुन, 
इफपक्शता+ छताोा, कऋरपकों, जुन्रदध्थर, मेंबाय जाच॑, 


कनद्ूवथ पता, घचचर तुका, जवालय,व कड़ना (5 पृ अरमी 





५० खंथ योहूरचद धाय ६5 हे 


रामदच जंतुद ६ लिटर लें. 


हर 


॥/2:4 


किव्क ड़ ् 


88702887% 22 ४2 


पैल प+क विधि से छेल सिद्ध कर लें । किर छसमें पुदुक 
(कसरतूरी ) उत्तम ० ग्रास मिलाकर रखे | 





लें। समदंव करते समय हथेलियां छगारों पर गंरस 
छरके सालिदा छूरे ॥ साथ साथ थोडा <६ स्ेक-नी करते 


रहें | गर्दव घीरेष्घीरे करते हुए ठैल को त्वचा द्वारा 
शरीर में प्रतविष्ट करे | 


२--पोटली सेक हज ४ 
एु 
छ/चकर कोष्ण-पुनगुता कर लें ६ फिर एछ पोटलो लेकर 
-ल में डुबा सुधाकर शथ्राफ़ान्त स्थान विशेषत: सब्धि 
स्थानों का सेक फरे' . सेक्क. कमा से कमा ६ घण्टा सके 
प्रतिदिन किए जाए सेक के परचात्‌ सर्देस कर पेल को 
शुष्क ८-र देना चाहिए 
पोट़ली द्वव्य---माल फऊादवनी, - णावां -हुल्दी, काले 
तिल, चिरीजी, नारियल गिरी, अकरुबक्रा, जुर्दवेदरतर 
६३०-६ आस, जायफल, ज)दिन्नी, लॉग ५-५ ग्राम, हाथी 
दन्त का चुरा, प्याज के दौज, कलोौजी १०-१० ,ग्राम 


कण अर निज 


कटो सी में यथावप्यक -मद्ठोराज “प्रसारणी तेल 


सजडिय अक्कपकटर 22%, प्लस ज़्ह्ह्श्ा 'आश्लट:काल्शरतट 


सीचे सरका थें । वाष्प घट के मुल्क पर पतला सा 
वस्त्र ढक दें कि तीन वाष्प सीधे शरीर न . लगते पावे | 


अभ्यज्भ विधि-एक पात्र में निश्नम भंगारे रख , छाष्प पात्र को जागे-पीछे, दाहिनेन्वाएं जिस ओर शाप 


देती हों उसी ओर परात को ररकाते रहें । 


न्‍तः प्रयोज्य भेषज : पु 
१--मल्ल सिन्दूर (सि. के. सम.) । 
बे“ खंजनिकादि रस (सि. यो. सं.)4. व 
रे-ण्स राज रुस (भें, र)॥। - :. 
४-- बृ० वात चित़्तामणि रस (मै, र.)॥ 
४--घुवण समीर पत्तग्र (स्वि. यो, )॥ 
६--वातकुलान्तक , (६. यो. सं.) 
७--अमृत भल्वातक (सं, थो, सं.) | 
८-“महायोगराज गुर्गुल (छा. सं.) * हा 
-महारास्नादि क्वाथ (सि.यो. सं.). 
कुछ अपने विश्वेर्ष धनुभूत योग और लिखता छो--- 
१-बिछः पिष्टी (शेष विवरण पीछे देखें ) 


है 


२--भ्रूज्छीं तक नस्प-क्रायफल 9५.० ग्रास उक-- 


ले ॥ सबको कूठ पीस एक रुख कर ३००६० ग्राम की -छिकती (३०७ प्लॉम कंपू र ३१० ग्राम; केणर ४ प्रांस, पलाक्ष 


पटली बना लि ॥4. - 9 
- स्वेदल विधि+- 
स्वेदन द्रव्य--दध पूछ २५०७ ग्राम, सत्नाखु पतन्च, 
शुडूची, अक पत्र, कब्ज्ज पत्र, छुदसी पत्र, घंईिजन' पत्र 
 पापाद् भेद, झालती, एरण्ड सूल, वरुण पतन्च, , वासा पन्न; 
धाण क्षि घीजू, घव कपास मूल - १००१० आस । छथवा- 
सुकातोक्त शाल्वण योग के सप्नी द्वब्य छें।. 
सच द्वव्यो को यवखण्ड कर एक मतिका पान सें 
डाल । उसमें जल ६ (लिटर डाल, मुख वर्द फर नचुल्द्वे 
पर रख सीचे आच जलादे | जघ पाची ८दव उचय जाए 
दब नोचे उत्तार ले ५ एक परात सें छयारे छालकर उस 
में रख दे | निर्वाठ स्थाव से चिस्घ॒र रहित धशाय्या पर 
लातुर छो,लिटा दे जौर समयांनुकूल वस्च सोढा दे | 


यह दस्च इतचा लम्बा चौड़ा हो कि छशय्यां के चारों स्वर्ण 
घोर घरती दछ लटक जाए कि चीचे बात अविष्ट व होने धप्पज्छ 


पाले « छब्व वाष्छ पांच जो प्रात ख्दित चग्ण वी घाट 
न 203५-33 _++-नतमननीलनीतीयीणनक-ीणय -क_ीीयथी_नननीयनी-नननणीपनननननननननपननननान- न नन+-«+मनम नमन ना नननन जन» न नमन न+ कान सर 3क-०»७०००३००७७५............ 
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बन 


पापड़ा. ६० ग्राख, शंख को सूखा कीड़ा ३० प्राब ले 
कूट पीस दस्त पूतठ. चुर्ण बना ले ॥ भावदधकतानुसार 


रोगी को सुघावें ५ यद्दू छन्नी प्रकार की सूंच्छी दूर करने 


में समर्य हूं 
अनुभव सार - 


जब यल्लाघात पीडिद्त चिकित्साथ आए. घो सर्वैप्रथम्म . 


रोग के उपद्रवों पर घ्यान दें --- 


१-यदि रोगी मूछित है (मूर्छा पक्षाघात' तथा अदित . 


गि एक मुख्य लक्षण है) तो उद्बको सूरच्छान्तक ,“नसूय 
देकर मूत्जा दूर करें | 


* र-यदि रुण बाँलने में समर्थ हो जिन्ह्ठाः पीड़ित 


हो४र विद्येष रूव से क्षद्ित घहित. पक्षाघात में लजिट्॒वा 
आाक्षान्त हो जाती है 


। तो बिच्हा पर बच चदूर्ण सत्रे था 
क्षीरी , मूल से जिव्दा को रबड़ + डछिठ्दा पर 
ज्वञकराबे।, >> , न 


हि 


8 जा हि ग के छा डे 
ना म के छः 'गृट 


हे हि 
] $ । + न 
44% कक----स्‍आ- असम; जाए ककब--ल्‍पक- 2१5५२ द 
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बाल पक्षाघात (जेलियोशाइकइटिल) 


३7% 4 हडा० वेदप्रकाश शर्मा त्रिवेदी, ए० एम० बी० एस6, एच० पी० ए०७ हु 
अध्यक्ष--मानसिक व्याप्रि अनुसन्धान विभाग, धारदीय काय चिकित्सा संस्थान; पटियाला - 





यह ध्याधि पक्षाचात्र के अन्‍्ताति बाती है। घच्चीं को 
विद्येष रूप सें काक्रान्त करने के कारण घाल पक्षात्रात 


संज्ञा दी गई है। आधुनिक पर्याय “वोखियो माइल्राइटिस”” 


शब्द "पोलियोज” £स्यूलोज” तथा “आइटिस? कै 


: सस्प्िश्षद से वना है। इधका संक्षिप्प घाम “पोलिधो” 


है खिसका क्रमणा हिन्ही शब्दां है धूसर “सण्जा” 
व छोथ” | आयुर्वेद दुप्ट था “मांस इन्नोत रोधता है। 


विदात---आधुनिक दुष्टपा या .घक्रामक रोग है 


जिसका जोव'णुओं से भो सुक्ष्म विष है। 


थ्रायुवेंद में--संउर्षणोत्य ध्याधि है। अति स्विस्ध, 


. गुरू आह्वार एवं श्रफान भोजन से ज्ोतों दुष्टि होवर 
- . माँस स्तोतोरोध हो-जत्तता, है- 


पूर्वरूप८-अधिकाँदातः राधत्रिकाल में सहुधा जागने 
पर या .घ्वत; सहुसा छगाये जाने पर पातावरण के प॑शि- 


,. चर्तेच कै कारण होता है यषा शीत से उष्ण, उज्व से 


शीत श्रार्दि, धच्चों के ज्वर में शिरोवेदता, ता, एप, 
बसल, फस्पव झादि सक्षण दृष्टि घोखर होते हैं । 


इस प्याधि के रूपों को अतेक छक्‍्स्‍्यार्गों में वर्गीक्षत 
किया जा सकता है-- 


ल्लाक़ाम्त अप श यिल्य, एर्नें बने रस, रक्तादि क्षय, 
क्रिया हानि, छस्थि मार्देब, जग शुग्यता, पेक्षीक्षय वेदना 


* कदाचित भंग गोरद 


प्रयमाधत्या--छरीर में संखचित श्येष्मा संचयाण्स्था 


.. में प्रतिदयाय, गौरप, आहलस्य, हस्त पाद वैदवा, ग्रीदा 


स्तस्स्त आदि अभिग्पाक्त होती है । 

द्वितीया वश्था--रसख धातु प्लेष्मा, ज्वर ( तीत्र ) 
ज्दर दामनोतर घ'यघात फरके पच्छों डी बधण शाजायें 
शिविर्य, शोषयुक्त, शीतल एपर्णी १४ दिन दिन चक्र 


हुयरबा रहती ज व 8 5 6 मय मम मम कट पर फल | नस 


९१५ *] 


- कक 


तत्तीयाषष्या - पेशी क्रिया के कुछ थुघ्तार होता. है, 
घिर दें, पसीना निकलना कस होता है। फय शुक्ष 
धमन होता है। पेथ्षीक्षप के कारण कुछ.वाड़ी कोशिकारलों 
में ब्वादी रुपए में घटित होदा ॥ 5: -* 
शतुर्धावस्था- . 
घाते के कारण 
प्तोतों केस्लेप्मा 
घंगुठतत .छग 
(खददेगृण्य)करके 
झोतीरोघ फर 
देदा है । परि- 
णास छप पोव- 
णाभाव में उस 
अंग पा पेशी- 
क्षय हो जाता 
है । भगर्मिर्धीद 
होकर सूखजाता 
है! आधुनिश्न 
विज्ञान पसमबव- 
स्था को अभी 
असाध्य 
मानता है ! 
यागज्छी वन * एट- 
छर होता है । 


सम्प्राप्ति--ऊपर पवव अन्य मेंदा से छति स्निष्य 
हुआ घायु द्वारा संखारित एरता हुआ पलेप्सा धरीर के 
जि मगर में साजाता हैं वह संग क्रिव हीन दह्वोता है । 
पोधियों फे लिए घातुर चंय--चार पर्ष तक घधिका 
संचय छाछ--५-० १२ दिन शाँधकतम ६५ दिल 
चातकप्ता--भारफ नहीं, फप्ट कर ही ।॥ 
रूप समुच्चय-- । हे 
प्रभावित अंग क्िए हीन वक्र, शुप्क, दुर्बल, गजने 





- हक हा० सेदप्रकादाश सा चिदेदी € 


पकग्गपरथ; असाा ५ दंअमक:चध० "70 का 


या शिशशए 258 व्एकाडहटगड/ लि लहओआा 2४892 82छ8 


औ कैकल्यकर, शानेन्द्रियों की चाड़ियों, प्रणवित होने से जीणें आधुर-- 


चक्ष, ८छक्ष चिवर्तेती पेशियों, कर्ण, वाणी, सम्धस्धी रोग, 
सानसिक रोगों के अतिरिक्त वीद्धिक विकासस्ती प्रभावित 
होता है । प्रभावित शाखा के हुुश पर स॑गुलियाँ लंघा, जल 
वंक्षण चटि आँद विभिनत »जूू अनेक प्रकार-से आक्रा्त 
' हाकर शुल्क निष्क्रिय चेष्टाहीन शक्ति हीन हो जोते हैं 
- क्षायुवेंद के वात व्याधि के अन्तर्गत होने से 
विकृति सम्बन्धी लक्षण सिलते 
आधुनिक.पोलियो प्रत्तिरक्षण- 
कन्य आधुनिक चिकित्सा पद्धतियां यथा होम्योपेयिक 
एलोपथिक, वायोकोमिक, पोलियो को जीवाण पघन्‍्य 
मातते हैं । प्रतिरोधक सूचीनेघध(वैक्सीन) लगाने, पीमे की 
दबा का कोर्स पूरा करते हैं, किन्तु ध्रत्यक्षतः . ब्रति 
रक्षणोए रान्त भी इस व्याधि का आक्रमण देखा गया है $ 
सारतेतर अमरीकर, फ्रान्स' इंगलेड आदि शिक्षित समृद्ध 
देशो में भी इसका प्रसार बढ़ रहा हें 
आयुर्वेदीय पोलियो प्रतिरक्षण- 
आयुर्वेद में गर्माघान से प्रसव प्ेत्म गमभिणी की 
मासानु माखिक गसिणी परिचर्या का सम्यक् प्रवाधान है 
जिसमे शिशु पूर्णतः: स्वस्थ, मेघावी, एवं सुन्दर रूप में 
जन्म ले सके | शिशु का नित्य प्रति: युक्तिपुर्वंक शन्य॑य 
स्वेदन व हण पौत्ठिक जाहार प्राविधाद होनेदे वात विक्ृति 
की सम्भावनों ही नही रह जाती है । - 
-  आयुर्वेदीय चिकित्सानुसंधांव-+- 
अहृध्दायाद में अचुसंघाना्थ निम्न भौषध ध्यवस्था 
# गई | है 
नवीन जातुर-- *. .- 
' १. वृहद्‌ बात चिस्तामणिरस एवं का कारस्कर सिदश्रण 
.._ मात्रा--ड ग्राम दिन में तीम वार 
* अनु न- दुग्ध 
२. महानारायणत्तेल-माणर्वास्ति ५० सि०लि० दिनमें 
शातः काल एक बार 
३, दर्शांगलिप एवं ग़ुगूल लेप प्रग्मादचित जाग प्र 
४. वालुका स्वेद- - दित में एक बाप 
टपचारावधि “एक कोसे «१ दिस 


बब्क 
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& दाल पश्ठाघात पालियोघाइलाइटिस ## 


जी 


१. वृष्ठर्‌ वातचिन्तामणि रस दूध से दिन में तीगवार 
२, शहानारायणर्तल साथा वस्ति शू मि० लि७ 
धात:काल दिन में एक बार ३ 
३- महालारायणतैल--नित्य अभ्यंग एक यार 
४. राष्ठि झ्लोकछि पिण्ड स्वेद--दिने में एक बार भातः 
५ ठप्चारावध्ि-- २१ दिन 
थतः ६१०२९ दिन के 'तीचन चकों में चिकित्सा 
व्यवस्था हारा अन्तरंगानुससन्घाव किया गया । दो चक्रों 
के मध्य एक माह का अन्तराख रखा गया ॥“इस अंन्तरशल 
में आतुर को घर-पर झोपधि सेवन एवं पथ्य का निर्देश 
किया गया ॥) हु. 


ही 
ा हि न 


है जअवेक्षण पद्धलि-- 4 | झ,ल>- ५ हक 


- . चलाक्षणिक्क अवेक्षण सॉसपेदी परीक्षण, प्रयोगशालीय 
परीक्षण किये गये । कोई उपद्रव लक्षित नहीं हुआ ॥ 
रकिष्कर्ष--दकातुरों ने आदशाजनक' लाम 'भपाप्त किया - : 
इसके उपरात्त केनन्‍्द्रोयः अनुसन्धान संस्थान ६ वर्तेमान 
भारतीय काय चिकित्सा संस्थान -) पटियाला में जब मेरा 
छहमदण्याद से स्थानाव्तरण हुआ तड मैंने पंघचकर्म॑ व पक्षा 
चात फोधान्तगत् पोलिये चिक्रित्सानुउन्घराना्थ परियोजना 
से निम्त दिकित्धा व्यवस्था रखौ इसकी ( अन्त रगविमा* 
गाब्तेंगरत ) है 5 
*... *- महासोग राज़ गुग्गुलु श्मोली प्रातः साथ॑ दुध पे । 
२, महानारायण दैलाष्यंग्र १ वार प्रातः 
३ सब्ठटि शालि पिड ह्वैद १ चार प्रातः 
४. एरन्ड स्तेष्ठ ५ सिण्लि० दूध ले एक वार 
उपचारावधि -- ४५ दिन 
अवेक्षण पर्दादात--जिस प्रकार, अन्लुश्ंदावाद में रखी 


धई उसी प्रकार यहां रखी गई। क 


निष्कर्ण --आतुरों में आद्याजनक लाभ प्राप्त किया, 
गतिश्लील- हुए । 


हि 


उक्त ध्यवश्था तीन घक्रों भें रखो गई ॥ १५०१५ दिन 


पता अन्‍्चराल रखा षया। अन्वराल में घर भर शौषाधि 
व पथ्य का निर्देश कियां गया | 5 2५ ५ 


रु 





कि ६ ्टछ की , . +>+ 


है > 


का री 
रे २ 
१ 
रे रा हक | 
रे शी ध्प्य्ज्ख्डल्लड 


प्र ्फ ्यीिय पत5 
05 6 | ऋइ एल 
था ञ्र | 74 ई / 288 72 
५६ ६४ ध्य कि आधे १ 
पक धर शक, श्प हाय 
श्र | दे जे. न ध्की८क ्ि कक + ३ 
सब्र 
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- बैच श्री मौहरसिह जी आरय॑ एक उच्चकोटि के अनुभवी चिकित्सक हैं। आपके लेख प्राय 
सभी आयुर्वेदीय पत्नों में छपते रहते हैं जो अनुभृतिपरक होते हैं... *- 
+ लेख न हो अभिराम, कहो कौन सी पत्रिका | 
* उत्तम अनुभव घास, श्रीयुत मौहरसिह केवा 


जे वात रोगों के आप विशेषज्ञ हैं । जटिल बात रोगों का आप अपनी चिकित्सा से ठीक करते : 
रहते हैं । आपने इस (विशेषाच्ू हेतु २-३ लेख प्रेषित किये हैं ५ भेरे आग्रह पर आपने “सादित पक्षाघात 
चिकित्सा/ नामक सर्वाज्धपूर्ण लेख प्रेषित किया है। यहे लेख इस रोग पर विशेष प्रका श्‌॒ डालने 

- वाला है । लेख में आप सर्वेदिध उपयोगी सामग्री का समावेश के ते हैं--- यही आपके लेखों की विश्ये 
पता होती हैं। ध्यर्थ के वांक्‌ जाल की अपेक्षा अनुभव पूर्ण चिकित्दा मुक्त राग विज्येपों का आप वर्णन 
कर आयुवेद अनुरांगियों को प्रभावित करते रहते हैं । --विद्येप सम्पादक - 


+ई 











/74%-००---चक--पी-म३--4७-यक पक गन +-मह>-माक-पीक-नलि यम, 

संतपेक"आहार का सेवन, नाड़ी का प्रयोग और जल के 
किनारे रहने वाले पशु पक्षियों के माँस उपचार वांधना 
हित्तकर होता है $ 


व्यावद्दारिक चिकित्सा विधि--- है 
पक्षाघातत, गदित आदि करीर के ढिसी श्रययव में 
जायसान हो जाए, रोग के पूर्वरूप जथवा रूप दिश्वाई 
दे, तव आातुर को कोमल दाय्पा पर विश्वाम से बाचेर 
'फक्ष में रखें | जीत ऋतु हो तो वष्ण वस्त पहना कर 


१-'स्वेदन स्नेहसंयुक्ता पक्षाघाते विरेचनस 

पक्षाघात रोग में सरतेह स्वेदन करें तथा स्निर्ध॒ 
विरेषन दें | 

२-पक्षाघात्त समाक़ान्त सुध्रीक्ष्पश्च विरेचने। ३ 

पक्षाघात रोगी को अत्यन्त तीक्षण पिरेचक औपधि 
तथा चसल्तिकिया द्वारा छोधन कराने से रोग प्ानन्‍्त 
होता है व 

३-तैलाम्यंग-चैल मालिद, स्वेदन, वस्तिकर्मों, चंस्य, 


स्विर्ध विर्चन से मौंर स्विपध, अम्ल, लवण तथा स्वादु 
पघुर पदार्थों के सेचच से तथा दृष्य योग बात «रोगों को 
टूर करते हूँ । 

2>शदित रोग में- नस्य, मस्तिए्छ पर सेल भर्दन 





> 9 भोहरसिह मार्य 


घधा बोढ़ाकर निर्वात स्थाय में रखें) दछाय्या फे धमीप 
झदधीठों जला दें ॥ 


अथस एक सप्ताह पर्यन्त भमधु २४५ ग्राम छर्कपाव; 
जुना १५० मि. लि० में उवाल फर विलायें । अन्न जल 


ि७ज-््ि3त-ज-___न>्लत्ततमत.न्‍ब.....08ह8हलतञनलतबतनु 
[ १० 
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घन्द फर दें | यदि खांतुर ७ दिन छक क्षूुव्रा छहन थ॑ 
फर सके तो केवल चार घिन सक 'ही सधु एवं लक 


5 हक कई दे ॥ पीछे छाठयें था पाचर्दें दिन सिम्व- 


बवातारि स्वेह---महारणश्तादि बाय के + द्रन्यों का 


यवखण्ड चूणें ४० भाप क्षे', यथादिधि ववाथ बनावें । इस 
प्रबाथ में एरण्छ स्तेह्ठ "६० सि० लि. शिला स्वेह [पाक 


विधि से प्विद्ध फरें | यह तैल ह्निग्धोण्ण, एवं मुझ रेचक _ 


है | थइ एक सागा है। छनुवात रूप सें उष्य दछुघ दें। 
भ्रात! सार्यकाल एक संध्ताह -छक दछें | छबवबर मिध्चत दोष 
पाचच योग में --- 

दोष- पाचंन योग--सौंफ, पौंफ फी जहू, फरफ्स पूल 


६-६ ग्रास, सुलैठी ४ ग्रास, हँसराज ७ भ्रास, . उस्संसूदहूस 


छ ग़त्म, पीला अन्धोर ४ दाने, खतमी बोज ७ ग्राम, 
खुब्घापी ७ प्रपस, गावजुतां ५ ग्राम लें। सब्ृझों यवद्धण्ड 


कर शांति को जल में भिगो दें.। प्रात। मल छात्रकर 
खमीरा घतपदा। ४० प्रास सिदाकर पिलातें | 





सादित पक्षाघात के लिये उत्तरदायी लाड़ियाँ 
मौखिक, नाड़ी एवं .त्िशिरस्का नाड्ी 


-&9 सादित:,-पक्षाघात चिछित्सस # 





- झाठ दिन यह योग देकर दसवें दिल सन्ताय ६ ब्वयाम, 
एवेत निशीष ७छ धाम इसी योग में मिलाकर रात को 


- गरस पानी में सियोवें। प्रात।काल अघलतास ६० ग्राम, 
-दीरखिस्त '४८ ग्रास, धावकर: खाल ७४८७ प्राम, गुलकन्द 


छुछ ग्रार्य सिलाकर बादास ५४ दाने का छक्षीरा. मिश्षित कर 


' चिखायनें । अपले दिन ठण्डाई की मौंवधि सिला पिलायें। 


पूजा उपय्रक्त दोष पाचन योग पांच दिन दें । इश्के 
पश्चात दो 'विरेप्वल हथ्ण अयारिज £ प्राम इस थोग में 


, निद्याकर दें ॥ 
दोघनोपराण्त दाज्या तथा. छत्तः प्रयोज्य भेषज 
बयधस्था करें | द् 
. . - पंचकसे चिकित्सा 
२-स्नेहल करें- .- है 


सर्वे प्रसस आतुर ,फो छाति के ,असुंघार .स्नेहपान 


5“. छंरायें। वात नादाफक स्नेह पिजाने | ध्नेहों में नावव्याधि हे 
” छादानाथ तेज श्रष्ठ कट्दा है। .एतदथें नाशयण वैश्ष का: 


प्रयोग करें | सारायण हैख की काका पाचन शक्ति के 
अनुसार द | सामान्य सात्रा १४७ से २५ म्रि.' लि. है। 
अनुपान के रूप में छष्ण दुरघ दें॥ यह एक सप्ताह - पर्येन्त ह 
दें । प्रातः सायंकाल; अयण पूर्योक्त बातारि स्नेह दें । , 
धूर्वे कमें““ रोयी सनेह्य है था नहीं । - थायुष्य के 
ज्ञात प्रमाण छरें ६ रोगी के रोच-दोष उथा दझारीर-बल 


फा प्रमाण विद्वित रूरे । 


स्नेहन कालावधि--तीठ ले लेकर सात दिन पानी 


दें । लघू फोष्ठ में ३ दिन, मध्यम कोष्ठ वाले -रोगी में 


४ दिन थओर क्रूर कोणष्ठी में ७ दिन स्नेहन के ,लिए 
शआझावश्यक होते- हैं । ह ह 

मात्रा निर्णब-उत्तम सात्रा जो १३ चफए़्टे से जी 
दो जाए दें । 


न्यावद्टारिक धृष्ट्या--तारायण दतैल प्रथम , ३ दिन 


, * तक ९४ मि. लि. दें | -तदवन्तर थार दिद ३० मि, सि 


फी माचाो में दे ॥ 


झाम्यन्घर ह्तेहन के छाथ घाह्य इनेहव भो भवद्यक 
है। एतदर्थे-महाराज प्रसारिणी लैल ( भै०र० ) सम्पूर्ण 
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शरीर पर अभ्तच्छ करें | ये दोनों क्रियाएं साथ २ द्वी 
सम्पस्त कर । 

विशेष ज्ञातव्य-पक्षाचाह सें मलावरोध एक लक्षण 
हैं । मत: एुँक समय नारायण दब्रेल-तथा दूसरी समय 
चाधारि झनेह दें । इस' प्रकार स्नेहन से घजलाथरोध दुर 
होगा, देह के मलों वघा दोपों डो रकाधघट -नष्ट होगी । 
छातारि स्नेह में एरण्ड तेल का रेबन ग्रुण रूख दीच हो 
जाता है । 

सम्यक्‌ स्नेहुल-सें स्नेह से अ८चि, सल पत्रला, शरीर 
में लब ता, ग्रात्र मैं-सुकुता, त्वचा में घ्निर्चता, यातायु- 
लोमसथव होता है । है 
. सद्यः स्तेहन--प्रचुर मास से बवाएु माँख रख, थी 
में भुनी पेषा, घ,त युक्त दुग्घ, स्नेह युक्त खिचड़ी । 

चरकोक्त स्नेह- प्रयोग-महास्तेह पान, दशभूलादि 
घृत, वित्रकादि घृत, बलादि घुठसण्ड अल्यि स्वेह्ू प्रयोग 


दुसा प्रयोग, नियुण्डी बेल; मूलकादि सेल; पण्चयूलादि 


तैल, उहचरादि तैल; दवरूुंप्ड्रादि तेल, बला तैल, राष्वादि 
दैल ईस्व०चिग्मू०२५) 
चरकोक्त बाहव स्नेहन प्रयोग 
त्रिफला मर्द्दीस्नेह, निगशुण्डी तैंल, सहंचरादि सैल, 
इवर्दंप्टूदि तैल, चला तैल, अमृतादि तैल, रास्वादि रील, 
रसास्वादि मुलक तैल, मद्चुयष्टो दील। बला रौल । 


(ख०चि० अ० रण) 


२-हृचदल कंस 

स्वेहन के परचात्‌ .स्वेदन कर्म कराया जाता है । 
स्तेहपानोपरान्त चौथे या ञज ठवें दिव स्वेदव कराव | 

कर्म क्षय पक्षाघात, ,जज, पद्ध, शदित में पष्टिक, 

* पिपिचिल, थाली पिण्डस्वेद खा अध्तलेष आदि का 

स्वेदव कर । - | 

पिपिचिल (थिटांठओं) 

१--रोगी को कौपीन पहना छर तैंल होगी में वेंठावें । 

मु-प्रधम च्ौषधि सिद्ध तैल पे सम्पूर्ण घरीर का 
अस्यर्जु करे ; एचदर्घ-सहानारायण चल, मद्दाराज प्रछ्ा- 
रणी दैल इत्यादि का उपयोग फरें। 





डबह्टफा 
आतुर को. वैल प्रोणी से बेठाने के पर्चात्‌ यार 
उपचारिक दाहिने दो तथा-बांए दो खद्भे रहरुर भाक्रास्त' - 
ध्थांचस पर तेल धारा|हकरे । तैल घारा 'एक- धाय से तथा 
दूसते हाथ से सूद अम्यज्ु करते रहें । लाघुरर सहन कर 
सके उतना ही रैल गरम हो ॥ बाव व्याधि में मदह्दाराज 
घेल, भहाव/रायण टेल की धारा पद्ठित फरें। वेसों को 
घचावें । देल द्रोणी में एकश्न ठैल को वास्वारे काम 
घेंझे।वआ $ 
याज्टिक शाली पिण्डस्वेद --! 


घटी के चावलों . का विण्ड घनाकर स्वेद किया 
- जाता हैं। _ डे 
वलासूल ५०६ ग्राम लें उसे स्वच्छ कर छोटे-छोटे 
टुकड़े कर लें । इन्हें ६२ लिठर जछ में डाघ्त पकायवें । जब 
चठुर्था द जल चेष रह जाय उतार लें । इसमें से जाघा 
प्वाथ से सपमाग दुगरघ में सिला लें । इस मिश्रण में 
३०४ ग्राम साठो चानल डाल ध्दीज्षांत्ति पकार्वे । पीछे 
पक्के हुए चादखों को पीस लें | फिर आठ वस्य खण्ड जाघ- 
शाध सीठर जम्धे छोड़े सें। उस पर पका हुआ भात समान 
सान्रा में रख आठ पोटली बाँध लें ५ भव शाघा क्वाथ जो 
सेष रह जाय उसे पुन: सूममाग दुघ में सिश्ला सन्‍्दारिन 
प्र गरम करें | दस में पोटलियाँ रख परम करें । 
पूर्गकर्में --भातुर के सभी दधस्नच छतारकर कौपीन 
पहतावें ॥ फिर काष्ठ सेज पर या होणी में बिठायें। 
सम्पूर्ण शरीर का अभ्यंग करावें। अम्यफूलाय चरकोक्त चैल 
या महाराज प्रसारिणों घेत था नारायण ठेल का उपयोग 
फूरे 'शिर को गरमी से चचाने के लिए लल॒धघारण कर। 
आमलकी चूर्ण १२० ग्राम, छाक २४० प्राम को एक 
>पझावे ६ जब गाढ़ा ही जाय उसे दइलकय पीस लें । शीतल 
होने पर इस आमलकी कस्फा को चक्रिकाझार बना कर 
सिर पर पह्मसस्थ पर कांद दें । है 
स्वेदतविधि - उपयुक्त औषधि धिश्नण में पोटली 
डुबा कर धााक्रान्त स्थाव पर स्वेदत करें | ववाथ से गरम . 
पोटली लेफर मातुर के झआाफ़ान्त जागो पर भुमा-घुमा कर 
एवेदव करें । जब पोटछी प्यीतल होने लेये तो बुंसरी गरम 


/ 20/25/2248: # डी को है 
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पोटली बदल लें | ठण्डी प्ष्टलियों को दाद में डाल गरम 
 करू। इस प्रकार परोटलियों को चदल चदल क्र चरम पोट-' 
लियों से स्वेदन करें। यद्ध प्यान रहे पोटली लधिक गरद - 
न हो । सम्पूर्ण शरीर में स्वेद दें । स्वेद ६॥-घण्टे तक देवा 
चाहिए। पोटलियों में रहे हुए शालो चूर्ण को हाथ से, 
पउ्द्धतंन की भांति कष्परुड़ करें -संतुर धरीर पर 
- रुगड़े . 
पंशचात्‌कमें--वस्त्र से सम्पूर्ण शरीर को साफ करें। 


जज, 
बनना, 


ध्य्‌ 


जन 


शरीर से शबप्टिक दाली राफ ही जीने परचात्त्‌ पुन.पतेला- 


भ्यद्भध घर स्तान कराने । ध्नान गरम पानी से फराणें ॥ 
चयकोक्त कतिपय स्वेद 


१--अदित--रें, नाड़ी स्वेद्र लया छपपाह स्वेद ] 
२-पश्षाघात्र-स्वेतज कर्म | (क्ञ, जच्ि, मर. दे८) 


१--स्सतन कछ्ें- मु 
वमचन केवल कम्पानुकन्धित्-पक्षाघ्रातर कराया जाता 
. अदित में झ्ोय हो ठो भी-बमन कराते हैं $ 
स्तेइ्डन---स्वेदन कराके 'बाभन्य आातुर को 
करायें | | 
।.. वाम॒क योग--मदनफल छिलके सहित ६० पग्याम 
जल ४६ लीटर, दोजों' को उबतलें $ जाघा चेर्प रहते उत्तार 


कर छाच ले। इसमें संधु ६० ग्राम पिप्पक्नी चूर्ण ६ ग्राम 
मिद्दाकर जातुर को पिला दें । निसच्चन्देह क्वाय मधिक द्धै 


फिर भी घोड़ा-३ करके पिला दिया जाए। 
इससे आधा चल्डे के सीतर बमन् आरचब्म हो.जादी 
) यदि उत्वलेश, की लिचलाना बादि हो कर भी वसन 
हो, तो बाणंठ' में अंगुली डालकर बनने करावें। यदि 
इससे भी वमन ने हो, तो दन्त बन्द मले में! ढडालकर 
वमन करावे । इस विधि से बमन- आरभ्म होकर खब 
वेग मै आती. है | वप्न में प्रथम पीत औषधि द्रव्य निक* 


क् 


लता है, फिर आहार दब्व तत्पश्चात्‌ चिकना द्रव्य कफन्सा . 


लनिकेलता हैं | अझन्व में पतला त रल निकलता है 
का नि:मरण होना है। 


वमनाप्ररान्त यूप, पवूदाना, ननननततजओ- आह पवुदाना, भुनां गेहूँ का दलिया 


नल 


ओर वायु 


- बेसन 


अब न न न्‍ज-मन्ननाीी- ०» जन ह जि डननज +.. अनजिफन न जाना 


पीछि. 





एवं दुग्ध क्रमश३ अल्पमात्रा में ३ द्विन 'तक दे। 
चास्त्रोदत्त पथ्य दें | * । 
२-विरेलन कर्श 

पक्षाघात में क्राचायें चदरक ने सामान्य ,चिकित्सा सूत्र 
में स्तेहन-स्वेदन कराकर बिरेचन का' निर्देश दिया है। | 
“ जिस दित विरेधन . करादा हो तो पूर्वाद्ध में लथु 
भोजन करावयें । फल रस तथा छष्ण जलने पीने को दें ।- है 
भोजन में जांगल माँस रफ,. ह्निग्य यूप दें । घिरेकत देता 
हो उस दिल फी पूर्दे सन्ध्या हंगे सेंहुड़ पंत्र शाक्क दें ॒ 

शाक निर्माण विधि-सेहड़ पत्र यथावद्यके लें ॥ 
स्वच्छ कर जल में डाल उबवालें ।.फिर छीतवल कर भददो' 
भांति निचोड़ थे । पीछे घी. में छोंककर सुवादिध्द 'बना- 


' छर खिलादें। 


* 


 सापष प्रात'काल 


७ सादिए प्लाधत सिक्षिप 7 ++++- सादित पल्चाघात ब्ल्क्त्सि 


विरेचन. योग--छ्गले दिन प्रात:झकाद चिवत्त चुणें 
ग्रमम तथा सेहुंड़' दुग्व हे ग्राम लेकर खरजल “कर द्रो 
गोलियः बना लें $ एक योली उदठ्णःदुग्ध था उष्णोदक्त के 
। वाजी योली गोलो-दे । इससे: ४ से- 
४ घण्टे के भीतर विरेचन गारम्म दो जाते हैं। इसरेचन . 
खूब हरते । कोई आतुर दुर्वेलता, अनुन्नव करता है। दि 
विरेदन साथ न हों, लो गुरुता आदि -का होना पाया 


जाता है। ऐदी दक्षा में विच्वार कर पुत्र; - दूसरी 
योली दे | अथव्ा-- 


एरुण्ड स्नेह यथांवश्यक शुण्ठी 


दवायथ के साथ दें ॥ 
ससर्जन कम-विरेचनोपराच्त जब कातुर प्रससत्बित - 
हो जाता है, तव . उष्णोंदक में वल्च लिगोछर हम्पूर्ण, 
शरीर को स्वच्छ करें । था उष्णोदक से स्नान कराए | 
शीतल पदार्थों का प्रयोग न करें| निवत्त स्थान थें रहें । 
पथ्थ---एक्त दिन यूप के अतिरिक्त कुछ  नन्‍द ॥ 
छूपरे दिन छुशरा ,खिचड़ी दें | तीचरे दिन दलिया दें । 
तत्पदचात्‌ सम्यक् परव- दें | “ ४५ ०0 2 
“बल्तिकर्म 5 न ०.० 
विरेचनकर्मोव्॒रान्त ७ दिन ध्यतीत होते के परबात्‌ . 
दारीर में वल होने पर चश्ति करे करता चाहिए ॥-विरे-' 
घन सथां वस्ति दोनों क्ोघक हैं पक 8 


क्वाय या भद्दारास्तादि 
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बंस्तियन्न-अनुवासत वर्ित प्ले लिए ग्लिसरीच पिच- 


मजे ६८ छ्छ् छ (ामह है न 
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कारी तथा आरदापन वस्ति के छिए एनीमा पाठ का 


प्रयोग करना चाहिए । 
पूर्वेकर्म-सम्पूर्ण शरीर पर तवेलबास्यद्भ करें । एतदर्थ 


भहानारायण तेल अथवा चारायतध खेल का प्रयोग केरें ।- 


अभ्पजड्भू के पश्चात्‌ उष्गोदक स्वेद करावें। मोजन में खाए 
रख दें । मोजनद कुछ कप दें । 
.. चहित के लिए भौषध्चि--(६-महाराज प्रसारंणी तेल 
(२) दारादण तेल (३) महावारायय तेल (४) मसार्पतेल । 
... मान्ना-मआतुर की सहन शक्ति के अतुस)र ३७०० सि० 
लि०-तक दे । प्रथम दिन १७० /मि० लि०), द्वितीय तथा 
 तुतीय दिवध, १४० शि० लि- उत्पस्चातु्‌ (ूर्ण मात्रा दें 
बचव।! मात्रा वयातुसार दे । जितनी मात्रा, सोेगी संद्दत कर 
जाय बही उपयुक्त है ॥ 

तेंल वस्धित से एक दिन पर्व लवण जल वहित देकर 
उछद॒र स्वच्छ करे । । 

शिरोवस्ति-अदित में सिरोवस्श्ति का काये गति 
महत्वपूर्ण द्वीवा है । 

. चल्ति यन्त््ू-एुह रबड़ की ट्पूब इतती योड़ी ले कि 
ट्विर में ठोक्क आ जाय । ऊन से ऊपर घिर को परत्रि के 
प्रमाप की काट ले । ; 

विधि-रोगी को सिश्चल मासव पर चेठाकर विरो- 
" बस्ति को टोपीवज पहना कर सन्धि बन्धन कर किचिंत 
-उष्ण सुहाता-मुहाता महाराज प्रधारश्णी तेल भर दे 
पहले दिच १४ मिनट, दूसरे दिय २० मिच्रद, इस भरकर 
भतिदिन ५ सितट बढ़ाकर हूं॥ घन्ठे तक शिरावलिति 
घारण करावे ॥ टर 
विज्लेव ज्ञातव्य-परक्नाघात में दशम्‌ वांदि अचुवासन 
(जन. सि, ४) अत्युववोधी है । 
४७-सेस्प कर्से -- 
अआादित दिवारप में वावन का स्वास भी महृऋ ब्पूर्ण 
,है। एतदर्य +तवाराबण तेल, बढहुाराज बदारगी तल, रो- 
गन सुर्ख विशेष झनुभूव हैं 


#ऋक 


४४ देय योदरदिद्द व्यर्य ९४ 
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' भषवाः २-० शिरस के फूल रचौत, चुूठ, इवेत बच, 
संजीठ, हल्दी जोर (िप्पली. सब सममाग लेकर सूक्ष्म वस्त्र 
पूर्त चूर्ण कर अजादुग्ध में पीसकर वर्तिका बचा छे ॥ 
निम्वू स्वरस में- घिध्रकर नाश्चिका में २-२ बूद छोड़ो 
नेत्र में अच्जनवत छगाओें ६ डे * 
२--चखड़द, -ऊा न के बीज, श॒हताो, बला एरण्डमल, 
रोहियचतण वर्धा शश्वगन्धा इनके कक्‍्याथ में होन तथा 
सैंध्वलबण मिलाकर सुखोण्णवल्य देने से 7क्ष/घात कम्प- 


४२०५९०८९ 
४-०) 








वात धादित सन्यास्तम्त और अथवाहुक में लाभ 


होता है ॥ 

घरक दि, भअ र१५०में अदित नाशक मश्य का उल्लेख 
हे 

| र्क्त्छोक्षण हि द 

भआाचाय॑े सुन्नतत ने चिकित्सा स्वान अध्याय ४ सं 
सर्वा गजवबात  व्याधि में विराष्यध से रक्‍स्मोक्षण 
सिल्लाद। 

हममे गुक्तसी तया विश्वाचि' में रक्‍तमोक्षण कंराया 
है ॥ किन्तु पक्षाघात मादि में रक्‍्तवमोक्षण कराना लीॉभनप्नद 
प्रदोत्त नही होते ॥ - 

अवगाटव वातन,शक्क द्रव्यों स विधियूने क सिद्ध 
दुस्घ या तेल को एक द्रोणा में डालकर उसमे अबहृ|हटन 
करना चाहिये ॥ 

यदि झरोर क्ले किसी अवधव विशेष में बच का 
पकोप हा, धो उसी मज का अवगाहूनत एज पोरेपेक 
करे 


पर 


अवृवाहन वधि--ह्राणा कड़ाहां (7 (७8, में तल, 
ध्लाजी का चवास जरकर उसन खा री चिंठानब | दा 
का ऊा€ तल, फीजा इतप्याद डाले , सवनच करव | - 

रागन अक्साीर फालिज-४ल बातुन५ भाडून. 
छुड़ाजया, चाजिडडठ़, चोगभरमसाय।, चंरफचु<, तत्लातपन्र, 
रतनजात, खुद्यव कड़वा, वुवादाब, कुू०, गराक्ून, 
अपकछुच्तीद ध्तो,' आ-रनरल्य रे मेँ जॉठ जाय; 
खदूय चूना, चच छुचको, जालेजाच कंड़नों ३ पृ ७ धाम 
६४- लि० ८ ले 


लक 


ऋषद्धका, 


दें. गत संकाय ३ बतल, चापव जनुत 
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तेल-पाक विधि से छेल सिद्ध कर लें । फिर एससमें' मुझक 
(कस्तूरी ) उत्तम ७ ग्राम मिलाकर रखे ॥ 

अभ्यज्ु विधि-एक पाज्न में. निश्चंस ,अगारे रख 
जें॥ सदंन करते समय हथेलियां जग्यारों पर गरस 
फरके सालिश करें । साथ साथ थोड़ा दे सेक भी करते 


रहें । गर्दव घोरे-घीरे करते हुए तैल को ट्वचा द्वारा 
शरीर में प्रविष्ट करे ॥ 


२->-पोटली सेक | 
एक कटोरी में यथावद्यक-.. महुष्राज प्रसारणी तेल 
डालकर कोष्प-गुतगुना कर जे $ फिर एक पोटली लेकर 
छेल' में दबा सबाकर साफान्त स्थान विशेषत: चन्छि 
स्थान का सेक करे -सेक- कम से कम ₹( घण्टा तक 
प्रतिदिन किण जाए सेक के पदचात्‌ भदंच कुर सेल को 
छुष्छ छूर देता. चांद 


पोटली द्रव्य--माल काँप्ची, छादां हकदी, काले 


»तिल, चिरोजी, ,चाश्यिल गिरी, अकरकश; जुल्दबेदस्तर.. 


१०७-६ - ग्रास, जायफल, ज!बिची, सौंप ५-४ ग्रास, - हाथी 


दत्त का चुरा, प्योज के - बीज कलोजी १०-९० पग्रामः 


ले + सबकी कूट पीस एछ रख फर ६०-६० 
पंटली बना ले ॥ 
स्वेदन विधि-- 
स्वेदन द्रव्य--दशसूक्ष ४०५० ग्राम, छल्मादि पत्र, 
'शुड़्दी, अके पत्र, करणज्ज पनश्च, तुलसी पत्र, घंह्िजन पन्; 


ग्रास की 


पापाण- भेंद, भालती, एरुप्ड सुंज, बढण पन्न, वासा पत्र८ 


दाण कै बीज, घव-कपास मूल -- ६००६० आम । छयवा- 
सुकातोत्त्त शाल्वण योग के सप्नी द्र॒त््य लें । ु 

सच द्वव्यो को यवदखण्ड करू एक मृतिका पान में 

डालें । उससे. जल ६ लिटर डाले, सुख बल्द फर चुल्दे 

पर रख नीचे झाच जलावें | जब पायी छब उबछ जाए 
तब नीचे उतार ले + एक परात में अंयारे डालक्कर 

में रख दे । निर्वात स्थाव से विस्वर रहित छाय्या पर 

खातुर छो लिटा दे' कौर सपयातुकूंच चस्च मोढा दे ॥ 

भह वचन छतवा लम्बा छोड़ा हो कि छब्या के चारों 

घोर घरती तक लटक जाए कि चीचे बात शछिष्ठ द होने 

, पाके * छाब् घाण्फए पाथ छो फ्रात .छद्वित यग्य वही खाट 
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के नीखे सरका थें | वाष्प घट के मुद्ठ पर पतलासा 
वच्च ढक दें कि तीत्र वाष्प सीधे शरीर न लगते पावे । 


- घाष्प पच्त्र को मागरे-पीछे. दाहिनेन्ताए जिस भोर आप 


देनी हों उसी ओर परात को रुरकाते रहें ॥ 
अन्य: प्रयोज्य भेषज ..म 
१-मलल्‍्ल सिन्दुण (सि. भें. स,) | 
श- खंजनिकादि रुस (सि. यो. उं-)+ 
३--चस राज'रस (भ, र६) ॥ हर 
+चु० वात चिल्तामर्णि रस (में, ९.)।  -. 
४--सुवर्ण समीर पन्‍नग (घि. यो, )।॥ 
$६--वातकुलान्तंक (दि. यो- सं.) $. 
७--भअमत भल्लातक (सि, यो. सं.) 
' छ-महायोगराज गुग्मुल (दा. सं. 
... &-“महादास्नादि- क्वाथ (सि.यो. सं.) एक 
. कुछ अपने विशेय अनुभूत योग ओर लिखता द्वो-- 
वृ-विड पिष्टी (विशेष विवरण पीछे देखें ) “/?! 

' २--मुच्छी तक नस्प-कामफल ४० पग्रासं सक- 
छिकनी १७ झोस कपू र ६० ग्राम; केशर ५ प्रास, पलादा 
पापड़र ३० ग्राम, शंख को सूखा कोड़ा ३१० ग्राम ले , 
कूट पीछ घरुन्न पूत चूर्ण बचा ले ॥ श्ावद्धयकतानुसार 
रोगी फो सुघार्वे ॥ धद् छन्ती भंकार की मूच्छी दूर करंने 
में सबय हैं ॥ - । 

अनुभव साथ -८- - . - 5 * 


जय पतक्षाघात पीडिद चिकित्सा आए तो' धर्वेप्रथन 
सोेग के छपद्रेवों पर उवास दें-- ' 


६-यदि रोगी मूछित है (मूर्छा पक्काघात तथा अदित॑ं 


फा एक मुरुंगप लक्षण हैं) तो उच्चको मूच्छान्तक यसय 
देकर मूछ्छी दूर करें | 


२-यदवि रूपण्ण बोलने में खससयें हों, जिंव्हा पीड़ित 
होकर धिलद्वेप रूप से भदित सद्दिव पक्षाघात में जिह्या 
माक्तान्त हो जाती दे 4 तो लिव्हा पर बच पुणे मरे. या 


लवण क्लीरी सूल से जिव्डा को रपइ्े- + जिक्दा पर 
अस्यज्भ करावें ॥ -.' 


हि क री 


ड़ 


द् 


... & श्लॉदिल पंछाघात चिफिस्ला ८६- 


>ल्प 


का 


ब्ड 
हे 


बढ 
बना 


लत 


7» 


बाल पश्चाक्ात (घोलिशोशाइुलाइटिल]) 


डा० वेदप्रकाद दार्मा जिवेदी, ए० एम० बीं०.एस०, एच० पी० ए० 
अध्यक्ष--मानसिंक व्याधिं जनुसन्धावच विज्वांग, चारतीय काय चिकित्सा संस्थान; पटियाला 





जे तन भह 


यह ध्याधि पक्षाघात् दे अन्तात्ति जाती है! घक्डों को 
विद्येष रूप से आक़ान्त करने क्षे कारण 'पाल पक्षाघात 
सजा दी गई है । जाघुनिक पर्याप “पोलियो माइस्वाइटिस 
शब्द “पोलियोज” #म्यूलोज? - तथा “आइटिस” क्षे 
सम्मिझ्रण से चना है। इश्चका संक्षिप्ठ प्राम “पोलियो” 
है खिसलका क्रमशः हिन्ही शब्दार्थ है धर “भन्जा 
व छयोथ' । शक्रायुवंद दुष्ट था “मांस स्चोत 'रोधता है ॥ 


निदान---आधुनिक दृष्टया या छक्रामझ 'फोगे ले 
बिसका जोवःणुओं से भी शुक्ष्य लिप:है । 

आयुर्वेद में--सठरपेंणोत्व ष्याधि है; अति स्वनिग्ध 
शुरू आहार एवं अकाल भोजन से स्रोतों दुष्टि ट्लोकृर 
माँ लोतोरोध हो णाता है । 

पूर्वेछर---अधिकादाव३ राधिकाश्त में सहतसा जागने 


पर या स्वतः खसहूसा जगाये जाने पर छातावरण के परि- 


यर्तेन के कारण होता है यथा छवीत से उष्ण, उण्व से 
छीत ध्याँदि, ध्यों के ज्यर में छिरेवेदना, छम्द्रा, हर्ष, 
बमन, फम्पच आदि छ्क्षण दृष्टि घोघर होते हैं । 

इस व्याधि छवि रूपों फो अनेष अव्स्थारओं में वर्गीकृत 
किया जा सफता है-+- 

धाक्राम्त अंय हा थिज््य, एार्ने शर्ते रस, शक्तादि क्षय, 
क्रिया द्वानि, अस्थि सादेव, अंग शूग्यता, पैश्षीक्षय वेदवा 
कृदाचित अंग गोरख 

प्रथमाघस्था--घ री र सें. संचित श्लेष्मा संघयायस्था 
में प्रतिदयाय, चघोश्वच, आलक्य, हस्त पाद चेदवा, ग्रीवा 
स्तम्भ गादि अधिव्याक्त होती है +$ _.. 


द्वितोया वस्था--रख .धांतु एजेण्मा, उंवर (तीर ). 


ज्यश दामनोचर धमघात छरफे बच्चों की खघ! शाखाये 


शिथिज,, दधोपयुक्त, शीवथ स्पर्शी १४ दिन दिन घक 
बवर्था रहती है | 


स्श्श्‌ न 


ञ 


- शात के कारण 


८5 ह्वा० वैदप्रकादादा माँ लियेदी ८€« 


च््क 


है. 


तृतीयाघष््या - पेशी क्रिया के. कुछ सुधार होता है, 
सिर दर्द, पसीवया विफलना कघ होता है। अंय शुक्त 
शमन होता है ॥ पेशीक्षय फे कारण कुछ साड़ी कोशिकालों 
में एदायी रूप हे घढिंल होबा ॥  *« 
संतुर्धावस्था- 


- ह्त 


स्रोतों प्लेइलेवपा 
घंगुदत संग 
(खरद्देगुण्प)क रके 
छोतो रोघ . कर पर 
देता है । परि- ' 
शास छप पोष- 

णाभाव में उस 
लगना पेशी- 

क्षय हो. जाता 

हैँ। जज गर्लिर्तीय 

द्वीक्तर सुखजाता 

8. आधुनिसछ 

चिज्ञान इसंजव- 
स्था को अभी 

तक असाध्य ; 
मानता तह 4 
यादयज्जीन्नघ र# घ्ट- 
इघर होता है ॥ 





'सम्प्राप्ति---ऊपर पदक अन्य मेदा से छति स्तिस्प 
हुआ घायु द्वारा संघारित फरता हुआ इल्लेष्मा झारीर के 
जिछ अग में माजाता है वह झग क्रिय द्वीन होता है । 

पोलियो फक्ले लिए बघातुर वय--चार वर्ष चफ छथ्िक 

संचय काख---५-१२ दिन अधिकतम हछ४श दिच 
घातकला--मारक नहीं, कष्ट कर .ही ॥ 
रूप ससुच्चय-- 


कं. 


नम 


अभावित रंग किया ह्वीन वक्र, शुष्क, दुर्वेल, गजने 


न 
रा नह 


- २१६ डिक 





कैकल्यकर, ज्ञात्ेन्द्रियों की चाटड़ियों, प्रेघनवित होने से जी: 


चक्ष, लक्ष विवर्तनी पेशियों, कर्ण, वाणी, सम्वच्धी रोग, 
सानप्तिक रोगों के अतिरिक्त वौद्धिक विकास भी प्रभावित - 
होता है । प्रभावित कझ्ाखा के हाथ पैर अग्युल्तिरया जंघा, कर 
बंकण वट्टि म्रादि विभिन्‍न 7 जु अनेद प्रकार से आक़्रान्त 
हकरं शुश्क निष्क्रिय चेंप्टाहीन शांक्ति हीन हो जौते हैं . 
आयुर्वेद के वात व्याधि के सेन्तर्गत होने -से बात 
विक्रति सम्बन्धी लक्षण मिलते हैं ६ . ४ 7 अछ 


आधुनिक पोलियो प्रतिरक्षण- के म 


अन्य आधुनिक छिकित्धा पद्धतियां यम होम्योपेथिक , 


- एलोपैथिक, चायोकोमिक, पोलियो को जीवाएश “जन्य 
नानतें हैं | प्रतिरोधक सूचीवेध(चेद्रतीन) लगाने, पीने वही 
/ दवा का- कोसे पूजा करते हैं, किन्तु प्रत्यक्षत ब्रति 
रक्षणोदरान्त भी इस व्याधि' का अःक्रमण देखा यया है॥ 
भांरतेतर अमरीकः फ्राल्स इंगलेंड आदि शिक्षित समृद्ध 
देशों में भी इसका प्रसार वढ़ 
आयुर्वेदीय पोलियो प्रतिरक्षण+- 
माटवेंद में ग्र्माधान से प्रसव. पसंन्म 
सासानु मासिक गलणिणी परिचर्या का सम्यक्त प्रद्ावान 
जिसपे शिशु पूर्णतः: स्वस्थ, मेधावी, एवं सुन्दर रूप में 
जध्म ले सके | शिशु का नित्य प्रति ट्रुक्तिपुतवंक अफ्पंग 
स्वेदन चु हण पौष्टिक आहार भाष्चधिाद होनेछठे दात छिक्तत्ति 
की उम्मावनी ही नही रह-जाती है।. '....्<ः 
आयुर्वेदी व चिकित्सानुसंधान--- 8 


अहश्दावाद में ऋनुर्संघावावं चिम्न कौदध प्यवस्था 
की गई । - 
नवीन आतुदर-- 


२. व॒हद्‌ वात्त चिन्तामणिरस एवं का कारस्कर सिश्षण 


कि साव्ा-- ४ ग्राम दिन में तीन वार 
दि “अनु पल --दुर्ध 
२. महानारायणतैल-मान्रावास्ति ५० सि०लि> दिनमें 
े उात्त: काल एक बार 
रे, द्चांगूलिप -एवं गुगुल लेप प्रभावित अग पर 
४. वालुका स्वेद- दिन में एक चाप 
उपचार/धधि --एक- कोर्स - १ दिन 


“६7:4६ न रे 


हर 
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गाधिणी की . 
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ध्श्ट जज 
दे 44 हे #॒ 
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. आतुर विद, जप 
- १, दृह्दद्‌ वातचिन्तामणि-रस दूध से दिन में तीववार 
- २. सह्ानारायणतैल, मात्रा वस्ति 9 मि० लि७ 
ेु प्रात:काल दिन में एक बार 
: 8. महानारायणतैल--नित्य अभ्यंगर एंक थार _ 
पिठ दालि पिण्ड स्वेद--दिन में एक बार प्रात 
. उपचारावधि-- २१ दिल . 


४  यतः ४१०२१ दिन के तीन चकों में लिकि्रिंसा 
व्यवस्था द्वारा अन्तरंगानुसन्धान किया, गया | दो चक्रों 


मध्य एक माहं का सन्तराल रखा गया । इस-अन्तराल 
में आतुर को घर-पर ओपस्ध सेवन एवं पथ्य का निर्देश 
किया या 3 | 
जवेक्षण पंद्धचि-- |; रा 
7 लाक्षणिक थवेक्षण माँसपेक्ी परीक्षण, प्रयोगशालीय 
परीक्षण ये गये ॥ क़ोई, उपद्रब लक्षित नहीं हुँआ ॥ 
सिध्क्पें---आतुरों ने .ऑर्ाजनक' - लाभ -फाप्त किया 
इसके उपरान्त केन्द्रीय अनुसन्धान संस्थान ( वर्तमान 


भारतीय काय चिकित्सा संस्थान ) पटियाला में जब मेरा __ 


छहसद”वाद से स्थानाध्तरण हुआ तब मैंने पंचकर्म -द पक्षा 
घात छोघान्‍्तर्गंत पोलिशे चिकित्सानु/न्धरानाथें परियोजना * 
से निम्न चिकित्सा व्यवस्था रद्धी इसकी ( अन्त रगविमा* 
गान्तेंगत ) | 

१. महायोग राज युग्यूलु श्योली प्रातः साय॑ दूध हे ॥ 

महानारायण तलान्यगं- १ वार प्रातः द 

३ सष्टि णालि पिंड हवेद १ घारं प्रातः ह 

४. एरन्ड स्नेह ५ मि०लि० दूंध ले एक्न वार - 

उपचाराघध्ि --४५- दिन 

ववेक्षण पर्दात--जिस प्रकार, अहुसदावाद में. रखी 
घई उसी प्रकार यहां रखी गई।॥ 


निष्कर्ण --जातुरों में आशाजनक जल्ाभ . प्राप्त किया, 
गतिक्षील हुए । 


उक्त ध्यवस्था तीन चक्रों में रखी गई । १४-१४ दित 


- ४ अन्चराल रखा घया। अन्तराल . में घर श्र ओऔपसधि 


व पथ्य का निर्देश किया गया ! हि - क. ध 








चैद्य जो गजानन स्वामी | 
'सरेना रुथपुर (“राजस्मान ) 
पूजनीय अग्रज श्रीयुत गजानन' जी स्वीभी में 
. सहिष्षुता, दया, प्रेम, विवेक, उदारता, संयम, सेवा 
पारक सच्ची घर्म 'निष्ठा विद्यमांन है।घमम निष्ठा 
ओर कम निष्ठा समान अर्थ बोधक है- इस बिदेषता 
“के कारण सम्मान ' मिलता है। आपने अपनी चारू 
' चिकित्सा से पुण्य यश एव श्री की प्रोप्ति की है । 
महवपिःसुश्रुत ने आयुर्वेद के प्रति कहा ही है- 
“वदिदं णाच्वत्त स्वग्यं यशस्यमायुष्यं चृत्तिकरंचेति।” 
आपने जिव्हा स्तम्भ” नामक लेख प्रेषित कर 
: अनुग्रेह कि य है जो. वरतुत सतुत्य है ।: | 
- - विशेष सम्पांदक 
यह एक कफ चुबन्धित घात ध्याधि है | जिसमे विल्ला 
का धात ( "० ह्व०८ ?४४७४५ ) होता है । इस रोग में 
दाग्याहिनी बाहुएीं गध्योजिब्हिःफ' नाढड़ो [ छा) एणएश0« 
भा चिटापट ) में विकृत्रि ट्वोतोी हैँ ।जेसा कि कहा 
भपा है: 
थारबा[हिनीसिर/संत्यों जिह्लाँ स्तम्भपतेडलिनः । 
जिध्ट्राप्सस्म: मस्त ठिनानत परानवावयेष्चनीशता ॥ 
सुपुम्नाशी्ष के अघो धाग में स्थिन बारहवीं गाड़ी 
-बी न्यध्ठोला से उक्त नाड़ो का प्रादुर्भाब होवा है । शल््‌ - 
मतल ( एठाआल्था ०एणे ) से भो तन्‍्तु भाते है। 
>सुम्धुनाशी्ध से-निकल फर-यह .पश्चाचु कपाल/स्थि के 
- पुर:स्थ- रम्ध्रमार्य के द्वारा कृपालसे तिवलकर जिद्ध 
“को सम्पूर्ण वह्य औौर धाष्यस्तर पेषियों में चेष्दा उत्तन्त 
 “करतो, है ॥:व्धघनशील फान्दिक घाचे ( शि6ट्टाटडड२8 
छप्ाछघत एडाधोपह8 ) में सस्लिष्फसकाध ओर सुपुम्ना के 
व्परो दो ग्रेवेपषफ पर्वों से सम्दन्धित नाड़ियों छे कोंब में 
घन अधचात होता है तद भी यह अधोजिव्टिकः ( सऊजए- 
0॥0384) ) छ'ड़ी प्रभावित होती है । 
क् 


लिःइस्तम्भ में कफ स्थान में :घायु की. विकहृति होने 
से दोनों दोषों की:कारणता सिद्ध होतो है। दिक्षत स्थक 
की जिंशेष्ता के अनुसार अ्ज्षणों में भो विशेषता पाई 
-चाती हैं- 
'पृ*छष्चेन्यध्ठी खंडी पविक्षत (8परफ्ाद घेएटा०ह7 7,९- 
: डांव्य )-पहु शलक (70765 ) या- जअग्त: कुअंदांडितिका 
- [ य्ञाल्णधा एाकुषाणाठ ) में होता है | हसके साथ प्राव:- 
अर्धागधाततभी रहता है । जिग्दा का एक ही पाईवे घत- 
मुक्त ड्वोता है । बाक़रानत स्थल कठोर हो छात॑ं। है, बोलने 
"में बसमयथंता प्रकट करता है । 
२. स्येष्ठी लकीयविक्षत्त ( ००८४४ १,८807 ) शिया- 
तोप रक्त बाहिनी पी विकृधि पा छाजुद के कॉरेग यह 
सँबक्दि:उंत्वस्त हो सरती है.। इसमें प्रायः दोतों ओर को 
“ साड्िया विंकरेत द्वीठी हैं भरत: रोगी के 'बोलते कार प्रांसर्थ्य 
'सर्वेधा लुप्त हो' जाता है | किपो बस्तु को निंध॑समे-सें प॥ 
' ऋंवाने में भी अत्यधिक असुविध होतो दै | इसमें सब्पुर्ण 
जिव्ट्टा झा हो घात हो णाता है । 
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३ छ्योन्‍्यण्ठीलकीय चिक्षेद -( घिडफएर्टप्धा 7,68- 


[0ा ) इसमें घात घ्रायं: जिग्हा फे छुक पाषवें में ही होता. 


है अतः रोशों चबाने निगलने में तथा पोलसने में पुर्णतया 
समर्थ नहीं हो पाता है । इसके हेतु मस्तिए्कर सुपुस्ता- 
वरणणेोघ, सण्यकर्ण शोय, प्रीवा पर आघात दवा छलस*« 


प्रध्ययो की छद्धि द्वे। जिण्हा फो बाहर निकालने पद 


घह्चू झपघात छो ओर मुट्ठी हुई छोतो है | एक पाएवें में 
:घत्त होने छे हो जिण्दहा बाहुर निपघ्ल सकतो हैं। इसमें 
>्फरुण ६ फंधोफ्यूलियन .) सो होने लगते हैँ । 


जिन्ए' की घातु फा क्षय हो जाता है, उसमे सिक्कुड़नें. 


पड़ जातो .: 


न-ण्यण कम छ्ोी प्ात्ता है | सुख से छार 
बहने छगतो 


किन्तु - जिव्छ्ा -स्तम्म में जिव्हांघात, होता है जबकि 
जिव्दुकफसन्निपात में जिव्दा “श्वावकंटफण्नी?” हांतो है ॥ 
कंत्सिसा जिव्हा इचि जिव्हु5:, कुत्सापां फन्‌” के लनुधार 
.जिव्हा फुत्खित होती है उसझा स्तन्ज ( घात ). नहीं 
होता दे ॥ 
खिकिस्सा--- 
, ३. थाताद्वा र्धमनीदुष्ही ह्लेदगण्ड्यघारणस । 
२. जिव्याज्वाठाजुं शरस--पारद ५ .पल्ल, ताज 
झस्म १ पछ, धन्घफक ४ पल ( जम्धोर रख पिष्ट ) सभो 
छाम्वुलस्वरस में पीख फर फकाचकृपों में रुख लघ्‌पुट में 
पकावें । इसमें त्रिकछु भिल्लाकर २ ग्रु छा सेवन फरावें । 
पष्टारास्तादिववाथ छे दें 4 
३० महावातविध्वं छघम् १ रंकतो, एकॉय दोर रस १ 'रक्तो 
स्मतिसायरर है रक्तो, स्बर्णस.लक्षिक सशब्म २ रफक्तो घुत 
सें मिलाकर अंट'वें | 
_छ. प्राठः योगेसद्र रख मधु से सध्यान्धृ में मछरध्चलथ 
लंबगजल से एवं सायंकाल रघराज दुग्ध से कुछ दिन 
सेवम करायें । 


सापादिक्दायथ का मस्य देना राहिए--- 

घडद, परेटी, फोच फे घीज, चेडिप घ'स, राष्पा, 
भसगन्ध, एरण्ड को छल इनसे काढ़े में झुगी होग तथा 
छुछ सघानमक निल'कर कुछ उदण ्ाक़ द्वारा पोने से 
७ दिलों में ही लाभ दृष्टिगयोचर छूपया | 


हि. 2 ७४9४४ जे अच्मसछ5ञ2 च्त्तम्घ छा 


29222 02 दाना हड्डी 8 कि लएउपाड 


.> चाल ऊपर से दुध पीधें , 
५, सल्तिष्क से भमलोीसाँति रक्त संचार करने फे लिए. 


# 2922222छ84: 


' ६. अल्याण लेह ( च. द, ) £ ग्राम, बुत में मिला- 
क्र २१ दिन तक्ष सेवन करने से लाभ होता है।. 
७. चिरादता, कुटकी, अकरबद्वरा, कुलिजन, कचर, 








 चीपर के बवाथ में सरसों पा चैल योर बिजौरे का रख 


मिलाकर पौने के जिघ्ट्वा के दोष दुर-होते हैं । 
८. 'कटु घैलार नालाभ्याँ कुर्रात कवहनतअदइमस्‌!- 


, सरसों छा तैल श्लौर कांजीक्षे कवल॑डइह मुखरमें रखें। मश्व- 


सनारायण्/ तैस (६ है. र. ) भी इस सिविच _लाभप्रद है। 

६. मद्दीयात घयांकुथ दिल्योय ( भै. र. ) भी उतच्तते 
है वयोकि यह 'रस इलेष्मानंबन्ध बात में. प्रशाप्त है -। 

१०, तिन्दुक ( काला तेंदू ) की जड़का क्वःयथ अथवा 
इसफी छाल ६ माशा कौर -.फायोमिये २ तोलथा पानी में . 
पीक्षकर जिध्छझा पर -मलने से भो लाम हगता हैं । 

११. घ॒तकुमःरो फे गृदे के साथ सेंघानसक सिलाझर 
पकावें फिर ससल कर कपड़े में रख रख निचोड़ कर कुछ 


गरस करे दिन में २ ३ बार गण्डप - करायें | ग्रण्डच कि  ., 


धाद कपूर, मिर्घे, अध्रकरा घ सेंघानमके पीसकर जोस . 
पर मलचा लाहिये ॥ 


१२. चरकोत्त दशमूलादि तथा खज़ूरावपिधृत को 
पुथक-पूथक्‌ था एक साथ -भिलाकर छेघव करना-भो 
द्वितावएह हैं।- किक, 

१२, लहसु॒ कलल्‍क २ छोला, ग्रोघद १ त़तोला में 
संखीवनों वटों २ का घूर्ण मिलाकर बादने से जिव्दा 
स्तम्भ द्वी क्या सन्नी वातरोग नप्ट होते हैं 

१४. हे मश उत्तम लहसुन फ्री स्राफ कर खरल में 
पीसकर चटनी धन्न लें । इसे एक कपडे णं रखकर सिकोड़ 
फर रस निकाने लें । इस रस में उत्तम केलर ४2 रत्तो 
मियो दें । काछा घन्टे वाद वेशर को घिल पर घित कर 
घसमें पते मकरघध्वज्ञ तघा १ तोला थचनीत मिलाकर 
१४ तार भस्म, मकरणध्यञ .. 
१-१ छावल, घोसादर  साशा | खबकी घोटकरूर.-मदरक् 


के रस के साथ जिउ्द्धा पर दिन में ३ घार रगड़ने से 
घलाभ होता है । 
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५ सल्‍ल्वन्स्न्यन वसा है 


यत: प्रवृत्तिभूतानां येन सर्वर्मिदं ततम्‌ । 
स्वकमेंणा तसस्यच्ये सिद्धि विन्दति मानव : ॥ 
वस्तुत' जो कर्म सात्विक भावापन्त हैं वही धर्म है इसी में मनुष्य सम्पूर्ण बनता है, 
इस समाकलित सम्पूर्णतत से जीना ही दिव्य जीवन हैं। इस ओर प्रयासरत अनुज॑ श्री लोकमान्य 
जी का शिक्षण एव साधना प्रशपनीय है. । मेरे आग्रह पर आपने एक महत्वपूर्ण निबन्ध प्रेषित 
” किया है जिससे पाठक उपकृत होकर साघुवाद दिये खिना न रह सकेंगे । इस ज्ञाता की भगवान्‌ 
भूतप्रभु से सदंतोमुखो समुन्तति की मंगलकामना करता हूँ ! 
प्रगति पंथ पर नित बढ़े, कभी न व्यापे शोक | 
लोकवाथ इस लोक में, पावे यथ आलोक ॥ 


शा 


ज 


प्रिचय--- 

,भायुर्वेद चिकित्सा विज्ञान में ८० प्रकार के वात के 
नाना-सज वातथ्विकारों का उल्लेख प्राप्त होता हैं | यू त्नसी 
रोप का उमयदिद सामान्यज तथा चानात्य हर विकारों में 
हेहुदृप्टया छूमादिेश किया गया है ॥ (चरक सु० १६-२० ) 
गुप्त रोग बेदना प्रधान प्र॑तचीन काल से ही जन सामान्य 
में प्राप्त लरस्ति क्रिया दानि करने वाला बह रोए है जिस फ्री 
विक्ृत्ति का पूर्ण ज्ञान न होते हुए भी सुरुप हेतु आचरण 
या क्षपजन्य प्रभाव ही तन्न्रिक्षवन्ध पर उल्लिद्धित है । 
यदा दद: कोमल स्वायु तन्तुओं ( 898 ए्ा&80० ) का 
घोथ एवं अन्तरचक्रिका का ज्ञश या स्तग्युओ में आवरण, 
जोतोरोच तथा क्षय, अपचयात्मक श्रवृति वे परिवर्तन हूँ 
जो ग प्ासी, साड़ी मूल, याड़ी पा नाइूयावरण में झ्वोप, 
रक््तिमा व वेदना तथा सृ धरती नाड़ी क्रिया से अनिवनित 
कार्य के हेतु हैं। अग्निर्माय घनित काम रख तज्जन्य बातु 
अयापचयिक वैपम्ध के कारण वात्तस्लैध्मिक विकृषि दोती 





६) एल० एन० दार्मा & 


हे 


+-वथिद्येव सम्पादक 


है। यद्यपि इनका नैदानिक चित्र एस वात पर निर्भेर 
फरता दे कि गूछसी वाड़ी का कितना भाग इन हेतुओं से 
प्रकावित होता है. पुनरपि मृक्नदी रोय का निदान काफी 
स्पष्द ही शाया जाता है । चघरक ने यूध्षद्वदी रोग के प्रत्यांत्म 
लक्षणों को स्पष्ट ऊरते हुए” हिद्वछ् पूर्वा कटिपृ प्योरः जानु 
जंघा पर्व क्रमात् चरक १६६२ (३) ते लिखा है जो 
इस रोग कै प्रत्यात्व लक्षण है । इस क्रम में होते वाली 
वेदना दे गृश्षप्ती रोग की नैदानिक श्विति का स्वध्ट 
विर्देश्न प्राप्त होता है ! 

बाचार्य छारंगधर ने भी बोद भेद आादि का उल्लेख 
नानात्यज वात विकारों में किया हे जो गृश्रसी रोग के 
मुख्य छदाणों में समाविष्ट है। स्तषप्ठतः यृश्नत्ती वात 
त्रिकार है एठदर्य यून्ररी रोग का उपवार बात्ग्मामक, 
आवरण तथा द्षगजन्ध निदान को दुष्डिगत करते हुए एव 
बातरसलेष्यिक गृश्र॒ती के शामसाथे दीउन, पराचव, बातानु- 
लीमक दे झोवक, धघौव साधक, वैदवाबामक करना 
बनिवाय होगा ॥ 


ना 


ध् हु ह] 
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उक्त रोग की चिकित्सा हेतु चघिभिन्‍त ओऔौषधियों का 
प्रयोग यथा-पिप्पली ( अचर्वेश्रेद १६७५ ) (४) रसोन, 
गुग्गुलु एरण्ड, शुण्ठी, संभालु, रास्ता, (चक्रंदत १६५८ ) 


(५) भल्लातक (पाण्डें एवं छहपोग “१४७१ );(६) रसोन) _ 


(लोकवाथ- १६७५) (७) ने समय-समय पर निर्दिष्ट किया 
है; परन्तु आशुलाभकारिता की दृष्टि से एवं निरापद औप- 
घिपों की न्‍्युनता ययावत्‌ दुष्टिगमत होती दै ॥ 

एरण्ड पाक का (आ० मि० १- २० त० रूँ० १६४२) 
(८) में प्रयोग उल्लिखित .है, अनुसन्धान केन्द्र:उदथपुर में 
पूर्व प्रयोगीय परिणामों के आधार पर स्वानान्तरित्त. करके 
वातारिपाक् कल्पना विशेष का प्रयोग इस रोग:पर-दिया:; 
गया है। .उकत-योव:- को-आशुलामकारिता: व स्थायी।£ 


 शरोगोन्मुलन . के..-सग्वब्ध - में जानकारी करने “का . प्रयास्र 
किया गया है... - 


सामग्री एवं कार्य प्रणाली-- ४५ 
१ किलों एरण्ड बीज की अन्तंजिव्हा निहछाले-हुए 


सगणल को पीस कर ४ किलो गौ दुग्ध भें पाचित. कर खोवा. 


बताया गया परदचात्‌ ५०० ग्रांम घी में पार्क - किया--बदा, 
तदनन्तर २।॥ किलो, धीदी -की चासरी निर्माण कर खोदे 
में मिलाई गई एव प्रक्षेव द्रग्यों का कपड़छन द्रव्य मिला- 
कर ऊमा किया गया ॥ इस प्रकार पाक निर्माण बिवि से 


इस योग का निर्माण ध्म्रादितं किया गया] ( सारणी 
छंसपां' १) 


' संदानिक परीक्षण -- 


दांतुरं में सिम्न लक्षणों के पाये जाने पर इस रोग का 
. विनिदचय किया. गया--- 


१- स्तम्म-ेहकृटि, चजिक,.-उरू, .जंधः- माँतपेधदियों में - 
स्तम्भ चथा छाक्रान्त सक्धि की कार्यकारी--चअक्ितः में - 
हक्वात-होना के 

२--छूक्‌-सगुप्नसी नाड़ी के समानान्तर क्षैंत्र में विश्चिब्ट 

: प्रकार की वेदनां.की अनुभूति“होचा एढं उ-पेक्षपण-अपक्षैपण 
क्रिया. सम्पादन में असहय रुजा तथा इन क्रियाओं के 
सम्पादन में ,अन्तमर्थता । 


३-- तोद-सूचि सोदवत्त तीच्र वेदना,.- नाड़ी क्षेत्र में- 
, डचाने पर स्पक्षह्यासता 
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४--मुहुस्पादन, देह प्रवक्ता-वातिक गृशप्नसी में एवं 
अग्निमांथ, अरूचि, विज्वेप स्ठस्म, वात्तश्लेष्मिक गुश्लसी में 
देखे गये हैं । | 0 

गृघसी नाड़ी की विभिन्‍न शाखाओं के प्रमावित होने 
पर लक्षण विशेष द्वोति हैं लो सारणी संख्या २ से स्पष्ड 
होते - हैं । ( दृष्टव्य -सारणी- संख्यः-२ ) इसके साथ ही 
साध-मृत्र,, सल, 
दयकतानुसार क्षय किरण का भी प्रयोग किया गया .। 
विभेदक सनिदान--- ह 

गधसी-रोग का उस्क हत्तस्म, कलायखन्ज, चातकष्टक, 
गुदमतघाठ,.- आम - चातिक- मसांसपेशी शूल ( सक्ति गत.) , 
आदि. रोगों -से-विभे इ- करना अःवदयक है प्राय: इन रोगों 
में कुछ लक्षण सामान्य होते हैं | इसके शम्बन्ध में सारणी 


. सरूपा ६ से स्पष्ट- किठवा जा सकता. है 


दुष्टव्य परीक्षण एवं परिणाम--' - 
परिणाम. अध्ययनः में अधघोलिख्ित लक्षणों को आधार 
साततै हुए-३ इर्गो.में विभकत किया गया है--'. 
१--पूर्णतः लाभित २-अशिक लाभित ३-अलाभित 
-. परिणाम न््घिरिण लक्षण तालिका 
सारणी संख्या-७ 
आंशिक खालित 


पूर्णत: लापमित > हझलामित 





खक्षणों का पूर्ण शमन 


लाक्षणिक चमन कोई लाभ नहीं . 
एबं उत्क्षेपण, अपक्षेपण 


उनक्षेपण, अपक्षेपृण . 


क्षियाझीलता -' क्रिपाद्यीलता 

सपरशे सहायता 'स्पर्श सह्यवा... + $# 

पूर्वचत्त्‌ कार्यक्ष मता की पूर्वापक्षा अपूर्ण कार्य गा 
प्राप्ति क्षमता 


१२ मास तक रोग की पुनः परीक्षण सं घव 
पुनरातृत्ति नहीं हुई: नहीं हुआ । 
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यह देखा गया.है कि सारणी संख्या ७ के अनुरूप - 
रूग्णों पर परीक्षणोपरान्त १६८२ूण पूर्णतया .अलामित रहे; 


इस चिकित्सा क्रम से गृध्रसी रोग के २०० आतुर्ों 


: पर प्रयोग:करते हुए चिकिह्सोपरान्त बातारिपाक के प्रभाव 


से २-५ शभ्र० ध० रोगी मलामित, ८० प्र०श० पूर्ण लामित:- ' 


रक्त, रक्त अवसादन राति एवं जावब- | -- 


- 9 8900027/22293 ह्याजलनइकजलड छाहडल्ह्यए 2999 9887 २: 


. एवं दोष झरगण आंशिक लामित पाये गये। 
| [( दुष्टव्य सारणी संख्या ११ ). 
उक्त योग से गृध्नतती रोग "के आतुरों पर अनुसस्यान 
केन्द्र, उदयपुर के आहुरालप “में श्रष्पययनान्तर्गत उक्त रोग 
के सर्वे अमुख लक्षणों में वेइना ने ६७४५ प्र० श७, स्पर्धा- 
सहयता में €६१ ग्र७ श9७, मुहंस्पन्दन में &५*४ प्र७ श*०, 
पेश्ञोघ्तम्म में ६०६ ध्र० दा०, सज्ञानाद में ८५७ प्र० ० 
पेशीघात में ७४ प्र० ह० तथा घौैधिल्य में ८० प्र० शा० 
लाभ देखा गया।। हे है े 
सारणी संख्या € एवं १३ को देखने से स्पष्ट बोध 
होता है कि इस रोग से पुरुष स्ियो की अपेक्षा अधिक 
संख्या में ग्रसित होते हैं। सम्पूर्ण प्रयोगीय अध्ययन में 
आतुरालय में समागत गृश्नसी आतुरों मे अधकाश रुग्ण 
दातिक गुध्यसी से प्रभावित थे | एतदर्थ स्वमः सिद्ध है कि 
वातिक ग्रृध्रत्ती जन साधारण में अधिक प्रचलित है परन्तु 
लिंग मेदानुसार देखा जावे तो रित्रियों में वातरलेण्विक 
गुप्नसो. का द्वी बाहुल्‍्य पाया जाता हैं ५ इधसे स्पष्ट है 
कि चिकित्सा क्रम में पुरुष एवं स्थों चिकित्सा क्रम को 
गहाँ बाते एवं वातश्लेष्मिक क्रम में क्रमश करना नितान्‍्त 
भ्रावदयक: है । प्रस्तुत क्रम में को गई चिकित्सा में यह 
देखा गया है कि वातश्लेष्मिक गृश्नसो नैंद चिक्र द्वण्टिकोण 
- से कष्टसाध्य तथा चिकित्सा की द्रव्टि से दीघंकालीन 
साध्य द्वोती है । साथ ही यह भी देखा गया कि बात- 
दलेध्सिक गृध्यप्ती रोगियों को साधारण तथा दीर्थ 
कांतावधि तक अधिक मात्रा में औषध सेद्त भी करना 
होता है । 
वयानुसार देखा गया फि सूश्नसी, साधारणतंया ४थ्‌ 
से ५० वर्ष को अवस्था में सर्वाधिक प्रमावकारी रोग है 


तथा १ से २० व को वय में सबसे कम हंता है। जो 


सारणी संख्या १० से स्पष्ट है ! 

विकंति विज्ञानीय 'परीक्षणों से एक स्पष्ट तथ्य परि- 
'लक्षित द्वोता है कि वातिक गृन्नदी रुप्णों को बपेक्षा 
वातश्लेष्मिक युप्नसी रुण्णों, में रक्तअवशादन बढ़ी हुई 
देखी गई है । सामान्यतया २०० हु्णों में आप्त परि- 
शामों से १४४ रोवियों में जोकि बातिक गूछ्नती से 
प्रमाबित ये साम'न्‍य रक्त मववप्दद गति से बधिक नहीं 


देखी गई, जबकि वातइलेष्मिक गृश्नप्ती से रोगियों के - 
४प रुग्णों में से सभी रोगियों में रक्तअवसादन' गति बढ़ी 
हुई राई गई । जो छ्लीमतन २०२ ६० एम० एम* प्रति" 
घ॒ण्टा अंकित की 'गई | जिससे अन्य नैदानिक विभेदक 


, वक्षणों में जो! कि वातिक व वातश्लेब्मिक' गृन्नली का 


स्पष्ट मन्तर दर्भाते हैं उनमें यह एक और मूलभूत लक्षण 
जोड़ा जा सकता है। यद्यपि यह परिणम्म मात्र इस क्षेत्र 
के रोगियों पर ही आधारित है एवं इस निष्कपयः के: 
शाश्वत्‌ निर्धारण के लिये अन्य क्षेत्रों से भी परिणःम का 
संकलन व अध्ययन परमावश्यक है। जिससे यह रोग 
विनिद्च्याथ अधार बन रस के , वहाँ यह मी उल्लेबनीय 
हैं कि ब-तिक प्रकृति के पुरुष रत्ी छस -नोग से सधिक: 
ग्रश्ति होते हैं। सारणी संख्या ९ । 
विमर्श:-- 

एरण्ड पाक के प्रा मिक्र परीक्षण” यह देशा वया 
कि इस पाक के प्रयोग से लाभ की दु'ष्ट से वह इतने 
सुदद परिणाम प्रप्त नहीं होते जितन कि रूपान्तरित 
वातारि पाक [सारणी सख्गा १| प्रयोग जातुरों के सेवन 
हेतु रिया गए है यद्यपि अभी तक किये गये सनी प्रणोयों 
में प्रयुक्त घटकों से युक्‍तत ऑपधघ योग आशुलामकारी 


इस योग क्ले घटको को न्यूनतम किय जाकर यथा इसकी : 
मातन्ना स्यूनाधिक करफे अधिकतम लाम प्राप्त किया : 
जा - के 

मूलत, वातारिपाक के घटक द्रव्यों के परीऋण का 
अवलोकन फरने से यह रुाष्ठ ज्ञात होता हैं कियह 
लिकत एूंं कटुरस प्रधान होते हुए मी किचित म्धुर एवं 
कप'य रस यूक्‍त है. गुणों की दृष्टि से स्निग्म, तीदण, , 
सर, सूक्ष्म होते हुए भी विच्छिल, ग्रृदत एवं ,लघु ग्रुण,, 
यूक्‍त है एवं उच्ण चीर्य, एव कु थे मधुर विमाकीय , 
द्रव्पो से युक्त है। अतः यह जोपधि तीकन कदुरस, 
श्निर्ध तीदण, छर गुण यूक्‍त्र उणष्ण बी एवं कटुजिमा" 
फीय प्रभाद वारक है। तथा इस योग के प्रमुख घटक 
द्रव्य एरण्ड बीज, धुरनडान, घुठी, अश्वगस्धा, यवानी, 
इन्द्रायण जादि द्रव्य बेदना स्थापक हैं एच पहू भौपघर 
योग धोथय हर, भेदन यवत्थामक, घृहण दीपन पाचन, 


हार अनभछ हर 2+ आतंक अब ओके डक 
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' रहा है! इस सम्बन्ध में, प्रयास किये जा रहे हैं कि 


सर 


अम्िकमनल्ट्रे लहर: 


' झूं रझुकू चबम्हिमादेंद हट सुधच्ति . 


- प्राद ',, भक्तदेघष निर्वेलता 


ह जामु सन्वि 
'करटि तोद .. - अक्षरुता 
है आए 3 5 धमारण < 
' जेघा पा४उे : व सीढ़ी चढ़ना 
7, यथा उतरने में कठिन 
पस्दनसे : होता हैं। जानु 
 पणनिग्रह / * संकोच में वेददवा द 
ग्क्रा, : ., अक्षपता प्रतीति 
ने अत्यद्भलि वेदना 


82202000080 द्यानलिडेस्शआए7 // लिलजए' 


धक, साड़ीबल्य, एुवं वातनाड़ी बेदना झख्ामक है । 
एवं यह नौषध योग वातब्लेष्मिक घथा वातिक रोगों 
तुरम्त प्रमावह्ारी सिद्ध हुआ है। 


चु कि गृधसी साधारणतया आवरण जन्य एवं 'घातु- 
जन्य- कारणों से उदुभूत रोग है । इन हेतुओं से वात, 
छीत'. लघु, सूल्म चल, विशद, खर, ग्रुणों के प्रक्नो- 
प्रसौ; रोग फे विभिन्‍न भकार तथा लक्षण 


र विभेदकता 
सारणी संझ्या---८६ 





कि चे'लछ्ले छिकि औरतों अनुज परास!ड़ी जछ'पठ्चालतग' माही 


 स्तम्म स्तच्घता उझू जघा ८स चेशियों प्रादगल सुद्ति 


स्‍तम्म सक्तिग्रह -जचा तथा एवं जंघा एरोकषा जधघो खंघा 
कि ड़ | के. २/३ भाग में 

४ स्‍्तम्म सन्द्रा । बादकी म्शौसपेध्धियों में सुप्ति 

+ सतेम्म तोव पार्ष्णिय धात- एवं 

3 त्वचा में जशेणशित्य- - 








स्तंस्म लरोचक संज्ञानोश का बाछ्थ पाइवँं. 
2 '# झटझना . एज पाद पृष्ठ में 


,..... . देदना 
; कटि ,,मुख प्रसेक क्षरू में 


_उलाहप्प&क/ानाक, 
| क॥.. िनमनन वाकनन्कक»म»»कमाऊ» ाआलमन नमक 
बन 


+ 





पण से रोगीत्पत्ति करता है . एवं इन गुणों के -छामन: हेतु 


स्सिर्घ हीक्ष्य, सर दीपन-पाचन शोधघक, बातालुलोमक 
दवेदना शामक शाधर नादक एवं उण्ण वाये योंग प्रमावी है । 


रोगी को उत्तान खढ़ा कर उदर की ओर अवनमन 


मात्र से गध्मसी नाड़ी में लताव दे वेदना, रोगी को उंत्तान . * 


शयन करवा कर जानु को उदर की ओर अवनमने से 
कर्टित्रिक मे खिचाव य बघेदना । 





श्लोबीं नाड़ी 


जंघा पढचादुगो साड़ी 


.% यूछतसी रोग पर नेदाधिक चिक्रित्ससक ०... > ््पपतप-++तम#+त+- 5 





2 लियानसार विवरेणित्ञा निष्कष 
।७५७७७४॥"-""-"शशशशशशशण/णणणणशणणणणणणणणणाणााांंणण भा आाभकताआ जब 


: ०7 पुरुष घ््प्री याय १ बवातिक गृ्मी रोग गतश्लैण्मिक गुश्मसी रे 
हू १५०५८ श्ड २७० की अयेक्ष वक्ः छंज्या में हैं तो हि भें 

गा ला अधिक घंखया में होता है । पुरुषों में वाछि 

-णर्‌- २२४ ४७९८ १००२५ होता है। प्‌ 


सथा स्त्रियों में वाउइलेब्मिक जृप्नद्धी अधिक होती ह। 
हु बयानस'र विवर्राणक २--वातिक मृश्नसी रोधियों को वातश्लैष्मिक शुष्तः 
क्र० स॑० वय बर्षों में अधीत ब्ाघुर प्राप्त आतुर प्रतिशव स्तेत्रियों की गपेदा अधिक जाभ पहुँचाया जा प्कहा है । 














दर रथ [५ 
हे डे १ हे रे ड्द हे । हे अं घासिक एवं वातदलैष्मिक शब्मसी में रफक्तरुकरर 
३. ४९ से ६७ घर्घ का न ३८ प्र व. गति एक बिभेदक लक्षण रूप में चैदासिक सहायता 
के ६? से श्रधिक हे ३८ कपृ8प्र्च, लिये अय्युक्त की जा सकतो हे । 

'. खिकित्सा परिणस्तष खिबदरणिका ४ - रूपान्तरित बातारि पाक युछवी रोग चिक्िए 

ः हर में एुड प्रसावी व्योेणएध, एस रुर्ई है, ५ 

5 छू० ईं लाम आंधिक शाम अलाम 
लटक अल: अमल. धन्यवाद ज्ञापन -- 
पका का हे हि: श भू्प्रद्ा लेखक श्रीशन्‌ प्राचारई महोदय, श्री दासुरे 


शास्त्री, राजकीय मदन सोहन मालवीय आयुर्वेद मह 
विद्यालय उदयपुर के श्य'सद्यालवीष थातुरालीबय ए 
रसायनझादा म निर्माण सम्बन्धी छुविधायें प्रदान करने है! 
सन्दर्भ ग्रन्थ 

१ ३-->चेरक संहिता 

२ भिफटठी एस. एस. थषोंझा डी. एवं किद्योर प॑ 
१६६६९ एन्टासेप्टिक 

४-अधथवदिद २६७५ श्रो राय माचाय बरेली । 

#३--चक्रदत १८५8 | पं 


६--- रेड्डी, पाण्डे, श्रिपाठी छस, छत्त.,, ह्रपाथ्पा 
धाइटिका मेनेजमेन्ट""**-*******वसेसी कापसे इन्डि 
सागमापक्षु न ५: ६-१ ड़ 

७--ह्लार्मा लोकनाथ श््ट५७ गश्सी रोग का सैर 
सनिक चिकित्सात्मक अध्ययत्रसोन भरयांगस्तातकोतन महू 
निवच्छ, रजइयसपिदंद विद्यालय, शपवुर | 


रू वाग्मट निदास अध्याय“, 

आधन निदान * 

सरक शिकित्सा श्ध्दाय-र२८ 

द्रवयगुण विज्ञान-परियब्रत दार्मा । 

यह दोभधपच्र सेमिनार प्लोत वायुवेदिक रिसर्च भ्रुशरा/ 
ब्रोयुदेंद विव्दयिशालव जामनयर गवध्यर ७६ में श्क्तु 
मनुजंघा साढी छिया यथा | ५. 


2 अकाल कला कक तिल विज ीघ 3 अल मम क:+उकयाअ# अल कल 26 4057: जे 
क एश० एृए« एर्सा कू | हे 








बेच भानु प्रताप मआर५ सिश्र ह 


विदेषाच्डू हेतु सर्वे प्रथम उपयोगी लेख भेजने वालेबै श्री भानुप्रताप आर महोदय 
से धन्वन्तार क पाठक परिचित हैं। आप योग्य विवेचक योग्य चिकित्सक तथा योग्य 
लेखक हैं। आपके लेखों में विषय का प्रतिपादन स्पष्ट तथा सुष्टु होता हे जिससे पाठक 


स्वयमेव आका्त होता है | गृश्नसी रोग पर पूर्ण विवेचनापरक लेख इसका रवक्षी है! 


न 


गृक्षपी एक स्नायुगत रोग है मोटी स्नायु को ही शास्त्र में कंडरा कहा गया है । 
श्रिक के प्रथम, द्वितीय तृतीय कशेरुका से निकले स्नायु सूत्रों तथा कटि क्छ्षेरका चतुर्थ, पत्वम 
स्‍्नायु सूत्रों मे कु लामक स्नायुसूत्र नाड़ी बनती है । उद वेणी से ५४रवेणी वनकर शुण्डिका ._ 
पेशी तक जाती है ) वहां पहुंचने पर ण्ह दो भागों में विभक्त दो जाती है। ऊपरी का नम 
महा गृप्नसी तथा निचली का नाम गमुदोपस्थिका नाडी प्रवेणी पड़ता है; फिर यह श्रोणिफल्क 
के गृप्नसी द्वार से निकल कर पीछे से आती है। यहां यह पश्चिम जंघिका एवं पुरो जंघिका' 
नाम से विभक्त हो जाती है। पच्चात्‌ जंधा के पूर्व. पश्चिम भाग-से होते हुए यह, पादनखान्त : 


सक जाती है 
जद जद 8 ज - 





ऋप्लसी एव -वेदना प्रधान चण्टदायक वच्याश् है ॥ 
हुस रोग का रोगी प्रतिक्षण वेद 'भ॒ से ग्रसित रहततः है 
“इस रोः के क्यन्‍ण दारीर में पांडुत', मांसशोष, दारीर 
में. बक्र 7“, क्रिया ह नि इच्यादि स्थायी विक्रतिया काला- 
न्तर में उत्पान होटी हैं गृकझ्नसी स-आमज व्याधि 
तथा अप नगत दंगुण्य के रिगामस्वरूप रोग उत्पन्न 
होत' है 5: | 

"आयुर्वेद में गृप्न सी ८ ब्द का अर्थ “'यृप्नमिदस्यति 
भदयति” दोता है । गृश्न श्र्थात्‌ गीय (गिद्ध) जिस प्रकार 
“अआंसन्को नोंच-नोंचकर खाता है उस प्रकार असह्य 
पीड़ा [चिदना) इस "ोग में होती हैं । “गृश्नामवस्यति 
गंज्छुति :*” जिसमें रोगी गिद्ध के जैसे छलता है । चलने 


 ईइर डी लक छकुजकफ बा 


है १०६ 





विशेष सम्पादक 
४8७७७ ७७४४४७४४७४४४७४७७४४४४७४४७४४४४ ४४७७७ ८ आवक लय सकल रकम. मी लुक ले की अमल सकल पक तल 


की ग्रक्रिया से गृन्नवी रोग का निदान सरलता से किया 
जा सकता है 

जब घुलिक चिकित्सा विज्ञान मे गषश्लसी को सायेटिका 
(50४6॥ ७ कहते हैं. सा्थेधशिका ज्ञानतन्तु (58 पेंटआ ह 
पिद्य७८ , के प्रसारण में शूल होता है ' इसका मुख्य 
कारण सायेटिशा ज्ञानतन्तु का झोथ है इसमें शूक 
प्रधान लक्षण है 


- गृधसी के कारण:--आयुर्वेद के ग्रन्थों में गृश्नती 
रोग के कारण का स्वतन्त्र वर्णन नहीं मिलता। पर तु 
वात व्यधि के सामान्‍य कारणों से ग्रूष्नती की उत्पत्ति 
हो ४कती है , इसलिए यहाँ बातव्याधि के आधार पर 
गे स्सी के कॉरणों का विंचरण दिया जायेगा । 


क गृधयी & 


589929026%2/: 20 ५ ०. लकी अत मी की न मच 225०७ मत 
ञ्कँ हि 


नि मात दया 3 8 न आ /क47482228 2 7 57622 2० ब्याज ! ् ब्न्फांय्यि । च्िाबक्ात्छ्: ्छ्डडलछ््2 २२५ 


$$ पह %ू 23० 2० 





उरी “>->र> बक न्‍न वन 2० थे अन्‍जभ 











4 कंटिं.एवं दिक नाड़ो जाल 
, .यपश्नसी थाड़ी का मार्य प्रदशित है ॥-२ 


ज 








(१) लंघनाप्लंबन अर्थात्‌ संपयास। कूदना झेंथया 
क्रार का 
हि पक स्टीकर भ् 4 00 3 व्यायाम अयबा शुँपेरस कंरेंना । 
3 अओ हे (४) सिविदवेष्टन छार्थात्‌ किसी हो ब्रकार से 
(२) मति ऊध्न॑समेन अर्थातु अधिक अऊसा ६ धारीफरिक हरूद नउफ्त आदधिक प्रसाएप में. करी य३- .८ 
(३) अति व्यायाम मभर्थातु : अपनी शक्ति से मधिक (५) दुःसशय्पा मौर आउम , मर्थातव. दु-प्तकारक हो 


पा ाा मय कल ननननननननननननननाननीीीणिननीनिननाीयीययीीनीनानीययनन-नननन नमन मनन क न ननन-ंन+नपन--+- भ कम 3» #०कन-का कक जब फेकन कि रास जाओ व 7० अा्>-५, पकने डक कक कली की जीओ कमराफाभ- कक ५ बबा.. वीअि्नपत  अकाक जता अचल 









७ भानु भताप धार० सिश्ध ७ 





जजज के बड ह. +2 जीती ऋड- अत मा ० २ औिुननाओनओर ४ 


#५०27:/027बटकक १:09 २५:८० 








ऐसे विस्तर या आसन का उप्यार-करनां ! 
(६) मर्माघधात जर्थात्‌ क्षरी” के विस 
नाघात अथातू्‌ चोट लगना ; 
(७) पृष्ठयान पर सधिक बैठना मर्थातु ऊंट 
थोदा, हाथी, साइकिल, ह्कूटर साइकिल भादि पर 
अधिक घिंठता । 


के 
हक 
पे 


(८) प्रपत्तत अर्थात्‌ गिर जाया जिससे कटे, - 


पुष्ठ फैले भाग पर चोट छय्े ॥ 

(६) वेग संघारण श्र्यात्‌ मसल, सुत्र जैसे आखेगों 
को रोकता, जितस्रे अंपानवायु के क्षीत्र भू अबरोध और 
पध्रपीडन की स्थिति उत्पन्न छहोतो है। हर 

(६०) छत्य हेतुओं अर्थाद्‌ अधिक ध्रमाण यें राधि 
भें. जागना, वमन, विरेबन जैसे शोधन  उपचारों का 

* शधिक' उपयोग करना .। दस्त (अतिसार), उल्दी (छर्ि), 
'योमिगत रक्तत्नाव,,. गुदा द्वारा रक्तद्भाव अथवा मन्य 


कारणों से शरीर की घातुब्ों पा क्षय होना ॥ पिबन्ध, - 


अरों, जाठीप, गुल्म, पाँड, अर्निर्माद, अम्लपित्त छैसे 
दारीरिक रोमों के कारण त्वथा किता, झहोक, क्रोध 


जैसे मानसिक कारणों के खह्योय से गृनश्ष्ीी रोग छत्पस्थ | 


होता है 8 . * +- 
संप्राप्ति-- उपरोक्त छारणों से प्रकृपित वात अथवा 
बात कफ स्फिक, कटि, पृष्ठ, .ऊरू, जानु, जधा हथा 
पाद में स्थान संचय करके वहां बेदता उत्पन्च करता है ॥ 
उसे यूत्रसी या यायेटिका (808प०४) कहते हैं 
दोष-बात; दृष्य-रस । :. 
सोतप्‌ू-- रसवह॒ ज्ोठस्‌ । अधिष्ठान-सम्पूर्ण पादा 
' क्नोतोदृष्टि लक्षण--संग्र या मचरोध। 
उद्बधव स्थाच--मामाशथयोत्व तथा 
व्याधि हैं । 


चिरकारी 


सामाच्य लक्षण--घेदया हिफिक्‌ सै प्रारम्भ होती 

है | पदचातु यह वैदना क्रमद्या कटि, पृष्ठ, उस, जापु, 
 जेंघा तथा पाद की तरफ - णादी' है। रोगी पैर सीधा 
करते खसझ्य वेदना का अमुच्व करता है । -कटि पृष्ठ 
- छरू, जादू; जंधा खथा-दाद में वेद्रना, स्तेच्मः तोद चस्था 
. स्पंदन होता है ।.गृन्नल्ी प्राय, रोगियों के एक हो पैर 





' में होता है परन्तु कुथ् रोमियों में गुछसी दोनों ओर भो 


वेखन को मित्रता है | - 


विशेष लक्षण---ज्ञायुर्वेद के ग्रन्थों में गृश्नसी के अक 


दो प्रकार घताये गये हैं। एक वातज गृधसी तथा इसरा 
घातंकफल्ष ग॒धसी , 


वातज गुश्नसी फै द्क्षण--इसमें सुद्दै के छुभने के 


समान चैदना होती है तथा धरीर टेढ़ा द्वो जाता है। 


वताये गंये हैं थे सभी विच्वमान होते हें । 


चातकफज गृश्नसीं के लक्षण इसमें करितिमाँय, 


गौरव, तन्द्रा, सुख से बाचास्राव-एवं भक्‍तद्वेष हो जातों 


है। इसके अतिरिक्त भष्माप्ती कै पी सामान्य - लक्षण , 


चेंखेसे को मिलते: हैं १७ १ रथ 
गध्यसी की परीक्षा विधि - कि 


गृष्सी कै रोगी को उल्दां लिटाकर : धुछ्लसी ताड़ी के 


ऊपर हाथ की अ ग्रुलियों से दधाया .लाय ठो -रोगी को 


तीद्र पीड़ा (असद्य बेदना) होती है । 


धूटने; कि तथा छछ कौ संधियों में फड़कन झथधा लकड़ा- . , 
हट रहती है तथा सुच्रस्ती के सामान्य लक्षण णो आगे - 


गृन्नसी के रोगो-को ख्ठा करके नीचे झुकने को कहा. हर 


जाय तब पर के पीछे के भाग में और एंडी (3०708) के | 


भाग में नस खिय्ती हो ऐसी वेदना होती है । “ 
«. गृझदी का रोगी मिद्घ के सभान चलता है | रोगी 


हु 


को सोधा लिटप्कर पैर ऊंचा करने के लिए कहा जाय तो - 


रोगी पैर कोल नहीं उंढठा सकता | यदि वैश्य स्वय॑ अपने - 
* हाथ से रोगी का पैर उठाता है त्तो रोगी के पैर- में असछय 


चेदना होती है ७ इसका कारण गप्नसी नाड़ी का शोथ है! 


जाधुनिक चिकित्सा विज्ञान की दष्टिसे गश्नसी के - 


रोगी को स्क्रीमिग, क्ष-किरण फोटो तथां भत्र परीक्षा 


कराना ध्त्यन्त जावइयक है। स्क्रीनिय में, कटि ,कसेदका -. 
में कोन-छी चिकृृति है बिसके कारण गध्यसी ताड़ीके - 


उद्मघ में बिकृति या दष्चाव हो .- तो उसे देखना अत्यस्त 


अआवशयक है। स्क्रोनिंग कि साथ ही क्ष-किरण- -फीटो सिका 
शाय तो अति उत्तम होगा । . - सी ित 


विश्येषत:--पाचवीं कटि फर्तेशका अथवा:ःठसकी 


, |घुदी,अगे चली आई हो सो उसका इक सायेटिक-नर् 


उर पढ़गां। इसके परिणा« स्वरूप सायेटिक नर्ये. में मेदना 


कं 5 शूघसी ह. ४ कर डक कट 


- होगी 4 इधके अति#?क्त मधु -प्रमेह के लिए मनत्र परीक्षण 
राना ऋहटिए । फ्पोंकि गरृनक्नसी -को उत्पन्त करने मैं सचु- 
मेद्द सहयोगी द्वो तो यूप्मसी के स्लाथ- द्वी- सधुझेह -की- सी 
बिकित्सः) करती चाहिए । . 
गुत्नसी का- चिकित्सा सूज-- / 
. _ गृछसी को - चिकिस्सत सूच्र छताते ' हुए आचाये थी 
आवप्रकादा मिश्र जी ने लिखा है कि---  - 
गृप्नस्याउञज्तनंरं सम्यगू रेकेण - वमनेन वा | 
ज्ञात्वा निरासं दीप्वाण्निं वस्तिमिः सम्रुपाचरेत 4। 
» चादी घस्तिविधि .छुर्याद्यावदूश्वेन छुष्यति । 
स्नेहोस्रिथर्क: स॒ स्याद्मस्मन्येव छहुत॑ यथ्रा ॥ 
तेलमेरण्डजं॑  थातंगों मृूज्ञेण . पिवैन्नरः. 


- सांसमेक॑. .प्रयोग्रोश्यं गूश्नस्यूरुग्रहापहः 7 
६ मसाव प्रकाश ) 


गर्यात्‌ गृधासी बात से पीड़ित मनुष्य को अच्छी तरह 
से.विरेचन और घमन --कराना चाहिए ॥। आमरहित मौर 
अरिनिश्रदीष्त द्ीने पर बस्ति देनी चाहिए । जहाँ दक वमन 
'र्ूपी ऊर्ष्द रयोघन य हो वही तक भस्म में छवम के समाथ 
स्नेह वस्ति' धेकार हो , णाती हैँ ॥ प्रातः काझ गौमूत्र के 
सरस एरछ तेल एक महीना तक पौने' से गुृष्पती तथा 
ऊरुग्रह दुर हो 'जाता है +। 
'. आखाये शी चक्रदत्त ने पाती में छास्वकर्म, अप्मि 
तथा दिराबिष करने का उपदेश दिया द्वै । जावकल कोई 
भी आयरेद चिक्ित्घक - उपरोक्त सीनों कर्मो द्वार 
गुन्नसी की चिकित्सा नहीं करता है।॥ इसलिए इसका 
विवरण नहीं दिया जाठा । जिज्ञासु आयुर्वेद छ्े वैद्यों या 
लिकिट्सकों को यदि उपरोक्त प्तीनों कर्मों द्वारा गछ्सी 
की चिकित्सा फरनी द्वो तो उन्हें चक्रदत्त का गध्यवतत 
करना चाहिए । ० 
सस्‍्नेहेन हेतु अहवगन्धा घृत १० से २० ग्राम यचा- 
वदयक गरंन दूध के साथ दिया जाय तो_मंति उत्तम है । 
स्वेदन हेतु निगुन्‍्डी बाखब्प स्वेद सर्वाग में दिया जाये 
तो अच्छा होगा । वमन करामे के डिए सर्वेप्रथम शोगी 
को पाँच सीट र दूघ पिलाना चाद्िए | उसके बाद बमनच 
बोचध में मंदनफल लींडी पीपर, वचा, सेधव के चूप्य फा 
बोग.६ से ३२ ग्राम तक देना चाहिए । तरपद्यात्‌ यण्टि 


) 





सघु फोट' और संघव -साधित उऊष्ण जल दो-दो सीटर 
पिलाकर -वमने कर्म पूरा कराना चाहिए ॥ विदेचना् एरंड 
हल २० थे ४० ग्रास शुदी कथाथ के साथ देना चाहिए ाः 
पश्मुल तेल की आाठ खगुवासन घस्ति देती चाहिएं। सह 
चर क्वाथ खथधवा वशमूद् फ्वॉयथ की प प्रह् : निद्दु वस्ति 
देती चाहिए। अधधष्मंग दितु नारायण तसैंस का उपयोग 
करना छिप्षावह है. .. - 5 
शाभ्यन्तर प्रयोग दहैसु चृहुत्‌ु यात चिन्तामणि रख 

घातारि रस, वैदनाम्तक रख: एफांगवीर रस, यातगजांकुश 
रख, सललददूर, यादकुलान्तक रख, समीरपननय .- रख; 
चातविष्वंतत रख, अज्रक भसव्म, लौह भस्म, आरोग्य- 
धथ्चिनो यढी, विषेतिन्दुक वी, अजमोदादि वटी, मद्दायोग 


- शान गुग्युलु, पंचामृत लौह गुरमुलु, त्रयोदर्शांप ग्रुग्गुलु, 


व्याधिद्यादूल धुप्पुसु, अजमोदादि चुर्ण, लव॒णमास्केर चर्ण, 
सारायण चूर्य, दशमूच्र क्वाथ, महारास्नादि क्याथ, सकला- 
तक अवलेह+ रसोनविण्ड मनलेह लथर भरुवगंधा पाक खादि 
मोगों का युक्तिपुर्वक उपयोग किया चाहन प्रयोग छेतु 
धाक्तवण तेल, महादारायण तैल, कुब्जप्रसारिणी तैल, 
महाविषमगने तेख, चला घैल, माप लैल तथा घातवहर उप+ 


- माह आदि योगों का युक्‍्ति पूर्वक उपयोग किया जाय तो ' 


गध्मप्ती रोग से पीड़ित रोगी अच्छा हो जाता है । 


भृप्नसी कौ अनुभूतत खिकित्सा -- 
१--मामपाचक्क वटी' ६-२ गोलीपात! शाम भोचनोलसर 


पानी कै साथ देनी चाहिए | 
 २--महायोगराण मुप्युखु ए-"२ गोली प्रातः शाम ' 
पींसक्र भहारास्नाधि व्घाय-के राथ देनी चाहिए । - 
+-घूहव्‌ घात चिन्तोमणि रख ६/४ प्राम प्रातः ध्याम 
व्लैपहर शहद फे साथ देनी चाधहिए। 803 
४--महारास्वादि क्याय ३० ग्राम क्वांध घिथि अनु- 
सार क्थाध बनाकर प्रातः धाम महायोग राज गुग्युल के 
साथ देमभा छाद्विए ॥ 
प---नारायण त्तैल,का अभ्यंग प्रातः प्याम कराये। 
+-निग्युडी वाष्प स्वेद प्रात: शासे देना चाहिए ॥ 
गुप्लसी में पदरय--मघुर, धम्ल, लवण, रखवाले , 
बहार का सेयंच करना चाहिद ॥ स्थिर, उप्ण, स्निग्ण, 


न - & पानु प्रताप आार० सिथध क 


न 


. वम्रोयाम, चिल्ता, व्योरु,, फ्रोध, शय,- दिदास्वप्न, मल, 


' देकर ३"“२ रती.की गोली धना लें । _ 
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युध्य, बल्य,- बहण ठथा च्रुरु ग्रुण बारे पदाणों का सैवल , दाला, लायफल, जाविलत्ी पीपरमेंन्ट २-२ सोला.। सर्द 
हितायड, हैं । गेहूँ, चावल. दूष, घी, तिल तैलू सरसब बेल, . प्रथम उड़द के आटे को २ तोला. दूध .का मोबन दें। 
एरंड हल, वसा, मज्जा, परवल, सावलियाँ का शाक, फिर इस जाट्टे को ज़था .चद्धसूर के आटे, को सम भाग: 
काद, झानूप सथा जसूचर प्रेणियों का. भाँस,भंछा, प्राघ,- _ घी में भुनकर रख लें । इन दोनों को, मिजाकर उसमे 


हींग, घेनियाँ. जीरा, मेंगी, लहसुन, संध्विनत, अनार, सूजी मिला दें तथा उपरोक्त ६ झोयधियों का कपढ़:' 


याम, बेर, काली द्वाक्ष, नारंगी मादि. पराम्नसी में पण्य हैं.। छत चघूर्ण भी मिला . दें। फिर. दाक्‍कर, की चासनी. में 


सुखकारक निद्रा, वैलादि की मालिश, दूघ भौर घी आदि, समिल्शाकर २-२ तोला का मोदक .बनालें । मात्रा-१ मोदक 


का परिषेक, गरम पानी से स्वान,, गरम कपड़ा धारण घज्रातः ध्वाम दोपहर, /अनुपान-उष्ण.हूघ 4 . - * ., 

करना यह धब्र गृश्नली में प्थ्य बिद्दार हैं । उपयोग-यह _ मोदक परम “ गश्यंसी -नाहयक लथा 
गूभ्सी में मपश्य-- भ्रुता हुआ चावल्ल, चना जैसे , पौष्टिक है । ; ष् 

बल भाहार, भाइसक्रोस ते जोड़ धाहार शुप्द शक (३) गूंभती रोय नाशक ,वटी-शुद्ध कुपी लु, इंन्द्रापण 


शूबदक शाँस] सायाँ,, फीदव, म्‌ग, ससूर, मदर, आलू, 
जैंगन, सेम. ग॑जी प्ादि अपद्य काह्ार का सेवन गूश्नसी के फल का सूखा भूदा ६-१ तोला, ; ख्िचें काली, सॉंठ 


में नुकसान कारफ हैं .। अल्प साज़ा में भोजन करना, 
लप अन्त का सेवन करना विरुद्ध एवं, असात्म्य यादह्वार की मिगी २-२ तोखा ॥ 
का सेवन, करता युघध्यस्ती में हानिकारक हैं। खधिक शैय॒न; 
राति जागरण, उपचास, तैरता, जधिक्र चलना, बधिक 


शम्प समस्त औषधियों को कूट पीसकर वसस्‍्त्रपुत चुगें तैयौर 
कर से | फिर गुगगमुल, लहसुन एरण्डे की -मिंगी तीनों 


दि चेग्ों.को . रोकना, चोट हैं 
झूतादि चेर कना, चोट लगना, भ्रत्ति अध्ययन को सिल पर पीस चठनीयत्‌ कर लें। फिर इस चठनी 


दचौड़ना, कदना, भार, छठांता आदि ,गश्सी में, झपक्य , 


, बिद्वार हैं । इनके सेवन :से “रोग सें वृद्धि होती है। इस- , के साय तैयार किये चूर्ण को भी मिलाकर आवर््यकता- 
लिए इनका सेवन नहीं करना चाहिए | चुसार कुमं।री स्वरस की साचना देक रु श्त्ने के खसमात;- 


गोलियां बनाकर सुखाकर छीशी में भर लें ॥ 5 
सान्ना-१ से २ गोली प्राघ। धाम दो जार | 


! '  शप्लेसी में. अनुभेत थोग 


« (१) गृध्सी ग्रुटिका-लकसकरा, सुरंजान मोछी अनुपान-रास्तोदि क्‍्वाथ, दूध ॥ बह 
काबली इूरढ़ का.बकला तथा एलछुआ को समान भाज सें. उपयोग-यह्‌ वटी यूथ्सी तथा अंन्‍न्य वत॑ दिकाशें - 
लेकर चूर्ण कल्पना विधि अनुसार चूर्ण खेयार कर में रामघाण मौपधि है ६ 


तत्पश्चात्‌ उपशोक्त चूर्ण को ' कुमारी स्वरस की भावना “वैद्य श्री पंडित शिवक्ुमार कास्तो 


साहा] से है.होखी: शत: बाग । (४) वात बिनाथक वदो-जायफल, जावियो, ,सौंठ 

अशुपान-उण्य जल । , 

उपयोग--यूध्षप्ती में मति उपयोगी हैं । 

(६३) चन्द्रसुर मोदक-चन्द्रसूर २० तोला, सूजी ८० 
'सोला, उड़द का आादा_ २० तोला, घी ५० तोला, शबकर 
:१२० तोल, विहीदाना” चिरोजी, छोटी इलायची का छाया में सुंखा खें 


लौंग सप्ती औषधि द्रव्य १०-१० ग्राम कुचला १०७ 
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है; न) 





६ ६ मांशे, लॉग, बचा, चिंचक, जायफल कायफल * 
प्रत्येक ३-३ माशे, शुद्ध गरग्गुल, लहसुन की कसी, _एरएड, “ 


से. प्रथम लहसुन, एरण्ड भौर शुग्गुल. के - अतिररिक्त.... 


हि 


मिर्च, पिप्पलो, मह्ल सिन्दुर, अफीम, वत्सनांभ, लुवा, 


प्राम | उतरोक्त द्रव्यों को पीसकर सात दिन सके इन्द्ा- | । 
पण्म स्वरस तचा सात दिन तक घ तकुमार के ' ध्वरस में .- 
मदन करे । तबन्पश्चात्‌ २५० मिग्रा० कौ यटों बताकर 





भात्र-२-सै २ वटो प्रात: शास दोपहर! 
जनुपान-दुध या रास्ता सप्तक क्वाथ। 


उपयोग्र-- ग्रश्नसौ में यह -सर्वोत्तम थौषधि हैं - 


- शामबात, ... सन्धिवत, निद्वाची, . कटिशूल; व्ययवाहुक, 


खंजवात, -फम्प, जादि. रोगों के लिए परम लाभमकारी- 
परीक्षित हैं । यह स्वायु -मण्बल को दाक्तचि प्रदान करती , 
हैँ तथा कामशकक्‍्ति को बढ़ाकर-स्तम्मन करती हैं.! इसके . 


ह अतिरिक्त समच्त प्रसार,के वात रछव॑ कफ .जनित सझोगों 
के लिए उपयोगी हैं । 


सावधानी --+ इस मौषधि का सेचन मिराहार चह्ीं: 


फरना चाहिए ॥ -- 
(५) वातारि योग>युराज्यन भीठो, . हरमल बीज, 
-सौंठ, दरड़,' दवकू एखुचा, ग्रुग्युल; शुद्ध कुचला, माल- 
गिती-सनी भौयधि समनभाय । उपराक्त समी औषधियों 
' का चूर्ण क़ल्यना अनुपार -चुर्ण -चन्‍त- लें। इस चूर्ण को 
सात दित्र तेक घुतकुम।री फे .एवरस तथा. सात दिन तक 
हृआपण स्वरस की झावता देऋहर २५० अथिप्र।० की .वढी 
खनाकर छाया में खुज़ा यें ॥ 
घात्रा-२ से २ वटो प्रात; दास, व्लेपद 
-  आनुपरत्ति-दूध या रास्नादि क्व्राय | 
उपयोग यूप्रसी, .आमवात, सन्धियात्, 


' धादि वाच-रोगों में थत्पुत्तम हैं ॥ ४ 
॥$ ““वेंख की वालेमुकन्द ध्ोस्ची 


दर 


कटठिशू सल | 


“ (६) युग्गूछु युदिका-शुद्ध ग्रुग्गुल १०० ग्राम, शुद्ध 


कुरी लू ५७० ग्राद गशुर्द वश्तनाभ ५० ग्राम, कृष्ण सरिय 
४० ग्राम, अशुद्ध घतूरे चीज ५० ग्राम लें। गुग्युल के 
-मतिरिक्त शेप द्रब्पयों का चस्तपूत घूर्ण करलें। फिट 
गुग्युत् मिला लोहे के हावन दघ्ते में कू्टे । चब्य घीसे 
, इस्ते को स्वेहाक्त -करते रहें ॥ कम से कम एक घण्ठे 
/ रोजादाः फूंठते हुएं एक सप्वाद् .तक कुठाई कऋरें। फिर 
' फू ग्राम की गोलियाँ देवा लें । मात्रा-8-१ गोली भात: 
कास | अनुपान-उध्ण ग्रोदुग्घ ॥ 
| उपपोग-पूृषछ्ल ती तचया विश्वादी की 
बोपधि दें ! 


परम अनुभुत्त 


“-चैद्य श्री मोदरसिह छापे 


ह्ह्य्ूहडिज ई 


: औषधि है | इसबः अलांचाः लामवात, सन्धिवात 


- 22222 ् 
/279277५ न्ब््डहः स्स्ासयस 


(७; गृल्नसी हर वटी-शुद्ध ऋृठला (गो सूत्र दारा 
शोछित) ६०० ग्राम, सलल्‍्न भसिन्दूर २० ग्राम, सुर॑जान 
मीठी ५७ ग्राम, शुद्ध गरुग्गुल ४० आस सें । सर्देप्रथम 
“सल्लसिद्दर की खर से बारीक, पीपकएर उसमें. कुचला 
चया सुर॑जाब का बारीक चरूण मिलाकर तथा ,रसके बाद 


२२६ 





गुग्गुलु मिलाकर छक कर में ५ इसके बाद सात भावथा 


मद रख के स्वरकस्त की सात मसावना, रासनादि कक्‍्याथ तआा . 
त में सात सावना लहसुन के .स्वरस की देकर २-६ 


_ रत्ती की वदी बनाकर मली प्रकार से |सुलाकर शीशी 


में सग् लों.॥ साथा-१ से २ गोली सोन वार ॥ 
कनुपान-गौ दुरध । 
उपयोग--बहू ,बटे सप्लसी क्री झअचुरू तथा “अमोच- 
कल्ि- 
शुून, जोणे प्रतिस्याय सभी प्रकार के वातज एवं कफज 
शूला में उपयोगी है। ध 
चैद्य श्री वालमुकन्द शास्त्री (घ॒र्न्चश्तरिं जनवरी १४८०२) 


(८ यूपक्नसी हर दवाधथ-महासीम ( बक्रायन ) -फो 
लन्‍्तर्छाय ६ त्राम क्‍्योड़ी की पत्ती १० ग्रास, महानोस 
का गोद ६ ग्राम, पुष्कर सूल १। ब्राम। सबको २७ 
ग्राम जल में छदाल' से । ५७० .ग्राप ऊल शेष रहंने पर 
व्‌ ०७ ग्राम गोसूच डालकर पिल।ाये । दास का इसके - बचै 
हुए छूछे का क्वाथ करके पिखायें | 

उपयोग-पयह गूत्नती नाशक बहु उपयोगी क्‍्वाथ है । 

“वैद्य पंडित आार०्घी० लिवेदी द्वरा([जनवरी ४७७०) 

(६) गूश्नसी बात नाशक क्या -रास्ना, देवदारू, - 
गिलोयथ बहेड़ा छिलका, सक्री सनाय, पुनर्तवा, भ्रोखुर, 
अण्डी की जड़, मकीो सनःय की साचा अन्य द्वव्यों से दुना 
लेकर जौ छुठ कर खो ॥ ६० ग्राम उपरोक्त जी 'कुट क्वाय 
को आवबा किलो ग्रावं जंज में मौटा्ं । जब २४० ग्रध्य 
जल छेषप रह जाय तब -३ ्रास धोंठ के चुर्णं को दवाकर- 
ऊपर से-क्वाथ पी जाव | णो छूछा बचे उसे धाम को 
पुनः ऐसे द्वी दें। पन्द्रइ दिच कछ लगातार अवबोय से 
गश्यसी में लास हो जाता दे 

“पंडित . थी गोपाल ट्विदेदी 


जल अप हज नल दिल लक निशिल निकलती अल दि नल पक भ कि सेल कल कर लिट जम यम मील जज कक कद दल कल नम मल मल औ लज मेक उमर का जल कल अर डिलीट नई जल 
हे हि ह ._- & यझादु प्रताप धार० घित्र ७ जे 


' बात की बेदना तथा धोंथ चादक हैं । 


: एक सूत का मोटा छाय्या जो मजबूत द्वो इसमें अच्छी 


छ99079700% ह्सालाहह्ए हित लिवििल्ल्सए 32:65 


(१०) पृश्लसी नाशक परीक्षित प्रयोग-पुराना ग्रुर त्तरह भिम्रोकर रखें नध्यरसी के रोगी को खड़ा करके 
(२-३ वर्ष पुराना) $० ग्राम सूखे काँदले का यवकुट चूर्ण. जिस पैर में दध हो +,उसकी एडी से अपर गाँठ कै ऊपर 
२० प्राम । आघा किलो ग्राम पानी में सन्‍्दाग्ति पर क्याथ पैर के सढ्टे पर उप्ररोक्त गर्म तेज से भिगोये -हुए जाषे 
करें । चतुर्थाश पानी १२५ ग्राम रहने एर प्रात:कारल को बाँषर देमे । रोगी को पहले स्रे हौ दीवार के सल्नोरि 
पिज्ञावों | सायंकल भी इसी विशि से बवाय सेवन कहे | किसी साइमी से परूड़याकर रखना चाहिए 4 क्योंकि 
७ सै ६१ दिच तक वराधर देते रहने से ग्रूत्नसी में लाम थाया व्यं होने से रोपी को पीड़ा पहुंचाता है वाया 
हो जाता है। औषधि सेवन काल में नमक का सेवन २-३ सिलट बाद खोल देवयें | माँधने की जगह पर याम 
निषेध है ! मूंग, चने की दाल, तोरई आदि को ममक बन जामेगा । किसी को कफोला भौ पक सकता है । 


रहित सेवन करायें। उसे फोड़ नहों उस पर नारियल का हैल या थो खलगाते 
“--स्वर्गीय राजवैद श्री रामचन्द्र शर्मा. रह ५-७ दिन में सब टौक हो जायेगा ॥ . “*.  ' है 
(११) गृप्सी पर एक अन्य प्रयोग-दर्णभुल क्वाथ शपधथोर--इस उपाय - से धदसों रुफ्यां ब्यय करके 


थ् डी मर, य्न ३ ग्राम । 
4० ग्राम, पीपरीमूल हे ग्र ॥» अजवाद के के. प्रांस ।॥ ४१७. अल होने वलिजरोगी भी कक हम 
ग्राम पानी में क्वाथ चिधि से क्वाथ करें चतु नदश्नेय 


रहने पर मरम-गरम में ३० प्राम गाधृत शत्त: ६ बजे 
एवं इसी प्रकार रात्रि को सोते समय दें । यह ववाय 


वर्ष का अनमतद 5 
-+ वैद्य प्रेमचन्द्र आयुर्वेद शास्त्री 


सूलिफा रोग, प्रसूत जवस्था के समय उत्पन्त हुई गृश्लमी (१४) वातहर स्तेह-शहारास्वादि कवाय -सें एरण्ड 

में विश्येष लाम करता है. परीक्षित प्रयोग हैं । दल को स्नेहपाक्त जिब्ि से सिद्ध कर में | यह बातहर 
>-वैद्य श्री चेतन्प स्वरूप दाघीयच. स्नेह कहलाता है । - । 

(१२ यूत्ननी हर वटी- शुद्ध कुचला, काली मिर्च साजत्रा-+ छोटे चम्मच से बड़े कमल तेक प्रात: 


इन्द्रायण फश्नत्वक्‌ एलु आ समाद भाग + चोरों वस्तुओं को तथा राध्ि को दिन में दो बार देना चाहिए । 
बल व 2 को मात दे घोग-यह स्लाघारण थोशगर ग धघसी मेँ बहुस लाभ 


अुना प्रसाण गोली बता छ । १ से २ गोली प्रातशशाम करता 3 ॥ दिनों के र 
यरप्त दूध के स थ दे | यह्‌ प्रयोग ग,छ्नती ,तया भन्‍्प - हू के हा सवा नयमित सेवस करने से ग असी 


“ श्वर्थोय वैश श्री प॑ विन्व छार्मा 
१५) गृन्लसी लादाक मिश्रण-महायोग राज गूगल 
२७० सिद्रा० नवजीवेन रस २५० ७-िप्रा०-, प्रवालपिष्टी - 
४०० मिग्रा० तीनो जो मिलाकर छरछरल करें 
। एंक जीव :, ; 
कराये रेचन अधिक ढी आ 285 कम करे ॥ होने पर एक सप्ताह पयेन्‍्त राषह्का मसध्तक क्याथ में 
| चैद् श्री प्रभाकर शकर दाघीच खरल कर | फिर ६०७ मिग्रा० की मात्रा में रास्तादि 


(३) यूप्सी नाश्षक परीक्षित अस्ति कम--एक क्वाथ से दें। सइत्ष य॒श्नसी के सौ: ह 
मिट्टी या किसी साधारण पान्त से सेम ६० ग्राम, तिल हुआ है। ” रोगियों को इससे लाभ 


का तैंल २० ग्राम मिलाकर आग पर पकार्वे गम होने पर हक 


चावघादी--हाई बव्यड प्रेश्चर के योगी फो दे दे। - 
घुघ का अवश्य अधिक शअ्रयोग*« कराये एक सप्चाह्द के 
प्रयोग के वाद चार दिन दवा बन्द रखकर पुनः सवन 


बंध श्री मोहरसिद्द जाये , 
ेु कक 
3 कम वी ममल. लक ली लिन कील ला» कमल कवि आत नससअक्‍ीसननीलजज3त................................... 
75.3७ ७७५. ++पा«+ भा +ज+ ७3७3५ ५५»++>भ् 
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ब्क्ी 


हा 





$.. + “आलट, | प्र- 


. गृप्लसी बात रोगों के अन्तगेंत्र छुक वात्त व्याधिक है ! 
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नेदना घोद ( सूई चुभने सी पीढ़ा 9 छोती हिै। पार-घार 


मत थो देतु. घात रोगों के है, थे ही बप्रखौ को सौ ससख  .जत प्रदेशों में स्पन्‍्दलत हुआ फरत' है । इसे शुव् 'बातिक 


, लेने भाहिश | चरफकत जिकित्सा स्थान ध्ध्याय रेल में जास 
के निम्न लिखित्त हैतु कहे हैं- - 
ह १- आद्यारस--ऋक्षदौत -जस्तुओं का सैबन, ध्तल्‍्प 
मारा में तथा खथू भोजन का ,निरशख्तर सेवन करना, 
पोषक छान्‍्ठार का जपभावक सत्यधिफ सघिरापात करना, 
देंग काल के घिवद्ध असासम्य भाहार का स्रैवल करणा॥ 
--विद्वार जल्य-जत्वधिक स्त्री. संदवास, राजि-. 
जागरण, खसमय में परूचकर्म, छेश काछ फे. विस्या 
असात्म्य- विहार, वोरोरिफ चेष्टाशों का अनुचित रूद में 
प्रचुस करना, दी तथा रक्त को अधिक मात्रा में निहंरण 
करना, अत्यधिक कदना सैरना, पेदल चल्नना, श्रंत्ि व्या- 
'याम आाद चेष्टाशों को उचित रूप में न करने से वर्षा 
में मोगला, दिन में सोना, हाथी, ऊंट, घोड़ा आदि 


वेगवाय बाहूनों पर सवाराों करना ॥ 
३ जागन्तु-मर्म स्थानों में चोट लगना 


. ४-मानसिक छ्ेतु-निन्धघा-एोक, रय, क्रोघ, भ्रतन्तता 
अत्यधिक सानसिक परिश्रम, सानसिक आभात अस्यधिक 


पठव लेखने चिन्तन प्रमृत्ति ॥ 


युघ्रक्तों कहते हूं । विन्‍तु -यात कफ फजन्‍य गृध्यसी में. तन्‍्द्रा, 
ज्ञारीपन घना अरोचक में ल्छ्ाण भी रहते,हैं । ह 





४- रोगजन्य द्वेतु-चिरकाल स्रे पीड़ित रोगों से | ..._ गृधघ्सी नाष्ठी 


अत्यन्त कुदा, छ्लोना, हतायु के बातिक रोग, 


अआाममात,: वचिसशें-- रिफक्‌ प्रदेश-कल्हे से धारम्भ होकर अद 


मोवापस्मार मृगी, शातुद्म वेगायरोघ, शपनी काठित्य, की पविच्षत पृष्ठ, लंघा फी घाहय तथा पश्चिम पष्ट अर 
सन्धि धन्जन शीथित्य इत्यादि । 


६इ--दोवब प्रकोप बात प्रकोप, 
लक्षण--- 


पर के धाह्य पाशय में मेदना होती है * सुख्य लक्षण 


पीडा तथा स्पदों की अमचहता है। पीड़ा ५०+ प्रारम्म 
विधेष प्रकार के क्म्पन तथा स्पर्दा शान- के परिवतंन 


बुधसी रोग में सबंप्रथम निलम्न इसके परचात्‌ कटि अथवा सहसप होता है । ऐैसा असमय: होता है कि पीड़ा 


चुध्ट उदरूप्रदेश, अआामु जघा सथा पाँच में. क्रम दा 


गा ाायाााएएशशशशणशणणशनआनननआशआशआशशणणाफनन्‍नन नशा शशणणणणननभभााभााााााााआआआआआ%आााााााणााताााा आम मल गज 9न्‍. ई जत 











जकद हट गम्भीर प्रशिध्ट होती जा रही ३, यह पीडा मानो द्धेदनी 





कक पसाहरबित दाय # ् [ श३११ 


ता 


22222 हा 





: हुईं हो रही है । फमो-कभ्ी दाह-जलन के, साथ होती 


है. आरम्भ में पीड़ा वेग फे रूप ये रह-रह कर होती 
किन्तु रोग पुराना पड़ने पर पीड़ा न्गिच्तर रहती है । 
हु पीड़ा दिन में कुछ फम रहती है तथा रात्रि को बढ़ 
जाती है + याक़ानत दाँग का चुटना मोड़ सता है ॥ चलते 
समय धछुककर तथा लंगड़ा कर घचंछता हैँ + दूसंरे पाणवे 
: की मोर जातुर कुर्ज झुका चलता है । माँस .पेदियों में 
लाकुटबल तथा कम्वत रहते हैं ।. धीरे-घीरे साँस पेशियाँ 


'सूछमे संगती हैं । छिक का पृष्ठवंश इतब्घ वन पाता है । - 


गुृशसी रोग प्राय: एक ही ठांग में होता है फभी .२ 
क्िसी-कितसी आठलुर में उभम पादर्वे में भी हो सकता है १ 
इस का प्रस्यात्म लक्षण ठोद युक्त पीड़ा है, जो खाँसने 
छोकने तंथा राशि को वढ़ती है ॥ | 4 
शूक्रसों के भेद -- दी आज, 

गृप्नसी दो प्रकार ४ होती है -- हक 
हट १--यात्त ज॑ ब--इण्के लक्षण ऊपर फ्रथत किये रावें 
हैं, स्वम्स, बेदना, तोद एवं स्पन्दन, 5५ 

२-० वध्त केफ ज़न्यं-इसमें तन्द्रा, 'लौरव, अरुचि 
छोर ह्तव्भता भी रहयी है / इचमें :क्ठम्मन, वेदना, तोद 
होते दें किन्तु .स्पल्दन नहीं होता ॥ 

आचार्य वइ्मट ने गृध्सी को विश्व।ची के समान 
माना में | यथा है 

पा््णि: प्रत्यद्ध लोनाँ या कंण्डरा माचता दिता 
सक्थ्युत्वेंप॑ निमृद्धासि मृन्न-ें*मप्रच्छते | 
विमवाचो गूल्नसी चोक्‍कता खल्‍ली त्तीज्षरुजान्वित्ता ॥ 

'करतचि -पैर दी जो कण्डरा तड़ी पर से जगुलियों 
लक फली हुई है, यहू जब बात के: प्रकोप से आक्रास्च हो 


कर सक्यि उत्दोंप ('उठाने ) को रोक देती है तव उस 


रोस को यूप्रसी कहते हैं । लथ विषवाची छेवें गश्मसी एक 
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४ धाथ उत्पत्न हो जाती है घथा दीज्न पीड़ा ट्लोती है, “फरणा पाह्िए ॥ 
“-शब झखलल्‍ली कहुते हैं 


* आचार्य सुक्रा् ने, विश्याली छा चवेघंल इस - प्ंकार 
किया हैं--+ 

नल॑ प्रत्यज्धू लीनाँतु. , कण्डरा वष्ठडुगह्टत्त:-। 

याद्धी कर्मक्ष" करी विश्चादीति हिसा स्मृतीा ने 


क रध्ासो रत लि अप 


. . ६--जठरागिनि प्रदीप्त करें +- 








अवॉत्‌-व हु पृष्ट से लेकर अग्रुलियाँ के.तल तक 


जो कण्डग्यः वाहुओं के- कर्मों का क्षय करतो है, वह 
विध्वाच! 


विमसे -- विद्वाचो' में वाहु के पृष्ट माग से प्रारम्भ , 
होकर हाथ तथा -ज गुलियों के पृष्ठ माग एवं प्रकोष्ट 
हाथ शौर अ'ग्रुलियों के पुरो मांग की .पेक्षियों में संकोच 


, प्रसार आदि चेबष्टामों की दाक्ति प्रदाय करने वाली, बात . 


ताड़ियों में घिहंति .-दोने से विध्वाची रोग उधत्पन्य दोतो 
दे । ( सुदर्शंव शास्त्री ) गृन्नती तथा विदेवानी को वासरभट' 
एवं हारील ने सखतली साना है । घरक ने श्वह्ली का नणत 


« इस प्रकार किया है- खल्ली तु पादर्जशोझकर भूलाव- 


मोटनी -* अर्थात्‌ जुब वात के. फोरण पांव-जँणा, ऊरू 
सथा. करमूल में मर्दनवत्तु पीड़ा होती है, उसे. रूत्ली कहते 


. हैं ।..वार्मठ-ने गूल़सी तथा विदवाच्ची दोनों .को ,समान 


ही साना है । भेद फेवज यही कहा है कि गृश्मसी पाँव में 


होती है तथा घविश्याची हाथ में होती है! वार्मट तीज 


ग्रीड़ी तथा ऐ'ठन युक्त होने पर विश्णची तंथा ग ध्सी . 
को खली मानते है । अववाहुक की वाहुगत रोग है।. . 
इसमें एक वाहुमूल से लेकर कपंर ( कुंदतो ) 'तक ही 
वेदना होती है ॥ यथा अर जम निदानोक्ति -- -, .. 
जामूलमे क्वाहोरचेद्‌ व्यथां स्थादवबंयाहुकः ; 
आचार्य यदुनन्दन - जी उपाध्याय लिखते हैं.--मैरे 
विचार से विश्वाची में नाड़ी विकार अग्रुलि तलया . 
पूष्ट से ब्र्थाव हाथों के पुरिसरीम भांग से आारम्म होता 
है किन्तु अबवाहुक में विकार ऊपर की ओर जस वैश्य में 


प्रारमभ्म होता है और उसका प्रभाव पुरे-वाहु या द्ाथ पर 
होता है ४" 


चिकित्सा सूत्र -- कक 


र--सीद आअवरुया में “विस्तर पर 'पूर्वत) विश्रात् | 


हा 
ढ़ 


२--शोगी राव क्रो विजेफुछ न हिंलाने । 
ई--गुप्नस्था नाड़ी के साथ सादे सेक करना बाहिए। _ . 

४- विद्युत चिकित्सा णरी करनौ बराहिए है 
: “इनेहन 'श्वेद्न' पूर्वक घन शिरिजन करानें। 


के हनन उन पल मे हा /ै>> कला बता 5». 6 
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७-- वच्तिः प्रयोग करें - वमन--बमसना मं सदनफल छूुणें ६० ग्राम को इक 
८ “ कप्डरा सथा-गशुल्फ के मध्य की सिरा ल्यधकर . विंटेर जल में उबालें- जब जल आधा देव रहे तो उतार 
झुछ रक्त लिकाल कर दाह कर्म करें | कर- छाल लें | किर इसमें पौपरू छूणे ६ प्राम तथा मधु 
श ६० पग्राभ-मिछा पिल दें 3 अथवा>खवबण ४०- आम भाषा 

आोषधि व्यवस्था- : लिटरे पत्ती में सिलारूर पिला दें । 
१-गूप्नस्मादि गुरगुलु - चत्सनाभ (अशुद्ध), , शुस्तुर विरेचल--निश्योन्न- चूर्ण ६ ग्राप्त “को खंटुड़ -दुग्घ में 


बीज (अशुद्ध) काली भप्िर्च, शुद्ध कुपीलु ५-५ भाग, शुद्ध क्लोद जल के साथ दें.। झघवा' पिशुद्ध ; एरण्ड तल ६० 

गुग्युतु- १० माग ।- चारों का सूद्म दलक्षण घस्तपूत चूर्ण अ/लि० गरस दूध में सिलाकर पिलायें:।* 

बना लें । गुग्गुलु को यनाविधि जशिफला कषाम में कपृड़ ४-- पीतम तल प्रयोग--पीला संखिया ६० ग्राम ले 

कान कर कड़ाही में डाल शुष्क॑ कर ले यही सुला उतखण्ड7 कर लें ३ (फिरप्दोलासयस्व एविचि-से-सेड के २ 

भूगल है० भाग लें। पीछे “सब द्वब्यों को एकत्र कर लटर चुध में स्वेदय .फरे | दूध के सूखपजाने पर पुना दो 

भोण,त से स्नेहानत कर कूटे.। ग्रोष,व ३२० ब्राम समाप्त क्षठर द्ुरघ में स्वेदन करें । इस प्रकार ७ घार करें । फिर 
_ करें ॥ फिर ४ दिन 'खरल करें। तत्पदचात्‌ चुत के हाजथ छदपा को सुरक्षित रखे + भव ० शुद्ध संखिया १ आम 
- से घने भ्रमाण ग्रोलियाँ बना लें ॥ 'माज्रा-ह से २ गोखी कल कर उसमें १२ ग्राम दस चर्षे पुरासा +गुड़ "मिलाकर 


. श्ञक,' श्रात: सायं काल" अनूप --उष्ण दुग्ध १ श१रप सि०' प्रास प्रसाप्य की 'गोलिय बना स्जें 4 * 
२--गभ्नसी हर ग्रुठिका-- महायो गःसज शुय्युल्भु ८० साजा-१-१ ग्रोली, सनुपान-्दलुबा, घाती 'साधंकाल | 
प्राम, भुनी हींब 5० ग्राप्त जिट्हा निकाली, हुई एरण्ड के | छपयोग-ग्‌ सी की परम 'अनुभूत मौधधि'है । “ 
बीज को «गिरी २० “ आमजन - सबको रास्नादि - चवाश ४--रास्मादि सुग्गुलु--रास्सा घ्चू्णे ६० आम, शुद्ध 


.( रास्ता, बलासूल, ग्रोखरू-दाा्लपर्णी पुतनेंवा धम-माय ग्रूगल .७५ ग्राम लें + दोनों को चुत के संयोग से कूटबार 
के बजसन्ड कर आठ गुने जल'में क्वाथ “बताने मद लैवार करते हैं] माचा-१ से २ प्रास तक | 

४ तज् । अनुपाय ४ 
बध्टे खरल करें। मात्रा हैं से ४ गोली तश् । अनुपाग इसमे ब्ति साला स्मसिदुर ६० सि० ग्रा० - सचा शुद्ध 


शव हे पल मजा 5 5 ॥ र्‌ कुपी जु घूर्ण ६७ रिग्राब मिला -.छरल कर दिन में २ कार 
स्तेहन-+ $१-रोगी को एक सप्साह ..पर्येन्‍्त नाता सर्णु से :देकर-ऊपर जे रास्तादि क्याथ पिखार्वे । यहू दातज 
ह्तेइ योदुसघ, में दोनों समय दें / - गुश्नसीकसादान में उत्तम- है 7 
+-बाक्क स्नेइनाय--्मद्दाविषयमेंल तैल -का भअस्यंग - ९. रसोनलपिष्ड (सि, यो, सं.) ।सावचा+पर से २७ 
सब्पूर्ण शरीर विशेषत) स्फिकू से पादतख तक भरेन-करें। , ५ तक दिन में २ वार! एरणच मूलस्क्‍यादु से।दें ॥ * 
स्वेदल - स्नेडन के साथ-स्यानीय स्वेवव-करतैन्रद । ७--शम्मफ्टार्न-+१-मह* राज प्रसारणी सिख- .रे-महा- 
- इवदरथे---१-कात-जन्य यूझ्रती <में -एरश्ड -मीज (की पीटली - (तराघ सैंख ३-महाधिपसर्म-सैल ५ 
; से-खौर. वाधकफ खस्य- सुपघी--में लवण <की- पोटली, - ध-- अन्य योग --अजनोदादि चुर्प ( धार “'से. ) 
से संक-करें (-- :.. जाराइम,स (जै.'र.) अइहुदूयोयराज गुरगुलु" ( र. सं. सा.) 


२-निर्ुण्डी घन, ब्रेफाली, सदार, घततू र, महानिस्थ,  पह्नावापिष्यंघन रस (२. तं: छा.'), अदवगन्धारिष्ट 
- ) शंहिजन, ए रब: पूल यापत्र ले शरस कर 'जाक्रान्त स्थान (६ से. रु. ) एुदण्ड पाक (व्‌. पा.), सस्सिन्दूर। -भयोददातफु़ 
पृ जाँघे | अधथ्यथा इन “को पाली - में +उदासःखाव्प दारा शुरतु>ु; अतुु जरत इत्यादि ॥ 


स्ेक कहेंल ८ हे 
>०००८७+०२२०-८२८०२---+२++++-+ 33 + फल न तल ललित न लत शा जा के 
4 रिल्र आोहस्शिह काम हु 





का ज 





» “डा० शिवपूजसर्सिह कुशवाजहु एम० ए०५ 
साहित्यालच्छुश, कानपुर ॥ 





च 


घेदिक चिक्कित्ता-- 
थथवेंवेद फकाण्ड ६ सूक्त १ «८ में युप्नयी उतयांजम 
खास शोगों की औषधि है--- 
पिष्पली क्षिप्र भेषज्यु इतालिधिद सेषजी ॥ 
ताँ देवा। समकल्‍पयन्निय जीवितका अलसू ॥4वृ॥ 
थे--[पिप्पली ) फिप्पली जौषधि [ क्षिष्तवात्त-क्लेपक 


वात ध्याधि अर्थात्‌ अंधों फो फेंकने, अस्थिर करने, 


कम्पाने वाले रोग फो नष्ठ करने वाली है । (छत) वया 


: (अतिबिद्ध, भेंघजी) जतिविद्व अत्यक्त विद्ध गुप्नसी था 


 झह्यश्त चष्टाजुवाली पश्चांघात तथा अर्दित यातव्याधि 


को चध्ठ करने बाली है ॥ (ताम्‌) छस इस विप्पली श्रीषधि 
को (देवा) विद्वान वेडजन (सल कल्पयचु) पाकयोग से 


““लैधादर करते हैँ (इसम्‌ ) यह (जीवित जै) जीवच देने के 


' थाली तथा जीवन देने वाली रसायन कहा है 


लिए (अलम्‌ ) समर्थ है॥। शा रे 

- इस सुक्त में “पिप्पली” को क्षेपकबात, 'गृश्मसीं, 
अदित और पक्षाघात झादि वात रोयों फो भष्ट करते 
सुत्र च 


' में वात रोग चिकित्सा प्रकरण में वातनादाक “'कल्पाण 


खवण”', में पिप्पली मऔौषछ्ि को दिया है :“पिप्पल्कादिसियाँ? 
(सुत्रूतः चि०/अ०५/३२ ) तथा “पझावब प्रकाष्य सिघण्ट” 
में सी इसे वातनादाब्ह छोश रक्तायल स्वष्ट कहा है 


. “पिण्णज्ली दीपती दृष्या स्वष्छुपाका रसश्यनी | अनुस्या 





का  ्ऋष६म३-म याकार ३3... पलमनमिश अल 


' शया है ।/ __* 


“जाहुकात्‌ वातव्याधशिचिकित्छित प्वाबेक्षेत ॥7 


कटुका स्निग्ना चातक्लेप्पहरी लघु ॥” ( भाव प्रकाश 
सि०) एस प्रकार पिष्पली के चुर्ण !शासव”- पाक आदि के 
योग छत्त रोगों के चाह्मक हैं 'उउपयु क् छार्थ स्थामी कहा 
सुनि जी परिज्राजफ “,विद्या सार्तण्ड (पुर्वे वेडिक ,गाये- 


' चदछ्ध पं०७ प्रिय न्‍त्न जी आय । कृच “जअनश्रेबेदीय चि७जित्सा 


दास्च्” पुस्तक !चात व्याधि चिकित्सा” प्रकरण से लिया 
अथर्वेषेद्ध फाग्ड ए स॒रक्त # में “ददाण्बब' हांरा 
संधिधात्‌, गृघसी, वात रोग कौ चिकित्सा का बर्शन है! 
दृदायुस' से तात्पयं “बणभूल? है _ 
ददावुध्त मुसचेय रहतसों प्रात्या मपघिसन जग्राई पर्देंसु ॥ 
खथो छत पलरसुपन्ने ज़ीवार्नों लोकसुन्नय वश 
- , इस सूक्त में सन्धियाद (वपस्मार) लैसे रोदबी को 
चिकिरसाः दशवुद्ष' ऋष्रतु ददासूल सके करने का विशज्ञान 
है। जो विश्य, अग्निमन्थ, क्योद्राक, काश्मरी, पाठटला; 


है 


- धालपर्णी, पूरिषपर्णी, बड़ी कटेचौ, छोटी कछ्तेली गोखकून 
. ये बदा ओऔषधिया दव्यसूल हैं । 


हू गण घात नलादांक है 
प्राय: स्लिदोषनाशर्त पक्‍वासयेघुबलेस्मोल्चणशेप्तु व गरेघुं 
मिपन्मियक्तम्‌ --[घन्वन्त रि निघ०] दणसूल का नवाथ - 
वात्त कुण्डलीक, अष्ठीला, और वचातवस्ति को नष्ट 
करदो है है १ 


ध् 
>> औ्४ 


दुषप्रसुजब्चार्थ पीत्या सदिला जतुद्ंकरम । वात 
कुण्डालिकाष्ठीला घाद दस्तों प्रयुण्यत्तेटरः ( शैषलप रघ्ता* 
चली ) दशसूल को थधैद ने ऋपस्मारताशक घतखाया है। 
इसी प्रकार भ्ायुर्वेदिक छशारूत से भी इसे जपस्मार माप 
कहा है $ &., ही. :॥ 
आयुर्वेदिक चिकित्सा-- ्ि का 
(१) “गृश्॒वी -चिह्दाचीक्रोब्दुशिक: स्ंजपल सुलंयोत 
कपट कपाओ्‌ दांहृपादह्ा -व भाहुकदाधियें छम्मीगतवाद 


रोगेपु यथोषतं यथोद्देश न दिरंच्यधं कुर्यालू । अन्पत्रान 


के 


>[ सुश्र्‌ त धंहित।, चिकित्सा स्थानम्‌ -अ०५ इलो २३) 
गूछ्सी, बिदवाची.. फ्रोस्दुकणीष “प्ले . पंगुष्क, -« 
सातकणष्टक पाददाद् पाजद्रज अलबाहुक, चाधिय घमनी 





नस 
चुआसी रोग वजिकफित्सा हु 


जन अजड अली के नल अलसी >> ८ 


22 ब्ल्लंब्याःः।ब/ल वि लल्नएओय 22222 388 पर 

गाए» ययघतघययघतययतनसन सन सनमनमननम नस मनन न नम> धन न लक नं» नम 9५ नर मनन न» क+ >> फनमन >> +न>र-म«3ेकन«+-+क >> सन न++- नम नन- करन +>+ «न मन-_-म लत मन-+_ कान मन. पवन क रन भार भनवभान कक नम मा मन का थमम कप ०भ अल . पक पट 2 पल 0 पल “पतन 22 के 
शल हातस रोगों # कहे फै छतुसार | घद्वेशपघ के विचार छरश्ने सै मनुष्य शृप्नसी रोग से त्तिमुकत छोकर पूर्यदल्‌ 
से सिराबैध -कंगे $ लखववाहुक में सिरा. बैध न. फरे!। अविकृत गमनदयील हो जाता है । 








बातव्याधि की चिकिश्सा भी यरते तण्शा पल कक (७) एरण्ड के १ ठोले से २ तोले घर तीज लेकर 
(२) दण्मूली पलाराइदामुटूची पिए्न लेवजस । -. .. /. छतकेी गिरी निकाल के पीस कर यथाविधि <ुन्वच में 
पिचैदेस्ष्टद्धेलेल गण्सीखंज पत्छूपुछल - के खीर प्रकाकर सेदन करने से अथवा झोंठ के साथ. एरण्ड 


जे 5: >>भैयठ र० फल की गिरी की पीसकर खीर बना के . सेवन. करने से 
दशमूल के द्रब्य, वंलः की जड़, यसना गुड थी और भूघमोी और फ्रटिशल विनष्ट हो जाता है । 
शुस्ठी इसको > ५ (८) रास्ता ६ पल लेकेर महीत चूर्ण फरके - ४ करे 
- शुर इनको समर लेक कूट-पीसख छानकर भहोन चूर्ण 0८ तल मर शा पर न के पा अत से अत कर 
सखला द्विन गध्यसी ”? लज मिला पे 
पंगु रोग से संवन करना लाहिए ॥३७॥ कर घोटकर २-२ . भाशे भर गरुटिकाएँ बना के 


घुखाकर रख खें .] एक गुटिका गर्भे ललानु 
(३) पंचमूलीकयायन्तु संथुतैकचिवद घृतस्‌ |. - आस जय 
! जदण छुंग्शानुपान के साथ सेरूत :करने से गधसी रोग 
जिव॒र्तेवाथर्वा युक्त गज़सी गुल्मेशूलनुतु ॥-मैष०र० नष्ट हो जाता है। 


अर्थ---दुह'पं लमुल- के द्रव्यों को २ तोले भर लेकर (६) गृध्नती रोग से , पीडित मनुष्य को प्रथम पाचन 

३२ सोले जल में कुपितत करके ऋ “तोले . पछलोेष - रहने पर  छ्ादि उपायों से दोधित :करना चा हिए। पदचाःत्‌ झूगिति 
ध्ानकर जल सवाज़ में छुष्ण्छ हीक ह:कषवा ह तोले मर, अदीष्त हो जाने पर वस्ति का प्रयोग करना चाहिए । 

£ जिधतु की जछ का चूर्प $ तोले. सर, जौर घी १ छोसै- - --- (१३०)-एक मास त्क भ्रतिदित $ तोले से १ तोले 

भर मिलाकर पीने सै अथवा केवल उक्त क्‍्वाथ से जिवुतु भर एरण्ड तैल को २ तले गोमूत्र में मिलाकर पीने से 


', का चुणे- मात्र मिलकर पीने से गुप्नसी, गुल्म-व- मूचरोम भी» उरू श्ान्‍्त की जकडाइट नष्ट छ्लो जाती है । 
नष्ट हो जाले हैं। : ॥ “ (१५१) सम्मालू था हार सियार के पत्तों का मन्द २ 


ड् हरिन पर सिद्ध किया हुआ क्वाथ प्रतिदिन- पीछे रहने 


(४) तैलं- घतल॑ वचा55$ कयातुलुद्भुयारसं सचुक्र 
सपुड पिश्ेद्धा' । बद्यूस पृष्ठक्चिक शूल ग्रुल्प गुप्नष्युंदाव 3322: हे मी नहीं ठीक हुए ' गध्यसी रोग को 


चत्त हर: प्रदिष्ट: 4 -जैण ० र७ घात वग्याथि पअकरण इर६ ॥ (१६) एकाँगवीश रुस' (निर्मेल श्यायु० संस्यान) 
वातनादक़ सेल अधवा छ,.प्त अथया झुद्ध तिल सेल सभी औषधि निर्माद कर्ता वटी के रूप में विक्रय करते 
अं.र घी को अदरख कै स्वरस और  विजौरे निम्वू के रख हैं 'इसमें-रस सिल्दुर, शुद्ध यंघक, कानन्‍त खौह भ्रस्म; 
हथा चूक और पुराने ग्रुड॒ के साथ समिलाफर सेबन करने घंगभस्म, नागसमस्म, तांस्रमस्म, यम्रकमसस्म, ,तीदण लौह 
से: कटिप्रांन्त, ऊरू, पृष्ठ घ झओीौदलिक प्रदैध में 'हत्पर भस्म, सोंठ, मिर्च, पीपल, सव सधान मांव लेकर चूर्ण करने 
शूल- तथा .गुल्म, गृधक्न्सी गौर उदाबत 'रोग नष्ट हो पोंग्य दवा को कूट-कपड़छान छुर्ण कर भस्मादिक रुबा 
जांते हैं ॥ ... - मिला १ दिन तक खब घोरटे | पुन; उसे निझखा, थिक्रुटा, 
( ५) दो रत्ती भर पफिप्पली चूर्ण को २ ःतोले गोमूत्न ससालू, चित्रक, अद्कक, सहृजना, छ स्‍वला, आाक, धतुरा 
तथा. ह से १ तोले एरण्ड तैल (मण्डी या>रेंड्री _का तैंल) थोर अदरक के रस में ययाक्रम ६०३ ,मावना देकर १-१ 
में मिलाकर पीने. ,से दीघॉकालजन्य एलेब्मिक ओर रत्ती की गोलियां ववाकर रख लें | (--वु० ज्षि० र०) 
बाुतिक ग॒ श्लसी नष्ठ- प्लो जाती है । - घात्ता लनुपान-- ६१ से ३ गोची प्रात: सायं दाहद सबवा 
(६) ए्रुण्ड के तैल में पकाएं गए वबैंगत को भक्षण वातन्ाशक क्धाथ फै साथ देवेंत॒_ 





छ. छा० शिवपूजवर्सिह छुएदाद्द एूब०ए० ढक हि 


अ >ौ>स33-..९७७-००).3....->९००३७० २... >> 


# डी 
|! हु ध््य 222800200000 हर 3 045 8 बदालब्स्ाधिं » +#+ हर < का च््ॉक्िल्सा हल कं हट 28882%98%385 अं के ऋ ड़ हि 
रद के 
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३ ्त भी 


० कमल 5 >> नस ने >ब्विनम्न >> >> 5०2 +य जब मम अल कक आजतक की मम 8 करो 


इसके देवन से पक्षाघात्र, अंदित, गुर्णसी, पृफागिय ढ, में औटाब | जब आधा पाव पानी रह जाय तब नोे 
बर्वाज़ुवात आदि बात विकार्श में लाभ होठा है। पक्षा-  उत्तार कर छान लें फिर छस कवाथ में १ तोलो एऐरच्ड 
घात में इसका विक्लेष उपयोग किया जाता है | का तैज मिलोकर पीकें । यह श्रयोग पन्द्रह दिलों 
५ (ब४) लिफला के बवार्थ में-अप्डी का “एक, दो या उैक करे। ४ हे 
हीन तोले “दोज की “ गिरी- मिलाकर: पीने से गुझ़सी व, (२) मेंढा्ियों; गोखरू, दरण्ड की जड़, वेल की जड़े, _ 
* ऊर्प्रह्द नाश हाँ जाता हे।॥ बायविडज़ू, ऊच्ाटारा व कटेरी की जक़, इनको धभ- 
(६४) बकायन की भीतरी छाल पानी के साथ भाग लेकेर काढ़ा बनावे । उस काढ़ में अरण्ड का तेज 
सिर्ले पर पीस कर और पानी छान करे पीने पे धंसाज्य  गिताकरे पीते से भवानक वात गुप्नमप्री "रोग. नाक्ष हो 


' आष्लसी रोग मो नाथ'हो जाती है ।.. _ जावा है ॥ ३9 अमीर 2५ 
(१५) महनीस का १ भाे श्ोंद पानी के शाथ गूम्नसी के लिए होमियोपेथिक भऔौषधियां 
पीने से ग्रेघसी रोग नष्ठ हो जाता है। , १-ऊोलोघधिन्च ३० दाक्ति-- विश्ेषत:या . बायीं/ शोर 


(१६) सहयुन (रक्लौत, थोस्ब), १ तोले - जौर-चुद्ध दर्दें, 30 कप होना और गायज्र - हो -जाना | 
- झुग्मुल घ सोले दोनों को घूत दे दैकर" सु 'पोसो अपर यह इस रोग की सर्वोत्तम शौपधि है । परीक्षित है | 


“ जंगली बेर के समान गोलियाँ घनी लो ।एकफ-भोली नित्य. र२-एकोयाइट ३१८ दाक्ति--ठंडी हवा लेगने के कारण 
काने सै गुश्नसी रोग नाएे होता है । शोगोत्वसि में खाबे। 
« (१७) प्रेचारिणी तैले लगाने व॑ नस्य लेने है मृश्न्धी * इे>लकेसिस ३०: क्षक्ति---स्त्रियों के रक्त ज्ञाव- चन्द 
रोग में लाभ॑ होता है! ड़ '... : होने के कारण होने पर लामदायक है । 


निर्माण-विधि-४ सेर -प्रसारिणी को २ सेर ४ ' “ड४+अधिनिफ ३० शक्ति - किसी निश्चित समय बर्दें 
* तोला जल. में >पकाें । जब चौथाई -जल- देच- रह- भाव, देंगे पर दें। है 
२, तवध्उतार कर छात्र लें। प्रुनः इसमें क्वाय के--समान "“नेट्मसल्फ १२०६ विचूर्ण-“कातरे को ओर छ्ुक “ 
तेंल तथर दही व काँजी तेल के बरावर, गौ का- दृश्चलैंल कर बैठने थां, दैंठने के पद्चातू छठने पर जोड़ों का दर्ये 
से श्ोग्रुना “लौर तले को आाठवौँ-द्विस्सा “निम्न -ब्ोषधियों.' प्रंतीत' होना । ! 2 गज कण 
“>क्ा कठक लैं-यथा*समुलेठी, पीपलामूल, 'चित्रक की जड़, | 
' सेंब्ा'वमक; बच, प्रसारिणी ,“देवदारु, “रास्तप,/ अजपीपर, 
« “सिलावा, सौंफ” और: जदामांसी वसबतसमान, भाग 
' “लेकर - कल्क बना सबेकोएकतज कर “विधिपुर्वक तैल 
पहिद्ध रूरे ६ . | 


। '६-रसंटॉक्स ६०: शझ्क्ति--हर्दी के फारण. रोग 
' द्वोंने पर । 
७-कार्बोनियम शह्षफ ३े झक्ति--किसी बन्‍्य भौपकि 
से साभ न होने पर दे । हु 


[था घर -संहिता] | ८+नैकेलियम, ३ या ३० दोक्ति-ध्नायुओं में तीड़ 
(१८) नोम को जड़ का फ्वाध' पीने छऋरौर उसी का : कक ऐ ठर्न तथा रोग स्थान के सुस्त हो जाने बर । 
“लेप्ःकरने से। शूछसी रोग” चला जाता है । हे “ बायोकमिक ओऔषधि-- - 
“यूनानी खिकित्सा- - (-साइलिसिया (808 )-+६ २६३०८ ,२० ० २ 


(६) अद्सा, जमास गोटे “की छ हर : “शक्ति की जौपधि ले सकते हैं । 
सा डे ह ४ स्‍कृ छड्ः कट अमलधास का गधसी प्र प्रयोग गेने बोली पेटेस्ट । अब्ियों 5 
न ट  0म प7.. "रडहिल 3000 लि खइट समीप ऑँढ 
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नी 





'भम कंम्फर 5 संस ॥ 


छन्र ्ोषधियों को मिलाकर पीड़ित स्थान: पर - दिन . - 


के दोल्‍बार छगाना -चाहिए । त 


'जश्व॑सी-नावाके एलोपै भिक पेटेण्ट गोलियाँ 


.. ई£नॉवापोहरीन (बीकोन ) १ से ३ ग्रोली दित' में ३ 
५ ! बार द ३ 


 रए+कोडोपायरीन (ग्लैक्सो) १-२ 
. ३-नोबथाल्लिन (हैकस्ट) 
-#-सीवालजीन (सीबे।) 


: पृए-पेंचिडोन हाहडोवलोरे।इड (डेण) 
“+१२-एण्टेडोन (एम.पी.छब्ल्यू)द से २ गोली दिल में ४ वार 


शोजी दिंन में, 


#-सेरीडॉन (रोल) “से 
£६-सोनाल्जिल (एम 5 थबो०) +5 


ह। 


है ?। 


' क्ृ७ब्टेन (बंगाल केसिकल)' २ से ४ गोली हरे भोजन 


के बाद में | 


घनफिनास्कोडीन (सिपंदा) $ सै २ योसो दिस में ४ बार 
'2-एल्वीकोर्ट (औरडने वाई थ) ,7 75 हि 
१०-पूनाल्जिन' (यूनीकम) . $, हे. 


49 | 


“११३-इरंगापायरीन ( मायगी)-२-२ गोखी रसेड बार तक द ॥ 


र्ष 


'ह१४&“सेलामाईड (स्पिथ)-२ छे ६ गोली प्रति ६ घन्छे के 
“बाद दें ॥ 


“ इ४-सिडेसोन ('छिपेला)-६ से २ शोली रोग के अत्रु- 


सार जल से द 


.१६55्पुटारीन ( थिमिस्त ) ह से ३. गोलो दिन में ४ बार 


३७-रिह्यों मीन (ईस्ट इन्छिया) ,, 
-१ै८-अआरीडे खिन (र्लेक्धो) 9 


है हर ह। 


्् $9 क्र 


:- १६-फेन्नीसीन (घिफ्ला) ९ या शे.गोली' दिन में चार बार 
- पैं०-पायराल्थिन (एलेम्डिक)-६ या २ टिकिया आाव* 


इयकवानुसार दें ॥ 


३१-शआरः- कम्पाउण्ड ( एलासपिन )-|३ गोली. दिन में ३ 
है धार दूघ से दे । 


>भ्र-एन् पी० सी० १ टठिकिया लिवरीयम (रोथ) ६ 


5 ड् हे 8 
7 हि $ #« सह बन 
ग के 


- ौिप्रटद आफ टेरपनटाइन २ जॉस, स्प्रिट क्लोरोफाम श्माँसत, 


टिक्िया, .कहझार्टान (सर्क) १ टिकिया, विटासिन 

सी (_ १०० एम० जी* ) १ टिकिया | चारों को 

पीसकर एक-पुड़िया चना थे । पानी के साथ ऐसी 

६-१ पूंडिया बिन में २ या मरे आर यम था ताजे 

जल. छै सेवन करादें। . * 

गठिया का ज्वर, गूधश्सी के दर्द के साथ “जिस ऋम 
दि लक्षण होते पर दें * 


'"शैंघसी में लगाने योग्य एलोप॑थिक वैटेन्ट:: इन्जेक्शन 


५-मेंक्रांदोौस ( ग्लैक्सो ) १ श्ली० सी०  द्ाांध-में प्राँव 


दिन लगावे। 


२-टोडैलिय यो (सौपल्ता)-२ सी«श्ो० का- पृ इन्जे- 
क्शन मां मैं । | 
. इ-मांवाल्जिन (हैकल्ट )--४ सी०सी० सेस में छणायें । 
साँस में समाने से प्राय” पक जता है। 
४-डिमिरोल ( बिन क्ोप )-(१०० -एम०'जो० का 
इन्नेबशन साँस से । 
पू-फा इसेण्टोय (वेलकम )--१ सौ०्धी० १० एन० णी० 
घर्म पा माँस में | 5 
' ६- यूनाल्जिन (यूनीफप)-४ या १० सी,.सी:/माँस में । _ 
७*-सीडा सेलिसिलास विड '"आयोडा८ड  ( बगाज 


अम्युसिटी २ एम० एज७० को २० झी० सोी० के परिश्रूत 
-- जल में चधोलकर.- प्रतिदिन सतस-लग' में ॥ 


प८-प्रोक्टोकेन (ग्लैक्सो )-५ एम० एल० गूश्नवी नाड़ी 


“में ही लगावें ॥ 


(६) (बिनर्वा रोश )-५० 
मैं नित्य लगाव । 

(६०) विटामिन घी० १ (ए०एफ०डोी)-<६ सी- श्री. 
१०० एम० जी० प्रतिदिन माँस सें लगायें । 

(१६१) व्यूटारोच (थीमिस फार्मसा)-१ एम्पुल ब्ति- 
दिन सांस में । 

(१२) मोहॉन सलल्‍्फ ( बंगाल इसम्युनिटी औ-झ्ूल के 
लिए छ ग्रंन से ई ग्रंच तक चर्म में .लगादें । 


#६-- ड़ 


पृ०० छुम० जो० मांस 


कक डढा०> सिवपूजवर्तचिह झुशनाहु एस० रुू० & 


परक्षीघाल एब गुृघ्वर्सी पर मार अनुमव 
'. वैद्य क्ली चन्द्रशेखर जी व्यास आयु० विशारद, घूरू ( राजस्थान ) 
ह ; . बद्य श्री चन्द्रशेखर जी ध्यास: पीयूषंपाणि अनुभवी 


महल नी चिकित्सक हैं 
८2/2५/2५5५... वधान चिकित्सक रहै हैँ। अध भी अपनी नकुझाग्रबुद्धि से 

. जठिलरोगों की चिकित्सा कर अन्य थशा प्राप्त.कर रहे हैं । 
ईइवर कृपा को आप अधिक महत्व देते:हैं. जो वस्तुत 
सर्वोपरि है- हु 








पक्षाघात पर मेरा अनुभव--- :: 
सन्‌ १६४३ के' कातिक-म हू .केो बात है ! प्रावःकाल 
८ रजे तोलाराम दार्मा- (त्रोटिया) मेरे पास आये । बाॉले-- 
घाबाजी को देखने चली ।. मैंने पूछा-उतने घबराये हुए 
क्‍यों हो ? उसने चुझे हुए ह्वर में कृहा-बावाजी रास- 
“नाशयणजी कों-कृवा.मार गई है यानि पक्षाघात हो यया 
हैं ।.में उसके निवास स्थान पर गया; वहा श्री रास- 


पारागफणजी एक पलंग पर लेटे हुए थे। छउत्तका बामाँग 
(बांया धंप) पूरा का पूरो ही निः्चेष्ठ ला जिह्या भी 
 लड़खड़ाई हुई थी दाब्द स्पष्ट उच्चारण नहीं होता था | 
बे अस्पष्ठ उच्चारप्प के साथ जो बोले वह में बहुत कम 
रूप में समझ पाया, पर अल्दाज यही लगा कि रात के 


' करोब - ६५-०६ बजे खचानक इनको पक्षाघात हो गया था ॥ 


सैंने उसको नारायंण घैल का गण्ड्य (छुल्ला) कराने हेतु 
- लैंल दिया। साथ ही मधु (घाहद) पिलाने को भी कहा * 
: इसके अखावा रोझी को सिब्न क्रम - (कीषघ व्यवस्था क्रस ) 
सेसोयधि दी यई । 


बध८छ 


हि हे 
है. 


ज्ड 


(६ वाँया हिस्सा ) हिलने लगा। अब 


58 श्री चच्प्रय्ेध्धदर थी प्याए, ७ -.. 


आपं .कई पभारत प्रेसिद्ध/ औषधालयों-.. :मैं 


सुमिरत श्री रघुनीर की वांहै। 
करू आई कार्रे.हैं करनी हूँ 
घुलसीदास दासन पर झांहे ॥ 


घन्वन्तरि के स्वास्थ्य प्रदनोतरी का आप ही उत्तर देते 
हैं। आपने अपनी अनुभवपूर्ण 'चकित्सा का विवरण प्रेषित 
- कर अनुभूति साहित्य में श्री धुद्धि की है। ,- 


5 हि न 


-- विदोष सम्पादक.. 2 


बज 


सुत्रह-शाम चू० खात चिताम्णी.२ रतो ठथा ब्यूग 
भस्म £ रत्ती को मथु में मिलाकर दी गई। छपरोकक्‍्त 
खुराक एक भाषा है, इसके आधा चन्टा बाद महारास्नादि 
क्वाध श। ठोले। में २० तोला जल मिल्राकर- जौटाक़र 
४ तोला जल -ांप रहने पर कपड़े से छात्र " कर क्वाजित 
जल से दो वहीं महायोपराज ग्रूगल की साथ में रोगी 








को दी गई 


उपरोक्त दवा सात्र दिन वेते से शरीर का बाभांग 

यूत्ष पूर्ण विश्वास 
हो ग़ग्रा कि यह रोबी अब ५र्ण रूप से-ठोक+ हो जावेगां। 
आठवें दिन॑ बु० वात 'चित्तम्रणी के साथ-साथ महाबोब- 
राज ग्रुगमत भी दोनों समय चालु कर दिया! गया। इस 
दौरान एक सम्मनय महानारायण तेल का: गण्डष (कुरला) 
भी चालु रखा: गया। ६६ थें दिन द्वाथ से वस्तु प5ह़ने 
की क्रिया चालु होने लग गई । पाँव भी इकट्ठा. होने धमा 
धातति दांधा “ हिस्सा छियाक्षीवल' होने लगा | रोयी स्पष्ट 
छतब्द उच्चारण भी फरने ,छग गया ॥ उसने मुझ से कह्दा- 


बन 


् 


रू 


च्च्छ व्यय जत+ 





नीता ल्‍6हनओाड ह अिशननगगर बनाना पननननगननण»«न«+-म«म टननानरन्‍णकमम कप... 


:ब (मैं छक हूँ तौर लाठी के शहारे से खड़ा हो सकता 


हूं 4 मेरे 'हाथों मे मी बल आ गया है | अब द्धवा- (कतने 
दिन और लेती पड़े गी ? मैंने कहा---वाबाजी क्षक्ती छा 
सो कम से कम ६७-९५ -दिन ओर लिसी- पढूुं गी क्योकि 
आपंकी उऊ्ा: ६२-७- ठयें को है और इस अवस्था में भी 


पा “वायु . का अज - श्छिक .रंहता:.है यह स्वाभाविक हैं। वे 


नल 
| $ 


४ कहने -लगे-में रूत'त करता चाहता हूं । मैंने कद्दा - 
: शाप बाज ही स्नान कर सकते हैं । पर स्नान करते से 
/ ध्ध छंरसों के शेल की थालिदा सर्वाष्कू (पूरे,दारीर पर ) 
+ करवायें छपौर गर्म पाती से स्नान करें। गयें जल में 
कासना की पर्च्यिं या रूतावरी १० सेर जल में ५ तोला 
. छांखकर छान कर स्नान करें तो उत्तम रहेगा । 
' &ग++पस्ताभाते कै इस रोदी को दवा. के साथनसाथ जल 
हथा दूध में कह॒द छाखकर मी: घराबर दिया जाता था 
' शक्षा/तंम॒क संर्वेथा-घशंद था । कब्ज पहले तो रहा पर एक 
" छण्वाई के याद कब्ज दूर हो प्या | यह महारास्नादि 
४ क्याथ का ही प्रभाव था और हृषथ-पांव या अयों कार 
छाँकुक्चनन प्रसारण ( अर्यों की फ्रिया गीलता )का द्वाना 
मह्ठानारायण तेल क', श्रमाक्ष था तथा दारीर में बल भा 
"जाना व७० वेत चित्तमओझी एवं ,मह योगरुज गुगुल का 
“ स्राव था। शीरेधीरे सी रामनातायण हार्मा.* रोगी । 
खूज लफड़ी के सहारे घर बाहर आने लगे , पर्षाघात 
” हे णीघ्ा मुक्त हुए देख: र जब लोगों ने मुझसे पुछा- 
क्या छोड फुंक करते हो ? मैंने ऊझहा सह मेरा 
कार्स नही है ' मैं तो णघ स्तरीय औषधि ही काम मे लेत' 
हू हो. इतना भवदय हैं कि में अस्ककि ब्यक् हू 
अत; ध्तैषधोपचार के पूर्व की -मृत्युजय मगवशल का पूजन 


हु हट 


स्ध्ण्ब 


* एवं जाप. अचदय करवाने की -.माझ सलाह -ही नटष्ठीं देता 
बल्कि जय पूजन और जाप चाकू होता है रब ही में रोगी _ 
+को-देवा. देना प्रार्मण करता हू + बल: यह तो भगवान - 


आशुतोष की धप' का फल है. झुझे जो यह प्राप्त हुआ 
है यह मेरे तल, एमरण'य मुरुदेव कन्हैयालाल जी ढढ 
का  अपधोदाद भो है सरना से बुक भी योग्य नहीं हू 

« गश्नसी;पर मेरे अन्य अत्भमव॒-- 


सन्‌... €६छ के जनवरी, माह की बात है मैं भफादा . 
कष: थी घन्द्रदोधवर जी ब्यात - क- 


्ध हि हर 


ब्यालब्यातिचनिन्ित्तपा ४9888: २६ 


हे नी किक अन»-»-»नंाक नाता अम्कमममरम (.. हक ,अनमाकाकया-कार का. “कन्या मम ८ ० बाण व »फ्राम्यभाम्मम .. सामाकक 


भर अगयुचद, अष्पताल में €.ऐ३.२), छे पद ठर था। यह 
अन्पत,ल -जूहू .बम्बाई में स्वत था 

९ गुंजराती महिला के दाहिने पांव में -गुप्लसी (साइ 
टिका रिंगण वाब ) था वहुत बेदना थी। इस ७७ वर्षीय 


सहिल्य की सेवा करने हेतु एक परिचारिका साथ'में थी ६- 
' इस सम्पन्स घर की महिला के कोई भी अभिमात्रक नहीं 


था । बिले हारे मे निज का भक्कान भी था पर वारिस 
फीई जहीं था । उसको प्राइवेट कमरे में भर्ती किया गया» 
दारीर दुबलो पतला थी  पीड़ा.वहुत थी । भर्ती करने के 


छाद 'रकवचाप आदि देखा थया + प्रायः सभी ठीक थे पर 


पांव में वेदना बहुत थी मैंने पूछा “ भाँ,जी, आप किल्से 
दिन से घीमार हैं. इस पर उसके ' सॉथ जार्ई 


“राधा? नासंक परिचछ्तारिका ने कहा---ए वर्ष से बीसार 


हैं । उसने यह भी कद्दा कि इसे सुनाई भी कम देता है ॥ 


यूप्ससी से पीड़ित इस सहिला को दिया. औषधि 
व्यवस्था प्र रिम्त प्रफार से है ३३ चि 


सुबह शास गृधछ्रसी हर क्वाथ १४ प्रम को हे ध्ग्रार 


- जल को ऑटाकर नत थिदोप हनें पर छुन मर क्ंबश्थति 


जन फे-मा- पंचोमुत >ौह गृगल को दा बटा ( गाली ) 
दिन के दो बजे निर्गएडी धलत्र की मंतलदा तथा चावलन्नों 
का सपिण्ड सेक एप रसराज रस --हउत्ती ख्मथु में - मिला- 
स्रे देगप्प 

€ म की सात्त बजे धोजन फे बाद गृष्लसीहर यब्राथ 
एवं पंजासल लौह 


क्रम ३० दिन तक चालू रहा। एस के परचाद उसका 
द वहुत खाष्धारण रह्टू गया] मतलब कि चहद देदना 


मभौर 'घि का प्रसारण साधारण तौर पर रह गया ॥। मब : 
उहने फिरने में कष्ट, नहीं होता, था.) 
' बहुत खुश हुई बौर बोलो--छक्षमी दव' कितने दिने लालू 
“रहेगी १ - मैंने कह्ा-दवा ४५ दिन और ,,देनी है| खाए 
“अस्पताल में ही रही तो जयाद ठीक रहेगा। .बरयोकि तेल 


यप्तोदा बा 


की मालिश और पिण्ड सेब यहां-पर; नसें ठीक से तथा 
स-य से करती रहेगी यशोदा व. पूरे ७५ दिन तक 








उस समय 'यजोदो 


गरगुल दी बटी और रत कक नौ बजे , 
महावात विध्यंसन रस के एक करी मघु में देना। उपरोक्त . 


न 


ह। 
५ 


२०० 28% बलॉलड 


खअल्पतासल में रहकर पूर्णस्प से घ्वस्थ होकर अपने 
घर भरई ॥ 
इसी :टरड्ू यिदोदा या के पढीस में  संगला गोरी” 
नामक .पुछ ४5४ वर्णमीया शुनराती महिला के भी तीन साल 
कै गूप्रसी. ( साइदिका -) थी । जब “ यथ्षोदा-चा” ठीक 
द्ोकर गई सो व मी अस्पताल:में.आकर ऊर्ली हो गई । 
लौबधि ओर उपचार ठो प्राय” “मदोदा जा". वाला .दी 
था।-पर-रोग ीणे-छहोने के कारण पंचासृत सोह गुग्गूल- की 
बगह -:महायोग -राज-न्‍गग्गूल दिया. गया एवं निग्-न्‍्डी 
हेख-:की .- मवाज ( मालिश. ) एक विशेष. -व्यवित्त द्वारा 
करादे गरद 
धमथलप भोरी” को रात ८ो सोते समय योगेरद्र रस 
बृ।-रत्ती, प्रयाल णिष्दी २ रंत्ती मधु में मिलाकर दी 
खाने लगी | पिण्ड सेक दोनों वक्त किया. जाने लगा । इस 
' प्रकार यह रोगी मद्दिला- सौ दिंद में पूर्ण रूप से ठीक 
ट्वोकरं भर पर गई । है 
सुप्नसी से पीड़ित गोरेगाँव (बम्धई ) के श्री कन्हैया 
लाल :पारख. सी संगरला,गोरी के पति के मिन्र हीने की 
बलहू.से मेरे पःस आये । श्री पारख को करीब चार साल 
; सैल्युछसी .थी + जब श्री पॉरश्व-ओऔर संगला देवी के पति 
का -सम्पको -हुआ।तो बालों ही. वालों में यह -दात-मी 
सासने .आई- कि- स्लरी सती सगला गौरी का गुश्नसी. रोग 
_. भकादाएननद आयुर्वेद अचस्पराल मे इलाज करवाने पर पूर्ण 
ठीक हो,गया है - यह. सुन, कर ख्लवी पारस विले पारले 
थाने । ओर उत्होंते श्रीमतः -समला गोरी से पूछा-भापकी 
सयियत सखर।/ब थी ब्च कीसी:- है ? तव श्रीमती मंगनचा 
योरी से शहुज भाव से बताया-मैरी तवदियत बिल्कुल ठीक 
है दव तिल्ति मात्र भी नहीं है। मैंने इतने दिन तक- 





ये 
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बह कक न रु न 


प्रति प्रात: साय॑ सेवन'कराशणें । 


इस योग की १ पुडिया में आधी रत्ती केशर “डालक 
से एक छुआरा चवा जायें। इसकै-३ घन्टे बाद तक कुछ 


करने से अपूर्व जाम होगा । 





गृध्नसी-नाशकः सिश्रण 
सुरजान-१ धाम, असधृ ध २ ग्राम, विधारा ५ ग्राम, सौंठ अज़वायन ::जआापा-आचा 





बहुत दवा ली पंर लाभ नहीं हुआ.) और करूब॒की:वार 
जूह-अस्पताल-में भर्ती होने “से में पूर्ण रूप से ठीक हूँ; । 


- यद्द सुनकर! श्री पारणःछगज्ले- दिन/मेरे पास सायगे ।८६- 


शी पारख ने कटह्दा-वैद्य जी, में भी गधसी से पीड़ित 
मेँ शवः भुझें भी भर्ती कर-लो ओर उसी:तरह-स्वस्थ 
बना दो । इनको -सुनह शाम 'गृ श्नसोहर नशा शर्व धंचा- 
मृत लौहःब्ग्गमूल व दोपहर को - भोनन-के अप्ना-भन्दों बाद 


“ददामुजारिष्ट २० ग्राम ज्लौर जल-२० “ग्राम मिलांकरु देना 


घालु “किया /-नियण्डी-तेल की -मालिक्ष यथा 7पिछ केक. 
रात को सोते समय -रसराज :रस दो रक्ती स गोवग्सी- 
भ रक्ती: मश्ु- में | मिलाकर. -देना - चालू; किया: ।.- इससे 
क्ी पारख चार माइ- में हीःठीक द्वोग्गये। 5. * 
“,. गुप्लसीहर ववाथ . धंच्य-बंशीधरय -शर्माँ--जोदया 
वराणती से प्राप्त [७ . 

घटक ब्ृष्य£- बलामुल- १० ग्राम... राससा-.१०, ग्राम 
गिल्योय ..१० ग्राम, - सॉ १० ब्र!भ,.. नियुण्दी- १० द्याम, 
ब॒दामूल १००. ग्राम, जुद्धबाकक (.विधारा:.)...१० आम, 
एरंडमूल. १० अआंम, . उसवा १० ग्राम, सुरंजान-मौठो!ः.१० 
ग्राम-और- असग्रंघ--१* ग्राम-! 

निर्माण- विधि--सब श्रौषधियों को .जब कट .क रके 
काढ़ा वा खे- ओर-काँच के - ठण्डे- -शॉड, (-बतेन.). ने 
रख ले ॥ साज्ा:.१० ग्राम से ६४ .ग्राम तक 4.२० ० ग्राग- 
जल में कालकर. <काछ्षा-- बनावें-।. छल . जब अतुर्था हा -दोक 


रह व्याय उदार कर छान ले । -यह पाती. युनगुना:हों 
तो रोगी को. घिला-दे-। 


डपयोग-- पृप्तसी ( साइटिका रिगणं बात ) के 
लिए उत्तम है । 


ल्‍* हि 
गा] कक का 
!्‌ 


'आमलनित्य 


र॒ गर्म दूव के साथ सेवन-कराठें- शेथा:ऊंपंक 

मी सेवनं-नहीं -कराणें।। - लगभग २ प्माठ सेवन 
“कवि>!राजेन्द्रप्रसाद मटनागरः भिंघ० 
(भन्वन्तरि-के सफल सिद्ध अयोगाक्र-क्े) 


, # ,पतक्षावात एवं ,गृष्स्सी, पर-पेरा बतुधथ ७ 


सम गघरसो की संफल संद्ििप्त- चिकित्सा 


का ह लो | है श्री रघृवीरधरण शर्मा घायु० चूह०। डी-१४५ भजभपुर; दिलली-..५३ | ५ 


] 
हे ट 

हक हे" लि 
नो न कं 


» रांस्नासप्तक क्वायथ (शांज्ु घर संहिता)-रास्ना 
गिलोयं हुर्दी' अण्छो की छाल देवदार का चुरादा, पुनतंवा 
. गोख रू और अभल तास फा -गूदा हरेक सम भाग (हसन 
रास्वो ओर ममलत्तास का भूदा. हिम्ुण 'लेते हैं) इस 


सबका दरदरा चूर्ण करके रख लें । एसमें से - ११। तोला 
लेकर -१६ तोला पानी हे ओऔटांलें [४ तोला शेष रहने-पर - 


छान ले $ फिर इसमें ४ रक्ती सोठ का घुर्णे छोर ६ साथझे 
- एरण्ड स्वेह डालकर प्ात: साय पीवे । इसके, साथ गहा- 
_ - गोगराज वटी भी:रखःलें;तो धौरर-छ्रविक लाभःकरेया ॥ 
. : - शुण--इसके सेवन से तई शघ्रसी क्षौर नया काम- 
बात ओर, कटि शुत् चष्ट होंता है | ५ 
थ्रिगु ण्डी योग्र (आयुर्वेद -विज्ञान)-- 
क्षेफालिका दल कवाथोमृहृश्नि परिसाधितः १ 
हुर्वार गृघसी रोगं पीतमात्रः समुद्धरेतु ॥ 
सम्मालू के पत्तों २: तोला ६६ तोला पानी में 
पकावें । ४ तवोला शेप रहने पर छानकरद प्रातः साय दोनों 
समय पीलो ६ मैं इसमें इनादें एरण्ड स्नेह मी डालथा हूं । 
इससे अधिक्कत लाभ होंता है ॥ पह्ु गृध्लसी के लिये उत्तम 


शौषधि हे | 
| गोसूच का योग, ६योगरत्वाकर ) 
तेलमेरण्डनं वापि गोसूत्रेणपिवेच्दर: । 
मसासमेके प्रयोगोष्यं गण्ण्स्य्स ग्रहापहस । 
१ तोला केस्टर आइल कौर ४ तोला ग्रोमूत्र को 
सिलाकर प्रात सायं पीने से भूश्सी शौर' उरुस्तंस रोग 
होते हैं । 
सुचना--आसन्व पसवा गौ का छोर व्याई हुई णो 
का मुत्र रहीं सेना चाहिये ! यह दूषित होता हैं। दूसरी 
बात :गोसूच को भतिदिन सेने दी आावदश्कता नहीं-है। 


इसकों,छानकर बोतस में जरकर रख लेप जाड़ों से ८ दिंध 


हक और धमियों में ३-४ दिच तदः सैराव नहीं होता है । 
एरव्ड सनेद के गुल सु त्त ल० उश दसोक ६ १४१ 








कई श्री रघुवीरदारण दार्सा &: 


' एरण्ड स्नेह्द उुष्ण है; तीक्षण है, सूक्ष्म 'है. स्रोतों - को 
शुद्ध करने चांला है । 'मेधावव्धंँर्क 'है, 'ध्मति-वर्घक है 


' कान्ति दर्घक है मौर वष्य है-। ः 


गोमूत्र के ग्रुणय-गोसृत्र- दीपन -पाचत -है, मेघावर्धक, 
पित्तवर्घक,;कण्डू नाशक,.' किजास कुष्ठ -बस्तियत रोग; 
शदास, कास, .पाण्डू कामसा शोघ; भ्रुल्म सूत्राधात उदर 


के कमियां को:ःनाशक है तथा अनेक वात रोगों को नष्ट 
करता है | । 


एरण्छ थीज का योग-- 
अण्डी के चीयों को लैकर इनको छिलका छतार लो ॥' 
फिर सिल वाट से बारीक पीस लो । फिछ एसे दूध डाल० 
फर और छीतची ढालकर खीर घनावर ज्ालो | यह योंग 
छरता है किर भी गष्लनसी में लान जच्छा करता है ; 
अद्वगन्धादि चूर्ण--- 
दद्वंगनरंधा' सोठ जोर विधारा हरेक ४-४ सतोलखा 
सोनी ६५ तोला । पहिले त्ीत चीजों का चुर्ण कर-लेना £ 
इससे छीनी मिलाकर छीछी में सर कर रख लें; गाक्ा 
६ माशे रात को दूध के साथ ले । 'यद्ध दोग गृन्नसी में 
तो छधिक लाभ नहीं फरता, लेकिन' बलबीय॑दर्घक है 
वाजी करण हैं ऑर कसर फै दर्द की 5 च्छी औपधि है ! 
पव्चामृत लोह गगल (भषज्य रत्नावली)-शुद्ध 
पारद शुद्ध गर्घक «. रजत भस्सम अधभ्वक भस्म सुश्रण 
भाक्षिक मस्म हरेक ए-४५ तोछा लौह मश्म १० तोला 


'छुद् गूगल ३४ घोला । 


विधि---सयबसे पहिले पारंद गम्घक की कज्जली 
करले' | फज्जली भें भर्मों को मिलो लो । फिर गूगल को 
हिसाम दस्ता मे दालकर सरसों फें छेल फि छींठे दे देकर 
गूगल को कूटे । जब यूगल मुलायम हो जावे तव उममें 
भष्मों को डायकर ६ घस्टे तक छौर मर्देन करें! फिर 
४-४ रक्ती की ग्रोलियाँ बनाइर छीटा। में सरकर रखले' | 

साथा ओर शअनुपाव १-१ गोली प्रात: साय 
सेवद करें । (खेपांक एव्ठ २४३ पर देखे ) 


. २४१ 








श्री जगदीद्य चन्द्र चास्द्वाज 'चन्द्रदा 
चिकित्सक-राजकीय 'अ' श्रेणी आयुर्वेदिक चिकि० 
सेड़ठा सिटी (नागौर) राज० । 


भरू सानपषमरालिनी भक्तिमयी मीरा -के जन्म स्थान में चिकित्सा णे जनमानस को प्रभाविश्व 
करने घाले श्रीयुत चन्द्रश ने मेरे आग्रह पर यह्त लिख प्रेषित किया हैं। अनेक वाद विवाद प्रन्नि- . 
 थोगिताओं एवं कवि सम्मेलनों में भाग लेने घाले नवयुवक चन्द्रेश विश्वागीय पत्चिका आयुर्वेद प्रकान्न 
के सम्पादक मण्डल के सदस्य हैं ! कतेन्य निर्वाह में आप सर्दव उत्साही सटे हैं। इससे द्वी रुचनात्मक 
घ्रवत्तियाँ जगठी हैं और सफलता का मार्ग खुलता है। रामायण का एक सुभाषित है--- : 
उत्साह्दी बलवानाये नास्त्युत्साहात्परं बेलमस्‌ ॥ 


सोत्साहस्य चिल्ोकेघ्ठच न किव्त्वचिदपि दुर्लेभस्‌ ॥ 


आपने अपने एक अनुभव का विवरण प्रस्तुत किया है। ...' कप 


"32220 के हल हटकर थ् 

धात्त उन दिनों की है जब इन पेक्तियाँ के लेखक 
में राजक्षीय भायुर्वेद सहाविद्यललय जयपुर से श्ाशथुर्वेद 
ह्वाएफ की धंषाधि प्राप्त कर राज्य सेवा प्रारभ्म ही की 


थी। हमारे पदौसी छरदार मोहनसिह वयजश्ञी चे मुझे. 


कई धार छाए. वैंद्य जो आप हमारे घहनोई जो फ्ो 
देखकर उनकी चिक्रित्स/ फरीजिये |. वे दस वर्षा से बीमार 
है, उन्हें घलने फिरने वैठने कादि तक में बड़ी दिवकत 
हो” हुन उनकी फमर में घड़ी वेददा होती है और जक- 
' डइना है + थे दूसरे दिन ही फरहें लेकर छहूमारे घर श्लाये 
उन्‍हें देलछा गया; वच्तुतः रोगी को बत्यधिक परेशानी 
यो + रोगी पलता जलो- पीछे को तरफ गिर पड़दे को 
ध्यिति में होता व. शवर्य को संभाल पाने . में असमर्थ 
रहता ॥ रिक्शा इंत्यादि में बैठने में भी परेशानी होती 
छोर रिक्‍्झे में पीछे फी तरफ लुढ़कने जैसी ध्थिति में 
हो जाचा ॥ रोगी की कमर को वायु मे इस प्रकार 
' जकड् रख़ा था कि सोघे उठना बैठना भी सम्भव नहीं 
रा बठते प्री पीछे को तरफ लढ़क जाता ॥ काहि हें 

' छसह्य वेदना रहती ! 
अब सेरे पामने धरत ब्दान का था । वायु के ८० 
विकाईं से से-किय दिकरर में गणदा की जाय ।£ प्तटियात, 
: कटिशूल, ५४दिल्‍्वणथ आदि तास मेरे सानछ में कंधे 








.. शहर - मै. 
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“-ठैद्य गोपीसाथ पारोक 'पोपेझ' मिश्र 





किन्तु उक्त 'रोग फो फटिग्रह वाम- से. मा्मोकित कण 
, हमने चिक्चिस्सा की व्यवस्था विध्च प्रकार की--चोंपचोती 
४2००७ सि.प्रा., सुरन्‍्जाघ सौरी ५०० भिद्रा,, य्रुथ्ठी चूर्ण 
४१०७० मि० ग्रा०, घिषमुष्धि चुणं ४५० सि० ध्रा०; अश्य- 
गन्धा चूर्णे ३ ग्रोस, शतावरी चूर्ण १ आप, सिंता ४ ग्राम । 
ऐदी दो माज्नायें दिन में दो बार दुछ से तथा उसी समय 
तन्द्रक चटी २ चोली दो घार दूध से दिलाई ॥ संन्धवादि 
घैल से अस्यंग कराकर अदवगन्ध पत्च-तेगढ़ पत्र य 
सम्भालु पष्ठ से स्वेदन कराना झारम्भ किया.॥ यह 
व्यवस्था १४ दिन पक रखी गई । उपरोघषत ध्ययदभा स्रै 
रोगी को पीड़ा में तो कुछ लाभ रहा किप्तु कटिग्रह 
(क्टि स्वस्म) ययादर उन रहू। । रोगी इतनी. झौषध 
लेने में मी अरुधि ल असमर्थेता जाहिर करने लगा | घत। 
मेरे मन में एक शि्वार कोंधघा तुकि अब दर्षा काल है 
वायु का प्रकोप, फल एवं सित्त का संचयकाल- जहा . 
घूंत चिकित्सा सिद्धान्तदुष्ट्या उत्तम रहेगी । 

वृहचु छागलादय घुद् का निर्माण व प्रयोग- 

- उपरोक्त विचार कंर रोगी को वहत्‌ छागलाय जुत 
सेवन की राय दो.गई छिन्तु औषध बाजार में निमित - 
प्राप्त नहीं होती गत: काह्ठौषधियाँ का लुस्खा जिले 
दिया गया तथा बिना व्यायों बकरी के सांस का प्रबश्ध 
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कदर न न्च्म्प्टत है त &) १६ ८ नस्ल 6 ५, पक हा; ध्ल्त हट 22० कई 
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कर दास्तानुपार धनाने की. राय दे दी गई।॥ ह्व प्रथम 
सींग रहित बिता ब्यादी बकरी क्षा माँस ६ किलो 
लेकर १६ कियी पाती में उबाल कर_४ किलो जल श्रेष् 
रहने पर छत्ताद कर छानकर पृथक दर्तलेंद्र में रख लिया 
गया । दशमूल की ओऔषध (मलित) १ छिलो को १६ 
किलो पाती में उवालकर चतुर्धाश जल शोंध रहने पर 
छाब लिया गया जोर पूर्व कि पान में मिला दिया गया। 
अश्वमस्था ६ किलो लेकर १६ किलो पादी सें उबालकर 


चतुर्था श घोप रहते पर छानकर पूर्व पात्र में ही मिला . 


दिया गया | उसी प्रकार शतावरी २ किलो लेकर १६ 
किलो जल लेकर उप्तमें उ्ाला ग्रवा हथा ४ किलो 
रहने पर छान लिया गया और उसी पूर्च के पान में 
मिला दिया गया । हन्‍्त में ४ किलो गाय का दूध लेकर 
उपरोक्त क्‍्व्थित॒ द्र॒व्यों में ८ मांसरस में डाब दिया यया । 


“-- बरियारा की जड़ नहीं छिलने के कारण उसके बवाथ फी 


फल्पता बही की यई ६ कल द्वव्यों में अष्टवर्ग के स्थान 
_ चर धाताबरी, विदारीकत्द, अर्वगनध्धा, घाराहीदरद लिए 





/्द्प, 22220 32% हक 
42% का 22] घ्टर 


कफ ४ >शा ४: 
गये ठीक उसी क्थब के बअनुसाइ-“मेदा, जीवः 
दाओलेली, ऋषि इन्दध्ो ज्रापतित बरी, विदारी, अश्वगरू 
वाराहीश्च क्रमात्‌ क्षपेत्‌ ॥7 साथ ही जीवन्ती. मुलें 
मुनवक्न, सील कझल राहनता मुदग्पर्णी, . साषपर्ण: 
इपामलता, अनन्‍ठमूल, कूठ, कन्चुर। द्यझछ हल्दी, पियंग्र 
विफलः, तगर, हालीतस पत्र, _ पद्माख, छोटी इलायपी 
वेजपात भागकैशर, उमेली के फूल; घनिर्या, मजीठ 
अनार, देवदार, सं सालु बीज, एलुआ, वायावडजू, सफेद 
जीरा, थादि द्वव्य २०-१० ग्राए लिये गभे।सिला पर पीस 
कर कल्क बना लिया ॥ गया जल शिश्वित कर लुगदी दना 
ली गई | फिर उपरोक्त कपाथा मिलित माँधरस घ दूध 
एवं फर्क प्रें किलो थी डालकर धुत पक विधिसे 
गृद्दद्‌ कागलाश घृत का विर्याण कर ५०० ग्राम मिलाकर 
घ्रातः समय दूध के साथ सेवन कराया गया। रोगी को 
धमल्कारिक लाभ हुआ £ रोगी कब पूर्ण न्‍्वध्य एवं ०या 
चँगा है । किसी प्रकार की कठिनाई नहीं: हूँ । 

3$- 


"भव 





( पृष्ठ २४३ वा शेंपाँक ) 


| “छतुपान-दूंण, अण्डी की जड़ की छाल का पंवाब, था 
क्रेबल रास्ता क्वा कवाथ' | गुण-यह योग गुप्नसी फिशूल 
भूठने का दर्द गौर स्नायूगत दात रोगों में लाभ 
ऋरता है 

प्रताव बंकेदवर रस ( घखोग रत्नाकर सूतिका- 
धिकार)--प्लुढ पारद, शुद्ध मन्‍्यक, शुद्ध ख्ूगिक विप 
झौर अञक भस्म, हरेक ६-३ तोला काली भिरच, ३ 
बोला लोह भस्म ४ सो० णंख भस्म ८ तोबा और वनो- 
घन भस्म (आरने कंडे को राख) १६ तोल,। 

'अन्युभव -से इसका व्यवहार भूनतो (स्थाटिका ) 
बिदवालो अजपतंत्रक (हिंस्टीरिया) में क्री प्रयोग. करता 
हैं | हिष्टीरिया में खभकैला तो छात्र करता ही है । य दि 
इसके अच्ुवान में भांस्थादि क्वाय भी दिया जाय तो अधिक 
ग्राम करता है । े 

* मॉँस्यादि क्‍्वाथ (सिद्ध योग संग्रह)--बढामाँदधी 
प्‌ तोला, असपन्ध मे सासे खुरासानी, अववायन 4॥ 


माशे इनको जी कुद करके रख ले ॥ इसमें से ६ चोला 
लेकर ?६ तोला पानी में पकादें ४ दोला शेप रहने 
प्र छानकर पी कक्रेला ले था प्रताप खकेश्वर के साय ॥ 
अबव्य्ख बंग घर्वत--६० घो० अदरख का रस विकाल 
कर ६-२ धन्टा कीनी के प्याले में रफ्त दो; घप्याले क्ष 
पैंदे में वेत वर्ण का अदरख का तत्व सम दायया । उसे 
घूव में सुख्लाकर रख ले ॥ यह सॉंठ के स्थान पर कासे 
सायेया + माद्धा ४ रत्ती । शेष रुख में ८७ तोला चीनी 
डालकर चाशनी कर ले वस बन गया छा्वेत ॥ यह 
छर्वत्त प्रतिदयाय लौर खांली में भी लाभ करेगा ॥ 
« अब बहुर्चापत्त मह्ारास्तादि वर्धाध-महाद्यस्नादि 
बबाथ का हम अनेक ऋषपों भें प्रयोग करते हैं। मह।- 
रास्वादि जमासव, महारात्वादि अरे महारास्वादि सेल 
मद्ारास्वादिधन, महदह्दारास्दादि घुच, बह बहुत से रोवों 
भें लाम करधा है किलघु अपतानक एवं कुद्म ६ कुक ) 
में पद्ठीं करता है। छ 
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- डाहु के पुष्ठ साग से भारम्म होकर्र हाथ एवं वगुलियों के पृथ्छ 
भाम एवें प्रकोष्ठ, द्वाध घ्टोर अगुल्ियों के पूरें भाग ' की पेध्षियों 'में 










४.5 ६- 2 है 
का संकोच-प्रसाद ऊादि चेण्टाबों की छक्ति प्रदान करने थाली 'वांत- 
“ला ि डियों भें जय ४ 
:् . साड़ियों में विकृठि छोने से विशध्वाची रोग को उत्पक्ति छहीती है ।॥* 
उप ७ ' साधारणतया गुत्रछी के समान यह भी एक दी वाहु में होती है फिन्‍्तु 
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. कदादितु दोतों बाहु में भी ह। सकती है | सुतरां भद्दधि सुख्नुत ने 
अवाहवो: दावद का सहयोग किया हैं"... - » ा 
चल॑ प्रत्यद्ध लीना त्ुं कंण्डरया याहु पृष्ठतः॥ 7 
चाह्ोः कर्मेक्षयंकरी घिर्वा चीति छिसा सस्‍्मृुतवात 
की -..... नपशसुब्मुतत चि० दीएआ 
विश्वांची कारण छौर लक्षणों क्री दृष्टि से दीन प्रकार की. 
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! (255 १-प्रधारक पेश्ीकर्म ध्लणथकरी या बद्धि; प्रकोष्ठिका नाड़ी विकृधि 
वि लिल | स्न् जन्य चिद्दानरी (छ९तावथा उाछचनेफंड ला ऋोछताछा 298&789: 5) न्‍ 
च्ि्हस |, म / ् २-आकुल्घकर्पें श्षीकर्मे क्षयक्री या धन्त: प्रकोष्ठिका नाड़ी विकृत्ति 
। लि ः 2 - जन्प विषद्यानी (ए६5!28॥ ४एाााएह ०एा सथतां ए05789558) है 
३ ० 2 म ५2 इ-उत्रयपैशी कर्म क्षयकरी या उम्मय नाड़ी विकृत्ति, जन्य 
27225 विषवाची (&०४१॥0घाछ5घछ३ चिंधऐ३-॑त5 छा रिघताणपोह वा 25) के 
| 2 व का गृघसी की भांति विश्वाचों भा स्वायुरोप है गत: डल्हण ने 
मो 52. 2 है है लिखा है--'मुशझ्नसी सहशीमेक चाहुवर्ता , विर्वाचीमाह:!', समस्त- 


आअरीर में ६०० स्वायु द्वि ) वे ध्रताव, बुत, पूधुल और शुपिर , भेंद दे... 
चार धकार की है | इनमें वृत्त सूवाग्रु का ही दुरारा नाम कण्डरा हैं- 
वृत्तास्तु कण्डरा सर्वा;। इसका स्थान छाखा ( हस्दपांद ) बोर... 
घन्धियाँ हैं । इध कप्डरांत्रों की संख्या करीर में ६६ चघ है>--  : 
> महत्य: स्नायव: प्रोक्ता: कण्डरास्तासु षोडरा:ः ॥ 
* प्रसारण॑ंकुददनयोदुष्टं तासाँ प्रयोजनस्र था े 
न हा | ++ भाव प्र७ ख० २ा३रैर 

ये कब्डरायें ७ दोनों पैसें में, चार दोनों हाथों में- ब्वार - ग्रीवः में : 
ह अल पतन कप पा पाल में लय लाला“ चतंलं 5 या और चार पृष्ठ में.हँ---तासां चतख्न: पादयो+, तावक्यों हस्त -धीवा न 
कक देख योपीचाय पारीक !ग्रोपेश्' €७ के 
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जे 














तर 


पुष्ठेष्ु (सुश्र्‌त' दा० ५९०) स्ताथु से कहीं-कहीं बात नाड़ी 


का भी ग्रहण किया जाता है ॥ विद्वादची में कण्डरा दाब्द . 


से बात 'याड़ी ही समझनी- चाहिए। शुल के कारण 
विषेवाची में चेव्ठा दाश्य हो तो उंसे तनन्‍च में 'खुल्ली' यह 
विधिष्ट संज्ञा दी. गई है । कभी-कभी इलीपद आदि के 
कारण बाहुसिरा' में पाक होकर भी शूल हो जाता है 
इसका विदवाची से भेंद कर लेना चाहिएं । 


तर 
है] 
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विदव। थी 


चयफिताफी नत ल्‍्क 





३.विदवाची' में नाड़ी बिकार अग्ुलितल से प्रारम्भ 
? $ होताल्‍है। 

३-यहु केबल वाल जनिदत व्याधि है ५ 

३--मह वात की विक्ृति से'ही सम्भव हैं । « 


' हु इकमें साकुब््चच या असारण शक्ति या कसी ऊूसय 
दाक्ति चष्ट होती है ॥ 
प-यह कआाधिक्टोन होथी है । 


"चिकित्सा -- 
१--भाषाधि चैल, सैंन्धवादितेल, भंहाविषगर्भ तैल 
का अभ्यद्ध कर एसण्ड बीज की पोटली से स्वैदव करना 
इाहिए । «८ 
” २--छड़द, दश्यमूल और वलामूल फे क्वाथ में थोड़ा 
सा घी और तिल पैल, मिलाकर सार्यकाल फे' सोजन के 
'बाद बस्थ लेना हितछर है? 
7 इ-ज-निमुण्डी, क्षेफाली, सदार, छत्तूर, वकायन, 
झइहिजन, एरण्ड आदि वातहवर द्वव्यों के पत्र को गर्म कर 
बाहु पर यधथावष्यक बाँधना चाहिए। कोलादि लेप भी 
लाभप्रद॑ है। 
“_ ४---१ छोला रसोना पिण्ड को एरण्डमूल क्वाथ से 
सेवन करना चाहिए ॥ लशुन पामस (खीर) मी उपगुक्त है। 
.  ६--बँलामूल फा स्वरस, सीस या कॉंच का ध्वरख 
थी हवितकर है । - 
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' हस्त की व्यानकुसविक्ृति एक अववाहुक री है जला 
इन दोनों रोगों में भेद का परिज्ञान होता -आवश्यक' हैं>- 
झण द्वारा प्रभावित होने से हाथ लटक गया है 


अवबाहुक 


ई-अवबाहुक में नाड़ी बिकार #स प्रदेश से प्रारम्य 
होता है ॥ - 

ु-उइसमें कफ की भी क्वारणता होती है ॥ 

इ-यह गर्देव की चोट अंससन्धि विश्लेष यथा ध्यक्षकास्य 
सरत से भी उत्पन्त हो सकता है ६ 

४-इसमें सदेंच उभयदक्ति नष्द होती है था प्रायः जल 
का संकोच ही होता है ॥ 

५-विश्वाची की अपेक्षा कम होता है । 


६--दहूघ ७२ ताले, उड़द की धघोई हुई दाल १० 
तोले दोनों को घीर की तरह पकारवें और मीठा मिलाकर 
खावें ) यह प्रयोग सात दिन प्रातः नियमित करते से 
विश्वार्ीी जस्प शूल नष्ट होता है ॥ 


७--अजमोद, घाय विडंग, संघानमक, देवदारू, विव्रक 
मूल, पीपलामूल, छौंक.पीपरा और कालीमियं १-१ तोल।, 
छोटी हर्ट « तोले, विधारा २० तोले ओर सोठ ६० छोचे 
लेकर कूटछ८र बारीक कपड़छत अुर्ण करें। ६-४ बाद 
शरम जल से सेवव करें ।॥ 


प८--शुद्ध हरताल, घ्वर्ण भस्म, रजत भरम, स्वर्ण 
माक्षिक भस्म लेकर उनमें घृतकुमारी की २९०० भावनायें 
देकर ३-१ रत्ती क्री योलियां बना सें। यह वात माड़ियों 
के पूल पर विशेष लोसप्रद है । इसके सेव से अग्निवास 
एवं रुचि शी दूर होती दे | 


न 


_ ७0 छ#॒“ कक्खनन्‍ेंनलनेंअछ+ि७-9७-७४+-+-ंजज- 
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६-शुर्ध गुग्गुज छीम के 
फंल की गदी, शुद्ध ट्टींग, 
सोंठ का चूर्ण, छिला हुता 
--लहसुन सभी समान भाग 
लें ॥ पहिले निम्व फल 
“की गूदी,. लहसुन और 
हींग को एक में खूब 
घोट लें ॥ फिर छुद्ध 
 गुस्युल और सोंठ के चूर्ण 
- को मिलाकर घोटकर १“प्‌ 
साशा फी योलियां वन लें 
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बम ले. आर अ05 


यह विद्ववाची गुल्नसी आदि वातरोगों में एर्वं छदर विकारों 
में लामप्रद है। ““खचिकित्साद्श 


2४४ गा१०--सेंधांनसंफ + भाग, । 
सोद मे भाग सोंठ £ भाग, बड़ी हरदढ् ४२ भाग लेकर 


: : उंबकों खुब मेहीन पीसकर ह-व ग्राम' की सात्रा में ऊष्ण, 


जल के साथ सेबन करें ६ 


« ९१ - कूटा हुआ लहसुम दर तोला, झुनो हींग, जीरा, 


' सैन्घानमक, कालसन्यक सोंठ, भिर्च; पीपल पूयक्-पुथक्र : 


“3-४ सादी सबको एकत्र चूर्ण कर एरण्डमूल के कुबाध के 
इअनुपान से अग्निवल के जनुखार ३ साहू घक-सेवन करें । 


.. १९२--वश्ववराज ने ग्राहुमूल में दाष्ष करने का परामर्श 
“हिया हैं, काचार्य बाग्भट में विश्याचों दृश्य फी 
कंनिप्ठका एवं ठानासिका पर दाह्ट करने क्रो कहा दि । 


£३--मंहथि सुश्रुत ले यृध्यदी एवं विदवादी में 
+जानुसन्धि किटऊपर अथवा, नीचे सार छाग्रुर् पर .दिरा- 
स्पघ;: जलोंकावचारण 
0858 


“7 - १४-प्रवोश् चन्द्रोदय  सासक ग्रन्थ में शभुजरोग 
(विश्वाची, धववाहुक ) हेतु वलामूल के  क्षीरपाक का 
विधाद प्रंदिष्ट हैं + यह विशेषतया पित्तावत. जन्यविद॒वादी 
में उपयोगी है । ५ रह 





पियएा४+7++++++)कफससफफससफसफफफसफफननफफक्‍सससफकसस सस्‍उक्‍ल्‍न्‍्इ्क्‍क्‍््न्७ज जल लत  -न-न-न+-नकमन»»५नान+न-नक»»न ने... एथए्णणणाण/णा भा 
ह &# वेख गोपोचाय पारीक ध्योपेद! & 


अजवाइन ४ भाग, छज- . 


से राचामोक्ण करने: का मी 


५ - निस्‍्नाच्ड्ित औपधि व्यवस्था हितावह है- : 
स्वर्ण. भूपविरस १२४ मि० -ब्रा७ 
शुद्ध कुपीलु 54० जि० जाहई 

. १०७८२-- एरण्डमूल न 


धात; साथ... 0 : 


कि 


शेफाली (हार सिगार ) पश्न न:निग्रु ण्डी पत्र ववाव 
से पित्तावत वात जत्य में बलामूलक्षीरपाक 
धनुपान छहितकारी हैं। छिन्तु ऐसी .स्थिति में- 
कपीलू प्रयोग न करें ॥ 


विशेप--वाचतकफात्मक श्थितलि में वातगर्जाऊुच 


रत २ए५छ सि. ज्राम की मसात्रासे स्वर्ण भूपित. के - रुथान 


पर देकर ओनुपान में पीपल चूर्ण के साथ “हरीतकी का _ 
-क्वायथ पिलादें ३ 2 हर 
प्रांत: ४ बजे एवं मध्याद्ध में २... बजे-अजमोदादि - 
खआूर्ण ३-३ प्राम--महारास्तदि क्वाथ से देवें। * 
विश्येप----रोग की जीर्णावकूया में त्रयोदद्याडु गुरु 
का प्रयोध छक्व मनुपान के साथ-उपयुक्त हैं.। । 
राति में सोते समय-- - र 
एरुण्ड पाक १० प्रा: रखोनक्ीर .से 
“--साधादि तेल ( निरासिष ), सैन्धबादि -उंलना 
, महाविषगरने सैस का अम्गऊू दहितावह हैं 
विद्रवात्री मैं सासान्यतया - वेदला. समापन. द्रन्ध 
उपयोगी है । वैदनास्थापन फी परिभाषा में अक्रपाबणिंदक 
कहते हू --/“लेदनार्या सभूतायाँ ता निहत्य -शरीर प्रक्ती 
स्थापयतदीति देदनास्थापनम्‌” ।. जो द्रव्य प्रान्टी व. नाड़ी 
मंडल पर भ्रमाव डालकर बेदना को दूर. करते .हैं के 
स्थानिक यैदना स्थापन कह्े- जाहे हैं ; करद्र .पर- अभाव 
छालकर वेदना का शामन करने वालें द्रच्य केन्द्रीय बैदना 
/स्यापन कहलावदे हैं। घत्त र, वत्सनाभ, कलिहारी आदि 
स्थानिक वेदना हर प्रन्य हैं ॥ अहिफेन, मल्‍्लानक, प!रपीक 
यवानी, देवदारु, शिरीष, अद्याक, बला, - अतिबला, एरन्ड 
'शत्तावरी, दद्यममूल, कायफ़ल, «५जेहसुन, निगुषण्डी, श्रोठ 


-लॉग, प्ीपलामूल, चित्रक जोर चार बीनी :जादि केटद्रीय 
देदना स्यापन द्रव्य हैँ ॥ 4 न $ कक. 


रु 





छावनबाडुक 


वैय थी भोरीवाथ पारीक 'थोपेश” सिषगाचाय॑ 


ज०++हम्काक--बनि पु टे (७७००ककतण। दे 


ज्क 


बाहुमुल ले कपूर तफ ध्यंथा होने दाले वातरोग विदेष को 
- शावब्वाहुदा फछ्ठा गया है ! इसमें घधातुक्षय तथा  करफ्रांपचरण दोनों ही फारथ 
चनते हैं ॥ इसे शाघुनिक हखीशाएफ्ाश्शंक् णी फैछ रशारस्तों परयधाएट३ 
कहते हैं। ' | जन रा 
... झंंस पीठ कौर हहन्च को बाँवने धाले स्थाघ को अ् कहा' 
जादा है | इससे छंस' कि समीपयर्ती आग सस्पूर्ण कष्वाशकीय _ प्रदेश 
का ग्रहण होता है * उस अषधामूल में टिथित चायु पहकुषित होकर बाहकीय 
घाड़ी जाल का घोतकर छव्वाहुआ रॉस छत्पन्व करता है । झाचांगे: 
बारभट ते इस व्याधि को पूरे हाथ को विकृति साना है न कि कपूर तक ॥ 
आजाय श्री गठुतन्‍दन उपाध्याय जी ने भी यही भत् प्रकट दिया है-- 
“बचबाहुक में विकार ऊपर की ओर अप भ्रदेश से प्रारम्भ होता है. जीर 
घसका प्रभ्ाय पूरे बाहु या द्वाथ पर होता है । 
आाचाये वाष्यट के _सतानुघार अवधाहुक फा क्षुंस शोष से कोई £ः 
सम्बाध नहीं हैं किन्तु महपि सुश्रुतल असशोप को ही अभ्बाहुक का सुछेग - 
कारण सामठे हैं , यही सम आच'ये म'धव ने, ठयक्त किया है। # सथोष 
के कारण भाढ़ी जाण का घतत्त होकर णवृद्वाहुम उत्पसन छृष्ता हैं। ट्ट्म्में 
गर्दल की चोट, अससन्धि के सम्धिभग्न न्थवा गक्षक्ाश्थि के भरत द्वाने से. 
ही घाहवीय नाड़ी जाल घातित द्वो सकता है । अववाहुक रोग में निश्चाकिते 
हे लक्षण पाये जाए हैं--- 
) ६- अप प्रदेण से प्रारम्भ होकर बेदना पूरे हाथ में व्याप्य होती है 


-_ 
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| ञ सह हर यह वैदतला विशेषत कपर तक होती है ! 4 
| /+/68 ( ३६. नाड़ी जाल के घात हो जाने से वधचित बाहु सकुड़ कर भधिक ” 
पर हा धभीचे लटक जाता हैं या छझ स॒ का सकोच भी हो जाता है * ॥ 


बहि: प्रकोष्टिका घाड़ी ३-- चातकफज स्याधि छोने से गौरव हायचि, वन्‍्द्रा किम शक्षण कं 


(0व्तांडा #रशा५७छ) का साय. , उस होते हैं । ४ 
ह॒ ४--हाथ की साकुबचन प्रसारण धाक्ति नष्ट ही जाती है | 


८ कि है घू--आाधातया सम्न से होने दर शोश शुलादि लिशिप यढु जाते हैं ॥ 

हिंगुल जायपल, सोंठ, भाँग, अफीम में घृत मिलाकर 
, - हैं ।-अवलित्‌ अवबुद से भी मह हीतः हैं ! कट 300 मी ै 2० कक ह 
अवबाहुक में सैन्धवादि पैल, मह' विप एँ सं तेल में. प्रयोगों का विधान अवबाहुक मं भोजन के छाद का हूँ। - 


न्‍्ट कपू * वे चार स्नेश्क मफिकः कह कर .. 
रसोनकल्क सिलाकर छम्यज्भ करें #॥ फद्फल कपूर, जाचाय दा सटे में सडक चतम- माक्तित्ः कह 

निशकविशिलनशिकिीशकिमशिकिक लक नकल नम ककीज सम मन मत जक भ मन ॒भ॒ा १ ११य//ं४ंं ३ ए॥७७८एए 
क हववयाहुऋ # * [ घशु्फ 


* ६--ज्वचित्‌ पूयोत्पादक प्रा यर्दमाद ण्डापु पाये जावे 


9229020200 &लाकालब्यएएड: 


यही भिर्बंशित किया है। इस हेतु--कल्याणक थूत की 
विद्वेव यहत्ता है।. 


>जवनाट्रफ वातकफण व्याधि,है । घतः 
की झपेक्षा स्वेदत का अधिक सहत्व है। इसमें ताप 
श्वेद .दाश्पस्वेद छितावह है । देथदारू, तुलसी, हरिद्रा, 
सूज़राज को भोमूत्र में पीसकर प्रदेह करने से भी लाभ 
होता:है । काकोल्यादिगण, सुकसादियण या एलादिगण 
की. श्ोषधियाँ टिलकलक को झछोर के साथ सिलाकर 
बढ्त्र को पोटली,. बनाकर गरम-गरम सेकने से भी अचब- 
बाहुक- में लाभ होता है। वात रोगों.में प्रायः सिरावेध 
उपयुक्त कहा है किन्तु अवधाहुक में प्राधुक्षय एवं कफ के 


जावरण से .यह उपयुक्त नहीं .है। इसमें अग्निकर्म, का. 


सिधान है |. नसप , भी लामप्रद हैं ।॥ चरकोक्त तपेण, 
भ्रुत्॒ तोकत सस्‍्नेहन और याग्मटोक्त-च्‌ हण भस्य अवशाहुक 
थे. हितकारो है । हस निम्चित अणु तेल, महालाक्षादि 
तल, बकक्‍कामूतज ब्लामाज क्वाथ सल घत मिश्रित फलप्रद 
है।  निम्नॉकित .दाह्तीय योग हितकारी हैं--. 


वात गर्जाकुश रस, ख़ू० वात्तगर्जाकुश, नवजीवनरस, 
सुवर्ण-भूर्पात -रस, . महावात विष्वसन रस, समीर-घण, 
कैदाकी, .एकाॉगलीर रस.2 सहारशास्तादि क्‍्वाथ, .रास्ना- 


सबच्तक क्‍वाथ, रास्तादि क्वाथ, दशमूल' क्वाथ ॥ अस्नि- 


मुख चुन, “वश्वानर. यूणं, अजसोदादि चुूण, अमरसुम्दरी 
बटो, कुमारी वटी, विषीतदुकादि वटी, भहायोयराज 


भुग्गुलु, पब्यामृत लोह. ग्रुग्मुसु श्रयोददौग ग्रुग्गुलु ॥ 
दर्शमूलारिय्ट, पंचमूतसासव (ग० नि०) बलारिष्ट, अदव- 


गन्धारि४ष्ट । रदोनपिण्ड, .एरण्डपाक, रख्रोनक्षीर बादि। 
कफ के आवरण सें सहसुन का” रसायन विधि (छ० द्व० 
रफ्षायन) हारा प्रयोग द्वितावह है। 


दिन में पुराने चावलों का काग, उड़द की दाल, 
बैगव, परवल, क्‌ष्म्ाण्ड, लहसुन, मेंधी;... अद्गक, हींग, 


* ग्रोमूत्र, अखरोट, तिल. तैल; उधष्ण जल आदि इस रोग 
में पथ्य हैं। 
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इसमें ह्नेहन 


शा क हू: नह परत अामके4 'ब->-«' “- कर 
१७७एए्रशशणणाणणणा" 3“ अमनितन 


हि ल्िन्किन्ल्या 2988998:988 


अषधि व्यवस्था--- 
प्राठः सायम-वातगर्जाकुता १४० ग्रिण्य्रा०_ 
समोरभजकेशरी ६१४५० सिद भा» 
४ छष्वग्रन्घाघृत ६ ग्रास 


१०८२९ बद्यमल--भापष क्वाथ से 


मध्यान्ह एवं -धोते समय ॥ 
पंचामृत कछयोह गुरगुलू रे८्ए ग्रोली-घबलामूल .क्‍्वाब 
१२४ वि०ली० >< सहानारायण तेल १४५ सि० खी० 
थअनुपान से 
. मोजनोत्तर--कल्याण घत ६० ग्राम | 
-पुयोत्पादक' जीवाणु जन्यता में--- 
प्रातः: घायस्‌-गश्ध करसायत ५०० सि०प्रा० 
रखे माणिक्य २५० सि०ष४ा० . 
सकरष्बज २५० शिश्ग्रा० 
> ... ६०८३ खदिक, 
अनन्वमूल, एरण्डमूल क्वाथ से 
प्रात: ६ बजे एवं मध्याधह्त २ बजे 4. 
कंशोर गुग्गुलु २-२ गो० भंजिष्ठादि अक से 
शेष वातद्यामक उपचार 
पक्ष्माजन्य में-- 
प्रातः सायमु-मूगाक रस ६० मि० ग्रा० * 
| अभ्रक भस्प १२४५ मि>०प्रा० 
रवन्तीफल चुणे ४०० सिन्प्तनाग 
श्यवत्तप्राद्य १४ ग्रास 
१०८२ दुशघसे 
&£ घजे २ घजे:-- | 


त्रमोदर्शाक गुग्गुल ३-२ गोली वासा--झ्मृता-+-. 
बलासूल पवाथ से $ 
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अबु दजत्य विकृति में :काँच नोकःशुग्गुल का प्रयोग : * 
भी फर। ध 


$- - धवयाहक €£ 


./. श्री गोपोनाथ पाह़ीक 





. एड चिकना ख्ाथ 





अोेपेद्द मभियषणावचायें 


* सामाधश्यतया -बाहु- के शिरोे. 
झाग की धघस- कहा जप्वा- है 4 
कितु शंसदेश: से असर के 
समीपवर्ती साभ' सम्पूर्ण ऊध्वा- 
प्कीय प्रदिष्ष, (5छ8म्नाए-ज 5 घ- 
एणाए7ऋ ६०४४०० ४) पद सद्दृष्य 
घी जाता है +. भ स. का- कार्ये: 
बादुक्तियस है ज-सो बाहु क्रिया 
5 क्री (जन्हू०्श+ 0७) । इंधी 
, में पुष्ठाष्छदा ( एड8एए:्ंकऋा ) 
पेशी -फा शसिवेश- है ॥* सह्ि 
| सुशुत्त ने घारीरुस्पान॑- में 
च्प्र्ट हि 
'“वाहुमूं थे द्रोष्टामच्येडसपीठस्कप्च 
सिलम्धनायंसी लाम 
छ्यणों के ' सन्शियुक्त 
एक फला से चलादृत्तः द्वोके हैँ 
जसे इलेक्मघ राकला [ 899०* 
सालो ऑटधा078%0०) इहदे दें 
इस कला से छिह्सने' साला 
झिसे पलेप दा फकफैंफ उचछ” जाता हल डर 
द्हा गया 
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यह सन्छियों में स्वेहन्/ का छायें करटा छू १ 


. है --“संधिस्वस्तुं इलेष्मा सर्वसस्घिर्थ इलेषणात्सवसइउक 


ग्रह करोति” ॥ छत्य कलाओं की अति यह कला भी 


स्‍्तायुसूचों से 'यनी हुई है जो सूक्ष जाल लए है ). झ्रकुपित 


है वायु रलेपक कश्त (छवा थे सपसरिधि-के रतागयुओं का सुखा- 


कर अशस्धोप योग को एत्रतन्त करता हे /! इसे आधुनिक 


५" ७७७ए४ंणााओ 


 चैधा योपीताप: लाए भभभप पाया हकृदप कंजेकाय पारोक सीपेण छ 


सन्धिक्ष 


यू त 


ख् 


ईछडकितसक (0४608 77788 06 6 इश्मणच्चातहए एड 
फहंते हैं। > ; 27 

दोष दाव्द के फॉोरण इसे इस सब्घि का फक्षय भी 
साना गया. दे सुतरां इसे ([छ85प 78 ०8 ४९ 5म्प्ा- 


वल्य ईए४४) कही जाता है । जिंधका अर्थ होता “डे शा 


'सन्धि का क्षय ५ इसमें? पीड़ेए जता '8ंगा 'पेंदी चिरसिथिं: 


सन्धि का क्षय ये सामाम्य जक्षण होठे हैं। जो यंकमा 
दण्डाणुओं के द्वारा चविरकारी सन्धिभ्ंदाह से - होता'है। 
यह कंवर्चित्‌ पुयोटपादक  जीवाणुदों द्वारा ६संन्धिप्रंदाई हीते 
पर सपा सांपुष्त कुल्याभिस्तीर्णता' के छंपद्रवस्वरूप “भी 
होता हैं 7 ” 5 
झामादाय को छोड़कर  दारीर का कोई भांग क्षस 
से पड हो- सकता है का समुंख्य पैअंधिंप्ठो् * 
फुफ्फुस ही हीता है. यद्यावि क्षय” रोग' एक ट्वी है आर 
एक ही भ्रक्ार के सक्ष्या दण्डणु से शह्पन्न “होती:हैं।. 
थः+पि ये दण्डाण भिन्त-भिन्‍न - अखझी : में :जाकर  सिंन्न- 
झिंसत लक्षण उत्पत्म कनठें हैँ + भे संशोर्थ एक  प्रक्रर्रि - का 
 + वैसे सह रोत किसी भी ऋायु में हो। सकता 
(६ नर्प से रःम-जौर ४५० -वर्ष : ४ - धरमिंप्य गये 
इससे छ्रत्थिक प्रग्धवत हं'ते है। छाधारण सी 
चोट सधवा मोच जिस भी उपेध: की प्गई हो फअजिफ्तर 
पका: रूप लेती है ।' संक्रमण छविंपतार रफ्क 
वाहिनियों के भाग से होता हैं । क्षिकाँश सम्मदों में 
लसग्रन्चियों ; फुफ्फुसों खथादग'हारीर के किसी अन्य स्‍भाग 
का राजसक्ष्याजपक्यित रहता हु ् 
सम्प्ोप्नि लगमग €म्स स्थानों के क्षय के छवचुसार 
ही होती है | सन्धि में सन्विरलो, संधि रंणास्थि 
आदि का नाठा होकर 5+ जाली है वुथवा'शक्तन्छि 
में लनु चिएचिए परदाथ उत्ततद हो जातप है जिसे 


द्ठै | है न गा 
ह् च्नो 


& लाटी भवन + पच्ज्ट्ण्शंणा ) क/ते है ॥ स्वन्ध' ष्ठी 
बिद्वंधि श्राप: कताई में. फूट सकती है। घ्थमें सामान्य 
ज्यर, कृशतः, प्रसोतित स्पराल नें लीक पीड़ा, दिव्क्रियता 


छादि लक्षण होते हैं । इस स्याधि वा रू प्रमुख कारण 
फष्ठा गया दे ॥ 
महसस होपाध्याण श्री गप्मधाव जी 


पड 
ञ् 


सरब्णती ले 
रगोपेदा इछ ु [ 








घचह 


डँ 
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जो विविध सन्धिचात निर्दिष्ट किये हैं उनधे छक विध- 
बात का यर्णव किया है जो फिरफ्ु-पुयमेद्ादि के कारण - 


होता है । इश्चकी प्याप्ति अंस में भी ह्लोती है-- 

फिर पूथमैहादिविषेणापि तथा विधः 

जास्यसकर्ि पृष्ठादों विषवातः स उच्यते ॥ 

सिद्धान्त निदान ७ 

पुयोत्पादक जीवाणु रख द्वार सन्धियों में जाकर 

पह विधि उत्फ्व कर देते हैं। भैषज्य *रत्तावलीकार ने 

ओऔपशर्ि ४ भेह प्रकरण में स्पण्ट निर्देश किया है-' कुर्यादा- 

साक्षिरोगाधात्त पारचास्य हा पद्रवा/ ॥। जिसफी शध्याख्या 


रक्वोन्वला में ध्पम्ततया सन्पिस्मेष्ठ शोषण का उल्लेख , 
किया गया हैं-तथ्ा छ प्रतिकृतस्येतत्य सन्धिस्नेह् ध्योषणा+ 


दासवातदधक्षु रीएच भवलन्ति ४ 


चिकित्सा-- 
ब्कभ्धवक्षास्निक प्राप्त वाप्त मच्यागत त्तथा। 
धमयं हत्ति नस्यं च कुशलेन प्रयोजितग्रु ॥ 
“चसुश्च,तण्चखि७४ १८ 
4कुशलैस किया धिदाधवस्थाविदा भियजैेत्यश्ें: ।! 
“» डल्हप 
स्वेहीपनाहार्लि क्मेबन्‍्धनोस्मदंनानि च । 
. ० स्नायुसबच्ध्यरिक सम्प्राप्ते कुर्याद्वाते विश्वक्षण: ।। 
“भंपज्य रत्ताचली 
इश्द्रवारूणिकासूलं मानधीग्रुड़संयुतस्‌ । 
भक्षयेत्कबंसात्र तु स्कन्घवात्तहर भवेत्‌ 
“पम्तवराजीयमु 
इसमें पहावला तल था त्रिदाती धचारणी पतेला का 
'अच्यक्दू कर पिण्डस्वेद करवा चाहिए । कैरलीथ पंर्चकर्म 
में भो-पिण्डस्वेद का अत्यन्त सधुत्व है। इसमें बला के 
कपाय के हवोरा निर्दिष्ट परिसाण में साठी चावल द्वारा 
“बिनित गोल पिद्डों का प्रयोग किया छाता है। पौडित 
स्थात पर जम्पर्ध कर वक्त पिण्डों के चुखद गुनगुने स्पर्श 


ये अषू पर क्रिया कोौजल द्वारा मर्देश शिया ,जाता है। 


एवेद के भूखत+३ ४ प्रकार' फहे गये हैं--ताप, उपनाह, ऊष्मा 
एवं द्रब स्वेद । उपयुक्त स्वेदों! में धापस्वेद तथा 


१ 
ह्त््तफ्तात-+४४४४्द--२ न ड़ 


उष्म स्वेद के धब्तगंत इस स्वेद का अन्तभाँव होता है.। 
शमस चिकित्सा के अन्त थेद निम्वाड्डित ओपधियों 
प्रयोग में लाई जा प्कती हैं--: 
१--बसन्तमालती रस /ए५मिण्ग्रान-बातराक्षस्त रह 
२५० मि० ग्राम० +- प्रवाल भस्म १५० मि७ ग्राम । 
१०८२ मधु से । है 
-२--मुक्तापंचामृत १२४ समि०ग्रा०--स्वर्ण भल्म १४५ सि०' 
ग्रा०+रस सिदुर ६० मिण्यरा० | ह॥ » २ भधु से । 
३--बू० वात चिन्तामणि १२५ सि०प्रास > मल्लसिस्दूर , 
१२४ सघि०्ग्रा०-+- प्रबाल मस्य , २६० मि० बास० ।' 
१०८२ सद्दाकल्याण घत से ॥.- 
'डैझ--त्रयोददा हु , गुग्गयुझ् १ ग्राम ॥ 
“ बवांथ से ॥ 
४--रुजतादि लोह! १२४ मि० ग्राश०--सकरघ्चज १२४ 
सि० ज्रा०-+-प्रवाल पिब्टी १२४५ मिण०्ग्राम७० । १२८३ 
ध्यवन्प्राता से । 
:६-रसराज रस १२५ मि० आ्राम-+-मुक्तापंबामत १२४ 
घ्ि०्या०-+-शुष्ठो चुर्ण २६५० मिन्ग्राक । १०८२ 
सश्ु से । ४ 
७-आमभादि बू्ण ३ ग्राम-+-पिप्पली घूम ४०० मि० 
मास । १०८ २.घत से । प 
ध-+प्ााक्षारिष्ट,,बलारिष्ट, क्ित्तचन्दियास व, अध्व- 
गन्धारिष्ट एवं कस्तुरीयुकत दशमुलारिध्ट भी प्रयोग में 
लाने चाहिए / झनुलोमन मौषधि हेतु रास्मादि २५ मि० 
घी० एरण्डतैल २५सि० लो० मिलाकर देना चाहिए। : 
६-“बलासुल के कवाय में संघानमक मिलाकर सेवद 
करने से भरी लाभ होता है अथवा बत्ामूल के , साथ तीक 
छाल मिलाकर क्वाथ कर पिलाबें तथा पडद के करवाय 
का नस्य देवें । एक मास में पूर्ण लाभ होवा है ।. +* 
१०-“असगन्ध ४५० ग्राम, उड़द का आटा है०० 
प्राम, रास्ता ४० ग्राम, कुए्ला १० ग्राय, काली मित्र १० 
प्राय | इसको सुक्षय पोधकर दूध के साथ कुछ यम कर 
पीड़ित स्थान पर लेप लगादें | इससे अ गद्योव, मम की 
खक्षता नष्ट होठी है | 


२०9७७-५०-५००७५७)७ पाया ॥0भ ७ यद0७2+ नं. ए७ ७७० धभअ पक ७७५४५००७०७५५॥०३०७५०७/#धानानद्रम पाकर कापन्माानभाा 


के 


१०४ ॥ई दह्ासूल 


प्‌ 


- क शत दोष ७ ४ ण््ड 


५७ * कक पर हे 
आप 


हा 5९०७६ / बी 3८ अर हतप। 


धो 


; ४5 
६437 


ब्ब्क- 


ता 


१९१--सन्धि दोष की स्थिति सें-स्वर्ण मत्पय ३० 

* भि० प्रामन-अअ्रकः भप्स (झतपुटी ) १५४ खि० ग्रा० 
नीअवाश्थि मस्य २५० सि० ग्रा० वंश लोचन ३२५ 
मि०,ग्रा०-+तिफला ग़ुंग्युल ०७ मिंण झ्रा० । ३५८९ 
' : सधु--नवनीत -- अजादुग्ध से | साथ में हो चन्दन बला 
., साक्षादि छेल का अम्यच्छु फरें.॥ “ ह 


१२-पूयमेह जन्य विक्रतति में--. 


(श्र): पुर्यमेह्ान्तक रस २५० सिं० ग्रा०-+-चर्द्वकला 
रत २५० मि०. ग्रौ०. १०७ २ सघु खबूल त्वक व्ाथ से६ 


(व ) केह्दर्पं:रख २५० मिछ७ ग्रा० न कबाच:चीनी 
१ ग्रासन+सितोवला - ६ ग्रास। १०८२ अनध्तपूल कंवाथ 
में ४०० समि० ग्राम नवखादर--५०७०० मसि० ग्राम यवक्षार 
बिलाकर पिलावें ।॥ «5: 


(स):स्वर्ण बंग २५० मि०'ग्रान-)-मल्लसिदुर १२५ 
पि० ग्रा०-]- गन्धा विरोजा सत्व २५०सिछ ग्राम | १७८२ 
बतिंफला ववायथ से । - 


(द) विरोजा  सरद॑, धश्ीतल-कछीनो, इलायचो, श्वेत 
राोल' वंशलोचन सब २-२ तोला, प्रवाल मस्ण १ तोला 
सिसखा।कर १-२ ग्राम, छी मभाज्ना में मिछोी मिलाकर अज़ु न 
त्वक्‌, कवाबचीनों, खिफला के ६िस कवाय से दें, | 


अदाह में गष्वक्क रसायन ५४०० मि७ ब्राम न॑- रससाणिक्य 


२५० भमि० ग्राम+स्वर्ण छीरो स्वरस हे घि० लि० न 


भोघुत ५ मि० लि० --काली भिर्च ५ नग-ऐसी एक सान्रा 
“दिन में २-३ बार दें 4 इसकी यथा कोण्ठ. सान्ना घढ़ाई 
जा सकती है | इससे कोष्ठ भी शुद्ध होता है ! 


>«पाभन्यहसाकवामक इकापदार आना: ढाए पत न्‍क जतउतकासतयाक़ शप इक्ाक कमाकरकपक पर प्रद एड व्क कास्ट रफ़नसक 


>> कक का कक क का 





हु हफाज्थत मकर जँ कर प्पुडूथ.. 
*अुज पा - आह 
खा आक थ - है ् 
न 3 कक >०> मे हे 


ह १३-- अन्य. प्रूयोह्पादक थलीवाणुमों के हारा सन्धि 
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१४--सौद्चुम्तकुल्पा मिस्तीर्णेता जम्यप पें- 


' सातकुलखान्तक रस १२४ सझ्वि० , क्र० -+ महालक्ष्मी 


विखास' रस ( स्वर्ण युदत ) १६७ मि० ग्राम +- बुहत्‌ 
कस्तुरी मैरव रस ६०. .समि० ग्राम ॥ १ ५८२ तयर सूलादि 
फ्ाय से ॥- साथ में मृतसंजीवनी सुरा ,लथा सारस्थ 
तारिष्ट भी दे * 


१५--क्षयज विक्ृति में आधघुमिक विकित्सक इस्जे5 
बहश्यनस्ट्ूें प्टोमायसीन १ ग्रास दिल में - १ बार लघभग' 
१॥। मास तक देते हैं। आईसोनियोजिक या पाघ एय॑ 
केल्शियम टेबलेट्स भी प्रयुक्त, होती है । रोगी की जीयनी 
घक्ति को सचश्तक्त बनाने के लिए विटासिन्स तथा मिनरल्स 
के योग भी प्रयुक्त छिये जाते हैं।॥  - “८ 


- ६१६-- पुयोत्पादक जीवाण भोँ के विनाश के लिए 
प्रोकेस पैनन्‍्सी लिन ६ लाख यूतिट माँसान्तयंत प्रतिदिंत एक 
सप्ताह तक्र दिया जाता £ ॥' रिवेरिन इन्जेक्शव २३४५० 
समि० झा० नस में डिप फे साथ ६-६ घन्टे से दिया जाता 
है। एम्पिसिलीन कैपसूल ६०० मि० ग्राम या टेद्रासाइअ 
क्खीय ५७० मि० प्रा० के कैीपसूल दिन में ३ बार देने से 


' लाभ होता है | शुल॒शमनार्थे एनाल्थित, एसजेपाटूरित के 


साथ बन्रोमाइड दिया. जा सकता है ॥ 


१७--सौपुम्नकुल्याभिस्तीण ता में. 


सल्फ़ाड!इजिन टेबलेट ० ब्राम की २-२ पोखी था 
सँव्दन १-१ गोली दिन में ३ चार देनी चाहिए | इस 
शुल्वीषधियों में सम सोडाबाई कार्ब मिलाकर देता 
चाहिए | पेनिसिछोन एवं टेट्रासाइक्लीव के सुचितेध भो 
साथ में देता शनिवायें है ।' 


हक 


बह वका- की ब2ल्‍प>फुल ॑क पह मद? उप पका द०* यार कर 5याए 7 अत रापन्‍मथप--००क 


पद । टू 5 के आफ 0 
करूमकक दा फराककरा कफ क दाफकफककपदणफफकलकफभाफ फफ फकरफाद॑फकबकं्ऊरा #ऊदन्दा कृचाःफ एन्क क्र फफफ क फऊक कद 
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अश्गस्पान्न सटच्छ 
सच द्वीः राज्य गुरू 


यह सत्य है कि अतीत का सुक्ष्म अनुसंधान किये बिना भविष्य की गति को. निर्णय 
करना: दुःसाध्य - हैः-।  चैंदिक: काल--से दौद्धकाल तक 





प्पीः हज. द्डा2 न 


च्े 
।छ चाक न 
| 22 ६ प्‌ 
द्व् टः क्या श् 


० पड लेट मय चाप ग्म्प्ट पं कुसना 2 
५2207 जद्द 3, 
॥ फट / क्व्पड 2:2८ 7 ह कर 
तह, 2228 बकरा ता, - 


का 23 726 श्ट 


हे नमी, न 
साल पट 2० 422: 2५ 4477८ 3: / 9:22 522.._ 






धाराग्नि क्रिया अत्यधिक उन्नत एवं 


विकसित-थी-। .अज-सी सुशदत्त कालीस- शब्त्र क्षएराग्लि. कर्म माइक परु सफलतापूर्वक: : किये 
जा-सक्तते;हैं ३ - व्रछुनिक्त चिकित्सा: विज्ञान: शिकंण में इतिहास-फा-ज्ञाल हमारे यहाँ चहीं दिया: - 
जाता क्रिन्त हारणरे:युनिल्नरसिटी के खेडियादिक्स के अस्पताल में चिक्कित्शा विज्ञान का इतिहास ' 
शिलाचिकों के .साध्यस-से- खिन्नित-क्रियर-गया- है जिसमें धन्वन्तरि सुश्र्‌त .ओदि के चित्र हैं । 


लुप्त प्रायः अग्निकसे' पर भीयुत अंशुमान एवं. राज्यगुझरू ने क्रियनाण- अध्ययन:*का+<.- 
विवरण अषित कर हम्रारे-गौरबपूर्ण .अतीत का स्परण दिलाकर सार्गदर्शन- किया: है 


इस. हेत लेखकद्वश्न, .साक्षुदाद- के पान्न:हैं । 


रब 


न 








कि हि 





«  “>वैद्य-्गोपीनाथ पारीक' 'गोपेश 





हु 


धहुंवाहुक ऊष्च्र्ात्ी में-हीने। वाजा चातथिकार-ह 5: मैं श्रंयुक्त स्नेहन, स्वेदन एुवं, विरेचन भी उपयोगी उपक्रय 


लज़क में .वाहु # रोग एवं जद्यव्योप् केटनामः से- संभवत: 


इसी :का /्वर्णत. किए है।। सुश्र [त ; एवं वाग्भट्टः ने. अब 
वाहुक संज्ञा देकर ही इसको -वर्षन किया -है 

यदि 'छिरा दाइद से ह 'दात नाड़ी! धर्थ.लिय३ जाय 
दो बाह्वीय नाड़ी के घांत को अववाहुक मावा जा धकता 
है: वाहडीय- नाडी-घात-( 8783४548. 6 ४8. 9720कांवो 


ए(6४०६ ) की; -उत्यत्ति में ग्रीवा पर आधात्त, क्षससंधि, 
विद्लेय, बल्षकास्थि-- भरनः, जादि कारण 7रहते-ह!॥ कई. 


बार स्थए्निक -अचु द, मी >इस ज्तीे उत्पन्न : करते है + इसमें 


विकार ञ स से वाइम्स होकर अधघोगामी: होतः है । परन्तु. 


_ यहाँ छिरासकोच ही मुख्य घटवचा है। 

अग्निकर्सोंप ख्िक्तित्सा-- 

, अवबाहुक में दाहुरोग की,छिकित्सा.के अनुसार नस्‍्य 
एवं मोजनोत्तर स्नेह पाव (:मयदा स्वेहननोत्तर भोजन ) 
ही प्रमुख चिकित्सा मात जा घक्षती है तया मातरतरिकारों 


१५२ ३ 2 ििओ + 7 क-+ का कत 5 अब क कप लक 





'अग्नि-कर्म 


है-+?. रास्वथादि क्वारः 'एवं एरण्छ तैल विरेयनाथे उपधोगी ॥॒ 
कल्प है ; छथाः मिदहनाद 'एवं राहतादि गुर्यले- पफयोंगी 
गूगल कल्प हुं । दे बल 
सुत्रूत्त जे " गववाहुक में : रक्तमोक्षण: का भी: उल्लेंखः 

किया हे,। रुकन्ध शोप एवं अब याहुक में स्कन्घ मष्य 
सिरावेंघ करने को कटा गया हैं ॥० यछपरि अन्यत्र. श्िरा- 
वध का निफेध भी किया रब्ण. है । 

अवदहुक में झग्निक्र्म मी..किया जाता है । इसके लिए. : 
लघु डमरू यन्त्र दवा त्वचा में मध्यम दम्ध किया जाते। 
है ॥ दरधु.निम्न स्थानों पर देते हैं-- 


[१ (७ वीं प्रीवा कशेरुका) ग्रीवासूल 7 

[२] थाहुद्विर से २ धगुल पर (या अससंधि के 
थारो ओर 

[३] छसमप्य १ ० 

[४] बाहुपर* १ लीक 70 आह? 





98202 2708 ह्इनलाडइइश नल कि/लिंलहएएा 22082222 २५६ 





पद्चयति 'एवं साधन . .. 

' अंववाहुक पीड़ित रोधियों का चर्यद्ष शास्त्रीय लक्षणों 
को देखकर ध्यांनिके तोपीवाई आयुर्वेदिक हॉल्पीटल में 
किया गया ॥ लक्षणों को रोख के अलुर्सारं- सोवे रखी गई 


तथा चिकित्सा पूर्व एवं. पदचात की स्थिति के अंनुसार _--- 


भल्याौकत किया गया । ही पक कि 
 छग्निकम के लिये विशिष्ट लघुडम्न यंन्‍्त्र को स्लुरा- 
दीये पर तपाकर प्रयुक्त किया गया ॥ पहले से ही निरिचित 
एबं चिहिनये किये रुथान पंर ५,७छए या अधिक पिष्दुओं 
'ठारा चक्राम डाँस दिया गया ।. न्षंण  रोपण के लिये दुग्ध 
पाषाण चुणे को अपचुणित किया गया । ' 
घशर्चा एंव. नि्ंकर्ष --- कि के कफ 
अवबाहुक के १० रुत्री एवं ३० पुरुष रुप्णों की अर्नि 
कम द्वारा चिकित्सा की गई । जिनसे से २१-१३०' वर्ष के 
२, ११-७० के.४, ४१-४० से, ५६-६० .दर्पे के १०: 
' ६३ से .७० वर्ष के दे रोगी थे | इन रुग्पों में जग्नि कस 
_ के लिये प्लोवा पदचात्‌ सूल में ३, असमध्य में १०; 


_ चाहुशिर में '४ैघाह में ४ पर ४ या ७ बिन्दु छाश- चक्राम 
. दर किया गया। 


, बरिणाम की हृष्टि ले संस मध्य में किये दग्ध के 
: सर्वाधिकः अच्छे परिणाम घिले।। ग्रीवा। वाहुशिर में मध्दे 
परिणाम सिले7। घाहु एवं कुछ वाहुधिर एर किये देग्धें के 
परिणाम भलिक्ृष्ठतम रहे:॥ ६० से प्रवरं, ४ से मण्यस, 
६ में मवर लाभ मिला । 
' आभार- 

' इस कार्य में मिले सहयोग के लिये लेखक संल्योा 
लाचार्य भी एम. एच. वारोट के तेथां भो० श्री फे०्पी० 
हिं्डे एवं प्रो० बी० सी० वैचे फे माभारी दे । 


अवयाहुक . में अग्निक--- 


रच 
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_अनु० घटक घटक संखा। प्रन्दात . 
(क) घर्मातुतोर  ट्विन्दु . औंफ.. €० प्रस्तिषव 
मुस्छिसम है १० +# 











(स्व) लिज्ध तुसार पुरुष कि 9 ठ गा प्रू० प्रतिश्त 
सनी है ३ अं 
(ग) आये ऋसूह >>अ्रवर हा हे ० +» ' 
- भध्यम्त, हट ः जड़े कक 5. 
का, . अवर. ६  छ४ 7 . 
(घ) लक्षणानुसार--भंतद्योष _.., ५ २० +$ 
ह | संकोच * १५. छए५ ६, 
कंम कालीन वेदनार० ९०० ». 
हु प्रष्पन्दत हानि २७. ६०१० ,.- 
गा ता ऑल खिल न 
5 सिनु०- » न घटक -- 'सख्या . अक्ृति-:: ध्रतिश्तस 
: (क) दग्धस्थल-असमच्य ० (चेक्राम) ४०भअतलि० 
हु  चाहुधिर ४. 2. हरे० #्रा 
े वाह ्छी, हे २० $;, 
ण्द्चातग्रीवाॉंड २. »+ . २० # 


(ख्र) परिणामानुसार-प्रवर ४० (अख वा द्िर) ५० ॥ 
मध्य ४ (ग्रीवा,अ स,वा दिर २० $, , 
दा अवर ६( ,३४ # ) ३० *७ 
संदर्से-- ४ है 
४-माद नि, वातब्याधि , [मघुकोीष] 
-छ. छि. २८5७, ०. हु. छि. २६४२२ 
६०च, दि, एफ:फर-फद 
७-सु.चि. ५।२३, सु.छा. ८ठापृ७, अ.ह.सु.२७॥६-६६५ 
८-+अग्निकर्म छदारा वात स्यात्षि चिकित्सा, सचित्र 
भायुर्वेद थितम्बर्‌ "पर, ले० पी,एस. जब घुमात, एच. यी. 
राज्यग्रुर 
&£-अववाहु के भुजदिरसों धृ-ज्ले | व. रा. प्र, ६५ 
१०-वाहुओववाहुक योरप्ये के वद-त्यं सयोरन्तरे ॥ 
सु, शा, ८१७-४सी छिद्धान्तानुतार इसी जयह अग्निकर्म , 
किया जाता हूं।..._ ; ॥ 
१९-परम्परागत, वात ध्याघिर अग्निफर्म क्लिप ह्सा, 
आास्फो *८!८वे ले, पी. एस- म शुमान, एवं यो. राज्यगुस्ड 
०२-अग्निप्म॑ चिकित्सा, पी, एस- ग शुमांन एवं 
एप. थी. राज्ण्युरू, निरामण पृ&८१-८०२ .. को 


वि कल तल 7 लि रत हल नमन कक कल म.प्र मुककअ कक माना भातइत ताला भद्रपभ्त पल जा एक 2%#७6*5%४०००४४४४४७४७४४७४७ 











क ली पो०एस9 अशुभान एच०पी० एु० श्री एय० झ्ी० रॉज्यग़ुरु के 


रू 





छुडनों में श्यूगाल (गीदड) के सिर के समान स्थूल_ 


एवं भ्रत्यधिक पीड़ा करने वाला होथ क्रोष्दुक छोपक 
कहलाता है । यद्यपि यह छझुद्ध वात व्योधि नहां हूँ “यह 
व त रक्तज बविक्ृति है : संप्राप्ति के अनुमार यहद्ढ ब्याधि 
वातरक्त ही कही ज़ा सकती है । किन्तु ऊत्यधिक पीडा 
कूवा विशेष चिकित्सा की दृष्टि से इसे वात व्याधि. के 
अन्वर्गेत लिखा गया है । मह॒षि सुश्रुत ने तो वातरक्त 
का सी. बात व्याधि के ब्नन्तगंत ही वर्णन किया है। 





क्रोष्टुक दीपेंक केवल जानुसम्धि में हो होता है किन्तु 
बात रक्त अन्य घन्धियों में सी होता है | ध्यानवायु सारे 
छरोर में ब्याप्त होकर विविध क्रियार्तों को नियन्त्रित 
करत! है । इसकी विकृति.से रक्तादि -रौ विक्ृत होहर 
चैब्टाहानि एबं श्रत्यश्चिक वेदना को छह्पनन छष्रतें है। 
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3. 0 आर 


क क्रोप्टुब शीर्षक  & 


प्ग्रोेपेश शिव: 


हा 
जानु में शूल युक्त रक्‍त संचय का होना .हं। - इस रोग का 


प्रमुख लक्षण है । रोगी. चलने फिंरने में असह्य पीड़ा . 


अनुमब कश्ता हैं शोध झुका होता हैं। आशुनिक :द्रष्दि 
से धोषयुक्त जानु-या (707९5 206०) या, (0४5 


'क्रातति३ 0 (06 -८०८७ 97) में यह स्थिति मिलवी हे । 


प्राय! पूयमेह के याद इसके होने से इसे पुयमेह्ठज सरि 
दचोध ((उ०्घरगामा०्व्शा वैध) भी कह खकते 
महामड्ोपाध्याय श्री 'मणनाथ छी ने विविध सन्विवात 


क्‍िदान में एक विपयवात का ही वर्णन किया है। पुयमेह ' 


के उपचूद स्वरूप विववांत. में फ्रोच्टक छोर्षक के लप्षष्त 
उत्पन्त होते हैँ--- 


पयबेड्विब स्तोक यरस्प रबते प्रसपँति।॥ 


सन्ध्रिबातो5स्थ -विपज: प्रायदणष क्रोष्टशीवंक: ॥! --;- : 


, आमव"त से भी यह रोग पुषक्‌ है। जामवात. आम: 


'व बात जन्य विकृति है। क्रोब्टुक्तर शीर्षक बात रक्‍तज 


बिकृति हैं । जातवांत काक्षोथढीक होजाने के पश्चातत्राय: 


पुनः नहीं होता है ॥ पीडायुक्त जानुशोघ ही इंसका मुरूद - 
- इस झोथ में हानू : 
फा ऊपरी और नीचे का भाग पतला होता है । 


खत्षण हुैं--- क्रोष्ट की थ॑ ऊानधोघध३ 


चिकित्सा 


६- नारियल के देल में लवण डाखकर उसे ८ उुल़ा- 


कर कवोष्ण तेल का हो लेप कद रद रखकर बाँध 


दिवें ॥ मु 


२-गोदुष्प में एरण्ड तैल मिलाकर पिलाना 


चाहिए | अयया विधघारा मूल चुर्ण फो गोदुग्घ से देता - 


चाहिए ] ४2 और 


. दे-- इसको प्रायः चिकित्सा धातरकक्‍्त की भांति हों 
की जानी चाहिए ४ व्याउयाकार डल्टणछ ल्द्च ने -ध्यवत किया 





हैं 


है--यथोद्देश च्रेति चक्तारेण क्रोष्टुक शीर्षक वात शोनणित 
चिकित्सा वेक्ष्ं व्‌ (सुत्नुत चि० ५२३) ४ 


 ४-मईपि सुख त से इसमें सिसाज्यघ का लिदेश 
किया है | 


| ॥-ज्रिफला एवं रुडुचो के क्वाथ से सुरणुक्ष सेवन 
करता लाभप्रद है। ३-१ ग्रांम कोर शुग्गुलु दिन में ३०४ 
बार देना बहिए : 


६-एक सेर पाती में सामुद्रक्लार ४ तोला ( मैंगसल्फ 
या समद्रफेत]) डाशकर दोथ पर डालना चाहिए। यस्ञ 
तर कर शोध पर बॉँघना भी चाहिए । वध्च सुखने पर 
पुर, आद्रा कर लेना चाद्दधिए * 


७- शुद्ध फूृगुलु ४ तोला, चिफला घन सत्व ४ त्तोला, 
एरण्स, बीज की भीगी ४ तोष्शय, इस सबक द्रव्यों का एक 
लोहे के सतरख सें जालकर इतना कूठो कि सब द्रश्य सिल- 
कर एक जीव हो जाय । जप सम्पूर्ण द्रवंथ मक्खन की 
भाँति मुलायम हो जाय तसबश मादा के प्रमाण के वटक 
बना लिए जाँम ( € बटक कुशहह € चढठक शास को सुख 
में रखकर दाँतों से तोड़कर गाय हक गरम ऊीछे दृध के 
घू ट के साथ खां । 

- प्राणपाचाय क्री हूपुल जी सिश्र 


प्टमोर के यमकीले पंख की भस्म १॥ ग्राम 
को ३ ग्रास पुराने गुड़ में मिलाकर ग्रौली बना लें । इसे 


- एच्णोदक से निगला देने । इस प्रकार एक मास पर्यन्त 


न्‍ 


“5 की दोपेद पान ््चााााआआआधाकक्ष 5 पुन“ रतणा- 555 5-०१४०९७७७७३४०७७४४४४४७४७ 





ऊँ 


-9824902छ0588 ब्यानाब्ब्याबिलिकिल्सा 2छ84छ88 ५ 


ध्रयोग करने से रोग का प्रशसत हो जायेगा ! तैल, शुरू, 
खटाई, हींग आदि का वर्जन करें | 

&६-बोतगर्जाकुश रस-रस शख्रिंदूर, लोहभस्म, स्वर्णे- 
आक्षिक- भस्म, शु"८ गन्धक, शुद्ध हरताल, शु० वश्मनाभ, 
हर का वबकल, | काकड़ासींगी, सोंठ, सिरण, पीपल, 
अरणी की छाल, शु० दंकण | अत्येक शौषधि सम भाग 
लेकर कूटकर कपड़छुन कर लें ' इसके बाद मुडी के रस 
हाथया ब्याथ थे और निग्गुण्डी के पलों के रस में एुक 
भावना देकर २-२ रत्ी की बटी बनाकर छापा में सुखा- 
कर 'रख लें। मंजिष्ठा क्याथ सेवन करने से साथ 
द्वोत्ता है । 5 

१०-अमभूताइधघुत-असुत', मुलेठी भुतकक्‍का विफल, 
सोंढ, लिशेटी, अडगे क फूल अमलतास का शुदा पुननेंवा. 
देवदारू ग्ोखरू कुटकी, धातावरी, छोटी पीपल खम्मार 
फ्रि फल, रास्ता ताल मखाना, एरण्ड की छाल विध'रा, 
साॉगरमोध्प, नीलोकर इस सबको समान सात्रा में ग्रहण 
ए७र कर्क करें तथा आंवले का स्वरस थृ प्रस्थ (७६८ ग्रा., ) 
घुत १ प्रस्थ सबको ३ प्रत्थ जल में मन्द अरिति पर 
पकाना अहिए।। फिर इसे छातकर ६-१२ ग्राम की 
मात्रा से सेबन करें 

प१ृ१-पूयमेहुजन्य में पयमेह् का भी उपचार करें। 
आयुर्वेदिक क्ीषपनियों में भमहाअ्रवदी (भै०र० ) १२५ भमि. 
ग्रास० -- स्वर्ण वंग रच मि० ग्राम घिफला वक्वाय से 
देते रहें॥।.. . ४ 

न 
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कब्जियत, सिर .दर्द ' बाँदि  बक्षण:वर्त मात: रह॒ते-:हैं । : 
कम्प्‌ देकर ज्वर आता, है । शुरू शुरू में १०८८१०५ डिग्री 
तक ज्वर हो जाता है ॥ दो-सीन सप्ताह बाव रोग आराब. 
होने लग जाता है । यदि ठीक चिकिश्सा की जाय, तो 
मसाराम हो,जाता-दै, नहीं: ठो- पुराना- माक़ाश :-श्रारण कर 
लेता. है. रोग- पुराता होते -पर ज्वर . चला: जाता-है बोर - 


हो जाती है । 5 $ हे 
चिकित्सा-- नूतन वात रोग्रों में ज्वर आदि. उपद्र्॒यों 

के साथ, ही चिकित्सा की जाती है। वाज-बरांज समय 

30280 कस होगी को मिमोतवियः हो जाता है उस [हालत में प्रथयथ 


होता, है मौर दो-चोर या प्रत्येक सन्धि- में सयानक वेदना लिसोत्तिया की चिकित्सा करके फिर मूलरोग की 


: होतीं है ' रोग प्लारम्म होते ही बुल्लार (ज्वर) गाता है... ज्िक्रित्ता -फरनी झाहियू। अनुमव से: देखा - गग्मा है कि 
था जोडों में ददे शोर फूलना आरसम्म हो जाता है । घिद्या रक्त शुद्ध हुए इस रोग में लाग्र नहीं होता ॥ 
5 हम की जी मुझे को प्ययः ऐसे ही रोगी- आष्त हुए है, जिर्तेके दारीर 

'. वि किट 22 22777: (2200 472, £/. में मातछादा या सुजाक का ज्षिप चतंधान-्धन्भौर -जो 
अतछक कौट सुआक की चिकित्सा छिै पूर्ण. जारोग्य 
हो झये । 

+। .. (१) उसवा मौर लचोपघीतनी का काढ़ा शहद मरिला- 

कर पीरवे | उसका असली होना चाहिए 7 
(२) शुद्ध कुडऊला ४ ठोला में २ तोला फाली, भिर्चे 

मिलाकर गस्‍ते- के-रख सें ३ था ४ रत्ती की. गोलियाँ बना 

लें.। दिन में दो द्वार जमे दघ से सेवन ,करायें.। 

(3 ) योगराज ग्रुग्गुल को. राषस्वादि क्याथ: के साथ 
सेवन करने से यह रोग निमू'ल हो जाता है * ३-७ मास 
ः तक सेवन करना चाहिये । मर 
4... पश्यापथ्य --स्निः्ध भौर धुष्टिक्र आह्वार करना: 
। ध चाहिए / उड़द की दाल और ताजे फलों का -रस, घी, 
| तैल वादि : पदार्थ, भूमी सद्दित शाटे को:रोटियां खानी 
के कारण करवट लेने में भी सहाच-दु.त्त पाता है । पैरों 26 रे की अजब दाने परे दत आग इक 
में विशेष कष्ट द्ोता है। दुर्गेन्ध-युक्तर पसौना, प्यास, 





क्र 


रै 










क्र नै हर 
हि स्य््च्च्ज्ा्ज्िलि लि ओओडिअअ2डइ2इड2।2?ड2;।£ रंडी सलल-+>+-«>>3++9+>+++«»+०-«+५3.....................................3...3५५००न>>मा>>ः०>+-००«»«बन्‍भ 6 हे कलीजिननली न फक-कड » बट क आर [४७८७८ *# गन अे ५ » «५ 8. ही 3७क-काकक पंपेप- कक 4#क->आा->फ/७. भ्ककदाक 
है: २१०१-4५ पा 3 कर कामना नकाका38- अनबन ०-क-+५०+- 3. -न+--+-७ 
है ४६ हाल कं ४ बात, &.. “शक का कलभाफ कप या जन न पननानजममा अभाकाओ किला पा िलान अब है; ? <औ 
ट् चर ज् दर ] झ्क छा | हर शत ट 
$ दा १ 
की हि 
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4 नर 


ददें भी कम हो जाता है| परन्तु जोड़ों पर ;सूजन-अक्षिक्र:  ; 





वैद्यो निदानादिनिधण्टवेचा क्रियापर 


घीरधरो यशस्बी | 


5 


विचक्षणो विष्णपदारविन्द स्मपृतिदंयावाननघः सशीलेः्ता  .., 
चैद्यकौस्तुभोवत इच वैच्यग्रुणों से पूर्ण श्री सहाय कुशल चिकित्सक, एवं .सहृदय उत्साही ,युवक हैं । 
सहयोग की भावना से प्रेरित होकर उत्तम लेख प्र पित कर सच्ची मित्रता का परिचय देने वाले. इस मित्र 


का परिचय है--- 





- जब बसु काटि में स्थित होकर जऊांघ (उंरु)- जगि 
कण्डरा (वातनाडी) में आक्षेप (कर्मेहीनता या विच्ेष्टता) 
उत्पन्त करता है तो मनुष्य खंज (लंगड़ा) ' हो जाता है 
ओर जब यह दोनों टांगों में अकर्मंण्यता उत्पन्त करता है 
तो पंग्रु हो जाता है । मह॒षि सुश्रुत .ने इसका वर्णन करते 
हुए कहा है-- ह 

वायु: कट्यां स्थित: सक्‍ध्त: कण्डरामाक्षिपेद्यदा । 
खंजस्तदा भवेज्जन्तु पंगु: सकष्नोंयोचंधात्‌ ।। 
-- सुश्षुत० शा० १/७७ 
' “आक्षेपेदिति ईपत क्षिपेंत्‌ खंजे विकलगततिदंशेनात्‌ 
+-“>डल्हण 
“सक्िथद्वयस्येव वधात्‌ पंगुड, एकसक्थि नधात्‌ खल्ज 
इति, वधश्रात्र गमनादिक्रिया नाश: । --विजय रक्षित 
प्राण वायु इन्द्रियधुकू है और व्यान वायु सभी 
चेष्टाओं में उत्तरदायी है अतः खंज पंग्रुत्व में इनकी विकृति 
पाई जाती है | स्तायु का कार्य संधि को बाँघना तथा 
भार क्षमता कहा गया है । वायु द्वारा सस्‍्सायु को पकड़े 
जाने पर ये कार्य विक्ृत हो जाते हैं । स्थानीय जभिघात 
आदि के अभाव में केवल वात विकार जनित लज््ड़ापत 
(्‌ (व99988), एकांग्रघात (0970 ९८ह82 ) का ही एक 
रूप है । यह मस्तिप्क वाह्यक ((८7८०8 (०7८४%) की 
विकृति अथवा रुप्ण सक्थि. का प्रदाय (50579) करने 
वाली बातताड़ियों के घात का ही परिणाम है। कभी- 





# चैंचा श्वी भगवती सहाय शर्मा मिपयाचार्य 


भूरि भारय भूषण भिपक्‌ भावुक सूसुर भांय ही 
भगवती के भक्‍त जो ख्री भगवती सहाय ॥॥ 





जी 


_-विशेष सम्पादक 








कभी सस्तिष्क सुपुम्ता उबर ((०८०07४०-8७%85] ४ ८४छा ) 
के उपद्रवस्वरूप भी एकाज़्घात की अवस्था उत्पन्न हो 
सकती है । इसमें एक पैर का कार्यक्षय, पादविकलता, 
सक्थिशोंप एवं शैधिल्य आदि लक्षण मिलते हैं । 

जिस अवस्था में सम्पूर्ण अधरांग का प्रदाय करने 
वाले नाड़ी तन्तु रंक्‍्तस्नाव अथवा घनाखत्ता (7707790- 


एक पर से पंगु 





चद्षिध्नसलग्प 


अर +- प्त्ड्फा म्ट् है मर है 2 $ “पड 2०2 कि च्ाः 
है 723%:07 775 00772 77 ४ ६ टिलु२८57/४2/5: 


श्फ्श्ल्प्श ई .यंआाा$-# 7-0 आंआरेंओ 


रन कर £! कर हट ४3; 
शर्रप अओइआस्ड5+5 ध्ट 


्कर-अ ऊ. 





हु : चबल्लस्थल से कुबड़ा 


' छ8) आदि कारणों से मस्तिष्क प्रदेश में ही सेप्ट हो जाय 
बबवा कुछुंदर मर्माघात जादि विहृतियों से दोनों 
सक्थियों की £६क्रियाशवित पूर्णतया नप्ट हो जाय तो इसे 
पंगुता या अधरांगघात (23928) कहते हैँ । इसमें 


दोनों पैरों का- कार्यक्षय होता है एवं यतिविघात सर्वेथा 


होता है । शेय लक्षण खंजत्व तुल्य होते हैं । 
. - इसी प्रकार कंज्जता भी स्वायुगत बात दिक्तति है । 
भगवान चरक ने स्पष्ट कहा है--- - 
स वाह्माश्यन्तरायामं खल्‍लीं कौप्णमथापि वा | 
सार्गिकाजुंरोगाश्त * कुर्यात्स्नायुगतोडनिलः ॥ 
पाश्चात्य वेच्चक में जिसे लिगामेन्ट (६ हुबा77९८०१) कहा 
जाता हैं उसे पूवर में साइनयू (872४० कहा जाता था 
जो कि स्तायु का ही, जपन्रंश श्रतीत होता है कुब्जता 
भी स्तायु यथा उसके स्थूलरूप कण्डरा (7७४०055) और 
उन्तमें सम्पृदत मांसपेशोगत दायु या वायु के अधिप्ठान 
वातनाड़ियों की विक्रति से होती है । कवाचित मबाघात 
नादि के कारण स्नाथु की विकृति से भी वात विक्लत्ति 


मी है .. हू खंज-पंग्रुत्व-कुब्जता # 





असाध्य हो जाता हैं अतः इस रोग को होते 


है श्ट्लै कै? है 


स्कक हि है 2 बंव/न कि प्र एंआकम्णपा ४ 


री ४. 





"-ा.&-बपक2 कक टक्कर... 





पीठ से - कुबढ़ा 


+ 


होने पर ये रोग स्थायी स्वरूप धारण कर लेते हैं । योग .. 
रत्ताकरकार ने इसके लक्षण अधिक स्पष्ट कहे हैं--- 
उरो वा यदि दा पृण्ठमुन्ततं, क्रमशः .स़झक । 
क्रद्ऑो वाययंदा कर्यात्तदा त॑ कृब्जमाविशेत्‌ ॥ 
अर्थात यदि छाती की ओर था पीठ की ओर क्रमश: 
ऊंचाई होती चले और उसमें पीड़ा भी हो तो उसे कृब्ज 
रोग (कवर) कहते हैंँ। यह जमधिक दिनों का हो जाने से 
ही चिकित्सा 
प्रारम्भ कर देनी चाहिये । 7 
खिक्कित्शा-- 
स्वेहोपनाहारिनिकर्से ' बन्धनोन्मर्देतानि थे । 
स्नायुसन्ध्यस्थि सम्प्राप्ते कुर्याद्धाते .दिचक्षणं: ॥ 
अस्य वात व्याधियों की भांति इस्रमें -भी स्नेहन; 
स्वेदन एवं मृदु संशोधन वंगी आवश्यकता है। अध्यज्भ में . 
-वला दैल, माय तल, नारायण तैल लादि- हितंकर हैं + 
सस्‍्वद से चरकोक्त संकर स्वेद उपयोगी है । - केरलीय पदक्‍्च 
कम में यह पिण्ड स्वेद कहा जाता है । सर्वे प्रथम आम- - 
लकी चूर्ण को तक्र में पीस कर ब्रह्यरन्ध के-स्थान पर 
शिर पर रखकर आलवाल वनाकर उसमें क्षीर चला तैल 
भरकर एरण्ड पत्र रख कर चन्धन कर दिया जाता है। 





जिससे स्वेद जात धक्रम, दाह मच्छादि उत्पन्न होने की - ..' 


सम्भावना नहीं रहती | दुध एवं वला क्याथ में वपंप्टिक- - 
शालि को पकाकर उसे वस्त्र खंडों में ध्ांधघकर कंबोण्ण - ' 





बला क्वाथ में डुवो.डुबोकर आक्रान्त स्थान पर स्वेदन 


' किया जाता है। यह स्वैदव ४०-५० मिचट तक करते हैं 


और २१ दिनों तक सतत करते हैं। विस्तृत वर्णन केर- 


लीय पञचकर्म चिकित्सा विज्ञास में देखता चाहिए किया 


अनुभवी चिकित्सक से विधि ज्ञात करनी चाहिए । 
स्वेदनाथे यह लेप भी लाभप्रद हैं--सिरस की छाल, 
जठामांसी, आमा हल्दी, कुलथ, चन्द्रसुर, एरण्ड बीज, 
मंजीठ, एलुआ, गुग्युल, रास्ता, देवदारु, सज्जीखार, लोक, 
सोंठ और धतूरा पंचाऊजु' । सभी औषधियाँ समभांग लेकर 
चतुगण गुड़ मिलाकर पैरों पर लेप कर दें । तथा पेर 
को धूप में रखें। १ घण्टे वाद पैरों को गरम जल से धोवें । 
“डा. योगानन्द एस.पुरी (सम्मेलन पत्रिका ई/छरे) 
' अण्टांग हृदय के सू. १३/२ में “वात के उपक्रम के 
अन्तगंत वेष्ठन (वन्धन) को भी उपयोगी कहा हैं | 
अहमदाबाद के राजकीय अखण्डानन्द आायुर्वे दिक हास्पी- 
टल में पंगुरीग पर प्लास्टर आफ पेरिस (गोदन्ती से 


बनाया हुआ) द्वारा अनुवेल्लित वन्‍्ध देकर लाभ शभाप्त 


किया है | जिसका विवरण सुधानिधि पत्रिका ६-७ अच्छ 
में दिया गया है $ गोदल्ती चुना और गन्धक का योगिक 
होने से लाभ पहुंचाता है । इसी हास्पीटल में इस रोग पर 
अण्टसूति रस के सूचिकाभरण का भी प्रयोग किया गया। 
इस व्याधि में अनुलोमन औपधि का प्रयोग आवश्यक 


, है। भावमिश्र ने स्पष्टतया निर्देश किया है--- 


उपाचरेद्िनव खंज पंग्रुमणापि च। 
विरेकास्थापन स्वेद गुग्गुलु स्नेहवस्तिमि: ॥ 


इस निमित्त रास्तादिववाथ में एरण्ड स्नेह मिलाकर 
किया केवल एरण्ड स्नेह ही दिया जा सकता है ! 

* पौलियोमाइलाइटिस जो अन्त: सौपुम्न शोथ से होता 
है, का सामज्म्जस्य आयुर्वेदोक्त खंज, पंग्रुत्व से किया जा 
सकता है। यह प्रायः बच्चों में होता है । इसके निवार- 
णार्थ डे अैषधि व्यवस्या श्री एम ० एल० देशपांडे द्वारा 

निर्दिष्ट है. 
१. शुद्ध तिल तैल १ तो. । 4 मात्रा पीने के लिए । 


२. कुमारकल्याण रस १ री खंजलनिकारि रस 
रकत्ती । मात्रा ३  मछु के साथ । 


2 मा अल मल मनन न न पट माप तैल-न॑-मृूपक सैल-स्थानिक अभ्यजूे 
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४. सहचर तैल-माचा बस्ति : ः 
५. द्राक्षा एवं हरीतकी फांट-४ तो. । रात्रि में एक 
बार । यह चिकित्सा ३े मास तक दें । निश्चित लाभ होता 
है । शतिया इलाज है। कम से कम ५० % लाभ तो 
होता ही है परन्तु चिकित्सा नियमित हो । 
--धन्वन्तारि सितम्वर ७७ 
वातागदा--मल्लसिंदूर आधा तो., बकायन की 
अन्तर छाल का घनसत्व १ तो.,. एरण्डमूलत्वक चूर्ण 
२ तो., तिफला घनसत्व २ तो. सत्व कुचला २ तो., 
प्रवाल पंचासमृत २ तो., शुद्ध ग्रुग्युलु २ तो.। सब औप- 
घियों को पत्थर के खरल में दशमूल, क्वाथ की भावना 
देकर इतना घोटे कि समस्त द्रव्य मक्खन की तरह हो 
जाय और खरल में चिपके नहीं। फिर ४-४ रत्ती की 
भौलियां वनालें तथा छाया में सुखा कर शीशी में भर 
लें । १ गोली सुबह शाम भोजन के पूर्व मुख मे रखकर 
गरम दूध १ पाव पी लिया कर | इस ओऔपधि से खंज 
पंगु, पक्काघात, अज्भुशूल, गठिया आदि ठीक होते हैं । 
---प्राणाचार्य श्री हर्षल जी मिश्र 
यह व्यवस्था भी लाभप्रद है-- ह 
प्रात: सायम्‌ खंजनकारि रस २५० मि.ग्रा,, अजा- 
स्थि भस्म २४५० सि.प्रा,, प्रवालपंचामृत १२४ सि.ग्ना 
प्‌ ५८ २ भाहारास्नादि क्वाथ से । 
प्रातः & बजे एवं मध्याह्ल में २ बजे-शुद्ध कुपीलु 
६० मि. ग्रा., अभ्रक भस्म (शतपुटी) १२५ सिन्रा., 
अजु'न चूर्ण ५०० मिश्रा, १२६ २--महानिम्ब एवं लघु 
पंचमूल के क्वाथ से । 
भोजनौत्तर-शंखवटी २ भो०, दणशमूलारिष्ट २४ सि- 
ली. । राज्ििमें सोते समय-महायोगराज गरुग्मुल २५० भ्पि 
ग्राम-दग्ध --एरण्डस्नेह से । 
कुब्जता में योगराज गुग्गुलू या चयोदशास मृग्युलु 
को दणशसमूसव्वाथ या रास्नादि बबाथ के साथ सेवन करे 
तथा कब्जप्रसारिणी तैल या घत्त्रादि तेल का अध्यज्ध 
तथा कोलादि लेप लगाव | * 
-वैद्ध भगवती सहाय शर्मा प्रधान चिकित्सक 
राज० आयु० ब श्रेणी चिकि०, सिरोही (राज) 


# चैशा क्री भगवती सहायक शर्मा सियगाचार्य #ू 


खंज, कलायखंज,पंगुत्व,आध्मान, प्रत्याध्मान, अष्ठीला, प्रत्यष्ठीला 


( घास रोगों का आयुर्नेदीय शिद्धास्तातुसार प्रशनोत्तरी द्वारों वर्णन ) '* 


बाचायें पं० शिव कुमार वैद्य शास्त्री आयु: वृह-, श्रीशिव चिकित्सालय, रावतपाड़ा, आगरा* | 
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प्रशन---खंज रोग निदान लक्षण और चिकित्सा समझा' 


उत्तर---अधिक -दिन लगातार वावकारक भाहार- 
विहारों के सेवन करने के कारण जब कंटि में रहने वाली 
वायु कुपित होकर. कमर से, लेकर पांव के ग्रुल्फों तक को 
मोटी नसों को. खींचती है-या चलते समय कंपाती है तब 
उसे खंज रोय,कहते हैं । 
- विशेप---जव मनुष्य चलने की चेंप्टा करते संमय 
. श्र-थर कांपता-है एवं विकल होकर चलता है. तब खंज 
रोग का दूसरा भेद कलाय खंज रोग हो जाता है । दोनों 
रोगों अर्थात खंज और कलाय खंज रोग -में यही भेद 
होता है ॥7 हे का पल ख ; 
विकित्सा-त्रयोदजांग गूगल,पथ्यादि गूगल तथा साथ 
में रात्रि को अभमवारिप्ट २५ मि.ग्रा. समान पानी मिला 
कर उदर लुद्धि हेतु पिलाबें । मर्दना्थ प्रसारिणी 
रैंच “एवं नारायण दैल का प्रयोग 'करे। उक्त दोनों 
रोगों में स्नेहक्रिया अधिक की जाती है । 


__ इबढ४०गी 7एएए कफाजवासदज, फुल कम्मयप्रयाधा 7्फ्राएउप:उ /्"भ++7+ 





प्रश्न---पंग्रुत्व, रोग का निदान लक्षण एवं चिकित्सा समझो 
... दीजिये ? ह रु 
उत्तर--लगभग खंज रोग के कारणों द्वारा ही पंगु 
रोग की भी उत्पत्ति होती है जब दोनों पैरों की मोटी 
नसों में वायु व्याप्त होकर मनुप्य की चलने की शक्ति 
नण्ट होजातीहे तब इसे पंग्ुत्व (पंगु) रोग सम्बोधित किया .. 
जाता है किन्तु जब-केवल एक पैर के. चलने की क्रिया 
नप्ट हो जाती हैं तव इसे “खंज. रोग माना जाता है । 
उक्त दोनों रोगों में मुख्य अन्तर यही होता है ।* ॥ 

'» चिकित्सा---ऊपरलिखित , खंज- रोगू के अनुसोर ही - 
करनी चाहिए । प्रसारिणी तैल का खाने और मर्दन - 
करने दोनों ही प्रकार,से प्रयोग कराया जाता है.। साथ 
ही वात मजेन्द्रसिह रस और बृहत योगराज मुमग्गुलु 
विजभेष की-२-२ वटी कुचलकर प्रातःसायं बीटाये हुये दूध «, 
के साथ सेवन करता ही अति उपकारी होंता है। 
प्रश---आध्मान एवं प्रत्याध्मान के निदान, लक्षण और 

चिकित्सा समझा दीजिये ? 3 0), 
उत्तर--जव उदरगत वायु अधोगामी होकर नहीं , 
निकलने से पेट फूलता है तथा गुड़ग्रुड़ाहट होकर पेट में 
शूल होता है तव इस रोग को” ही आध्मान कहते हैं 
किन्तु जब यह शूल पक्‍वाशय में न होकर आंमाश़य में 
उठे और पसलियों तक में तनाव पीड़ा करें तब इसे 
प्रत्याध्मान सम्बोधन किया जाता हैं। आध्मान और 


प्रत्याध्मान में यही मुख्य घनन्‍्तर होता है। 
विशञेप--भ्रत्याध्मान में कफ कुंपित होकर वायु रुक 

जाती है, ८ हा 

आध्मान चिकित्सा विधि--- | 


प्रथम लंघन करावें फिर अस्तिदीपषक पाचक एवं 
वायु नि:सारक ओऔपधों की व्ति शुदा, मार्ग में रवखें तथा 
एचीमा विधि से गर्म पानी में नीयू का स्वरस थोड़ो सा 
एरुण्ड सैल एवं सादा नमक डालकर “पिचकारी लगावें। 


मन । # खेज,कलामर्खज, पंगुत्व, झाह्मान, प्रतच्याध्मान, वष्ठीला, प्रत्यष्ठीला # 


8282 922022285276 ह्लानहनडसकएएडटिड ल्लॉइडल्छ्ज 98288 २०५ 


रख 


अधिक अत्वश्यकता होने पर संशोधन” (वमन विरेचन) 
कराब । 


-. प्रत्याध्मान रोग की भी .आध्मान रोगवत ह्ठी 
चिकित्सा करें । अधिक अवश्यकता होने पर सींठ पिसी 


२५ ग्राम तथा हींग का चुरा असली ५ ग्राम पीसकर दोनों 


की पोटली बनाकर एक कटोरी में लकड़ी के कोयलों पर 
घत गरम कर पोटली घत्त में डोव-डोवकर लचघभग जाधा 
घंटे सक सिकाई करती चाहिए । खाने की औपधों में चित्र- 
कादि वी ४ पीसकर इसमें ४-६ रक्तो शुद्ध नेवसादर 
मिले गर्म पानी से सेवल करावे | ; 
प्रशन---अण्ठीला एवं प्रत्यषण्ठीला के निदान, लक्षण और 
ह चिकित्सा विधि समझा दीजिये ? 
उत्तर---अण्ठीला एवं प्रत्यण्ठीला , रोग बात कारक 
आहार के अधिक प्रयोग करते रहने से उत्पन्त हो जाता 


है । यह नाभि के नीचे पत्थर के समाचः कंड़ी गोल गांठ - 


उत्पन्न होकर लिज्ध योनि और शुदा मार्ग से वायु का 
अबरोध हो जाता है । अतः अज्ठीला रोग, होने पर मल 
मूत्र और वायु का थृर्णे रूप से अवरोध हो जांता है । .. 

विशेष---इस रोग में क्रफ दोष एवं पित्त दोप कः 
कोई विचार नहीं होता है । यह गांठ केवल वायु के अब- 
रोध से उत्पन्न होती है । प्रत्यष्ठीला जब पेढ के किसी 
क्षी स्थान में मल वायु एवं मुत्र को रोक देने वायी गाँठ 
जब उत्पन्न होती है तव इसे मत्यष्ठीला रोम सम्बोधित 
किया. जाता है | अर्थात अष्ठीला की जहाँ वाभि के नीचे 
उठती है वहां प्रत्यण्ठीला की गठ 'नाभि के ऊपर पेट में 
उत्पन्न होती है । अप्ठीला और प्रत्यण्ठीला रोग में मुख्य 
रूप से यही अन्तर होता है । 

चिकित्सा विधि--अपष्ठीला और प्रत्यष्ठीला रोग की 
समाल चिकिस्सा होती है । यवक्षारादि चूर्ण निम्न 
भांति बनाकर सेवन करावें । स्वर्जिका मिलाकर प्रातः 
साथ गर्म पानी से सेवन करावे । 
'... यवक्षादि चूर्ण प्रयोग--हींग उच्चकोटि की घृत्त 
भूष्ट, कृठ, घनियां, हरड़ निशोथ, काला नमक, सेधा 
जेबाखार, सोंठ सब समान भाग लेकर पीस छान किचित 
विशुद्ध घत में अकोर कर तैयार करले । माता-4॥ मासे 
से ३ मासे तक अनुपान जी का ववाथ पथ्य सह सेवन 


- सोंठ, 





कंरने से अणष्ठोला-प्रत्यण्ठीला एवं गुल्म नष्ट हो जाते हैँ । 
» स्वणिका चूर्ण प्रयोग विधि---सज्जीखार ३ भासे गुड़ 
३ मासे-दोनो मिला कर पग्रातःसाथं गर्म पानी से सेवन 
करायें अणष्ठीला: एवं घुल्म रोग नष्ट हो जाते हैं । 
हिंग्वादि चुर्ण का प्रयोग--विशुद्ध घृत में भृप्ठ हींग, 
पीपलासूल, धमियाँ, जीरा, सफेद वच, चव्य चीता, पाढ, 
कपूर, अजं वायन-सेंधा नमक, काला नमक, , विड़ नमक 
मिच काली, छोटी पीपर, जवाखार, सज्जीखार 
अनार दानां, हरड़, पोहकर भूल, अमलवेंत और झाऊचैर 
समस्त ओऔपषध्ोों को संम्नात भाग पीस छार्न चूर्ण तैयार 
करलें । इस चूण् को एक दिन विजीरा स्वरस में तथा 


“ एक दिन अदरक स्वरस में खरल करके सुखावे'। मात्रा- 


३-३ मासे दिन में .तीन बार गर्म पानी से सेवन कराने 
पर अप्ठीला एवं प्रत्यप्ठीला रोग चृष्ट हो जाते हैं । श« 


अब 


।* तत्पशचात्‌ 





>  , पृष्ठ २६६ का शेपांश 





मूल स्वर॒स डालते- हुये ४८ दिन मदेन करे 
सर्यप प्रमाण गोलियां वता ले | 
. सूचना---9० विन मर्दंन लगातार करे । 


मात्रा वयानुसार १ से ४ बटी तक | दिन में २- 
३बॉरदि।. । 

अनपान---१. ताण्डव में सुंबर्ग भस्म ६४५ मिग्रा.नै- 
लशुर्न स्वरस । 


२. पक्षाघत-शिशुवात में लशुन स्वरस वा रास्ना 
सप्तक कपाय । 
, अदित में महारास्तादि क्वाथ । 
. सन्निपात में सुचर्ण भस्म-। 
, अपस्मार में खर भूत्र के साथ दें ) 
, रक्‍तवात में सारिवाद्यासव के साथ दें । 
, आमवबात में महारास्नादि क्‍्याथ से दें 
, अपलन्त्रकारि वर्दी ( सिनलयो-से. )-शुद्ध हिसु 
कपूर देशी गांजा अत्येक १०-१० ब्रा. छुरासांनी अज- 
वायन पत्र या दीजा २० श्रा. तगमर २० ब्रा. ले सबका 
कपड्छन “चूर्ण जटामीांसी के फांट में रे द्वितत घोट २५० 
मिग्या. प्रमाण की बंटी चनालें । २-२ वटी मांस्यादि 
बंवाथ के साथ दिन में ३-३ बार दें । र् 


तक 


>0 [6 एप ७ 0 


+ आचार्य पं० शिवकुमार शास्त्री आयुन्वृहद ० 


लाबखजूज [लाथथिरिज्स | 


डा० वेद प्रकाश शर्मा .(जतिवेदी), भू० पू० रिसर्च आफीसर 


इब्न्चाजें---पोलियोमा इला इटिस 


(खज्ज पंगु) क्लिनिकल रिसर्च परियोजना, श्रीमतती मणिवेन सरकारी भायुर्वेदिक होस्पीटल-अहमदाबाद 
कार्यवाहक रिसचे आफीसर -अध्यक्ष-मावसिक व्याधि अनुसन्धान एवं चिकित्सा: संस्थान, - पटियाला । 


कटिशूल, सविथिदाह सक्थिदौवेल्य के साथ आतुर 
इत्तिवृत्त कहता है कि - कुल ठीक प्रकार से विश्राम किया 
था। प्रात: सोकर उठते ही सहसा संधिगौरव,स्व्थिस्तम्भ, 
सविथदौरव॑ लय अनुभव होने लगा है । जैसे ही चलने की 
» चेप्टा की कि अधः शाखागत लक्षणों में शीघक्षता से बवद्धि 
हुई । अन्ततोगत्वा रोगी लकड़ी के सहारे से चलने लगता है। 


सम्प्राप्ति---वातज एवं रूक्ष आहार विहार के सेवन : 


से प्राय: कटि प्रदेश में माश्वित होकर बध: शाखा में 
स्थित वात नाड़ियों में दुवंलता उत्पन्न कर दोनों भध: 
शाखाओं में वेदना, कटिशूल शैंथिल्य उंत्पन्त कर देता है। 
आधुनिक चिकित्सा विज्ञान में निम्त परिभाषा अंकित है 
ा 4एतराक्यांडपा ईं5 8. तं5९४5९ व्याइ्वएालांइटत 5४ 
ख्छछछ0 कु 985 0एी 8 )0967 पर 5 8 76- 
दध्या छा &एडडंएल (0प्रष्पापफ्ञांता ठती वज़ादांड 
$3402 -82९09 (कलायबीज) 
कलाय क्‍या हैँ ?--सुश्रुत संहिता में त्रियुटक का 
वणन-मुद्गवर्ग में किया है उन्होंने इसे . “कलाय” कहा 
है कलाय का भेद ही त्रिपुटक है| “कलाया प्रचरानिला” 
अधातू कलाय घान्य अत्यधिक वातकारक है, कफपित्त 
नाशक हू मल मूत्र सत्म्भक हैं कट विपाक वाला है । 
'त्रिपुटो मधुर तिक्त तस्तुवरों रूकंणों भशम। 


लर्थात-त्रिपुटक, मथुर तिक्त कसाय रस वाला भत्ति 
छक्ष गुण वाला होता है १ 


कृफ पित्त हरो च्च्यो 
अर्थात वात पित्त ,नाशक 
हता हू 8_ + 
» झलाय का स्वरुप-सटर के जैसा दाना होता है । 
कलांय के पर्याय-क्रेशरी, खेसारी खण्डिके । 


?८लिपुटक, हिन्द--तिवरालेतरी खखरी, वंगाली-खेसारी 
आशाईड--( यांदतागए एठाद्ा 


- वद्धताा-- /ज्राद्धाड इशसछ 


आहक: शीतलस्तथा 
रुचिकारक तथा शीतंल 





हि & | 
की 

पं 
| 


स्त्रियों सें 


. चार प्रात- मध्याद्ध 


छच्यागीज-- ९8फथा052९ धो ५ 
कलाय का रोगोत्पत्ति में कारण---कलाय में एक . 
प्रकार का विप॑ होता हैं जिसको 3. 0569-. णां)०4- 
गांतर कहते हैँ । यह विप अध: शाखा की वचाड़ियों के लिये पर 
विशेप हानिप्रद है । कुछ बिद्यान विद्यमिन-ए की कमी 
मानते हैं तथा इस धान्‍न्य को इस विटामिन की कमी में 
कारण मानते हैं। 
अनु कूल-देशः दक्षिण. . 


उत्तरी विहार, मध्य प्रदेश । 


भारत, उत्तर प्रदेश, फ्रान्स, इटली, अफ्रीका, श्रीस, जमनी 


रूस, स्पेन आदि | ; 
अनुकूल लिझज्जु-स्त्रियों में अल्प, पुरुषों में अधिक | 
अनुकूल वय-पुरुषों में १०-३५ वर्ष के मध्य व. 
१३ वर्ष के मध्य होता है। 
चिकित्सा सत्र--- 
(१) रुल्ल वातवरधंक आहार विहार निपेध--- 
(२) वृ० बात चिन्तामणि रस १६४५ मि.ग्रा., खंजन- 


कारि रस १२५ मि.ग्रा., मथ्ु १० मि.लि., दिन में तीन 
साय सेवन । 


(३) 'मंहायोगराज गुग्मुलु ॥ ग्रोली दिन में दो बार 
प्रात: साथ पानी से सेवन । 


(४) एरुण्ड स्नेह १० मि० ली० 
रात्रि में सोते समय एक वार सेवन | 

(५) महा नारायण तैच भात्रा वस्ति १ बार। 

(६) पप्टिशालि पिण्ड स्वेद १ बार । 

(७) भहानारायण तैलाभ्यद्भध १ बार । 

खज्जनकारि रस' (रसतस्त्रसार)---प्रथम कुपीलु 
वीज १० ग्राम लेकर एरण्ड मे शुद्ध करके -नूर्ण बनावे । 


द्रध १०० मि.ली. 


धुन: कुपीलू चूर्ण १० ग्राम शुद्ध मल्लसिन्द्र न्दूर १० ग्राम, 


५ क ॥ जप 30 आलोब लग न निकलना मर तल के कलाय खंज (लायबिरिज्म ) # 


रोप्य भस्म १० ग्राम तीनों मिश्षित रूप से खल्व यन्त्रे में 


मदन कर अजु न पत्र स्वरस के साथ भावना । देकर बटी 
वनावे । मात्रा-मुदुग प्रमाण । - हि 








४ वैद्य श्री सम्पतराज [शि० जोशी , , : : | ८ न्‍ 
हि सहषि चुल्नुत ने वात-व्याधि प्रकरण में वातरक्त का वर्णन किये। है किन्तु- वात रक्त के प्रथक्‌ संस 
* का समाधान विजयरक्षित्त प्रस्तुत करते हैं--सत्यंपि बात रोगत्वे निदान वैशिष्टियाहिशिण्टदोप -“द्वष्य 
ख्यापनार्थ हस्तादिदेश एवं सम्प्राप्तिककथनार्थ क्रिया “विशेषख्यापनार्थ- च प्रथक्‍क रणम्‌?* । + ब्रायः - घनियों को ह 
' होने से (स्थूला सुखिनां चापि करुप्यते वातशोणितम्‌ ) भगवान्‌ चरक ने इसे आदयवात भी नामे दिया है।' 
छ्स सेग केग वर्णन करने वाले हैं सुहदुवर श्री सम्पत राज जी शि० जोशी ॥। आप एक सहृदंय चिकित्सा- 
 निष्णोत्त आयुर्वेदिमर्मज्ञ हैं । आतुर की आतुरता से आपका जआातुर मन तडफ उठता है-'आमंयाः विध्न भूता: 
''हु।, क्लेशयन्ति शरी रिंणाम्‌” । यद्यपि स्वकीय जीवन को 'सूख दु:खे समे कृत्वा?”' बनाना उदात्त स्थिति है 
किन्तु रुग्ण के दुःख से दुखित होना परोपकार प्रक्ृति है । आप इसके उदाहरण हैं-+ | 
27६७5) यत्नेशील रहते सदा ओआतुरजन के- काज |. * 
राजी जो संपत्‌ विपत्‌ श्रीयुत सम्प्तराज ॥! : --विशेष सस्पादक 


ही 8६ "पमकाकाकन टी विय-- ....नट (2-७ पफकननन्‍मभभी क्‍-८यीी]] ७५. 3 ००ज करती 3७ फकम्ममननारी अतीत न. नि जननी प्रलीा-नन. १०७ जनन-ी क्‍2टौा 0 ल्‍ा ; 
हे टी सन... प जजनननन-ी बरी पजननआन_+ाीी 2 "3 फममकननी >-मन+ममन :“ 
9 40 रथ ० आजा 
लक ह ट द हि है बी एफ के जब ८ँ 


6 ता बम मियां प्हाद 05 820 | 2 अ के विपरीत आहार विहार करने से स्नेहादिकों ये 
किलर, *८ 5. पट |; चातिपीडनात 55 थञर त प्रयोग त्र व्ययाम के थूल 
:शोकाच्च  प्रमदामद्यव्यायामश्चातिपीडनात्‌ ॥। सलप्यो ते योग करने से हि करने वाले एव हद 
ऋुसात्म्य विपर्यासांत्‌ स्नेहादीनां व विश्वमात्‌ .। ; वातरक्त रोग होता है । वातरक्त को डाक्टर 
अव्यवाये तथा स्थूले वातरक्ता परकुप्यति ॥ में ५०० कहा है ! मे ह | 
5 में प्रकुषित वातअनेक ज्ञण उत्पन्न करती है-- हें महामहोंपाध्याय श्री गणनाथ सेन जी ने वात्तरत्त 


सुकूमार प्रकृति वाले सिथ्या आहार विहार करने को कुष्ठसट्रश लक्षण व्याधि कहा है जो वस्चु ला 
ने पुरुषों के एवं शोक से एवं सस्‍्त्री-सम्भोग मद्यपान नहीं है, खुतरां कुण्ठ एवं वात्तरक्त ' में, जो अ 
प व्यायाम इनके अधिक सेवन से ऋतु के विपरीत यहां स्पष्ट करना उपडठुक्त हीगा--- 














मा लक कक वात रक्त | ४ क्‌ष्ठ (गलित) 
., बातरक्त सें बात और रक्त दोनों अपने अपने कारणों. +. कुष्ठ में तीनों दोप एक साथ प्रकुषि 
से प्रकृपित होते हैं । को उत्पन्त करते हैं । *. ' । 


सवा 


२. गलितकुण्ठ का श्रारम्भ दूपित लसिका +. 
३. त्वचा में स्पर्शज्ञानः सर्वेथा - समाप्त हो 
' ७, त्वचा की लसिका में कुप्ठाणु ([-०छा8 
जाते हैं. । 
(. इसमें अस्थियां सड़ने गलने नहीं लगती । ५. कुप्ठ में रक्त आदि घातुओं के साथ-जस्थि भी सहन 
गलने लगती हैं । क 
_ ७  / अजय डडककसल-४४3+++++++++४/++++“ 
' ज वैध आीी सम्प्तराज शि० जोशी सिपमाचार्स झू [ ४२६३ 


', बातक्त का प्रारम्भ प्रकुपित रक्त में होता है । 
[« त्वचा सम्धूर्णतः संज्ञाहीन नहीं होती । 
|. चातरक्त में कृष्ठाणु की अनुपस्थिति होती हैँ । 
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घातु पोषण क्रम का विगुणत््व ही वात रक्त का 
प्रधात कारण वनता है । रस का जो रक्त बनता है, दुष्टि 
उसमें मार्गावरोध करती है । मार्नावरोध होने से धातु- 
संजनन कार्ये नहीं हो पात्ता | धातुंसंजनन न होने से इस 
कार्य में सहायक सूक्ष्म वात दुष्ट होती है । इस दुप्ट बात 
से घातुओं के बनने में किट्ट अधिक उत्पन्च होता है और 
इस किट्ट से मत्राम्ल (यूरिक छुसिड) अधिक वनता है । 
मूत्र जीक्ष शरीर से खाहर न निकलने के कारण स्फटिक 
बनने लगते हैं । इस स्फटिकों का रस में संचय होने से 
विविध क्षारों का जन्म होता है । ये क्षार- सन्धियों में 
संचित होकर रोग के लक्षण उत्पन्न करते हैं । क्षार व 
स्फटिक बनने का कार्य वात दृष्टि से होता है । चरक ने - 
इसके पर्बवाय कहे हैं-- > 
जाढ्यरोगं खंड वात वलास वात शोणितं तदाहुना- 
मभि ॥ मिथ्याहारविह्ारिणाम्‌ थ्याह्मरविह परिणाम्‌ लवणाम्ल कदुआरस्तिस्धोष्म 
जीर्ण भोजन: । क्लिल्नशुप्काम्थुजानूपर्मांसपिण्याक मूलकः 
झजता विधिहीनश्च जागर मश्ुनम्‌ ॥ 
इस प्रकार वात रक्त में दूषित रक्त एवं कुपित वायु 
ही प्रधान है । ग्रीक भांपा में गठिया रोग ही वातरक्त हैं। 
. इसका कोंप मुख्य रूप से छोटी अस्थि संधियों में तथा 
विशेप उप से पैर के अंगूठे की संधि में - होता हैं । रोय 
का प्रारम्भ साघारणत: अचानक और अक्सर मध्य रात्री 
* भर होता हैं । अग्निसाद मुंख वैरस्य भूत्राल्वता ज्वर आदि 
क्षण प्रारम्भ में दिखाई देते हैं। रेक्त में यूरिक एसिड 
ते बुद्धि इस रोग का कारण मानी जाती हैं। साथारण- 





वासरक्त रोगी के 


हाथों की स्थिति 








में १-४ मि.त्रा. तक रहती है । 
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तया रक्तगत युरिक एसिड की मात्रा १०० सीजसी. रक्त 
स्वस्थ दणा में यूरिक 
एसिड अपनी निश्चित मात्रा में रहता है तथा अनावश्यक 
भांग मूत्र के द्वारा बाहर निकलता रहता है। वात रक्त 
में इसका भाग रक्त में ५-६ मि.ग्रा. प्रति १०० सी.सी. 
तक होता है । मिध्याहार विहार के कारण रक्त में बढ़ा 
हुआ यूरिक एसिड जब शरीर से वाहर बुक्क द्वारा पूर्ण- 
तया वाहर नद्ठीं निकल पाता तथा संधियों में सोडीयम 
यूरेट का संचय होने लगता है। घनवानों में यह रोग अधिक 
होने के कारण इसे आढ्यवात कहा है ) अधिक सरापान 
भी रोगोत्पादन में कारण है । 

शरीर में शाखाओं में सई चअभतने की सी पीड़ा दाह 
कंडू शोथ, जकड़ाहट त्वचा में कड़ापन शिरा स्नायु घमनी 
में स्पन्दन संधियों में दुर्बलता हाथ पैर के तल प्रदेश 
अंगुली गुल्म मणित्ंध आदि में काले काले लाल मण्डली 
गोल चंकत्ते अकस्मात उत्तन्न होते हैं । रोगी को दिन में 
आराम रहता है परन्तु रफ्त्रि में तीतन्र वेदना होती है। 
काठ लोग उत्तान एवं भम्भीर दो प्रकार का वातरक्त . 
मानते हैं परन्तु उत्तान ही कालान्तर में गम्भीर का रूप. 
घारण करता हू, अत: एक ही स्वस्ूप मानना ठीक हैं । 
आज के बिन्नान में मनेक औपधियां निकली हैं परन्तु कोई 
भी ऐसी ओऔपधि आज तक सिद्ध नहीं हुई है, जिससे वात 
राम टकि हो सकता हो । अतः आचार्य सुश्र॒त की यह 

उक्ति याद आाती है -- 

सर्वाद्भयतमेकाज ज्रेगतमेकाज्भस्थितं 5पिसमी रणमस | | 

रुणद्धि केंबलो वस्तिवायवेगमिवाचलः |॥ 

सर्वाज़गत अथवा एक अद्भ में स्थित वायु को केवल 
वस्ति उसी प्रकार शांत करती है जिस प्रकार वायु वेग 
को पव॑त रोकता है | अतः सभी प्रकार की औषधि प्रयोग 
से तो रोगी के प्राणों की रुल्ला नहीं की जा सकती है । 
परन्चु पंचकम चिकित्सा पद्धति का यदि आश्रय लिया 
जाव तो रोगी के प्राण बचाये जा सकते हैं । 

करल एवं गुजरात राज्य सरकारों द्वारा पंचकर्म 
चिकित्सा द्वारा जनता को लाभ पहेचाया जा रहा है । 
राजस्थान भ राष्ट्रीय आयुर्वेद संस्थान एवं श्री मदनमोहन 
सालदाय राजकाय जायुर्वेद महाविद्यालय उदयपुर में इस 


# वात्तरक्त # 
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प्रकार के कार्यो द्वारा अनेक रोगियों का जीवन, दान 
दिया है । रोग की गम्भीरता से पू्व -ही पज्नचकर्म 
चिकित्सा के लिये रोगी) को दाखिल कर लिया जाना 
चाहिए । कुछ प्रमुख प्रयोग औषधियां महायोगराज मुग्गुलु 
गोक्षुरादि गुगगुलु, वंगभस्म, एरण्डपाक जादि का प्रयोग 
. निरन्तर करवाया जाना चाहिये। महाविपमम् तेल का 
, प्रयोग भी हितकर है । कुचला तथा/या. रसोन के सूची 
 बेधनों का प्रयोग भी किया जा सकता है । परन्तु अधिक 
काल पर्यन्त वस्ति चिकित्सा एवं रसौपधियों के प्रयोग 
द्वारा ही पूर्ण चिकित्सा संसव है । शत़ावरी चूर्ण एवं 
“अश्वगंधा चूर्ण का प्रयोग भी आंशातीत.- लाभकारी सिद्ध 
'हुआ है । रोगी के बेदना लक्षण से सरपीना टेबलेट २-२ 
घटी १ सास लक भी दी जा सकती है जो निरापद है । 
इस प्रकार अनेक लक्षणों से युक्त -वात्त रक्त केवल 
आयुर्वेदीय औपधियों से ही ठीक किया जा सकता है । 
आधुनिक ओपधियों के विष प्रभाव से तो रोगी तत्काल 
यमपुर वासी हो जाता है अतः जाउयुर्वेदीय गमृत औप- 
घियों का प्रयोग करें--- 

- १. बातरक्त की रंक्त मोक्षण उत्तम चिकित्सा है। 
स्वत मोक्षण के पूर्व स्‍्नेहन उचित है । स्नेहन से वातवृद्धि 
'का भय नही रहता फिर भी रक्त मोक्षण मात्रानुसार ही 
करना चाहिए । रूक्ष, वात प्रधान एवं अद्भुशोथ से पीड़ित 


रोगी में रक्तमोक्षण उपयुक्त नहीं है ! े 


रोगी का आरम्भ में स्‍्नेहन, विरेचच और फिर 

बस्तिकमें करना चाहिए 

३. वातरक्‍त में अविदाही सेक, 
'स्नेह प्रशस्त हैं 

७. कफोत्तर वातरक्‍त में सृदु वन, स्तेहन, परियेक, 
लंघन, कोण्ण लेप प्रयोग करें । 

५. रक्त पित्तोत्तर में विरेचन, घृत क्षीरपान, सेक, 
बस्तियां तथा शीत निर्वापण दें । 

७ ६.-कफ वातोत्तर में शीतोपचार उपयुक्त है । 


अभ्यज्भ,, प्रदेह अन्त 


का 6 मम्मे 
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७. उशीरासव १ से ३ तो., सारिवाद्यासव २-३ त्तो 
सूर्यक्षार (शोरा) १ से २ रत्ती समान भाग ताजा पानी 
मिलाकर ७ खुरोक बनालें । दिन में ४ वार प्रयोग करे । 
इससे मूत्र की मात्रा वढेंगी और रक्‍त की शुद्धि होगी ।* 

. ८. स्वर्णक्षीरी पंचाज्भ का सुक्म चूर्ण ६ माशा, अमृता 
स्वरस ५ तो... असली मधश्चु १ तो. मिलाकर नित्य प्रातः 
सेवन करें । इससे वात रक्‍त १ महिने के अन्दर ही शांत 
हो जायेगा। प्राणाचार्य हर्पूल जी मिश्वका अनुनूत योग है। 

5- वाताधिक वात रक्‍त में कैशोर गुग्युसु ३ माशा 
घृत ६ माशा के साथ दिल में दो वार प्रयोग करें। पंचा- 
मृत रस (यो० २०) भी १ रत्ती मधु के साथ देना लाभ- 
प्रद है । इसी प्रकार ताल केश्वर. रस एवं अमृत्त भल्‍लातक 
तथा वाह्य प्रयोगार्थ बला तल काम में लावें। 

१०. रक्‍तोत्तर में चन्द्रप्रभावटी या शिलाजीत वटिक 
१ से ३ रत्ती गोदुग्घ से या मुसम्मी के रस से देवें। 
चन्द्रकला रस भी अनार के शर्बेत से दिया जा सकता है । 

११. कफोत्तर में आरोग्यवर्द्धिनी २ रक्ती, पुन्नवा घन 
सत्व १ माशा, भुृज्भराजस्वरस एवं मधु में मिलाकर देवें। 

१२. इसके भतिरिक्त वातरक्‍्तान्तक रस, महाताले- 
एवर रस, विश्वेश्वर रस, स्वर्णमाक्षिक भस्म, अमृता 
गुग्गुलु, निम्वादि चूर्ण, पटोलादि ववाथ, त्रिफला क्वाथ, 
महामंजिप्ठादि क्वाथ वलाघुृत, जीवनीय घृत, महात्तिक्त 
घृत, गुड़चीबृत आदि प्रयोग भी लाभग्रद होते हैं । इनका 
यथोचित उपयोग करना चाहिए 


&' 
ली नल ननचधननननननअओंक्‍+++त+++#तततत_ 5 वाली अं षन अारत: पदुन 


१३. गुड़्ची तेल, महारुद्रतेल, मब्च्यिदि तेल, सुकु- 
मार तचैल आदि तेल अम्यद्भार्थ लाभदायक है। ब्रण, शीथ 
की स्थिति में पिण्डतेल या सारिवादतैल (यो. र.) काम 
में लेना चाहिए । 

१७. कुप्ठ रोग की भांति ही इसमें पथ्य सेवनीय है 
कार, लवण, अम्ल रस, कटु रस तथा उप्ण वीर्य द्रव्य, 

विरुद्ध विदाही ग्रुर अभिष्यन्दी आहार सर्देच अपध्य हैं । 


है | .. #:+र+र: 7 
नए अर 


शूः 


हक चेंच श्री सम्पतराज शि० 


शी सिफ्ाचाय # 


जो 


गतियां बन्द हो जाती हैं । रीग की उद्र अवस्था में निद्रा 
भी कठिनाई से बात्ती है । ह॒ | 

रोगावस्या में वउचा का स्वभाव वदल ' जाता है। 
चिद्रचिद्ठा हो जाता है । गाली देता है। दौरा समाप्त 
होने पर रवभाव पुनः प्राकृत हो जाता है | इस रोग का 
प्रत्वात्म लक्षण-ताण्डव है | ह 
उपद्रव---. | ४ 

हृदय फैलना 'बन्तहं उ्छोघ, नाड़ी की गति तीब होना 
चिकित्सा-- लक पास 

4. पूर्ण विश्वाम लेने की व्यवस्था करें । २. पौप्टिक 

पर्याय ->सं---ताण्डव, हिन्दी---लासक, अं ०-०४०-._ जाहार । हे. -शान्त स्थान में रखें | ४. शामक औपधियां, ., 
इ०8, (ज्ञाया) पेशियों का अर्नैेच्छिक खिंचाव । पूर्ण विश्याम से ततात्पयें हैं कि रोब के प्रारश्मिक * 

कारण--आमवात-आमवात से पीड़ित दालकों में. दिनों में र-३ सप्ताह पर्यन्त बच्चा अपने हाथ से -भी - 
विशेष होता है । कामदाततजन्य मस्तिप्क शोय [िघ्र76९- भोजन करे ।. जब रोग की उत्तेजनायें समाप्त हो जायें, 


ही नि आरीर की अनिवन्त्रित सत्तियां बन्द हों जायें तों ग 
एंग्गांछ)। चिन्ता से ग्रस्त रहना। अधिक समय तक ० ग व्यस्त कर किक अपकरकिआी 
इच्छा से त्रिस्तर पर उठना-वैंठवा कुछ ट्हलना आदि - 


आत्तट्टू बना रहना। मस्तिप्कावृत्ति में रकत्ताधिक्य | अल कल क कम रा दिखाई दें 
वबललब होना । भयभीत होना । क्रोध वा हुए बधिक 3888 अल 30320 % 05200 
होता । कृमि का संचय होता । निद्धा रोकना । बति । ह 

कर्षण ॥ अत्यन्त विवन्ध होना । जाआ का विचात होना । 
अधिक आवात लगना जत्युत्र रजोदोप होना। अयतस्त्रक 





वैद्य मौहर सिंह आये, मिश्री (भिवानी) 








की डक 2. & >- धंड00 आए पर पक कारआ0 के मक हर आमिफणाओी *का के. 


“चिकित्सा थिप्यान--- । 
१. स्मेहन-सोंगी को यवाशक्ति नारावण तैर्ला दुघ में 
मिलाकर पिंलावें। वाह्म स्नेहार्थ महाराज प्रसारणी 
तैल का मर्देत करे । एक सप्ताह पर्यन्त -स्वेहपान तथा 
स्नेह सर्देत के उपरान्त स्वेदन कर्म करे | है कप 
२. स्वेदन--स्वैेदन अत्थुत्तम रहता है। स्वेदन से 


(१ ०६ क्री बवेदना द्र होती ञ्ः || : महासाल्चण स्वेद 
वच्चा मह श्रनाता सर || उन्तिक सी बात से रोने लगठा 5. ०, 8 * २ 2. अत्तः दकिएनलड के 
ज्ष्द व ५ न दर दा रा चीफ 2 गत का अं जयबबा एरण्ड रीज ४ नादि 

बस है ४१. [शा. सं.) अवबा एरण्ड वीज निम्व वीज मोथा नारि- 





, पैलिग--- 
कक, आक्रमण न के द्कक शनेः खर्ने 9 होता है बच्चा घबरा 
- जग की आाक्मसस शत: शनन हादा ह | बच्चा व 
जाता है | उच्न्चल ने जाता है बस्चिर हे 
जाता ढ | उच्च्ल हा ज हू छबच्चिर हा जाता ट्ट 


अच्चिन्ता के * हाथ ८0 20.० “०-5 दधिर जाती 
दाध्यन्दा के कारण हाथ दंग वच्छुय गिर जाते 


ते 


११] 
पं 


ि्जिएा 


है] 


णि॥ /89 हि 


लकभथ न, 





असअरब कि जाता है। एकागइता जत 25, 
कभी नच्त हा जाता हू । एकाग्रता नस्ट हो जाती है यल मौलसिरी तर संहि 
2 8 मतियां विशेष गो हैं। बल मोौलचिरी करच्ज फल विधैले शण के बींज संहि- - 
- मुह्न चीचे चल्काओ रहता है । गतियां विशेष प्रकाद की जन की छाल पननवा सम्भालु ; 
होती हैं. मुंह ठेढ़ा -करना, भा ऊपर उंठाना कन्या रद हर कर्क पत्र तिल स्थाह. समाव 
होता हू, ह उठा करना,  कछ झहल्ाचदा कर भाग ले विधि स्वेदन करावें ह / 
न यथा विधि सा्वे है 
दिलाना हाथ फीकया पाँव घसीटतदा बन्द आवाज स्ले ३ असर हज ले आप से सेंकना ; 
कक पट हक, प्र चर लंदा ज्प्ण ३ पोदलि न हे 
बोलना गहरी सांस लेना बोलने नें हिचकना कभी अत्य- नी लाभग्रद है आम 5 2 04 
पखंलियाया छू प्र।दा ८ क| ाणथदे क्‍॥ दि बू)त्३ च्कृड का] बन भा ला्मप्रद ट् | डे हे ५ न्‍ 
जल मत 8. वबीलना निनर्सक का इंचना सोचा का असाठशानत्ता है 
घिक्क जोर के दोला सब्थक हुचना रचा वश्चानत्त १. पवनहत रस---बद्ध भनन्‍्धक ४८० शा. शुद्ध पांरद : 


न ऋ्थ, पर #"%७ आः |#- 
उत्तेजनशीलता प्रशी दांवल्य तथा लऊलासकचदत गतियां पा हट बा डखद्ध वत्स दी: 
उत्तेजनआीलता 5 हित कक स तथा ऊकासकत्रत्‌ गति इंथ या. आुद्ध बत्सवाभ ३० ग्या. पहले पारद गन्धरक कं 
खादि ललगणग होते हैं शाया चाचता धहवथा चलता हे झ्््ज बनायें न ५ ब्स्ब्त ( 
छआलावद कक &# टच छू  हावा चाचता 2 सता || काज्जालसा नर । फिर उसमे शआशोडा घोड़ा करुदः चत्य- 

पा हा अब. दॉरे #००- २ 6 हा 
हाथ फलाने से कलाई मुड़ जाती है । होरे के समय हाव नाम मिलायें । जब तीनों एकजीड- हो ऊाये ते थ 
मी कक 2 पक त्मय हाथ भ मिलावें । जब तीनों एकजीब हो जायें तब चित्रक 
का बल सुलिः फल जलादा हू | निद्रा की ऊखचस्था मे सती - +>लेपांणग पृष्ठ २६१ पर देखे | 





पते 


ध्द | पु # लास्यक # 


न 


हु 
वन 


| पर $...झिझिंणीवल 
-  पावदहु-पादहये-सिसिणीबदापए 
वैद्य श्री राघेश्याम पुरोहित, चिकित्सक-नूसिंह औौपषधालय, मु'डक जि० जयपुर [राजस्थान] 


आदरणीय पितृज्य ने मेरे जाग्रह पर सरल बोधगम्ब भाषा में उक्त रोगों का दिदान एवं 
चिकित्सा लिखकर प्रेषित क्री है । आप स्वतन्च्र चिकित्सक के रूप से नुर्सिह औयधालय का संचालत कर 
आतुरोपक्रम में रत॑ हैं । आपकी चारु चिकित्सामें बहुत से व्यथित अपनी व्यथा मिदाकर लाभान्वित होते 


रहते हैं । 


प्रकुपित हुआ वायु पित्त एवं रक्त के साथ मिलकर 
पैरों में जलन उत्पन्न कर देता है। इसे पाददाह रोग 
कहा जाता है | यह दाह वीठें रहने परत)सामान्य होता है 
किन्तु चलने-फिरने पर विशेष दाह का अनुभव होता है । 
यह दाह पैरों के तलुओं में होता है । इस व्याधि में वायु 
की प्रधानता होती है किन्‍्लु वायु के साथ प्रित्त का संबंध 
होता है ।. है 

रक्‍त की कमी तथा रक्‍्त में उप्मा बढ़ने पर वात 
प्रकृपित होकर पाददाह को उत्पन्न करता है किंवा वात- 
नाड़ी विक्ृति से यह संभव है । पँर की त्वचा का प्रदाय 
करने वाली वात नाड़ी में विक्रति होने से यह होता है । 
यह वातनाड़ी संस्थान की अद्भीय (०४०४०) अथवा 


'गुण कर्नीय (7िफ्ाएतं9०७]) विक्ृति का विशिष्ट लक्षण 


है । वातचाड़ी विकार से होने वाले अधिकांश रोगों के 
पूर्वेरूप का यह प्रमुख लक्षण है-। वातरक्त में भी यह दाह 
होता है किन्तु बैवण्य आदि लक्षण भी स्पष्टतया मिलते 
हैं । पाददाह में केवल दाह होता सुतरां मघुकोप कार ने 
कहा है---वैवण्यादिरमावाद्धातरक्तादस्य भेद: । 
चिकित्सा--- 

शीतोपचार से यह दाह बढ़ता है । 

१, घृत में किचित्‌ कपूर मिलाकर लगाने से पाददाह 
मिट्ता है । 

२. नवनीत का पैरों पर अभ्यद्ध कर दशमूल के 
उण्ण क्वाथ से परिपेक या अवगाहन करें । 

हे. दशमूल तैल का अभ्यज्ध भी हित्तावह है । 

४. सुवोदक और तिल तैल या अलसी के त्तैल को 


# चैंथ श्री राधेश्याम पुरोंह्चित % 


ञ 


-+-विशेष सम्पादक 








समभादयर लेकर एक काँच की सलाई से थोड़ी देर चलाकर 
जब चह गाढ़ा हो जाय तब तलुओं पर रूगावें । सुधोदक- 
२ रत्ती साफ चुने की डली को पांच तो. शुद्ध पानी में 
डालकर वारह घंटे पड़े रहने के वाद कांच के हरे रंग के 
पात्र में छानकर रख लें । यही सुधोदक कहलाता है । 

५. विभीतक बीज मज्जा या आम्रफल मज्जा को 
पानी में पीसकर तलुओं पर लगाना ही लाभप्रद है । 

६. सितोपलादि चूर्ण २ ब्रा. -+-मुक्तापिष्टी २५० मि. 
ञ्रा. मधु के साथ कुछ चाटने से भी लाभ होता है । 

७. अप्रकशस्म २५० सि. खम्रा.-+सफुद भरुण २५० 
मि. ग्रा., गोदन्ती भस्म २५० 'मि. ग्रा.+-वंशलोचन २५० 
सि.ग्रा. १७८२ लघु पंचमूल क्वाय से । 

८- बला, अमृता, शतावरी, मुलेठी भजौर आमलकी 
को समभाग चूर्ण कर मात्रायुक्त सेवन भी उपयुक्त है । 
पादहणषे--- हे ह 

... प्रकुपित वायु कफ के साथ मिलकर पैरों में हर 
(झनझनाहट) और कंभी-कभी सुप्तता उत्पन्त कर 
देता है । इस अवस्था को पादहर्प कहा जाता है। यह 
विटामिन वी” के अभाव से होने वाला वातनाड़ी विकार 
है । यह त्वचायत उत्तान संवेदना की ब्रिकृति का परि- 
गाम भी है । इसे विपमस्पर्णता (?िशवा85/8८४४8) कहा 
जाता है ९ पादहूर्ष का वस्तुतः मुख्य कारण रचत जनुलोम 
प्रदाह में अवरोध होना है। बायुर्वेद आधुनिक नर्वस्त 
सिस्टम (वातवह संस्थान) के कार्यो का विवरण बात- 
दोप से रक्‍त ही के द्वारा करता है। पादहर्ष विकार नाड़ी- 
गत है परन्तु पैरों की नाड़ियों को रक्‍त न मिलते के 

+>मभेपांस फ्रष्ठ २७० पर दर्द 





[ २६७ 





९: ० लक पर 


32 बा 72227 /0 िई। 
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साधारण भाषा में जिसे मोच आ जाना. (57977) 
कहा जाता है वही आयुर्वेदोक्त वातकण्टक वात्त व्याधि है। 
इस रोग का वर्णन सुश्रुत एवं वाग्भट में हुआ है तदनु- 
सार माधवनिदान एवं शाद्भुधर संहिता आदि में भी 
उल्लेख किया गया है! विजय रक्षित ने “अयमेवान्यत्र 
खुडकबात , इत्युक्त:” लिखा है । छोटी अस्थियां एवं उनकी 
सन्धियां खडक शब्द से यहां अभिप्रेत हैं। भगवान चरक 
ने वात के नान्ात्मज रोगों में .बातखु [ता का “अवश्य 
उल्लेख किया है । संभवतः यही सुश्रुतोक्त वातकण्टक है । 
महपि सुंक्ष्‌त ने इस रोग का आगन्तुक कारण ही व्यक्त 
किया है--- 
न्यस्ते घु विषम पादे रुज: कुर्यात्समीरण: । 
वातकण्टठक' इत्येप विज्ञेयः “ खुडुकाश्रितः ॥| 
िद. ' >सुश्रुत नि. ७८ 


आचाय॑े वार्भट ने सोच आ जाने के अत्तिरिक्त अत्य- 


घिक श्रम को भी हेतु कहा है--- 
रुक्‌ पादे विपमन्यस्ते श्रमाद्ठा जायते यदा । 
वातेन, ग्रुल्फमाश्रित्यः तमाहुवंतिकण्टकम्‌ ।। 
| -“अ०हु०्नि०  १५/५४३ 


यह वातजन्य पीड़ा भ्ुल्फसन्धि में. होती है. किया 


एडी में--भी -खड़ (ल) काश्चित इति पाद , जद्भासन्धि- 
संश्रय इत्यथें: पा्ण्याशत्षय इत्यन्ये---डल्हण ,। 
,._गुल्फसन्धि में. पुयमेहजन्य किवा फिंसज्भजन्य भी 
- शोथ-शूल होकर ,विकृति स्थायी हो. जाती है 4 जिसे 
** माहामहोपाध्याय क्री. गणनाथ सेन जी ने विषवात नाम 
दिया है | पूयमेह. एवं फिरज्ज रोग लक्षणों में 'सन्धिशो- 
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फश्च सरुज:” एक विशिष्ट लक्षण है जो “रोग की पुराण 
अवस्था में प्रकट होकर दारुण दुःख देता है। , 


भगवान च्ड्क ने वातव्याधि साध्यासाध्य प्रकरण में 


खुडवातता का उल्लेख किया है |: वहां पर व्याख्या . में. 


श्री चक्रपाणि ने .खुडवातता ग्ुल्कवातता, किवा- सन्धि- 


'बातता, वर्णन किया है। . आचाये काश्यप ने .नानात्मज ' 


वात रोगों में वातखुड वातगरुल्फ एवं वातकण्टक तीनों: . 
रोग प्ृथक्‌.पृथक्‌ निर्दिष्ट किये हैं। इन“ प्रकरणों के 
आधार पर प्रसिद्ध, आयुर्वेद मानीपी वैद्य श्री रणजित 
राय जी ने ग्रुल्फवात को सन्धिगतवात. का एक प्रकार 
जिसे आधुनिक आस्टीओ आर्श्राइटिस” के नाम से जानते - 


. हैं कहा है | तथा 'वातकण्टक को ग्रुल्फ पाष्णि में अस्थि- 


की कण्टकाकार वृद्धि (केल्केनीअल स्पर) माना है । यह 
वृद्धि वातमूक्क होने से इस रोग की वात - विकारों में - 
गणना की है। यह कण्टककारा अस्थिवृद्धि वंबूलों के कांटों 
के सहश सीधी किवा मछली पकड़ने के कांटे के सहशः 


 अकुशाकार होती है । चरक संहिता एवं सुश्रत संहिता 


में अस्थिदोपज विकारों के अन्तर्गत अध्यस्थि भी विकार 
कहा गया है तथा अस्थिवह स्रोतोदुष्टि के मुख्य कारणों . . 
का निर्देश किया है--- 
व्यायामादतिसंक्षोभादस्भामतिविघटुनात्‌ - १ 
अस्थिवांहीनि दुष्यन्ति वातलानां च सेवनात ॥। 
 आझाचरक सं> वि. ५/१७ 
वातलानां च सेवनात्‌ से यहां स्पष्ठ ' ध्वनित होता - 
है कि इस कण्टकारक अंस्थि वद्धि में वांयु की प्रमुख , 
कारणता है । न्‍ 
यह अस्थि वृद्धि अबुद' के. रूप में भी हो सकती है । 








६! 


कट | ्् 
स् रच्द 





गायुर्वेद मातानुसार सिथ्या आहार विहार से वातादि घृत मिलाकर गोटा लेप कर दें और ऊपर रूई चिपका- 
दोप प्रकृपित होकर अदुद को उत्पन्न करते हैं अथवा कर बांध दें १4 इससे शोथ-छझूल-दाह ठीक होते हैं । 

, किसी अभिघात से अरुद की उत्पक्ति होकर वासादि दोप ३. वेर, कुलथी, देवदारु, रास्ता, उड़द, अस्सी 
' भ्रकुपित होते हैं। सुत्तरां अयु दों में वांतादि दोषों का निर्णय तिक्ञ आदि तैल के द्रव्य, कुछ, वच, सोवा के बीज, यव 
कर उंपचार लाभप्रद हो सकता है । इन अजवु दों की दो. इन सबका चूर्ण कांजी में सिलाकर गर्म कर लेप करने से 
ओेणियां व्यक्त की हैं सौम्य, एुवं घातक | सौम्य अनब्ुदों भी शोथ-शूल का शम्मन होकर रोग दूर होता है । ह 

के पुनः कई भेद हैं! जिनमें एक अस्थ्यवुद ((0506009) ..___ ४- चूना तथा चवनीत बाँघने से शूल सिद्धतां है । 

भी है । इस अबु द की रचना अस्थि से होती है । अधिक-. ४. एलुआ तथा अफीमा पीसकर लेप करने से भी 
तर यह अस्थि में से शाखा के रूप में निकलता है | इसमें शोथ-शूल्न मिटते हैं । 

ब्णोत्पत्ति पाक एवं रक्तल्नाव नहीं होता । यह सौम्य हल्दी, छघूना पीसकर या मंदा क्षकड़ी नींबू के' 


होने से साध्य है । इसकी वृद्धि भी मंद होती है ।. . रस में घोटकर लेप करने से भी जाधातजन्य वात्कण्डक 
वातकण्टक, रोग के निदान सें एवंविध सभी में लाभ होता है । ;' 
कारणों की जानकारी करना आवश्यक है । आवश्यकता ७. गवार तथा टघतिल कुटकर पानी में पकाकर 


समझी जाने पर क्षकिरण के छारा भी - रोग -निर्णण कर मोच की सूजन पर वांधने से आराम होता है । 
' रसतन्त्रसारोकक्‍त अस्थि दोपहर सेक वातकण्टठक में 


लेसा उपयुक्त है | ; हि ४ 
लहिकित्सा-- ६ अर अत्यन्त लाभ्षप्रद है-- 
- बातकण्टक एक अस्थ्याश्नय वातविकार है । अस्थि- . प्रथम विधि--गेहू की मेदा, सेंदा लकड़ी एवं हल्दी 
गत विकारों में पंचकर्म को विश्लेप महत्व दिया है -- सज्जीखार २ तो.' तथा तिल का तैल २० तो. लेवें । 
अस्थ्याश्वर्याणां व्याधीनां पस्तचकृर्माणि भेपजम '। पहले ठैज्ञ गर्म कर उसमें मैंदा ज़कड़ी तथा हल्दी क्रम 
चस्तय: क्षीरसरपीधि -तिक्तकीपहितानि च॥॥ से डाज़कर थोड़ा पानी मिलाकर पकावें। जब पानी 


““च० सू० २८/२७ जल जाय तब आध घण्टे तक चोट पर ४-६ बार गर्म 
परूचकर्माणीत्यभिधायापि वस्तयइति वचन तिक्तो- कर सेक कर यह औपधि बांध देवें ! चोट के कारण 


पहितवस्तेविशेषेण हिंतत्वोपदर्शनाथंम्‌ । “>चक्रपाणिदत्त हड्डी पर आघात, शोक, रक्‍त इकट्ठा होना भादि दोप 
'. सारायण तेल या' बला तैल का अभ्यद्ध करता दह्िता- इस सेक से दूर होते हैं । 
बह १ निम्ब सचैंल-+-सपंप तेल में कपूर मिल्नाकर भी दूसरी विधि--मंदा कड़ी ३ त्तो., सॉंठ तथा- कुचला 


अभ्यंग किया जा सकता है। बु० सैन्छवादि तैल या १-५१ तो. लेचें। फिर हांड़ी में १ सेर पानी सर्मे कर 
प्रसारिणी तैल भी ज्ञाभश्रद है । इसके पश्चात्‌ बालुका ऊपर की औपधियां डालकर ढदवकन लगाकर ओऔठावें, जत्न 
स्वेद करना चाहिए । स्वेदवा्थे निम्नांकित लेप भी उप- तीसरा भाग पानी वाकी रहे तब वबफारा देवें ॥। फिर 
योगी है--- पानी छशत्तकर चोट घाले भाग को घोवें तथा दवा का 

१. शोभांजन की छाज्ष, सोंठ, सरसों, पुनर्नवा की बुगवह पीसकर निवाद्रा कर बांध देवें। इस रात के 
जड़ और देवदारे समभाग मिलाकर चूर्ण बना उसमें करने से ३ दिन में आराम होता है। इससे नई तथा 


काजी अथवा खट्ठी छाछ मिक्ताकर लेप करने से शोथ का पुरानी चोढ का सब प्रकार का दोप दूर होता 
शम्न होता है । कभी कभी इसमें दृपित खन भी जाम जाता है अत 


२. सिरस बे छाल, मुलहठी, तगर, लाल अन्दत, . उस रामयस सिरा व्यघकर खून निकलक्षत्राकर बततनाशक 
इलायची, जटामांसी, हल्दी, दारुहल्दी, कुझ ओर खस पचरिकिंटा करनी चाद्धिये । यद्द रक्‍्ताव्सचन जाक सह 
जादि का चूर्ण कर पानी के साथ पीसकर १/४ भाग #उज्ञुया सिदाव्यध हादा मिकाज्ा जा सकता है। 


्क 
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एरण्ड तैल पिलाकर कोण्ठ शुद्धि करवा भी आवश्यक है । 
सूची द्वारा दाह कंस भी उपयोगी है । कहा गया है--- 

रक्‍्तावसेचन. कुर्यात्तीक्ष्णं वातकण्ट्के ।॥ 

पिवेदरण्ड तैलं॑ च इउहेतू सूचीभिरेव च॥॥ 

गरम पानी में तारपीस का तैल डालकर उस. पानी 
में कपड़ा भसिगोकर, उसे थोड़ा निचोड़ कर पीडित स्थान 
को वार-बार सेंकने से भी वात कंटक का शोथ एवं शूल 
शीघक्यं कमे होता है। यह सिकाई लगातार चालू रखने से 
बात कंटक की पीड़ा में स्थाई राहत सिलना भारस्म 
हो जाती है 

उपयुक्त वाह्म प्रयोगों के अतिरिक्त वातदोष॑शमनार्थे 

आन्यन्तरः प्रयोग भी देने चाहिए | इस निमित्त प्राणाचार्य 
श्री हपल जी मिश्र द्वारा निर्दिष्ट यह औषधि लाभप्रद्ग 
है---१ रत्ती शुद्ध कुचला और १ रत्ती सर्पगन्‍्धा का मिश्रण 

. भित्य गरम भीठे दूध के साथ सेवन करने से वेदना का 
वेग बढ़ता नहीं है । इस रौग में घृत एवं दुग्ध सदेव पशथ्य 
हैं । आभ्यन्तर प्रयोगार्थ त्रयोदर्शांग गुग्गुलु १-२ साशा दूध 
के साथ सेवन करना लाभप्रद है । “आदित्यपाक गुग्युलु” 
इस रोग की प्रमुख औषधि है । इस रोग में दिदतौपधि 
अधिक लाभप्रद है | गुग्युलु का प्रधान रस तिकत है भर 
अन्य रस अनुरस है| गुग्गुलु एक श्रेष्ठ धात नाशक द्रव्य 
है । भुग्युलु के मतिरिक्‍त रास्ता, सेंथी, अश्वगन्धा, प्रसा- 
रिणी, घृतकुमारिका देवदार आदि द्रव्य भी लाभप्रद हैं । 

वेद्य श्री. रणजितराय जी ने इस रोग में वेदनायुक्त 
स्थान पर घृत का मर्द तथा मेंश्रीं चूर्ण का १-३ माद्द 
तक प्रयोग का परामणशोें दिया है। मैंथी चूर्ण में निम्नाक्कित 
आपधियां मिलाकर भी काम में लाई जा सकती हैं--- 

अश्वगन्धाचुर्ण १०० मि.म्रा., सेंथी चूर्ण १०० मि.ग्रा., 
रास्ता चू् १०० मि.ग्रा., एवं रस सिदूर २५ मि.म्रा- 
ऐसी मात्रा एक दिन में ३-४ चार उप्णोदक या दुग्ध से 
सेवन करनी चाहिए । ह 
5. उपयुक्त आदित्यपाक गुग्युलुं की निर्माणविधि इस 
प्रकार है--त्रिफला 9 तो., छोटी पीपर ४ त्ो., दालचीनी 
२ तो. इलायची २ तो., सबको चूर्ण कर २०तो. छुद्ध गुग्गुलु 
मिलाकर दशामूलं के क्वाथ की ७ बार भावना देकर वटी 
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बनालें । इसे दुःघ के साथ सेवन करे । साता १ माशा । 
फिरज्भूजन्य वातकण्टक में अमीररस - एवं पूयमेह- 
जजनित वातकण्टक में स्वर्ण समीर पन्‍्चगरस का उपयोग 
करे । इसके अतिरिक्त रसराज रस १-२ रत्ती की मात्रा, 
में उसवा और चोपचीनी के क्वाथ से देगें । सारिवाद्यासव 
एवं अश्वगन्धारिणष्ट को भी प्रयोग में लाया जा सकता है। 
भवुद की स्थिति में ताम्र भस्म १ रत्ती-+-रखमा- 
णिक्‍य २ रत्ती । १७८३ रत्ती महामंजिप्ठादि क्वाश् से 
सेवन करायें | उम्र अवस्था में सप्त विशति गुग्गुलु एवं हीरक 
भस्म को काम में लेना चाहिए। .उदयभास्कर रंस भी 
२-३ रतक्ती की मात्रा में घृत -मधघु के सांथ सेवन कराया 
जा सकता है । गुग्गल, मकोय, अफीम, सोंद, विडंग आदि 
को गोमूत्र में पीसकर गर्म कर लेप करे । . . #. 





'शेपांश पृष्ठ २६७ का-- 


उत्पन्न होता है । झिंझिणीवात में पैरों में झनझनाहट 
होता हैं किन्तु पादहर्ष में -क्वचित शुन्यता भी उत्पन्न 
होती है। बैठे बैठे पैरों में झनझनाहट होना रोग नहीं है । 
यह क्षणिक है जो थोड़ी देर में रक्‍त संचार हो जाने पर 
स्वतः मिट जाता हैं। वार वार झनझनाहट होना रोग है। 
निरन्तर झनझनाहट पक्षबध का पूर्वरूप भी. है । 
चिकित्सा---. " 

१, अभ्यद्भधू हितकर है । 

२. आग में तपाये हुये ईंट पर कांजी छोड़ने पर जो 
आप निकले उससे स्वेदन करना चाहिए । 

३. वु० सँधवादि तेल का अभ्यद्ध विशेष हित्तकर है। 

४. पाददाह, पादहएं में शिराज्यध द्वारा रक्त निकाल ' 
कर वातनाशक चिकित्सा करनी चाहिए ॥ 

५. सपंप तल में शुण्ठी चूर्ण मिलाकर मालिश करने 
से भी पादहष मिटता है । लाक्षादि तल (शा०» सं०) भी 
हितकारक है । 

६. दशमूल के क्वाथ में हिग्रु एवं पुष्करमूल -चूर्ण 

मिलाकर पीने से भी लाभ होता । ___ 

७. शंख भस्म २५० मि० ग्रा०-+-लोह भस्म १२५ 
मि.ग्रा.+-अजु न त्वक्धघन. सत्व २५० मि.ग्रा. । १%८ रे 
सश्ठु से सेवन करें। - (श्री हर्पाल जी मिश्र ) 


व: >> ना सससससलसइं सतििििििनस-शत_”_-_-_--्त+-ततभत3+त्व> >> सस न -+२>नननननन+++++ >> 
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अकत्क, शहिश 
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नंत्ल, 


जद्बंदतल्दं 


- डा० वेदप्रकाश शर्मा ए.एम.वी-एस., अध्यक्ष-राजकीय आयुवर्द चिकित्साज़ये, फीरोजाबाद (आगरा) 
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आवृत्यः सकफो वायुधेसनी: शब्द वाहिनी: । 
नरानू्‌ करोत्यक्रियकास्मूक मिन्मिनगदगदाने ॥॥ 
जा +सुश्षत् ति० फाप्श 

भगवान चरक से शिर को उत्तमाजुाः कहकर उसमें 
प्राण एवं सर्वेन्द्रियों की स्थिति बताई है | इस अद्भ की 
महत्ता मस्तिष्क के कारण है । मस्तिष्क के प्रत्येक गोज़ाध 
से बारह , सांड़ियां निकलती हैं जो शीएंण्य नाड़ियां 
_((फशमांशा ३७४९७) कहलाती हदैं। इसमें जिह्नला की 
चेणष्टावह. नाड़ी जिल्चमा मुलिनी नाड़ी (पमाशएुण्ष्रॉएडड5ा] * 
रिटाए८) भी है । उपयुक्त एलोक 'में शब्द चाहिनी घमनी 
से जिद्धामूलिनी नाड़ी, प्रत्यावत्तस्वस्यस्त्रीय. नाड़ी 
(रि€टउाएढाएप ्वाज्शाहांशो फिंटो ए2) तथा -मस्तिष्कगत 
वावकेन्द्र का भ्रहण होता है । स्वरोत्पत्ति यद्यपि वन्य 
शारीरिक क्रियाओं की भांति तीनों दोपों के अधीन है 
उसमें चायु का महत्व सर्वाधिक है। वात नाड़ियों की 
आज्ञा से फुफ्फुसादि के द्वारा विशेष रीति से व्यक्त वायु 
स्व॒र॑यंच्र भे से निकालकर शब्द उत्पन्त करती है फिर सुख 
नासिका आदि की क्रियाओं से उस शब्द में परिवर्तन 
होकर स्वर की उत्पत्ति होती है । 
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स्वर यन्‍्च का अग्न एवं पुप्ठ तेल 





# उठा० चेद प्रकाश शर्मा ए., एम. थी. एस. #ऋ 


ग्रीवा के ऊपरी भाग मे कण्ठकास्थि के नीचे और 
कण्ठ के सामने स्वस्यन्ध होता है। यह एक पोली#नली 
हैं जो नौ तरुणास्थियों से निमित है । इसके नीचे के भाग 
से टेंटुवे का आरम्भ होता है। ऊपर पीपल के पते के 
समान स्वर॑वन्त्रल्छद होता है । जब भोजन का ग्रास मुख 
से कण्ठ से जाता है तव यह स्वस्यन्त्रच्छद पीछे की 
ओर इस प्रकार झुक जाता है कि उससे स्वर॒यन्च का 
सार्ग ढक जाता है | स्वर यन्‍्च दो इल्च से कुछ कम 
'हीता है । स्त्रियों का स्वरयन्त्र पुरुषों की अपेक्षा छोटा 
होता है. इसी लिये स्त्रियों का स्वर॑ कोमल भर क्षीण 
होता है । स्वर॒॑यन्त्र के लन्दरें सध्य रेखा के इधर उधर 
गलेण्मिक कला के दो झोल होते हैं । ऊपर के झोल मे 
शलेण्सिक कला के नीचे सौजिक तन्‍तु की एक पतली पट्टी 
रहती है । नीचे की झोली से जो सांत्रिक तन्‍्त होते हैं वे 
स्वसरज्जु कहलाते हैं। स्वररज्जु मे' इलेज्मिक कला के नीचे 
एक मोटी पट्टी स्थितिस्थापक सौत्रिक तन्तु की रंहती है + 
इस पट्टी के पास एक पतली मांसपेशी रहती है ॥ पेशियों 
के संकोच और प्रसार से दो स्वरर॑ज्जु एक दूसरे के निकट 
या दूर हो जाते हैं। वोलने या याते समय इनका कन्‍्तरे 
घट जाता है और वे तन जाते हैं । जब गनृपष्य चुपचाप 
सांस लेता हैं तब स्वररज्जुओं के बीच में! स्वल्प सा 
अन्तर रहता है | गहरी सांस लेते समय अच्तर कम हो 
जाता है ओर माने और चिल्लाने के समय यह अन्तर 
चहुत घट जाता है ! बोलने के समय वायु उच्छवास 
क्रिया द्वारा फेफड़ों से टेंटुचे और स्वर यम्त्र॒ मे से होकर 
बाहर आता है | उसके स्व॒ररज्जुओं से टकराते समय ये 
कांपने लगते हैं और यन्त्र की उत्कंपना से शब्द पैदा 
होता है। मह॒पि सुद्दुत ने स्वरवह स्रोत ४ कह्ठे हैं । उनमें 
देश से मन॒ुप्य बोलता है और देर से चिहलाता है | बोलने 





कंठ, ताखु, जिह्या, दन्‍त और ओप्ठों से सहायता 
मिलती है ६ हु 
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मस्तिष्क के वाम शंखकीय खण्ड में वाणी का केन्द्र होता 
है । इसी स्थल पर शब्दों को समझने, सुनने तथा लिखने 
का भी केन्द्र है । कफ सहित प्रकुपित वायु इन स्थानों में 
अवरोध उत्पन्न कर मनुप्य को वोलने को शक्ति से मूक, 
सिन्मिस अथवा गदुगद स्वस्युकत बना देता है। इनमें सभी 
सें वाचिक संस्थान में कोई विकृति पायीं जाती है । इन 
तीनों में दोष विक्ृति एवं स्थान संश्रय प्रायः समान होता 
है । दुष्टि की च्यूत्नाधिकतावश रोग भेद होता है--- 

“फुपां चु समानकारणाभिधानेर्शप दुष्टेस्त्कर्पाविच्रिर- 

दृष्टव्याद्वा भेद इत्युस्नेयम । 

१. मूकत्व-नजिस अवस्था में वाणीकेन्द्र पूर्णतर्या नष्ट 
हो जाता है तो बोलने की शक्ति भी पूर्णतया लुप्त हो 
जाती है इसे मूलत्व (१97०77४) कहते हैं--मूको&वचर्न:-- 
वचअनरहित:” सहज मलत्वप्रायः वधियें के कारण होता 
है जिसमें वाचिक संस्थान में प्रायः बिकृति नहीं पायी 
जाती । ऑशिक विक्ृोति हीने पर रोगी कष्ट के साथ 
वोल पाता है । इसे कप्ट वाक्यता, वाककृूच्छुता किवा 
हकलाहट कहते हैं ।॥ मूकता एवं कप्टवाक्य के दो भेद 
किये गये हैं--- 

(अ) चेप्टावह मूकता एवं कप्टवाक्यता-बंच्पि रोगी 
जानता है कि उसे क्या कहना चाहिये तथापि वह बोलने 
पृर्णेचचा असमर्थे रहता है अथवा वहुत्त थोड़े शब्द वोल 
पाता है । इसी 'प्रकार वह लिखने में भी असमर्थ हो 
सकता है| रोगी किसी भी सामान्य वस्तु का चामे बताने 
में असमेर्थे हो सकता, है किन्तु यदि कई नाम लिये जादें 
तो वह उनमें से उपयुक्त नासे चुने सकता है। 

(व) सॉंविदर्निक-- रोगी लिख पढ़ बोल सकता है 
किन्तु कही गयीं या लिखीं हुई वात को समझने में अस- 
मेर्थ रहता हैं । 

'.. कण्टवाक्यता (हकलाहुट) प्राथमिक एवं गौण भेद से 
टद्विविध,है । प्रारभ्भ में जब व्यक्ति कुछ हिंचकिचाहट के 
साञ्र वीलता हैं तो अपनी ' इस चुटि का उसे भानष नहीं 
होता किन्तु वाद में उसे बपनी चुटिपूर्ण वाक्यता का 
भान होने लगता-* है जिसके फलस्वरूप हीनभावना सें 
ग्रसित हो जाता है 

२. मिन्मिनत्व--जव रोगी अक्षर किंवा शब्दों को 


--+विजयरक्षित 


बन 


नासिका के स्वर से बोलता है तब इसे मिन्मिनत्व या 
साननासिकवाक्यता (.प्शिंप्रणऊ०्मांक ) कहेते हैं। 
मिन्मिनः साननासिकवाक (डेल्हण) । है 

३. गद्गंदत्व---कभी-कभी वोलते समय 'रोगी कुछ 
शब्दों अक्षरों को छोड़ देता है, उसे गदुगयदवाक्यता [72० 
887(ध79) कहते हैं । गद्गदोज्ब्यक्तताकू (डल्हण), गदू- 
गदोलुप्तपदव्यब्जजनाभिधायी (वलय०) । स्वर॒यन्त्र, ओंठे, 
जिह्ना, तालु, ग्रसनिका आदि घात॑ सम्बन्धी विकारों के 
कारण यह बविकृति होती है । 

मनुष्य की सर्वत्तोमुखी विजय यात्रा क़े प्रमुख कारणों 
में उसका वाख्यापार भी है ॥ अन्य प्राणियों के कण्ठ से 
ध्वति तो निकलती है, किन्तु वाचा तो केवल मनुष्यों की 
ही विशिष्टता है | मृकत्ता में -यह विशिष्टतां समाप्त-हों 
जाती है । यह वाक्‌प्रकृति समान वायु की सहायता से 
होती है--“तेन भाषित गीतादिविशेषोअभिप्रवर्तते ॥ 

मूकता, गद्गदत्व (पारभेद) को भगवान्‌ चर्‌क ने 
नानात्मज विकारों के अन्तर्गत कहा है और इन विकारों 


को प्राणावृत ससानजन्य कहा है--प्राणावृते ;समाते 


स्पुर्जेंड्यद्‌्गवमृकताः । “८टाचें- चि. २८/२०४ 
चिकित्सता--- 
चतुख्प्रयोगा: शस्यस्ते स्वेहास्तत सयापना: | 


, “चरक चि० रे८द/२०५ 
वातात्‌ वाग्धमनीदुषण्टो स्नेहगण्ड्ूप धौरणम्‌ ॥ा। 
- --भै० रत्नावली 
१---हल्‍दी, वच, कूठ, छीटी -पीपल, सोंठ, जीरा, 
अजवाइन, मुलेठी, सेंघानमक सवको एकत्र चूर्ण कर २ेग्रा 
की मात्रा से दिन में ४ बार दुगना घृत मिलाकर सेवन 
करें । घृत याय का होना चाहिए । यह कल्याणक लेंह है। 
सा्फिया का सूचीबेध करने से वेद्ना तो शान्त हो जायगी 
किन्तु विवन्ध होकर रोग कारण की वृद्धि होने से रोग 
बढ़ जाता है | 
इस रोग में निरूह वस्ति का प्रयोग द्ितकारक हैं। 
ग्रुदमार्ग में ग्लिसरीन सिरिब्ज लगाना. तथा त्तारपीन 
के तैल से उदर सेकना भी उपयुक्त है । अग्तितुण्डी बटी, 
मु “-शे्षांश पृष्ठ २७४ पर देखें 


॥ सर 
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- आअधो या वेदना याति व्चोगन्राशयोत्तयिता ॥, 
मिन्दतीव भुदोपस्थं सा तूचीत्यभिर्धीयते ' ॥--स्सुश्नुत । 
अर्थात्‌-बर्च (मल) के आशय तथा मत्नाशय से 

उत्पन्न पीड़ा नीचे को जाकर गुदा और मज्रेन्द्रिय को 

फोड़ती हुई सी 'पीड़ा करती हो, उसे तूनी कहले हैं । 
गुदोपस्थोत्यिता सैव प्रतिलोमविसविणी । 
वेगैः पक्‍वाणयं यालि प्रलितृत्तीति सा स्मृत्ता ॥ 
आर्थात्‌ू--यदि ग्रुदा और मूत्रेन्द्रिय से उत्पन्न" हुई 

वही पीड़ा जब उल्टी (ऊपर को) फैलकर बेस से पकक्‍्वा- 


, शय में जाती है तब उसे प्रतितूनी कहते हैं । 


विमर्श--तूसी को वृक्‍कशूल (९०१४) ०णा०) तथा 
प्रतितुनी को आन्यशूल ([एॉ०७६६०७] ००४०) कहा जा 
सकता है । तूनी में तीन्न वेदना पक्‍वाशय तथा सुत्राशय 
में किसी एक भाशय से अथवा दोनों आशयों से प्रारम्भ 
गुदद्वार या मूत्र द्वार की ओर जाती है। लक्षणों 
की साम्यता होने से इसे गवीनीं;आदि में अवरुद्ध अश्मरी 
या शर्करा के आवरणवश उत्पन्न हुआ शूल-रीनल 
अथवा कालिक समझा जाता है । 
प्रतितुनी में इसके ठीक विपरीत ग्रुदद्दार या मूत्रद्धार 
से तीज वेदला प्रारम्भ होकर उपरोक्त जआाणयों की दिना 
में जाती है । यह कदाचित्‌ मल की ग्रन्थियों के भावरण 
से हुए अपान वायु के प्रकोप के कारण हुआ शूल आधघु- 
निकों का इन्टेस्टाइनल कालिक है । 
मल की भ्रन्थियां वायु के रूक्ष गुण का प्रकोप होने 
से मल की शुप्कता और पिण्डिभाव होने से इस विकार 
को चात का नानात्मज विकार समझना चाहिये | ऐसी 
रिथति में दात को उसमें भी विशेष्वतया सनेहन प्रधान 





उपचार द्वारा उसके रूक्ष गुण को समावस्था में लुप्ने का 


प्रयास किया, जाना उचित होता है । अन्थियां बनने के 
' कारण यह भी सम्भव है कि महासत्रोत में आम, पथ्यमान 
पक्‍्वाशय में कफ का प्रकोप ही, विशेषतया उसका मन्‍द 
ग्रुण चृद्धि को आप्त हुआ हो तो महास्रोत्स की अन्नपास, 
तथा वायु का अनुज्ञोमन करने वाली अपकर्पणी गति मंद 
(स्‍लगिस) हो जाती है ) ऐसी स्थिति में वायु तथा अग्नि 
सम हो तो भी उन्हें मल के द्ववांश के शोपण का समय 
अधिक मिलता है । जिससे मल शुष्क होकर ग्रथित हो 
जाता है । 

कई पुरुष «दूध अथवा केले के सेवन से मल्ञ कीं 
ग्रंथियाँ बन जाने की व्यथा लेकर आते हैं, उनमें 
विक्रिया की सम्प्राप्ति उक्त प्रकार की ही होतीं है । 
यदाकदा पित्त का भी अनुबन्ध मल की प्रंथियां बनने 
में हेतु हो सकती हैं ॥। पित्त का त्तीक्ष्ण, उप्ण, ग्रुष 
वृद्धि को प्राप्त हो तो वह अन्नपान तथा मलगंत 
क्लेंद (द्वव)- को शुप्क कर देता है तथा वायु चिक्रिया 
को वढ़ा देता है । यह ग्रथित मल अपान के मार्ग में 
क्रिया में अन्तवाय उपस्थित करता है जिससे अपान 
कुपित होता है । अपान से संकोचात्मक प्राकृत कर्म 
अधिक वेग तथा अधिक बल से करने लग जाता है 
एवं इससे झूल उत्पन्न होता है । इससे यह निश्चित 
होता है कि इन दोनों रोगों की उत्पत्ति में उदावतं 
आनाहजन्य विकृ2$लि उत्पन्न होती है । अत: मूल देतु 


| 


का निर्णय करना अनिवार्य है । 
प्रत्येक शूल में दोपों का पृथक्‌ विचार किया 
जाय तो चिकित्सा मूलगार्मी होती है ॥। ब्रिता नमसे 


ज वेद चुलजा शंकर शक्लीमाली ऋ 


के 


का 


/ ३५5: >ड+ 


कर 7३0 बार फैन >णजी + $भ हा जूक के 
है थे ही # 4 न शप न है 
जा हा -छ हो 
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रसोनादि वटी, शह्भु वटी, गन्धक बटी, कुमार्यासव, अभ- 
यारिष्ट, द्वाक्षासव, हिग्वादि चूर्ण, सुतशेखर रस, पंचस- 
कार चुणें,, पद्धरण योग, दीनदयालु चूर्ण, सूतंशेखर रस 
शूलगज केशरी, अग्निकुमार रस आदि प्रयोग लाभदायक 
हैं। रसतस्नसार का निम्न प्रयोग लाभप्द है--- 


लवण भास्कर चूर्ण ४*० 'आम, हिग्वाष्टक चूर्ण 
४०० ग्राम, एरण्ड तैल से शुद्ध किया हुआ कुचला, 
सुहागे का फूला, नौसादर सभी २५-२४ ग्राम, “ पिपरमेंट 
६ ग्राम तथा वीज निकाला साफ मुनकक्‍का ४०० भ्राम लें। 
पहले च्ूर्णों को भलीभांति कपड़छन करें फिर कुचले का 
चूर्ण करें । मुनकका को अच्छी तरह पीसकर कल्क 
बना लेवें तथा ,अन्य सभी वस्त्‌एँ मिला चूर्ण कर लें । 
फिर सबंको मिलाकर खरल कर १-१ रत्ती की गोली 
बनाकर अमृतवान में भर लें । १-२ मोक्ली आवश्य- 
कत्तानुसार दिन में ३-७ वार दें । 


हक अल अबकी नल की अफीम ककया मनन 
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शब्दाज्ञतामयें चापि ' लेह: कल्याणकोहिंत: 
“+थीग रत्नाकर 
२--दशमूल क्वाथ में हींग और प्रुष्करमल चर्ण 
-“ मिलाकर पीने से विज्ेपतया मिन्मिनत्व दर होता है 
-. मैन-बाह्मी जड़ तथा पत्तों सहित लेकर जल से प्रक्षालय 
कर ओखली में कूटकर स्वरस निकालें । ४ प्रस्थ (३ कि. 
७२ ग्राम) रस में १ प्रस्थ घी तथा हल्दी, कठ, मालती, 
निशोथ, हरड़ अत्येक १-१ पल (४८ ग्र मे), पीपल, बाय 
विडंग, सेंघानमक, चीनी तथा बच १-१ तोला लेकर 
कलक केरके .घृतपाक करना चाहिये। इसे १-१ तोला 
मात्रा में सुबह शाम लेने से रोग नप्ट होते हैं. 
४-“बच, अकरकरा, कूलिजन, मुलेठी, ब्राह्मी, पीपले 
और सेंधानमक- समान भाग चर्ण जिल्ला पर रगडे । 


ध--बाह्मी, वचा,शंखपुष्पी और कठ के समभाग चूर्ण 
' की मधु से चाटना चाहिए 


 ६-+अ्रह्मा, वचा,अश्वगन्धा और पिप्पली के च्णं को 
भी मध से चाटने से वाणी स्पष्ट होती है । * 


द् 
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०2 पट फकक-बटूबभा०+ कग-.था+. रथ का: आक- इन 


न्‍ 


तूनी रोग में औपधि व्यवस्था--- , 

प्रात: सायम्‌--क्रव्यादू रस १२४५ सि.ग्राम, अग्ति- 
तुण्डी-वर्टी १ गोंली, शद्भग भस्म २५० मि.ग्राम १३८ 
रे खुकूमार कुमार घृत १० ग्राम ह 

रात्रि में सोते समय--हिंग्वादि चूर्ण ३ ग्रा. जल स्रे 


अतितुनी--. * ; 


आत: सायमू--पंचश्रुत "६० मि.ग्रा., कार्शीस 

१२४ मि.्रा., शह्ब वटी २ बटी १०८२ उप्ण जल 

भोजन पूर्व--हिग्वष्डक चूर्ण २ ब्राम,. पे | 
लबण १ ग्राम ।. 

भोंजन दे वाद--अभयारिष्ट २० मि: ली. 
जल मिला । न“ 

शात्रि में-नारायण घूर्ण, .नवसादर ३-३ ग्राम जल: . 

ः “+ै-जद्य तुझ्जा शंकर औना- 

लोसिंग वाया-बडगांव (उदयपुर) <ज. । 


पी 
*् 


है| 


१ क 


; पृष्ठ २७२ का शेपांश._  ब्ूु - 

७--ब)दाम की ग्रिरी ४० ग्राम, चांदी-के वकोे १ 
शाम, केशर बढ़िया २ ग्राम सबको वारीक करके १९ 
ग्राम सध्रु मिलाकर ३-४ ग्राम की मात्रा में दूध के साथ दें 

5-“स्नेहगण्डूप धारण करने से स्थानीय <गे< 
होता है। इसके पश्चातू छेदनीय द्रव्यों 
हितावह है । जो द्रव्य शरीर में संचित गौर चिपके हु: 
कफादि दोपों को अपने प्रभाव से पृथक्‌ करे उन्हें छेप्नी4 
कहते हैं ! भाचाय॑े शाह धर ने ऐसे द्रब्यों में क्षार, न १ 
एवं शिलाजतु को श्रेष्ठ कहा है। भगवान चरक ने ४५ 
निमित्त हिंगुल को स्वेश्वेप्ठ कहा है | यह वात इलेप्म- 
हर बब्य ह----हिगुनिर्यासश्छेदनीय दीपनीयाचुलों मिक वा्त- 
शलण्महराणाम्‌ (च. सू. २५)। बचा, कट्फल, लवडू: 
दालचीनी, मुलेंठी रूमीमस्तंगी, अकरकरा, हल्दी, निफला, 
चित्रक आदि द्रव्य मूकता आदि में उपयोगी हैं । 
अतिरिक्त अभ्रक भस्म, प्रवाल भस्म, शंख- भस्म, कप 
भादि भी छेदनीय होने से लाभप्रद हैं। , प्रतिमर्श तस्व 
इस विक्कत्ति में हितकारी है ;' 
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का जया 
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पारीक ग्रोपेश' 








शिषगांचारय 


महास्रोत्स के जिस भाग तक अन्त का पाक होता है-- नष्ट हो जाता है । कहा गया है--- 


जो आभाणशब से उण्डुक तक है आासमाशय कहा जाता है । 
उण्डक से लेकर मलाशय तक पकक्‍वाशय कहलाता हे 
आम अधान या सद्भअधान व्याधियां जिनमें पित्त या कफ 
दोयरूपेण रहते हैं. आमाशयोत्य कहलाती हैं। जिस 
व्याधियों में बायु प्रधान दोष के रूप में हो, उन्हें पक्‍वा- 
शयोत्य व्याधि कहा जाता है । आध्ययान पक्‍्याणशयोत्य 
तथा अ्रंत्याध्मान आमाशयोत्य व्याधि है | पींडा के साथ 
 झेदर (पक्‍बाशय) के क्षोभ को भआदोप कहा जाता है । 
उदर का फूलना एक सामान्य लक्षण है। जब वह मलमुृत्र 
के. अवरीध से थुवत्त रहता है तो उसे आनाह कहा जाता 
है । यह आमज एवं पुरीषज भेद से दो प्रकार का है । 
जब मलमूत्र की प्रवृत्ति के रहने पर भी वायवीय पदार्थों 
की उत्पत्ति के कारण उदर में फुलाब, क्षोभ एंवं ग्रड़गडा- 
हट होने वाले रीग को भाध्मान कहा जाता है। प्रत्याध्मान 
|$ रोग में भी ये ही लक्षण पाये जाते हैं किन्त्‌ वे आमाशय 
तक ही सींमित रहते हैं। आध्मान' शुद्ध वातज रोग है 
किन्त्‌ प्रत्याध्नान कफावृत् वातज रोग है । 
जाध्सान--- 
साटोपमत्युग्ररुजसाध्मानमुदरं भूशम्‌ | 
आध्यानमिति त॑ विद्यादुघरं दातनिरोधजम ॥ 
““5संश्रुत निदान १८८ 
», आठोप संचलन तेन सह बर्तत इति साटोपम्‌ | उदर 
मंत्र पंतवाशय: ॥ घोर' कणष्टकारि । 
साटोपसिति अपटोपश्वलानमिति गयदास, भुड़गुड़ाशव्द 
इति कालिकः । आछ्सान वातपूर्ण चमंपुट्कस्थानीयम्‌ । 
+विजयरक्षित 
इस विकार की उत्पत्ति में अजीणे प्रमुख कारण 
बनत्ता है । इस मल कारण के नप्ट होने से यह रोग भी 


>डल्ह्ण 


प्रायेणाहारवैषम्यादजीर्ण  जायते. झृणाम्‌ ! 
तन्‍्मूलो.. रोगसंघासस्तहिनाशाहिनश्यति १ 
विष्टब्धाजीर्ण वात्त प्रकोप से होता है । क्‌पित वाखु 


'पाचक रेसों और अन्न की गत्ति में वाधक होता हुआ 


अपाचित अन्त को दीर्घ काल तक आन्त्र सें ही रीक 
श्खता है जिससे अन्न बही सड़ता रहता है । उसके सड़ने 
से वायु की वृद्धि होती है । यह वायु किसी भीं सा से 
निकलने सें असम्मर्थ रहता है जिससे आध्मान और पीडा 
होती है । वायु के प्रकोप से अन्य वात्ज लक्षण भी 
उत्पन्न होते हैं । इससे हुदय आदि पर भी दबाव पड़ता 
है । म्रहणी विकार, “चिरकारी उपान्त प्रदाह, चिरकारीं 
प्रवाहिका, वृहदन्त्र प्रदाह आदि रीगों में भराय: आध्यान 
प्रमुख लक्षण बनता है। ग्रहणी विकार का यह ॒ सुख्य 
लक्षण है --- 
हृत्पीडाकाश्येदौर्यल्यं ' वैर॑स्य परिकर्तिका । 
गृद्धि: सर्वर्दयानां व मानस: सदसं 8 तथा |! 
जीर्णे ज्यीर्यति चाध्मानं भुक्ते स्वास्थ्यम्‌' (| 
“>चरक चि० पृष्ठ 
इसे पासचात्य वैद्यक में टेस्पेनाइटिस ((9४0957:765 ) 
कहते है । स्टार्च और प्रोटीन दोनों हीं वाद्ु पैदा करते 
हैं। प्रोटीन की अपेक्षा स्टार्च से वायु अधिक बनती 
है । परन्तु प्रोटीन से उत्पन्त वायु (गैस) अधिक विपली 
प्राणघातक होतीं है ॥ आमाणशय रस ((०9४६०० उपवांएट 
पित्त रस (छि6 उप्र ०८४), बलोमसरस एवं अन्चरसों को 
उत्पत्ति में हीनता खथवा द्रवता अधिक होने से स्टा्चे 
प्रोटीन भादि का पाचन सम्यकृतया नहीं हो पहक्‍ता 
परिणामस्वरूप आध्सान उत्पन्न होता है। ग्रहणी द्वार की 
मांसपेशियों के इर्वल होने से किया अन्चद्धय की सांस- 


0७७७] ाणाणााााएएणाणणणणाणाणणथाएआआएशणणणणणणणाआ॥आएे"आआआाआआएएनएए 
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पेशियों के जकड़ जाने से वायु रुक कर आध्मान को - 
जन्म देता है । ग्रिष्ठ वस्तुओं के नियमित सेवन से विशुद्ध | 


खाद्य पदार्थों के अभाव के कारण आजकल यह व्याधि बहु 
तायत से मिलती है ॥ चाय काफी का अत्यधिक सेवन भी 
इसका प्रमुख कारण है 


फूला हुआ रहता है | ३. रोंगी का मल विविध प्रकार 
का होता है । ४. सूत्र पींत वर्ण का होता है ॥ ४. टोगी 
रक्‍्तहींन एुवं आलसी होता है । ६- सामान्य तापक्रम भी 
मिलता है । ७. ताडीं दु्बंल रहती है । ८ रोगी को नींद 
कम आती है । थे. वायु का दबाव पड़ने से हृदय की गक्ति 
भी वढ़ जाती है। १०. मन्द-मेन्द दर्द के साथ पेट से 
गड़गड़ाहद होता रहता है । ११ रोगी का जीं घबराता 
है तथा उसे श्वास लेसे में कठिनाई अनुभव होतीं है । 

... रोग अधिक दिन रहने पर हृदय और मेस्तिष्क के 
रोग्र उत्पन्न होते हैं । हृदुद्बगद, शिरःशुल, नाड़ीदोबेल्य 
आदि यहां उभयार्थकारी रोग कहलाते हैं। कुछ रोग 
अन्य- योग को उत्पन्न कर स्वयं शत हो जाते हैं. उन्हें 
एकार्थकारी रोग कहते हैं।. कुछ रोग *“टोगान्तर को 


उत्पन्न करके भी बने रहते हैं उन्हें उभयाय्यकारी कहते - 


हैं ।॥ भसवात चरक ने ऐसे रोगों के विषय में कहा है-- 
. ते पूर्व केबला रोगाः पश्चाद्धेत्वर्थंकारिण: 
कृश्चिद्धि रोगो रोग्रस्थ हिेतुर्भूत्वा प्रशाम्यति ॥! 
' न: प्रशाम्यति चाप्यन्यो' हेतुत्व॑ कुरुतेडपिच 4 
एबं कृच्छतम  न॒णां दृश्यन्ते व्याधिसंकरा: ॥॥ 
० १ “-+चरक नि० छ 
५ /“ झभयार्थकारी रोग अत्यन्त कष्टप्रद एवं विरुद्धोपक्रम 
होने से कष्टसाध्य होते हैं । व्याधि का ज्ञान लक्षण समु-* 
- उचय ,से होता है । “लंक्षणों को व्याधि नहीं समझना 
चाहिए ।'बे तो व्याधि .का ज्ञान कराने के साधन हैं । 
- लक्षणों की कोई भौतिक सत्ता नहीं होती है। वे द्रव्याश्वित 
रहते'हैं । अत: जिस पर वे आश्रित -हैं वह व्याधि कहीं 
जाती है । यह तथ्य सदंव स्मेरण रखने की आवश्यकता 
है * है 
/. (१) आध्मान होंने-- पर हस्तस्वेद, फलक्तिधारण 


करना चाहिए। दीपन-पाचन तथा शोधन बंस्ति का प्रयोग 
ऋरना चाहिए'। कहा हे-« 


।. आध्सानन के रोगीं में. निस्‍्ताए्कित - 
लक्षण पाये जाते हैं-१.- जिहछ्ला मलयुक्त होतीं है । २. पेट ' 


. संमंक १२० आ. डाल कर पकावें । 
ग्रा. गाय का घुूर्त भी डाल देवें ॥ जब यह ,कुछ गाढ़ा ही 
:जाय तो इसमें खजर की मज्जाए६ ० ग्रो गिल कहा हैं ७ +“+ + जाय तो इसमें खजूर की मज्जाउेइ० ग्रो.. मुंनदका ६० मुंनकका ६० भरा 
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आधघ्माने लच्चुन॑ पाणितापश्च फलवर्तेय: | . 
, दीपनं॑ पाचनड्चैव वस्तिश्राप्यक्त शोधनः 
फलवरति--मैनफल, पिप्पली, कट, घोड़ाबच, सफेद 
सरसों, मंडआ का बीज समभाग लेकर दूध से खब गाढ़ा 
पीसकर उसमें यथावश्यक, गुड़ मिलाकर हाथ अंगूठे जितनी 
मोटी वर्त्ती बनाकर घी लगाकर गुद्दा में प्रविष्टं: करे । 


५ 


(२) दारुपटक लेप--दैेवदारु, घोडाबचं, कुट, सोवा, 


' हींग और सेन्धव लवण सव “समान भाग, लेक़र कांजीं 


या सिरका में पींस कर भर्मं कर उदर पर, लेप करे | 
-(३) हर्पुल अन्च ऊर्जावटी--पधंचकोल चूर्ण, प्रवाल 
पंचामृत, टंकण भस्मे, वाल हरड 'महीन चूर्ण, सौफ,,लूर्ण, 
अजवाइन चुूणं,विडंग चूर्ण, स्याह जीरा,सफेद जीरा, असलीं' 
हींग भुनी हुई, सौंचर नमक, सेंधा नमक, सनाय फली का 
घनसत्व, अमलतास का घनसत्व, पलासक्षार ये .सब ४-४ 
'तौला लें । शुद्ध स्वजिकाक्षार,नौसादर,लवंगचचूर्ण २-२ तो. 
लेकर समस्त द्रव्यों का महीन चर्ण वनाकरः अद्गक: के रस 
में घोटकर ६ रत्ती की टिक्षिया बना छातबा, में सुखा लें । 
१-२ ठिकिया गरमे जल से भोजन के बाद दें 4 .," 
(४) शुद्ध भल्‍लातक को सराब में बन्द कर.कपड़ 
,मिंट्टी कुर लघुपुट दें । इस भल्लांतक कोकिल को खरल' 
में पीसकर सूक्ष्म चूर्ण दना.लें । इस भल्लात्तक भस्म की 
२-२ रत्ती की २ मंत्ा प्रातः सायं दुग्ध से दें । यह गुल्मे 
आध्मात, आमवात, वात रोग, ज्वर हर है+4 .. ८ 
ह॒ -“श्रीं सिलापचन्द “भिपगांचार्ये 
(५) शुद्ध हींग. १ भाग, बच २ भाग काला तमक' 
३ भाग, सोंठ भुनी हुईं ४ भाग, कलॉजी भुनी हुई ४ भाग 
छोटीं हरड़ ६ भाग, चित्रकमुल ७ भाग, कूट ८ भाग | 
इस सबका कपडछत चर्णकर ३-६ माशा तक उष्णोदक 
से सेवन करे । ४ 


(६) द्राक्षापिण्डी-सोंठ, मिर्च, पीपल, सफेद जीरा, 
कालेजीरा, चित्रक, इलायची दाने, अकरकरां तथा सौंन्धव 
प्रत्येक ३०-३० ग्राम लेकर घूर्ण वचालें । अब ५ किली 
अनार का. स्वरस तथा १, किलो नीथवू. के स्वंरस मे काला 
पकाते समय १६० 


र#ै जाध्मान रू 


तथा: मिश्री ० झ्राम की पृथक्‌ पृथक्‌- बारीक कूटकर एक. '“कआयुर्वेदीय पेटेण्ट योग इस व्याधि में लांभप्द हैं | 


एक साथ डाल दें । जब यह उचित गाढ़ा: हो जाय तो 
नीचे उतारकर उपयुक्त चूर्ण डालकर भी प्रकार से 
' मिला देवें तथा १-१ ग्रा. की गोलियां बना लेवें.) यह 
परम दीपन पाचन करुने वाली आध्मान, अग्निम्मांय तथा 
उदर शूल को नष्ट करती है तथा अत्यन्त रुचिवर्धक है । 
३ * “सिद्ध भसेषज मणिमाला 
(७) प्रवालपंचामृत, क्रव्याद रस, नवजीवन रस, 
ताप्यादि लौह, सवायस ,लौह, महायोगराजमुग्गुलु, सित्ता- 
मण्ड र, गन्धकवंटी (राज वटी) रसोनादिवटी जम्धीर 
लवंग बर्टी शंखवटी अग्नितुण्डीचटी अमर सुन्दरी ब॒टों 
चित्रकादिवर्टी, हिग्वादिवर्टी, हिसस्‍्वाप्टण्क चूर्ण, शिवाक्षार 
पाचन चूर्ण, नाराच चूर्ण (शा. सं.) मधुकादि (सि. थो 
सं.) एरण्डपाक, कुमार्यासच,दशमूलारिण्ट,द्राक्षारिष्ट आदि 
शास्त्रीय प्रयोगों को काम 'में' लाना चाहिये | अधिक 
विवन्ध की स्थिति में दनन्‍ती हरीतकी (भौ.र.) शयामादि 
गण क्वाथ [सश्लूत सू. २८) साराचघृत (भी. र-), विन्‍्दु 
- घत (च. द.), अश्वकंचुकी रस, इच्छाभेदी रस आदि 
प्रयोग में लाये । 
' छ. गैसंहरं वटी--लवण भास्कर चूर्ण, हिंग्वाप्टक 
चू्णं ४००-४०० ग्राम, एरण्ड स्नेह से शुद्ध किया हुआ 
“कुचला, सुहागा का फूला, नौसादर सभी २५-२५ ग्राम 
पिपरमेंट ६ आराम, वीज निकाला हुआ साफ मुनवका 
४०० ग्राम लें । पहले चूर्णों को अच्छी तरह क्ूट, कपड़- 
छन करे, फिर कचले का चूर्ण करे । मुतक्‍्का को अच्छी 
तरह पीसकर .कल्क वना लंबे तथा अन्य सभी वस्तु 
मिला चूर्ण कर ले, ! किर सबको मिला,खरल कर १-१ 
रफ्ती की गोली वनाकर अमृतवान में भर ले । १-२ गोली 


आवश्यकतानुसार दिल में हे-४ वार जल के साथ देवें 
-रसतन्न्रसार 


हि 


<. मैसेक्स ( हिमालया कं० ), गारलिल पिल्‍ल्स, 
गैसारि कैपसूल (निर्मेल आयु संस्थान), गेस्ट्रेक्स (भार- 
तीय ज्ीपध निर्माणशाला), पाचक वटी (वैद्यनाथ) भादि 











# चैदा श्ली मोपीनाथ पारीक 


१०. जम्भीरीद्राव--जंभीरी नीयू का रस रो सेर, - 
भुनी हींग २ तोले, अजवाइन, सोंठ, पीपल, बायविडज्, 
लोग, कलमी शोरा, छोटी हर्रड़ प्रत्येक ४-५ तोले, सेंघा- 
नमक २५ तोले और राई १० तोंले लेना । इन सब 
ओऔपधियों को कृटकर जंभीरी रस में डालकर छुक महीने 
रखें, फिर काम में लें । १ तोला भोजन के बाद जल में 
मिलाकर लेवें । “आये भिपक्‌ 

११. शछ्धुद्राव--शुद्ध शद्धः चूर्ण, सुहागा, फिंटकरी, 
जुँवाखार, सज्जीखार, नौसादर, पांचों नमक प्रत्येक को , 
समभाग लेकर एकत्र चुर्ण कर लें । अब इस चूर्ण को 
कपड़ मिंद्दी की हुई कांच की शीर्शीं में आधे भाग तक 
भर दें और चल्हे पर रख इसके मुख में एक तिरछो 
कांच की नली फिट करके इस नली का दूसरा भाग एक 
दूसरी शीशी के मुख. पर अच्छी तरह जोड़ दें और इस 
दूसरी शीणी को किसी जलयुकत पात्र में रख ढदे। अवः 
पहले की द्रवयुकत शीशी के नीचे मन्द-मन्द अग्नि जलायें 
जिसमें द्रव्य पिघल कर वाणष्प रूप उड़ कर पुनः जचरूप 
में उसरी शीशी में सब्ज्चित हो जाय । 'मोजन के - बाद १ 
बू'द शझ्लुद्वाव को पर्याप्त जल में मिलाकर सेवन कर | 

“रस दरचज्चिणी 

१२. टिचर जिजर ( शुण्ठयक्त ) १० बूंद; टदिचार 
केनिविससीटिवा (अंगाक) ३े दुद, टिचर नकसवामिका 
(कचीलाक ) ३ बू द, शथि्चिर केप्सिकम (अरुणमरिचार्क ) 

बूंद, टिचर कार्डमम (एलाक) १० बूंद, स्थिट वलो रो- 
फार्म १९० बुँद, हाइड्रोक्लोरिक एसिड ३ बूँद, जल 4 जौंस 
(पलाकर सेवन करने से भी लाभ होता है । इसे भोज- 


नोत्तर सेवन करे. । - 
१३. डाइजीन टेवलेंट (बुट्स), भोस्टिस्मीन टेवलट 


(रोशे), सिप्लाजाइम (सिपला), अल्ट्राकार्व (ई० सं) 
आदि टेवलेंट तथा जेग्लूसिस, यूपेन्टाइन (रेघ्टाकोस )+ 
गैस्टोलोस (स्टैण्डर्ड) आदि पेय भी एलोपेैथिक आऔपधि . 
रूप में सेवन किये जाते हैं। - 
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विमुक्त. पाएवेहदर्य 'तदेबासाणयोत्यितम्‌ १ 
प्रत्याध्मानं विजायनीयात्‌ कफव्याकुलितातनिम्‌ ॥| 
+सुश्षुत- सू. १/८ 


प्रत्याध्मान में आध्मान के ही लक्षण पाये जते हैं 
किन्तु वे आमाशय तक ही सामित रहते हैं। इसे आमा- 
शयिक आध्मान (७085#77० 9ए9एछथाणा58) भी कह सकते 
हैं। जठराब्त मुद्रिकाह्वार के संकोच के :कारण त्तथा 
आमाशयिक विस्फार के कारण यह प्रत्याध्मान होंता है । 
प्रत्येक व्याधि में कोई ज्रोत्स अवश्य दृष्ट होता है । इस 
ज्नोतोदुष्टि के ४ लक्षण बतलाये गये हैं । अति प्रवृत्ति, 
संग, शिराग्रन्थि एवं विमार्गगरमन । प्रत्याध्मान में सज्भ- 
प्रकार की खस्रोतोंदुण्टि होतीं है । - 
आयुर्वेद के मत से आअत्माशय में रिम्नांकित दोप 
प्रकार रहकर अपना कार्य करते है--- हि 
१. समान वात-+अस्निर्संघुक्षण 
२, पाचकपित्त---अन्नपाचन, रूचि, अग्निदीपष्ति 
३. क्लेदक कफ अन्नसंधातं क्लेदन 
आमाशयस्थ वायु की दुण्टि का कारण व्जींग है । 
अजीर्ण मान्दार्निजन्य है और मान्दारग्नि का कारण कफ- 
वृद्धि होता है । इसी वृद्धि के कारण सम्रानवायु अपनी 
कोण्ठस्थ क्रियाओं के सम्पादन मों असम्भर्थ होने के कारण 
रोगोंत्वांदक वन जाता है | समानवायु कीं विक्वृति वायु 
एवं कफवर्धेक आहार विहाद से होंतीं है । 'व्यत्याध्मान 
कफावत वायबिक्तत्ति ही है म्हि 
आमाशय का दाहिना द्वार मुद्धविका द्वार कहलाता 
जिसमें संकोच से प्रत्याध्मान उत्पन्ने होंता: है । यह 
विक्रति चिरकारीं पध्रदाह, न्नण, अदचुद आदि के कारण 
होती है । यह धघत्याध्यान का चिरकारी प्रदाह है। जो 
पेत्याध्मान आमाशय के विस्तार के कारण होता है 
यह रोंग की तीन स्थिति होती है । आम्ाशयिक विस्तार 
को ही आमाशयिक प्रतान भी कहते है ।- यह विस्तार 














रुछ८ ॥| | 








# परत्याध्मांन +# 


उपयुक्त मुद्रिका द्वार के अबरों से भी संभव है तथा 
आमाशय' की पेशियों की अशक्तता के कारण भी संभव: 
है । उदर के शल्यकर्मों-के बाद संनाहर द्रज्यों के दुष्प्र- 
भाव से मेरुदण्ड, सास्तक अथवा शाखाओं में . जोरदार 
अनिषधाःत लगने से एवे फुफ्कुस खण्ड प्रदाह जैसे तीन 
उपसभों से कश्नी कमी, आमाशय अत्यधिक प्रसारित हो 
जाता है । उदर में भारीपन, तनाव, पीड़ा, अरुचि, वम्मनः 
आदि लक्षण उत्पन्न होते हैं। .आनाश्रय की बिदमग्घता 
से आम्ाविप के लक्षण उत्पन्न होकर जीर्ग आमाशय शोय 
उत्पन्न हो जाता है ।. वम्मम की निरन्तरता से शरीर में 
जल की कमी जाती है । रोगी की जिद्धा सुखने 
लगती है ॥ सी 
चिकित्सा--. हे 
, प्रत्याध्मान कफाबृत वातजनित रोग होने से वन - 
अत्यावश्यक है ॥ कहा गया है--- | 
कफावृते कंफध्नी तु मारुतस्यानुलोसनी ।. 
» स्वेदा .निरूहास्तीक्ष्यब्च वम्ने च॑ विसेचनम ॥-चरकं . 
प्रत्याध्माने तु वन लक्तभन दीपन॑ं -तथा । --चक्रदत्त 
» आमाशयगत वात में वन का विधान निदिष्ट है--- 
४; आमाशयगते वाते छदिबित्वता थथाक्रमम्‌ 4 -सुश्रुत 
आमाशयगत्तं मत्दा कफ॑ वसनमाचरेत । >-चरक 
वम्नन के लिये मादनफल चूर्ण ६ ग्रा.; सैन्धव लवण 
५० भा उष्णोदक में घोलकर प्रोत्त: दध पिलाबें। सश्रत 
संहिता में वणित वचादिगण ज्ञनी स्निग्ध धधुरादि गुणों 
हारा कफवर्धन कर उत्कलेश करता है । वस्न हों जाने 
पर ३-४ घण्टों तक कोई भी खाद्य पदार्थ न दें। भोंजन- 
काल में मुदगयूप को पंच्रकोल द्वारा.संस्क्तत कर साठी 
चावलों के साथ दें | अधिक चिक्ृति में लंघन परमौषध 
- है | लघु भोजन से शरीर में लघत्व की उत्पत्ति होती है 
ओर लद्नन वही जो शरीस-में लघुता (हल्कापन) 
उत्पन्त, करे---लंघन बत्‌ लाघवाय देहस्य” । दींपन कर्म 
१ रश//णणणाणाणंभभाणि >> श कक 
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हेतु महर्षि सुश्नुत ने पद्भंधरण- योग का निर्देश किया है--- : ५. सर्वतोभद्र रस, क्रव्याद रस, लीलाविलास रस, 
चित्रकेन्द्रववे _. “पाठा . 'कद्धुकात्तिविषासया । . 'सूंतशेखर रस, रामबाण रस, प्रवाल पंचामृत, धात्री लौह, . 
वबातव्याधि प्रेशमतों योग: पड्धरण: स्पुतः ॥ «- . 'ताप्यादि लौह, पिप्पल्यादि लौह, ,लोकनाथ रस, गग्नि 

. इसे ४-प ग्रामा की मात्रा में सात दिस्तों तक सुखाम्बु॒. तुण्डीवटी, विड्लवणादि वरटीं, संजीवनी वटी, महाशह्ज 
से सेवन. करना चाहिए ( -स्नेहन घस्ति का प्रयोंग सी . . चटी, प्रवाल भस्म, ताम्र भस्म, पन्ना भस्म, नाग 'मस्म, 
हितावह है...  - . ्ि ' शबह्धं भस्म, कपदे भस्म, अमृतासत्व, मण्डूर भस्म, अश- 
। ' यारिष्ट, कमार्यसन, अश्वगन्धारिष्ट, द्राक्षारिष्ट, हिग्वा- 


१. अंश्रक भस्म उष्ण ग्यण के कारण कफ को 
प्टक चूर्ण, हिगुद्धिक्ल्तरांदि चुर्ण, शिवाक्षार पाचन चूणे 


शोपित कर कफघध्न क्रिया करती है एवं वायु का शमन' 


करती है । मुक्ता स्वर्णमाक्षिकादि भी श्लेष्मिंद चर्न करा- सादि' शास्त्रीय प्रयोग हितावह हैं। 5 
कर कफ प्रवृत्ति बढ़ाकर -कफनि:सारक | बनते हैं। अत्तः - री गुग्युलु बटी--तींस के फल की शूदी, . शुद्ध हींग, 
पैपज्य रत्नावली जामाशय रोंगाधिकार में वर्णित त्रिपुर सोंठ का चूर्ण, छिला हुआ लहसुन धत्येक १-१ भाग लेवें। 

- सन्दर रंस का प्रयोग हितावह है ।. - पहले निम्ब पल की गूदी, लहसुन और हींग को एक में 


खूब .घोट लें । फिर शुद्ध गुग्युलु और सोंठ के चूर्ण को . 
मिलाकर घोटकर १-१ .माशा की १-१ गोली राज्रि में 
सोते समय उन्‍्णोीदक से सेवन करे ! “चिकित्सादशें 


मिर्माण, विधि--रस सिन्दूर, अश्वक भस्म, स्वर्ण 
माक्षिक भस्म, मसौक्तिक भस्मं, स्वर्ण भस्म सभी वरावरं- 
लेकर घत कमारी के स्वरस में सात वार मिलाकर १-१ | 
रत्ती की गोलियां वनालें । इस गौली में “२ रक्ती शद्धभ ७. एलवा, टच्छूण, हींग, कालां नमक, एरण्ड बीज, 
__ भस्म मिलाकर पिप्पल्यादि क्याथ अथवा गरस जल से एरेंण्ड पत्र इन सदको समझाग लेंकर कपड़छन' चूर्ण 
< कर लें। इसे बैंगन के स्व॒रस में मिलाकर गरम कर लेप 


सेवन कराय ) 2 
२,  शिवामृत--थविफला चूर्ण ३० ग्रा,, अजवाइन 2802 दूर होता है । 
छोटी का चूर्ण ३० ग्रा. समुद्र लव॒ग (सौग सलल्‍्फ) ३०० 'छ. औषधि व्यवस्था---प्रात: साय॑ सर्वेतोभद्द रस 


ग्रा. । मिलाकर “४ से ६ श्रा. तक शात्त उच्णींदक से दें । १२५ मि. ग्रा: धात्री लौह २५० सि. ग्रा., अस्नितुण्डीं 
वटी २४५० मि. श्र. $ १०८२ माजा-नयोली दुगर्घ २५० 
मि.ली-मसें ५ मि.ली.. चुर्णगोदिक सिलाकर सेवन करे । 

भोजन के मध्य में हिस्वाप्टक चूर्ण रेग्रा. घृत में . 
मिलाकर सेवन करे ६४ 

छतोजन के बाद अभायारिष्ट २० सि. सी. ससाच 
जल मिलाकर सेक्‍स करे । राति सें सोते समय शुम्पुलु 
चटी १ गोली उप्णोदक अथवा अधिपत्तिकर चूर्ण ३ ग्राम 
--नारिकेल लवण १ ग्राम उप्णोवक से सेवन करे । 

&, क्षण, कैंसर: आदि कारणों से अत्याध्मान होने 


.. ३६, अजवाइन, सेंथी, कालानमक प्रत्येक २-२ ग्रा- 
.' जल में खब औदाकर छानकर पिलाने से शीघहक्ष जाराम 
ह होता है । लहसुन, हीग, जौ, सरसों का तैल आदि इसमें 
हितकारी हैं । रोगी को अंक्रित धानन्‍्य अधिक लाभ पहुं- 
चचाते हैं ९ मास, चावल, दाल आदि प्रीटीनयुक्‍्त खाद्य 


पदार्थ अवश्य हैं । 
७. तेजोबत्यादि घुत--चव्य, वड़ी हरड़, कुट छोटी 
' बीपल, कठकी, अजवाइन, पोहकरमुक्ष, ढाक के बीज 
मा , आँविला, सेंधानमक 
चीते की जड़, क चूर, काला नमक, अविल।, वक्त, धर जग गो जगार हक 
चेल का गृदा, तालीश पत्र जीवन्धी, बच १-१ तोला, रे न नल 
गई मभाशा लेकर कल्क करें॥ इई४ तोला घूत तवा प्रोस्टिग्मीन (रोशे), मौथीड्रीन (चरीज वेलकम) 
घृत से चौगुना जल मिलाकर घृत्त सिद्ध करें + 5 ग्राम स्यायरेनोन (आर्नन) आदि ऐलीपेथिक टेबलेट अत्याध्मान 


स्रटेग। ९, 
१२ ग्राम तक सेवन करते रहने से अत्याध्मान मिटेगए को दूर करती हैं ई$क 
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गैद्य श्री गोपीवाथ पारीक 'गोपेश” भिपगाचार्ण 


वातः ब्याधि निदान में वणित अप्ठीला एवं समूचराधात 5 ४ 2 प्रत्यष्ठीला में मर नहीं है। । 
; >> ५" उदर क्के ठ5 ४ 
निदोन में-दर्णित' अप्ठीला वस्तुतः पृथक्‌ हैं । मूत्राघात कप ति के व हम याधि सक रा दिये 
प्रदीला कि मे ब्या सृ  अनुप्रस्थ -(ऊश्वाधः- दिशा में) गअन्धि बात्ता- 
. अं चल है किन्तु वात व्याधि वर्णित न्‍ हे | 
है संचारी यदि हर है। बात व्याधि में. 'ठोला तथा तिरछी (09॥व0०) ग्रन्थि को प्रत्यण्ठीला: ' 
न ज “कटलार इससे पोर्यक्य. हे गेया है । तिरछी होने से यह अधिक पीड़ा करती 
वर्णित अण्ठीला को, बाताष्ठीला कहकर इससे प वाप्लीला | * अतावरोध एवं तज्जन्य वेदुना अप्ठीला की अपेक्षा 
में एउटीला प 28 न * इसमें पक, 
दर्शाया गुया है रे मूत्राघात् मे हज की 433 हक मा प्रत्यष्ठीला में अधिक होती है । यह. ही इसमें सामान्य -* 
झ्स | ध्या है 


, नाभेरधस्तात्संजात: संचारी यदि , बाउचल: ।. 
त्वादष्ठीला, सा च वातव्याधाचुक्ता' (मूत्राघात निदान) । अष्ठीलावदनो. ग्रन्थिरूध्वमायत उन्नत:-.] 


- वाताण्ठीलां विजानीयाइहिमागविरोधिनीमू ॥ ४ 





* - अग्ठीलाः 





दर नल 40 3452 8:०० ६ ०70: मसल 5 
- य जे ह 
शु८प०ण, )  #.: ,- , #ँवअप्टीला--अत्यप्ठीला # 








हा थ है ही 
लजिनिजिलिल ऑन न १००७“ -+ न्भजजन्‍नण ते अ+ज अओमओ 2 आऑनिजए अनजे नआी अज> न 2 >०ननिननन 393२3 


23>' बा पयतयाशानाटाफ 
प्‌ 


% ६ जटिल किक ले > सर + रजत क्या क पहल 





' एतामेब . रुजोपेत॑ वातकिष्मृत्ररोधिनीम । .- हरींतकी, कुलथीं, लशुन, एरण्डमल के क्वांथ 
प्रत्यण्ठीजलासिति वरदेज्जठरे तियंग्रुत्यितम_ ॥ - में थव क्षार मिलाकर रोगी को पिलाने से भी अष्ठीला 
' अणष्ठीला उत्तरापयें वत्तुलः पायाणविशेष: । पत्यष्ठीला रोग का शमन होता है । -ं 
न्‍ ' *... “>जोज्जट, कातिक २. दशमल व्वाथ में यवश्षार तथा सैंघव अप्ठीला- 
ल्‍ वस्तुतः शिक्षापुत्र (सिलके बटने या लोढ़े) को भी . ढेर तथा दशम[ले क्वाथ में एरण्ड स्नेह प्रत्यष्ठीलाहर है। 
:अण्ठीला कहते हैं । सुतर्रा 'उदरस्थित ' इसके आंकार की... ४- शोभाज्जन शतमलिका: चित्रक विल्व करज ! 
- शाँठ को ही अष्ठीला नाम दिया गया है | यदि मूत्राशय ,.. सैंधवयुत॒ इस कक्‍्वाथ से हो अण्ठीला भंग ॥॥ 
' अधिक फूलता है तो अनुप्रस्थ उभार होता है. और यदि * +- गोगरंज गुग्गुलु महारास्तादि क्वाय से लें । 
_ सलाशय अधिक फूलता है तो तिरछा उभार उत्पन्न हॉवा ६. चन्द्रप्रभावटी वरुणादिगण क्वाथ से सेवन ,करे' । 
“है.। चरक संहिता में बणिते रक्तग्रन्थि एवं .सुश्रुत संहिता ७. हींगे १ भाग, अजवाइन ३ भाग, विडज्भ ३ 


- में वर्णित मूत्र ग्रन्थि को ही पाश्चात्य चिकित्सक पौझुपे / भोग) शुण्टी ७ भाग, जीरा ५ भाग, हरीतकीं ६. भाग, 
' ग्रंथि वृद्धि. कहते हँ । इससे भी मल $सूत्रावरोध. होकर चित्रकसल ७ 'भागे, कुठ ८ भाग इन सत्॒का चुण कर ३* 
सून्ाशय एगं मलाशय फूलतें हैं । कई विद्वान इस पौरुष- . तो उण्णोदक से सेवन करे 


ग्रंथि' वृद्धि को ही अप्ठीला मानते हैं किन्तु यह॒ व्याधि पं- लिलमूल, शोभांजनमूल, ब्रह्मदण्डीं श्ुल, मुलहठी 
के केवल एक ही प्रकार का वोधक. है ॥ वस्तुत: शुदा और हर जन के जग लाभगर है. । 
म,जमार्ग की संकोचनी पेशियों के स्तसम्भिक संकोच ($98- . ६ै- अजमोदादि वटक (शी. २.) कांकायन वटी या 


बज्म गुग्युलु न्िफला क्वाथ से सेवन करें । 


ह 


57590046 877 छाए ७४ ६५58 5395] 5050 २९७४०] 5950. " 
- शॉाणा8) को ही अप्ठीला व प्रत्यण्ठीला कहना समुचित १०. गदनिग्नह सें उक्त कमार्यासव, चबविकासब, 
है । परिणामत: इसे वातव्याधि कहना भी उपयुक्‍त है । हरीतक्यासव एवं विडज्भासव आदि आसव इस रोग में 
संकोचिनी “वेशियों का स्तम्भिक संकोच, स्तंभिक अत्यन्त लाभप्रद सिद्ध होते हैं । 
अधुरांगधात, अश्मरी, अर्ुद, न्रण भादि के द्वारा पक्षोभ ११. चरक संहिता के गुल्म चिकित्सा प्रकरण में 
होने से. होता है | पौरुषग्रंथि वृद्धि एण्ड्रोजन की न्यूनता वर्णित च्यूषणादि घृत (दशसूल युक्‍्य), हिंगु सौर्गच्ालादि 
स॑ होतीं है । इसके अतिरिक्त मत्रनली का प्रदाह, मूचा- है & न पति है जन है हे ह 
» 'शय अप्मरी, आमवात, उष्णवात आदि कारणों से भी 086 20 लाश न मत 
पीरुप ग्रंथि की वृद्धि हो जाती है। यह विक्लृति प्राय: सिर है दिन वात इज 205 तप 
वद्धावस्था में होतीं है । कैथेटर के अनुचित प्रयोग से भी 3 गा हे से हक गम ह देकर रख लें। 


१३. पौछझुप ग्रंथि की वृद्धिजन्य अण्डीला में त्ताग 
आयु चाले पुरुषों में ३०पभघ्र लिशत यह रोग उपलब्ध होताहे | भस्म, वध भस्म, शिलाजीत, गोक्षुरादि गुग्गुलु, मधु, 


 चिकित्सा[-- हे शर्क रायुक्‍त दशसूल क्वाय से , दे $ आधुनिक चिकित्सक 
अणष्ठीलाप्रत्यष्ठीलयोगु ल्माभ्यन्तरविद्रघिवत्‌ू क्रिया रुप हार्मोन टेस्टोस्टेरोन देते हैं| शस्त्र साध्य होने पर 
विभाग इति । >सुश्षुत </२४ ' शल्य क्रिया की जाती है | इसकी चार विधियां है--- 
इसमें स्वेदन, लेप, उपनाह लाभप्रदः हैं ॥ कोष्ठवद्धला : सुप्राप्यूविक प्रोस्टेटेक्टोमी (अधिजवबनग्रंथि उच्छेद), 
निवारणा् सस्नेह विरेचन उपयुक्त है। तिम्मांच्चित (रट्रोप्यूचिक (पश्चजघन ग्रंथि उच्छेद), पैरीनियल (सुला- 
औषधियों का प्योग लाभदायक है--- न्‍ धानीय ) ट्र प्सयूरेश्ल (सूत्र मार्ग में होकर) 
१. शुण्ठी, हींग, अजवाइन, हरीतको और बविडद्ध ' १३. अप्ठीला के अन्य घझ्ूल कारणों के निवारण से 
के बवाय में एरण्ड स्नेह मिलाकेर पिलाना चाहिए यह भी नप्ट हो जाती है। कबोष्ण जल का स्वेदन करें । 








#& यैथ ह्रीं गोपीनाथ पारीक गोपेश विपरगाचायय 


खाक आओ 
स््ाल्ख्ाा। 


श्री. लारायणप्रसाद खाण्डल वैद्य प्रभारी 
राजकीय आयुर्वेदिक औपधोलय,घने रिया जिला पाली (राज-) 


2. 2न्‍सनस ५ फकम>न्‍मलरी अरीय। २ भपककाननगी टी. -क तनमन क्‍या या २... नमन. फरमान... वियातन-.. अििय+.-... पेनमम 3. 3... कोन. स्‍रीया++.. विननननाा 


स्पहाणन्य, शुद्ध 


और धरतिधर चिकित्सकों में अग्रणी श्री नारायण प्रसाद जीं ने इस विशेषांक हेते 


लेख प्रेषित कर अपने लेखन का श्रीगणेश किया है खल्‍लीं, तिंपयक लेख अपने विपय पर उत्तम प्रकाश .डालने | 


वाला है | लेखक की कतिपय विशेषत्तायें--- 


सौम्य भाव छाये सदा, किन्तु न मत अवसाद। - . ६ 


मधुर मृदुल व्यवहारयुत 


हारयुत, नारायभम प्रसाद 4 


““वेद्य गोपीनाथ- पारीक  गोपेश' भिष 








' चर, पिण्डली, जांच और कलाई में ऐंठन उत्पन्न 
करने वाले रोग को खल्‍ली कहा गया है | आचार्य 


है किनत यह ठीक नहीं, क्योंकि चरक ने इसका पृथक्‌ 
पाठ किया हैं । यह एक प्रकार का पीडायुक्त उद्धेण्टन 
(प्रथा5ए) है !. पैर के प्रुल, जंघासूल, उस्झूल तथा 
हस्तंमूल में होता है | यह एक स्तायुगत वातव्याधि है । 
भगवान चरक ने कहा है--- 

स वाह्माभ्यन्तरायामं॑ खललीं कौवज्यमथापि वा । 
'.  सर्वाज्ज काजुरोगांश कुर्यात्स्नायुगतोडनिल: ॥ 

साथोन्यतया वेदनायें तीन प्रकार 'की होती हैं-- 

(१) सातान्य वैदना या त्वगीय वेदना 

(२) गम्भीरं-वेदना-इसमें मांसपेशियों-स्नायु-सन्धियों 
व मलायतनों की वेदनायरं सम्मिलित 

(३) कोण्ठीय लेंत्रीय-वेदना । 

खलल्‍ली में गंभीर प्रकार की वेदना होती है | पीडा 
युक्त उंदवेष्दन नाडीं विक्नतिजन्य हाता हू । पेशियों के 
तींनच्र आकू चन अथवा संकोच को उद्वेप्टन कहा जाता 
«  है। मांसपेशियों को पर्याप्त रस रक्त जौपजन न मिल 


पाने से प्रवल आक्‌ चन होने से तीज शूल की उत्पत्ति होती . 


। विशुच्निका में भी अपधातु की न्यूचता से उक्त प्रकार 
' की खल्‍ली उत्पन्न होती ह ु 
चिद्चित्सा--  :  म | हे 


१, खल्‍ली में स्निग्ध असल जौर- . लवण रंस बाले * 


द्रब्यों की पोदुली या क्वाथ चूर्ण या उद्वर्तन- (कल्क) वना 





मे घर प्र घर रू है! 


हारीत 
ते तीन्न पीड़ायुक्त विश्वाची और गृश्नसी को खुल्ली माना . 


कर स्वेदन करना, मर्दत करना, उपनाह लाभप्रद हैं। ' 
तैल-व घृत मिलाकर कृशरा, पायस“ आदि का उपताह 
मर्देन उत्तम है ।- कूठ, सें्रानमक के कल्क में चुक-या 
सिरस के तिल का तेल मिलाकर गर्मकर मर्दन 


करना भी हितकर है । प्रसारणीं तल या चारायण तेल 
का अभ्यज्ध भी हितावह है । 


२. २५ ग्राम दशमूल लेकर' उसके यथा विधि बनाए 
कयाय की वल्ति प्रथम दिवस - देकर दूसरे दिन २१५ 
मि. ली. नारायण तल की वस्ति देवें। यह क्रम २-३ 
वार करे । 

योगराज भसुग्मुलु १ ग्राम की भाजा से दिन में 
तीन वार हदास्तादि क्याथ के अनुपान से सेवन करे । 

४. पंचामृत लोह ग्रुग्मुलु ५०० भि. ग्रा. दिन में दो 
वार मेथी, असगन्ध, एरुण्डमूल, सोंठ और कड्वे सुर- : 
जान के क्याध्व से निर्यमित १०-१४ दिन देवें। ५ 

४. अश्वगन्घा चूर्ण ५ ग्राम-+-रससिदरं २४५० मि. 
ग्रा, दशम ल क्वाथ से देदें । | 

६. स्वर्णसिट्टूर १२५ मि. ग्रा.-नवजीवन रस २५० 


समि- आ. योगराज गुग्युलु १ ग्राम । १७८३ बलारिप्ट से 
देखें -. :; ह अप 

७. कालीं हरड, वहेडा बामला,तेजपत्र, भांगरा: 
पंवाड़ के वीज ग्रिलोय सत्व प्रत्येक १-१ -पाव लेकर क््ट 
कपडछन चूर्ण कर फिर दो याव पुराने ग्रुढ की चासंनीं 
कर उसभ उक्त चूर्ण मिलाकर ३-३ माशझ्े के मोदक ,वना 


ऊशिषांश पृष्ठ 5६० पर देखें । 
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सामकरण--मूढवात, प्रतिलोमवात, ऊध्वेवात, प्रति 
लोस दाष्प । आयसयुर्वेदीय नामों की अपेक्षा गैस” नाग से 
सभी व्यक्ति परिचित हैं । यह शब्द योगरूढी बन चुका 
है । इस लेख में भी “गैस” नाम का प्रयोग होगा । 
गैस की उत्पत्ति व्‌ उपद्रव--- 

सर्वे प्रथम ग्रैस की उत्पत्ति में निम्न कारण हैं-- 

- (१) भिथ्याहार बिहार से उत्पन्त आम अजीर्ण व 


विषमार्ति । सलसूत्र अपानवायु आदि शारीरिक वेयों के , 


- रोकने से विक्रत बायु । 

(२) देश, काल और अन्न पान के अतियोग, अयोग 
ब सिश्या योग से उत्पन्त मन्दारिन, के कारण जठरगत 
अस्तपान का सड़ना । 


(३) काम क्रोध लोभ मद मोह आदि माचसिक रोगों 


से अभिभ्त जाठराग्नि की विषमता एवं स्वकार्यात्षमता । 

(४) प्रज्ञापराध, चिबरिध तापविपाक तथा पधूर्वकृत 
अशुभ कर्मो का परिणाम का दुष्प्रभाव आत्मा व सन पर 
पड़ने से पाचक संस्थान, वात संस्थान आदि देह यनन्‍्नों की 
कार्यशीलतचा की शिधिलता अथवा विषमता होना । 

. (५) यूरिया आदि वैज्ञानिक खादों से भूमि कौ 
कृत्रिम उर्वरा शक्ति बढ़ाकर थोड़े समय में अन्नक्षुपों की 
परिवृद्धि और वातप्रधान अन्‍्नों की आकार व भारवृद्धि । 


गेंस का स्वरूप व कार्य--- के 
उक्त पाँच गैस उत्पत्ति के कारणों में सभी प्रकार के 





बढ 


हेतुओं का समाचैश हो जाता है । उदरस्थ विकृत प्रतिलौम 
वात पेट में भारीपन, गशुड़गु+आहट, आनाह, आछ्मान, 
अपान वायु का साफ़ न होना, आमजशूल, ऐ ठत्त, परि- 
कलिका, हृदय का भारीपन, सलावरोध, वात व पुरीष 
का शुद्ध न होना, मूच्राल्पता, मूत्राशय में पीड़ा, अउचन व 
अजीर्णे! उत्पन्त करता है। सन्दारित व विषपमाग्नि भी 
पूर्वोक्त कारणों से होती है । 
गैसों की निम्नगति--- 

गैसों की निम्नगति होने पर वंक्षणों में पीड़ा, ग्रुरुता 
उरुद्य में पीड़ा व अवसाद, घुटनों में दर्द अकड़न,प्रपिण्ड- 
लियों में पीड़ा व भड़कन, टकनों व एड़ियों में पीड़ा व 
ठीसन, भारीपन और स्तब्धता हो जाती है । 

उक्त लक्षणों का श्रादुर्भाव, पेट में ग्राम का संचय 
तथा शारीरिक वेगों के रोकने से होता है, वेगावरोध से 
तात्पर्य वायु के द्वारा संचारित स्वमार्ग प्रवृत्त मलल- 
मृत्र-आदि को बलात्‌ रोकता है। शरीरस्थ वायु भिन्‍न- 
सभिन्‍न मा्यों में प्रवृत्त दोयों को बलात्‌ बाहर फेंकती है। 
यदि आप उस वाश्ुवेग को हठातू रोकते हैँ तो रुकी हुई 
दुषित गैस वनकर नाता रोगों को उत्पन्त करती है । 

ऊध्वेंगति, यथा---लश्कर (ग्वालियर) से एक सरदार 
जी अपनी चिकित्सा कराने मेरे पास आये थे, उनको 
ऊध्वंवात (मैस) का इतना प्रकोप था कि उनके आंखों के 
डेले और पुतलियाँ अपने स्थान से बाहुर निकल आते तथा 
बड़ा कष्ट देते थे। गैसनाशक ओऔदपधों, वाह्य उपायों से वर्ड 

देर में ठीक होते थे । उन्हें गैसों को अनुलोम* करने बाली 

दवाओं के सेवन से लाभ हुआ । 

ऐसी ही भिन्‍न २ कारणों से विक्रृत हुईं गैसें देह के 
विभिन्‍न भागों को स्फुरणशील व स्तव्घ कर देती हैं । 
पृष्ठ भाग गत दूधित मैस--- 

जब कभी ऊपघ्वेंबात (गैस) का दबाव पीठ व कमर 
की मोर होता है तव॒ कमर में पीठ में दर्द अकडन, भारी- 
पन सूुचीविद्ध वत्‌ पीडा, प्रृूष्ठ कशषेझकाओं व ग्रीवा कशेरु- 


मलमजीणं प्र का 
(7) अ-अनात्मवन्त: पशुवद्‌ मु जते येडप्रभावतः । रोगा नीकस्यते मूलमजीर्णप्राप्तुवन्ति हि॥ भावश्रकाश नि० ॥। 


ब-प्रायेणाहा र चैपम्यादजीण् जायते नूणाम्‌ ॥। 
सा>रलाति गौरव विष्टम्सश्मममारुत मूढता:। 


माव० ॥। 
विवन्धों वा प्रद्‌ त्तिवा सामान्याजीर्णलक्षणम्‌ ॥ भावप्रकाण ॥ 


(१) पानाति बस्तयश्चैच शस्तो वातानुलॉमनम्‌ ॥ चरक सू० ७ आ० 
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काओं में वेदना, कभी मेरुदण्डः में अकड॒न. व शूल उत्मन्त 
होता है। ऐसे रोगी पलज्ु' पर लेटे रहता पसन्द करते हैं। 
चलने फिरने में कष्ट व थकान हो जांती है । _- 
उर:स्थल पर गैसों का दबाव-- .' रा 
कारण विशेयों से प्रकुपित गैस .छाती फेफड़े, हृदय « 
स्कन्धभाग, पसलियों व फेफडों में पीडा करती है ।'कन्घे 
दर्द करते व अकड जाते हैं, पसलियों में भारीपन व दर्द 
होता है, दिल की धड़कन वढ़ जाती है, श्वास-प्रश्वास में 
तीव्रता आ जाती है । ः 
शिरो भाग पर गैस का दवाब- - , 
जब दृषित गैसों का शिर पर दबाव पढ़ता 'है तों-ज्ञाने- 
न्द्रियां भारी, शुन्य व स्पन्दत्त करने लगती हैं। लशिर में शंख 
प्रदेशों और ललाट में वेदना होने लगती है। केशों..को छत्ते 
से पीडा होती है, ,मन्याओं में अकडन हो जाती है । आंखों 
में दाह भी होने लगता है । 
प॑ देह यन्‍्त्रों पर प्रभाव--- - 
यक्रत्संस्थान, महा प्राचीं रापेशी, वृककद्य, मृुत्राशयं; 
हृदय, दोनों फेफडों, शिराओों धमनियों, मांस पेशियों 
स्नायुओं, नाडियों, दोनों मस्तिष्कों,- सुपुम्ना काण्ड आदि 
में भी दूषित गेसों का प्रभाव पड़ता है जिससे यन्त्रों की 
कार्यक्षमता न्‍यूच हो जाती है शरीर में स्तब्धता शून्यता 
. उत्पन्त होजाती है देह में आलस्य,स्फर्तिका अभाव,अस्वस्थता 
: प्रतीत होती है। मस्तिप्कगत गैसों के प्रभाव सो विदक्षेप 
'.. विस्मृति, ब्लांति व विनिप्त चित्तता 
सुढठगात (गेंस) की चिक्ित्सा--- 
जिन कारणों से रोग उत्पन्त , हुआ है “निदान परि- 
वर्जेनम_” के सिद्धांत को चिकित्सा:का सूत्र स्वीकरते हुए 
मिथ्या आहार विहार से उत्पन्त आम दोप तथा अजीर्ण 
ओर विपमारित को ठीक करने के लिए नियमित और 
-. नियेन्त्रित अन्‍्तपान का सेवन. व -विधिपूर्व कं परिश्रम, भ्रमण 
तथा अन्य: चेष्टाओं को आयुर्वेद विधान:के अनुसार करे । 
उत्पन्नरोगों के लिए---उदर में-संचित आम-व मल 
को शरनः-रे प्रवाहित करे. 


5 


-पुरीय निग्रहज वातोध्वेत्ा में--- 


पक्‍वाश्य शिर:शूल॑ वातवर्चों निरोधनम_ । पिण्डिकोद्देप्टनाध्मान पुरीपे स्थांदुविधारिते ।चरक सं०ा। __ 
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उत्पन्न होती है ॥।. * 
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(क) भुनी हुई छोटी हरड़ का चूर्ण.३ माशे -से ६ माशे 





. तक १ मांशे कालानमक मिलाकर कद॒ष्ण जल . से सेवन 


करे, प्रात: अथवा रात्रि में एक वार १ संप्ताह सेवन करें- 
(ख) .गूदा ममल्तास - नया २॥| 'तोले, सौंफ नई 
१ तोला, सनाय मकई ३ माशे निशोथ .:साफेद ३»माशे 
गुलाव के फल ३ माशे, मुनकक्‍्का काले . ७ नग,. मिश्री .१॥ 
तोला इनको आधासेोर पानी में औदटा पाव.भर शेप पहने 
पर प्रातः पीवें। इससेो आतों में सब्न्चित आम तथा पराना 
मल निकलेगा । इस क्वाथ को कम. से कम ..तीन . दिन 
और अधिक से, अधिक सात , दिन. पीना चाहिए । प्रात 
एक बार पीना चाहिए | पथ्य-खिचडी दलिया आदि | 
(ग) साधारणरूप में त्रिफला चूर्ण निसोत चर्ण, 
सौंफ सन्ताय चर्ण थोंड़ां नमक मिलाकर ६ माशे कभी-कभी 
पांनी के साथ, लेने से पेट में आम ब-मल का“संचय नहीं 
होता, बड़ी हरड़ का मुरब्बा भी आम व मल भेदक है। 
(घ) मल रेचक ओऔपश्च॒ का सेंवेन करते समय अग्नि- 
दीपन व वायु अनुलोमन के लिए 'हिंग्वाण्टक चूर्ण” १-१ 
चम्मच, शुद्ध घृत या नींबू, का. स्व॒रस, मिलाकर दिन में 
दो वार लेते रहें। जदरख व सेंघा, नमक भी- भोज़ऩ से 
पूर्व खा सकते हैं । ५ 
(डः) इन दिनों में दही, चावल, तली हुई चीजें, 


: मिठाइयां तथा वातकारक व विप्टम्भी पदार्थ नहीं सेवन 
करना है | हींग, रसोन,. करेला, बथुआ, मेंथी, सैंजना, (| 


“लौकी, .तोरई, परवल आदबि हितावह हैं ॥. : है 
विशेप---वातानुलोमक ओऔपधि शंखवटी, जमीरी 
सन्धान, लशुनाणष्टक वटी, हिस्युवंटी, आद्र कव॒टी, ग्रन्धक 
वटी, लवणभास्कर चूर्ण , पिप्पल्यासव, . द्राक्षारिप्ट आदि 
का-संवय करते रहें । पकवान गरिण्ट पदार्थों का परि- 
त्याग़.क़रना चाहिए 


“'वद्यराज डा० रणवीर सिंह शास्त्री आय ९ . 
एम-ए., पी. एच-डी., विद्या भास्कर, वेद व्याकरण 
साहित्याचार्य, अध्यक्ष-जिला वैद्य सभा;,आगरा-२ 


हो 


चेच्य श्री मोपीनाथ पारीक 'गोपेश 


सूँलसु- 


बसवबराज ने अशीति वातविकारों के अन्तर्गंत,सर्व 
प्रथम ऊध्वंवंतत की गणना की है और इस व्याधि-के 
सम्पूर्ण लक्षणों को व्यक्त किया हैं--- है 
उपरोधो मलं_ वद्धमुच्छवास:' ड़वासकासकौ ॥ 
--- अन्य क्षीर्ण च मन्दारग्निरूष्व वातस्य लक्षणम_॥| 
विंदग्धाजी्ण अलसक एवं. पुरीषजोदावर्ते के लक्षणों 
में ,निरदिष्ट अम्लोद्गार अपानवायुजन्य.. विक्ृति 
है । यह ऊध्वनात प्राणवायुजन्य है । वस्वुतः. कायु के 
: इन पंच भेदों में भी प्राण,एवं अपास ही मुख्य है। वैदिक 
साहित्य में भी वायु के ,मुख्यतया दो भेद -ही-,“किये गये 
हैं-य, इमौ बातो बात: ,.आासिन्धोरापरावत्तः (ऋग्वेद) 
उद्गार. बाहुल्‍वथ ऊध्वेंवात का एक विशिष्ट लक्षण है 
किन्तु इसके साथ वसवराजीयमू में निर्दिष्ट लक्षण भी 
इष्टियोचर होने लगते हैं-- 

” व्‌, .उपरोधो--उपरोध का तात्पर्य आवरण, रोक, 
प्रतिबन्‍्ध है । उद्गार वाहुल्य होने पर भी उरः अदेश में 
रुकावट सी मालुम होती. है । यह विक्ृृत आणवायुजन्य है। 

३. सल॑ बद्धमू--अन्त पर सनन्‍्दारित के कारण पूर्ण 
प्रतिक्रिया नही हो पाती जिससे विद्यमान मल्न, को वायु 
शप्क कर रीक देती है । - 

३. उच्छवासं- उद्गार के साथ इसमें भी वृद्धि 
जाती है ४ है 
शवास-- कफपूर्वक प्राणविकृृति 

कास --छदानानुगत प्रदुष्ट प्राणविक्ृति 
अच्ने कीणस--अग्नि विकृतति 
मन्दाण्ति---कफ विकृृति ; 
आमाणय सें बलेदक कफ की” अधिकता के कारण 
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# जैध की गोपीनाश “फझीक सोपेझ 
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अम्लरस का प्रभाव नहीं हो पाता। मधुरता कफ का 
प्रधान गुण हैं और साधघुयँमन्न गतमामसंज्ञम”ः कहा गया - 
है । यह आम भी ऊध्वंवात को उत्पन्च करने में कारण- 
भ्षत बनता हैं । है 

प्रसुत सामवात का विमार्गंगमन प्रमुख लक्षण हैं। 
जो प्राण भोजन को उदर तक पहुँचाती है वही साम 


: होकर विमार्गगमन करती है तव उदुगार वाहुल्य होता 


है । यही ऊध्वंचात के भास से जाना जाता है । 

अति लद्चन से भी -वायु अ्रकृपित होकर ऊर्चचवात्त 
को उत्पन्न करता है (चरक सृ० २२/३७) । इस अक- 
रण की व्याख्या में चरक चतुरानन चक्रपाणि ने कहा हैं 

--'ऊध्वेकाये वात ऊर्ध्यमवात:” ।इसकी विशबव व्याल्या 
करते हुए औ शिवदास सेन ने कहा है कि---ऊध्वें- 
काय में वात ब्याप्ति को. ही यहां अऊध्वेवात 
कहा गया है जो हिंवका, श्वास, कर्णेनाद, जूम्भा आदि 
सोगों को उत्पन्न करता है । क्‍योंकि लड्डेन से तो कफ 
का क्षय होता है और जत्युदुगारस्वरूप ऊध्वंवात अवरो- 
धकफ से उत्पन्न होता है सुतरां लद्धन से कफक्षय हीता 
है जबकि ऊध्वेवात कफप्रकोपजन्य रोग है । 

१. इस रोग की चिकित्सा में कफघ्त एवं वातानु- 
लोमन उपचार लाभप्रद हैं। दीपन-पाचन द्रव्य इस रोग 
में हितावह हैं ! पिप्पली, पिप्पली मूल, चित्रक, यवानी, 
जीरः घनियां सौंफ तेजपनत्र भारज्जी भतिविया .भललातक 
भांग सैधानसमक सौवर्चल नमक लबज् सुगन्धवात्रा 
नागरमोथा सम्भालू वीज ग्ंभारी वहंती (वड़ी भटकटेया) 
विल्व (आम) नीचू वास्तूक यवानीशाक पटोलपत्र पढो- 
लफल आदि हितावह हैं ! 

२. पिप्पली कृष्णजीरक तथा मत्स्याक्षी का समभाग 
चूर्ण छ्वितकारी है | 

३. . इसी प्रकार चतुर्वीज चूर्ण समभाग लेकर हे ग्रा 
की मात्रा में उप्णजल से सेवन करे -- 

. भेथिका चन्द्रशुरण्व कालाजाजी यवानिका। 
एतच्चतुष्टर्य युक्त ऋातुर्वीजमिति स्मृत्तम_ ॥॥ 
तच्चूर्ण भछ्तितं नित्य॑ निहंति पवचामयम्‌ ॥॥ 

७. लणन को इ्लेण्मच्छेदन तथा बातभेदनोत्तम्‌ कहा 
तथा च आवबरणों में लशुन का प्रयोग लाभ प्रद है। 
५. चिंचक सैघव हरीतकी हिसु घिघारा सॉंठ। 


गया. 


[ रचश 


जो 


यु यु , 24020 दा +7 8) (3 


298 वाल 


ऊध्वेवात आमय हरे इन द्रन्‍्यों का क्षोद ॥। 
चित्रक सैन्धव १०-१४ ग्रा. हसड़ ३० ,ग्रा. . भुनी हींग 


७० ग्रा. विधारा सोंठ १००-१०० ग्रा. (,इन द्रव्यों का 


चूर्ण बनाकर ४-४ ग्राम की मात्रा में सेवन करे । 
६. ओआुद्ध हिंग्रु अरु. गुग्युलु चित्रक शुण्ठि रसोन । .: 
ऊरष्वेवातहर योग यह मिश्रित सैन्धव लोन ॥॥ 
इन छः: द्रव्यों का समभाग चुर्ण १-२ ग्रा. की मात्रा 
से सेवन करे । न्‍ 
« 9. जिवृत्‌ मूल साधितं दुग्ध में वासास्वरस मिलाकर 
पीने से भी लाभ होता है | 

८. सोंठ कालानमक एबं बड़ी हरुड्ड त्वीनों १००- 
१०० ग्रा. लेकर उसमें - हींग (भृष्ट) १० -श्रा. मिलाकर 
रख लें । २-३ ग्रा. चूर्ण सुखोण्ण जल से दें। ः 

६. “जीरक हिंगु यवानिका सैंधव मिसि शशिसूर । 

यवक्षार सोरक- करे ऊध्वेवात को दर ॥॥ 

१०.- वातानुलोमनार्थ यह प्रयोग हित्तकारी है | सोंठ 
सौंफ कालानमक छोटी हरड़ प्रत्येक १०-१० ग्रा. सनाय 
४० ग्रा. । इन द्रव्यों को कुद पीसकर ४-४५ ग्रा. की मात्रा 
में रात्रि में. सोते समय उण्ण जल से सेवन करे ॥ 

११. कुमारिका स्वरस कागजी नीवू स्वरस आद्रॉक 
स्वरस तीनों १००-१०० : मिली. में २० ग्रा. सैधानमक 
मिला रखलें ।. भोजन के वाद १५ मिली. की मात्रा में 
समान जले “मिलाकर सेवन करे । 

२. सोंठ २४५ ग्राम अजवाइन २४ ग्राम में नीवू का 
रस इतना डालें कि वे भली प्रकार भीग जांय । फिर छाया 
में सुखाकर वारीक पीसकर थोड़ा नमक मिलाकर रख 
लें और प्रयोग में लादवें। : + श 

१३. घृतकुमारी ५०० ग्रा. लेकर उसे छीलकर छोटे 
छोटे टुकड़े कर लें । उसमें कालीमिय सॉफ १०-१० ग्रा. 
चतिफला अजवाइन और काला नमक का कपड़छन 
चूर्ण मिलाकर कांच या मिट्टी के बतंन में -१५४/दिनों तक 
घृप में रख दें । इसके पश्चात्‌ प्रतिदिन ६ छुक़ड़े गरम 
जल से भोजन के. वाद सेवन किया जाय' पत्नो कफ का 
शमन होकर वातानुंनलोमन होगा +।__ #/ 

१४. सुश्रुतोक्त (सु० ३८/२२) पिप्पल्यादि मण की 





< ऊर्ष्णवात # 
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औषधियों का प्रयोग भी लाभप्रद- है' क्योंकि. यह गंगं 


, कफहर वातानुलोमन.दीपन-पाचन तथा आम पाचन है 
, अतः यह श्रेष्ठ रोगहर प्रयोग है।। हु ह 


१५. पुदीना को अरोच वैरस्ययकृद्वमिक्रिमिप्रशंजन- 


 प्लेष्मगदप्रभंजन:” कहा गया है सृतरां इसके स्वरस में 


या अर्क में जीरा काला नमक भौर हींग मिलाकर 


'सोवन करे । 


१६. पं० राजेश्वर दत्त जी शास्त्री द्वारा-,निरदिष्ट 
अनुलोमेन चूर्ण भी लाभकारी है--- ॥ हि 
. एरण्ड तैल में भुनी छोटी हरड़ तबे पर अधकचरी 
भुनी सौंफ प्रत्येक २ भाग और वे पर भुनी सोंठ ६ 
भाग । सबको एक में कुटकर चूणं बनावें। मात्रा ७ 
ग्रा. गौघृत रू भरा. |... । 

१७. मयूर पह्च का चंदोवा, वड़ी इलायची (डॉडा) 
की भस्म शह्भ भस्म २-२ तो. हरडढ़ बहेड़ा आंवक्षा पीपल 
लोहं भस्म प्रवाल भस्म १-१ तो.। सबको यथाविंधि 
पीस लें । मात्रना-४ रती से १ माया तक शहद से प्रात: 
सायं या आवश्यकतानुसार । 


गुण--यह योग हिकक्‍्का और :४ अत्युद्गार (ऊर्ध्ववात) 


दोनों के वेग को शमन कर देता है । 


“वय श्री सुन्दरलाल णी वैद्य भुषण 
(घन्वन्तरि गुप्तसिद्ध प्रयोगाछ्ु भागे ७, १४८४८) . 
वाह्म प्रयोगार्थ स्नेहन स्वेदव के विविध योग लाभ- 
प्रद हो सकते हैं-- 
स्वेदाभ्यंगे: कठुक्षार: स्नेहेवे भोजनैध ते: । 
तेले: रसौपध॑द्र॑ब्यर्मास्तं नाशयेद्भिषक ॥। 
कफावृत वात में स्वेदन .विरेचन तीक्ष्ण वमन निरूह् 
बस्ति आदि उपक्रम तथा.यव पुरातन घृत. तिल सरसों: 
का तैल पशथ्यरूपेण लाभदायक हैं । ह 


बसवराज ने वातोरि रस नामक एक ऊध्वंवात हर 
रस का उल्लेख किया है । यह ऊ>ध्वेंबात में अत्यन्त 
उपयोगी है--- - ट 
क्रमोत्तरगुर्ण - शुद्ध: रस 'गन्धं ' फलत्रयम्‌ 
चित्रक॑ मुग्गला भर्ज॑ पण्चैरण्डकतोलकी:, ॥- , 
पुन्तागं 5 यो ४० देवदारुसुचूर्णकम । ह 
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एतत्पूवों पधसमा - सर्देयेद्याससातकम_ । 
कर्ष खादेत्पिवेत्लवाथं ,नागररण्ड्मूलजमे ॥ 


यद्यपि रस की यह मात्रा अधिक है। इसे अनुकुल 
भात्रा में सेक्‍्त्र करे । सोंठ तथा एरुण्डसूल क्वाथ का 
अनुपान उत्तम है जो कफवात शामक है। अच्य उपाय 
जो कहे गये हैं--- 
अभ्यंगरण्डतेलेन पृण्ठे स्‍्वेद॑ हि, कारयेत्‌ । 
विरेचनं भवेत्तेन स्निःधसुप्णं -च भोजयेत्‌ ॥. 
रसो वातारिनामायसुध्वंबात च॑ नाशयेत ॥ 
प्रयाल, शद्भु, कप्द आदि स॒ुधाघटित योग जश्न श्नेः 
क्रिया करते हैं किन्तु स्थिर एवं सूलगामी होते हैं । वायु 
को ये साम्म्वावस्था में लाते हैं। विरेचन द्रव्यों के संयोग 
से पाचन संस्थान के ' विकारों में विशेषत्या विवन्धजात 


विकारों में ये योग अधिक लाभ्प्रद हैँ । इन द्वव्यों का . 


समंवेतयोग प्रवाल पडचामृत के ज्ामे से विख्यात है । यह 
ऊरध्वंवात में गुणकारी है । भैषज्य रत्नावलीकार ने इसे 
'अजी्ण मुद्गारहृदामंयघ्त॑ कहा है । 
इस योग में म्‌ क्ता भस्मे, शद्ध भस्म, शुक्ति भस्म 
| तथा कपद झासम १-१ भाग तथा प्रवाल भस्म २ भाग 
ली जाती है ।' द्विगुण प्रवाल होने से इस योग का नाम 
प्रवाल पथ्चचामृत है ॥ त्ती की मात्रा सें इसे प्रतिदिन 
दो वार सेबव करे । इस योग को मेध्ु, सिता-+ चिम्वु- 
स्वरस॒ अथवा गोघुत के साथ सेवन कर । 
इसके अतिरिक्त चिम्नांकित शास्त्रीय प्रयोग 
यधावश्यक लाभप्रद हो सकते हैं- 
. १. क्रव्यादि रस [रख्ेन्बरसार सं.] २५० सिग्रा. १ मात्रा 


प्ी- 
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७. चित्रक वी [चरक लंहिता] २ गोली १ मात्रा « 

८. गन्धक वटी [र०रा०-सन्दर) २ गोली १ मात्रा 

5. अके वटी [शभैण्मणिमाला] २ गोली-१ मात्रा. 
१०. जंवीरलावण वटी [सिश्योण्संग्रह] 5 गोली १ मात्रा 


११, अग्नितुण्डी वटी [शा०्संहिता] ४२ गोली १ मात्रा 
६२. हिंग्वादि वटी [भै०र०] २ गोली मात्रा 
१३. पानीयभक्त वटी [रण्साण्सं०] २ गोली १ मात्रा 
१९७. शज्भ वटी [शभी०र०] ४ गोली १ मात्रा 
१५. साम्‌ द्वादि चूर्ण ,[योगरत्नाकर[ ३ ग्रा. १ सात्ना 
१६. हिग्वाष्टक चूर्ण [चक्रदत्त | ३ ग्रा. १ मात्रा 


६७, लवण भास्कर चूर्ण [शाण्संदहिता) ३ ग्रा. १ मात्रा 
१८.. यवानीखाण्डव चूर्ण | चक्रदत्त | ३ आ. १ मात्रा 
६४. अप्टांस लाव्ण [चक्रदत्त] पृ-२ ग्रा. १ भात्रा 
२०. अज्ञयारिण्ट [चरक रांग्रह] २० मिली० १ मात्रा 
२१. जीरकाद्यारिष्ट [०२०३ २० मिली० १ मात्रा 
२२.. द्वाक्षास्ाव [भौ०र०] २० मिली० १ मात्रा 
२३. भृतलंजीवती सुरा [है०र२०] २० मसिली० १ सात्रा 
२७. अर्निकर घत [योण्रण] ४०१९० गश्रा. १ भात्ा 
४४. स्थिरादि घृत [चरक संहिता [४-१० ग्रा. 4 मात्रा 
२६. दशसूल घृत [यो०र०] ५-१० ग्रा. १ मात्रा 
ओऔपधि व्यवस्था+-- 

प्रात: सा्य--प्रवाल पल्चामृत अग्नितुण्डी चटी 
२५०-२५० सित्रा, दशसुल घृत ५ग्रा. 2९ | 

कृष्णा -+-जीरक -नागर -|- एरण्डसूल क्दाथ 

भोजन के पूर्ग में--हिंग्वाप्टक चूर्ण हे ग्रा. १2४९२ 

"पुरातन गौघृत के साथ 


२, अग्निकूमार रस [र.र. समे ०] » + भोजन के वाद---अभ्यारिप्द २० मिली, द्राक्षाराव 
' है. रामबाण रस [रसेच्धसार सं०| . » | १० मिली. १७८२। समान जल मिलाकर तत्पश्रात्त्‌ 

9. अग्निसंदीपन रस [ क्रौ०२० ] ह मर लाशनादि वटी २-३ सेवन कर | 

५. संजीवनी वटी [शा०्संहिता] १भोली. » सोते समय--पर|"चसकार चूर्ण ३ ग्रा. उप्ण जल हो 

६. लशुनादि वटी [वेद जीवन]. » ही लथवा एरण्ड चैल--चिवुत्त चू्णे (अधिक मलावरोध में) 

| धन्य जल्द 
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ख्डटाएत उच्यच्चार 
बेद्य क्‍रनार लाल आयु० सियवठ 








जो व्यक्ति "विपमारिन सों पीडित रहते हैँ उन्हें यह गैस रोग घेर - लेती .- 

। आध्मान उदावतं उदरशूल जठरगीौरव (पेट का भारीपन)_ तथा अन्य कुजन , 
आादि लक्षण वातकुत ही हैं। कहा भी गया है-“विपमो वातजान रोंगान” । फिर ., 
गैंस रोग को बात रोगों के अन्तर्गेत क्यों न लिया जाय ? महं॑पि सुश्न॒त्त ते तो वात- ' 
व्याधिनिदान प्रकरण में आध्मान प्रत्याध्मान को वर्णन किया ही है। आयुर्वेद समाज __.. 
के जाने माने विद्वान वच्य श्री दरवारी लाल जी ने इसी रोग पर सपरिचय उप-' 
चार लिखकर भेजा हैं। आप मूल विषय को स्पष्ट समझाने में एवं सामान्य चिकि- 
त्सोपयोगी सामग्री प्रस्तुत करने में सिद्ध हस्त. हैं। आपने गंसरोग को उदर रोग का 
ही भेद समझा है । प्राणाग्न्यपान संदृष्य दोंप उदर रोगों को उत्त्पन्नं करते हैं । 
अम्लपित्त के प्रकरण में कथित आचायय॑ कश्यप का यह वाक्य -महत्वपूर्ण है ज्जो 
व्याधियों का नियमनोपाय कहा जा सकता है--- 
युक्‍ताहारविहारस्य युक्‍त व्यायामसे विन: । भुवतको&्यमलोलस्य शाम्यत्यात्मवातः सत: ॥ 


न्‍ 




















अधिक मात्रा में, हींग इमली प्याज, चाय, काफी, गेस रोग का सुख्य कारण मंदार्ति और अजीर्ण है । ,* 


* मक्खन या जडवाली सब्जियां, सूखी सछली, मांस, गरम जो लोग खाने पीने में संयम नहीं रखते - हैं उन्हीं को यह . 
मसाला लालमिर्च, आम की खाई, सरसों का तेल पुड़ी वीमारी हो जाती है | भन्दार्नि रोग होने पर फिर उससे 
परांठे कचौड़ी आदि घी तेल में तली हुई गरिण्ठ वस्तुयें, अनेक रोग पैदा होते हैं | जैसाकि प्रसिद्ध ग्रन्थ योग रत्ना- 
अधिक परान खाने अधिक तम्बाक खाने अधिक वीडी कर में लिखा है कि--- 


सियरेट पीने से पित्त बढ़कर पेट तथा छाती में और कंठ ' रोगाः सर्केपषि मन्देड्ग्नी सुतरामुदराणितु। 
' में जलन पैदा करता है । जिससे खट्टी कड॒वी डकार सर्डा अजीर्णान्मलिजैंश्चान्नैर्जायन्त मल संचयात्‌॥ 
यद व अध पचचे-आहार के स्वाद का अनुन्नव होता है जिसका बर्थ यह है कि सभी रोग -मन्दाग्नि से उत्पन्न : 


पेट में वायु अधिक वनने लगती है । “यह वायु (गैस> पेट होते हैं । विज्वेप कुर उदर रोगं तो मेन्दाग्नि से ही होते 
में रूककर पेट में परीपन उदरशूल चक्कर आदि शिका- हैं तथा अजीर्ण से, मलीन अन्नों के खाने से तथा मल के 
' यर्ते पैदा करती हैं । यही गैस दिमाग छात्ती व हृदय की संचय से उदर रोग होते हैं । 

मोर ज कर सिर में चक्कर दिल में घडकन छाती में गेस रोग को भी उदर रोगों के एक भेद के रूय॑ में 
जलन आदि पैदा करती है। अपान वायु नीचे की ओर ही समझना चाहिये । गैस के रोगियों में अधिकांश रोगी 
न जाकर पेट में ही चक्कर काठटती है। यह सब रोग ऐसे मिलेंगे जिनके यकृत में शोथ होगा और इसलिये 
गेस ही से पैदा होते हैं । उंनकों गैस की शिकायत परेशान करती रहती है । यकृत _ 

रंपम ] .... |: # गेस रोग-परिचयय एवं उपचार क_- ' हा 
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' >> ०5 --+म्मय"विका, ट--..84/-#य पक >नकटए-. पाने, 


शोथ (जिगर की झ्यृजन) दूर होने पर मैस की शिकायत 
_ अपने आप मिद जाती है। हमारे पास गैस के रोगी जो जाते 
हैं उनके पेठ की परीक्षा करने पर .लगभग सभी रोगियों 
मे यक्तशोथ पाया जाता है । उनके यकृत के शोथ का 
तथा गैस का इलाज करने सें -बिल्कुल ठीक हो जाते हैं । 
“यकृत शोथ की परीक्षा के लिये रोगी को चित्त (पृष्ठ के 
वल) लिटाक़र यक्षत के स्थान पर अंग्रुली से ,दबायें । यद्दि 
दबाने से रोगी दर्द असुभव करे त्ती समझ लेना चाहिये 
कि यकृत में शोय (जिगर की सूजन) है । 

यहक्तत- में शोथ क्‍यों होता हैं ? इसका विवेरण नीचे 
दे रहा हूँ ताकि इनसे बचा जाय। यक्तत्त में शोथ होने का 
कारण तीज, अधिक गरिष्ट एवं चरपरा भोजन मद 


(शराब) का अधिक सेवन, आलसी स्वभाव अर्थात शारी- ' 


रिक,परिश्षम न करना, असात्म्य भोजन, मनन्‍्द ज्वर, 
'सलेरिया (विपम ज्वर, शीत्त ज्वर) होने से, भारी अन्न 
सेवन करने से, अध्यशन (भोजन पर भोजन करने) सो 
यकुत्त में शोथ हो जाता है । प्रवाहिका, अजी णें, मलबंद्ध ता 
'आदि भी इस रोग को उत्पन्न करने में कारण होते हैं । 
मलेरिया की जलवायु वाले देशों में प्रायः सभी रोगियों में 
यक्कत शोथ पाया जाता है । 


लिकित्सा--- 

- गैस के रोगी जिनको यकृत शोथ भी हो उनको 
भिम्स प्रकार दवायें दी जांय जिससे वे निश्चित रूप से 
बहुत शीघ्र ठीक हो जायेंगे। ये दवायें सैकडों रोगियों पर 
प्रयोग कर चुका हूँ । कभी फेल नहीं होतीं सवको लाभ 
पहुँचाती हैं--- 

१. पुनर्नेवादि मंडूर १ गोली आरोब्यवर्धनी वटी 
: १ गोली दोनों को मिलाकर प्रातः काल निह्ार मुह पानी 
से दें. और इसी प्रकार शाम की दें । 

२. भोजन के बाद दोपहर शाम को लवणभास्कर चूर्ण 

१ साशा हिंग्वप्टक चूर्ण 4 माशा सोड़ावाई कार्य (खाते 
बाला सोड़ा) ३ रत्ती, नौसादर पिसा हुआ रे रुत्ती सबको 
मिला लें । यहं एक खुराक हुई.। ऐसी एक खुराक दोनों 
समय भोजन के वाद पानी से लें । 

३. यदि साथ में ऊदर में या छाती में या कंठ में 


जलन भी पड़ती हो तो ज़ीचे लिखी. दवा विदस्घारि ७-७ 
रत्ती शर्बेत अनार में दिन में ३ बार चटढायें तो जलन 
दो ही दिन में शांत हो जायेगी । . पे 
' विदरधारि इस प्रकार बनायें---प्रवालपिष्टी, मुक्ता- 
शुक्ति पिष्टी, शंख भस्म कपद भस्म शुक्ति इंकण--सत 
गिलोय, ग्रेरू चूर्ण सबकों समान भाग मिला लें बस 
विदग्धारि तैयार होगई । के 
_४. यदि रोगी को वमन' :(उलटी, के) भी हो वो 
उसको अके सौंफ १ तो..शबंत अनार ६ मा. अमृतघारा 
५.यूद मिलाकर. विलावें । वमन फौरन बन्द होगी - 
५. यदि रोगी को मलवद्धता . भी हो तो उसको 
पंचसकार चूर्ण १० ग्राम गरम ज़ल से रात को सोते समय * 
दें । इससे प्रातःकाल एक दो दस्त साफ-आकर. मलवद्धता 
नष्ट हो जायेगी 
इनके अतिरिक्त भिम्नलिखित शास्त्रोक्त दवांयें भी 


* इस रोग में लाभप्रद प्रभाणित हुई हैं" * 


चित्रकादि बढठी--मात्रा २ से ४ गोली तक जल के 
साथ भोजन के बाद लें | आमाशय के बिगड़ जाने पर 
अन्त ठीक से हजम नहीं होता है । आंव मिला हुआ कच्चा 
मल दस्त के साथ निकलता हो (यदि इसकी [दवा की 
जाय तो आगे चलकर संग्रहणी हो जाती है) तो जल के 
साथ सुबह शाम उस वी का सेवन करने से अग्ति प्रदीष्त 
हो जाती है और भूख खुलकर लगती है । भोजन का परि- 
पाक ठीक होने लगता है जिससे आँव का बनना बिल्कुल 

बन्द हो जाता है, पाचनशक्ति ठीक हो जाती है । आंव 

पांचन के लिये यह सर्वोत्तम लाभदायक है ।॥ पेट में गैस 
का प्रकोप होने पर उदरशूल, विवन्ध, अफारा आदि कप्ट 
हो जाते हैं, उसमें इस बटी के सेवन से शीक्ष लाभ 
होता है है 

लशुनादि चवटी--मात्रा १ से ४ गोली भोजन के बाढ़ 
गरंस जल से लें । 

गुण और उपयोग--्यह गैस की उत्तम दवा है । 
इसके सेवन से मन्दार्नि, उदर वष्छु (गैस), पेट-दर्दे आदि 
कीज़ दीक हो जाते हैँ । यह्‌ जठरयारित को बढ़ाने वाली, 
पराचक तथा गैसमनाशक है | अपचन, वि 


# वैद्य दरवारीलाल लायु० 
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र्० 
भादि मंदाग्नि सूलक रोगों में वहुत फायदा, .करती हैं । 
अजोणं के कारण जब पेट में वायु , (गैस) भर जाती है. 
जिससे डकारे आने लगती हैं । ऐसी दशा में यह- बटी 
बहुत उपयोगी है । यह वायु को पच्ाकर डकारों को वन्द 
करती हैं । पेट में वायु कुपित होकर ऊध्वेंगत्ति हो जाती 
है जिसे लोग वायगोला कहते हैं। दिमागी काम करने 
वालों को यह शिकायत वहुत होती है । इसमें जी मिच- 
लाना, शिर भारी रहना, दिल धड़कना चक्‍कर आना, 
खट्टी कड़वी डकारें आना पेट फूलना (अफरा) आदि कृप्ट 


होते हैं। इस वटी के प्रयोग से ऊध्वंवात शमन होकर 
सभी कप्ट मिट जाते हैं। ८ 


गंधक वटी (राजवटी)-मात्रा १-१ गोली भोजन के 
बाद गरम जल से सेवन करें । 

गरुग- और उपयोग - यह वटी दीपक पाचक व स्वा- 
दिण्ट है ।.अजीर्ण रोग में वहुत लाभ करती है ॥ अन्न 


भमच्छी तरह पचता है और दस्त भी साफ जाता है। अरुचि 


अं 


लेबें $ २ मोदक वटक जल के साथ २ माह त्क सेवन 
करने से सम्पूर्ण वातरोग नण्ट होते-हैं। ५ माह तक सेवन 
करने से पलित रोग दूर होता है --काकचण्डीश्वर 
८- कुलिजन और सैंधानमक के चूर्ण को तैल में 
मिलाकर मन्दोप्ण कर मर्दन करने से- खल्‍ली में लाभ 
होता.है । -++बवनौपधि विशेषांक भाग २ (घनन्‍्वन्तरि) 
६. सेहुण्ड के कोमल काण्ड या शाखा के ठुकड़ों से 
पुटपाक विधि से निकाले स्वरस में समनाग तिल तैल 
सिद्धकर मर्दन करने से भी लाभ होता है । 
२ * -“धन्वन्तरि बनौपधि विशेषांक भाग- ३ 
१०० घखूका, कूठ, अफीम १-१ ग्रा. को १० ग्रा- 
तिल तैल में मिलाकर मन्दाग्निसे पाक करें । जब तैल में 
फेन उत्पन्न हो जाय तो उतार -कर छान लें । इसके 
अभ्यज्ज से अत्यन्त लाभ होता है । +सि-भें. मणिमाला 
११. दालचीनी, तेजपात, रास्ना, अगर, सहिजन 
की छाल, .कूठ, बच, सौंफ के कल्क द्वारा सिंद्ध किये गये 
ते अभ्यद्ध से भी यही लाभ होता है । --चक्रदत्त 
१२. बवूल की छाल, हास्ना, ग्रिलोय, शतावरी; 


खल्‍्ली' 
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अजीर्ण उदरशूल गैस पीड़ा, आंब, 'मलवंद्धता खून खराबी 


अम्लपित्त आदि रोगों में यह वटी बहुत लाभ-करती है । 
इससे भोजन अच्छी तरह पचता जौर भूख खुलकर लगती 


है । इसके सेतन से किसी देश के जल का दुरा प्रभाव 
शरीर पर नहीं पड़ता है। हेजां में भी यह लाभ करती है। 


पथ्यापथ्य--इस रोग में पथ्य पर विशेष ध्यान देना .. 
चाहिए । मात्रा में कम शी क्रपाकी और तार्जा खाना खाना - 
चाहिए | ग्रेह की रोटी मुग, गरहर की दाल नींव संतरा 
सुसम्मी पपीता अंगूरः सेव नासपाती आदि लें। मूली . 
बथुआ लें | गरिप्ठ भोजन से बचें । पूड़ी कचौड़ीं पराठे 
घी तेल में तली चीजें नहीं खानी चाहिये। मिठाई भी ' 
नहीं खानी चाहिए । उपवास करना, दहीं खिचड़ी खाना 
लाभकारी है । 


>-बैय दरवारी लाल आय. भिपक्‌ 
, अशोक-शैपज्य, भवन, फतेहगढ़-(फर्रुखाबाद) 
द्ज्ु 

सोंठ, सौंफ, असगन्ध, हाऊबेर, विधारा, यमानी, अजमोद 
चुणं को समीरदाबानल क्वाथ (यो.र.) से अथवा उण्ण. 
जल से सेवन करना हितावह है । --जैषज्य रत्नावली 
१३. .माजून कुचला--शुद्ध कुचला १२ त्ो., ग्रुले 
गावजवान झ तों., छोटी इलायची कचुर, शकाकुल,* 
सफेद चन्दन, आंवला दल, बड़ी हर्र का दल प्रत्येक ४- 
४ तोला, अगर, लौंग २-२ तो., मग्ज चिलनोजा, मग्ज 
नारियल, मग्ज भिलावा तीनों ६-६ तो., नागरमोथा २ - 
तो., शुद्ध वच्छनाग १ तो., काली मिर्च, असंध २-२ तो: 
चोपचीनी ८ तो., सुरजान कड॒वा ६ तो. जायफल २ 
तो., जाविन्नी २ तो, अकरकरा ४७ त्ो.। इन सबका 
कपड़छन चूर्ण तथा अध्रक भस्म, लोह भस्म रें-२ तो 
और शुद्ध संखिया १॥ माशा ले, सबको तीन गुने शहद 
में मिलाकर काँच की वरनी में भर कर रख लें । उचित. 
मात्रानुसार दूध से दे -पसिद्धयोग संग्रह. 
“श्री नाद्यवणप्रसाद खाण्डल वैद्य प्रभारी 

«..._ राजकीय आा्ुर्वेद ओऔष०, 
धनेरिया (पाली)! राज० : 
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अपने कार्य एवं दायित्व के -प्रति पूर्णत: समपित्त 
सुयोग्य लेखक श्री सत्यवारायण जी पाण्डेय ने मेरे आाग्मह 
पर यह लेख भेजकर एक गौरवपूर्ण परम्परा में सम्मिलित 
होकर हमें उपकृत किया है । आपने सन्धिवात पर उप- 
योगी लेख प्रेंपित किया है जिसमें है सन्धघिचात-भामबात 
का भेद, आयुर्वेदिक चिकित्सा, यूसानी चिकित्सा एवं 


आधुनिक चिकित्सा । सहज में ही पाठक इस लेख-से 


इनकी विद्वता का अच्छून कर लेंगे । 
+-वंद्य आओ गोपीनाथ पारीक 'गोपेश' भियगाचाये | 








:.. हन्ति सन्धियतः सन्धील्छूलशोथोी करोति च ॥॥ 
 झावष्चकाश में वर्णन है कि सन्धिगत वात सन्नियों 
का चिश्लेपण कर देता है तथा शूल एवं शोथ उत्पन्न 
क्रता है । 
चरक संहिता में भी वर्णन हैं कि +- 
. यातपूर्णदत्ति स्पर्श: शोथः सन्धिगतेड्निले , । 
. * झसारणाकुच्चनयो: प्रवृततिश्व संवेदना ॥॥ 
अर्थात जब वायु प्रकुपित्‌ होकर सन्धियों में ;आश्वित 
होती है तब सन्धियों में स्पर्श से वातपूर्ण गति के समान 
अनुभव होता है तथा अज्जझों के प्रसारण आनुृब्चन की 
' अबुद्ति में पीड़ा होती है अथवा अजद्धों का प्रसारण यथा 
आक्‌ब्चन नहीं हो पाता है ॥ इस प्रकार सन्धिवात्त में 
कूपित वायु सन्धियों में शूल, तनाव एवं शोथ उत्पन्त 
करता है । 
सहामसहोपाध्याय श्री गणनाथ सेन सरस्वती ने सन्धि- 
बात के पांच भेद किये हैं--१. रसवात (आमवबात) २. 
रक्ततात ३. विपवात ४. जीर्णवात ५. जरावात | वस्तुत: 
सन्धितात्त एक वात रोग हैं और आमवाल सास कत रोग १ 
आधुधिक विद्वान भी केवल सन्धिगत विकारों को सन्धि- 
वात (#+ात्राउ६) और स्ाम सन्धिवात को आमवत्त 


# श्री सत्यनारायण पाण्डेय एम. ए. आयुर्वेदाचाय, वैद्याचार्य # 


घ 


(89०-#पंगांधंठ) कहते हैं । आयुर्वेद मनीषी करी यह 
त्तत्दन जी उपाध्याय ने श्री, महामहोपाध्याय जी के मत 
का खण्डन करते हुये लिखा है कि आमवात का 'रस बात 
नाम उपयुक्त नहीं है क्योंकि शुद्ध रस से विकारोत्पत्ति 
नहीं होती और दूषित रस' को ही आम कहते हैं अतः 
प्राचीन प्रचलित्त आम॒वात शब्द के रहत्ते रसवात शब्द की 


कल्पना व्यर्थें है । आमवात सें अभ्यद्ध करमे से पीड़ा 


बढ़ती है किन्तु सन्धिवात में अभ्यज्छ करने से लाभ होता - 
है । इस उपशयात्मक निदान पद्धति से रोग का निर्णय 
कर लेना उपयुक्त है। वातरक्‍त में वात एवं रक्त प्रकू- 
पित होते हैं । 
पुरुषों की अपेक्षा यह रोग स्त्रियों में अधिक होता 
है । स्त्रियों में भी वहुप्रसूता को यह प्रायः होता है । यह 
सामान्य एवं संक्रमित भेद से दो प्रकार का है। यह 
सन्धियों की एक जीर्ण व्याधि है जिसमें सन्धियों की 
कोमज़ावस्था कौर झिल्लियां निकृष्ट या नष्ठ हो जाती 
हैँ । कोमक्ञास्थियां शुष्क होकर अस्थियों का रूप घारण 
कर लेती हैं जिसके फलस्वरूप सन्धियां कठिन और 
विकृत हों जाती हैं। आमवबात में सन्धियां इस प्रकार 
विक्ृत नहीं होतीं । आमवात ओऔपसग्िक मेहजन्य भी होता 
है एवं तीज आमवात में तीजन्न ज्वर, स्वेदाधिक्य (अम्ल- 
गन्धी) होता है । सम्धिवात में बड़ी बड़ी सा्वयां दी 
आक्रान्त होती हैं। वात रचत प्राय: वंशज होता है जो 
घनाढयों किया बिलासी व्यक्तियों को होता है | वातरक्त 
में सन्धियों के अ-दर यूरेट्स जम जाते हैं जो सन्धिवात में 
बिल्कुल नही दोते । 
सन्धि के इंतस्तद्वः कोमड़ तन्तु शोथमय हो जाते हैं। 
यह शोथ आगे चलकर सन्धिकोष को पभरभावित करता 
है । कालान्तर में वहां की तरुणास्यि भी शोथमय हो 
जाती है । परिणामत्त: वे जुड़ जाती हैं और सन्धि अचल 
बन जाती हैं। 
पूर्व में हाथ-पांच बी सन्धियां प्रभावित होती हैं। 
इसके पश्चात्‌ कलाई, टखना, कोहनी, घुटना, कन्धा, 
चंक्षण और हनुसन्धियां प्रभावित होती हैं। इस रोग में 
यह विशेषता है कि जब कोई सन्धि प्रभावित्त होती हट 
तो दोनों भोर की सन्धियां प्रभावित होती हैं । सन्धि- 
शोथ एवं सन्धिज्ञुल इस व्याघि का प्रमुख लक्षण दूं | 


दर४१ 


२4२. 2 जाफस ब्यइक्ालब्टडा 


पीड़ा-रात. को अधिक बढ़ जाती है। व्याधि के प्रारम्भ 
में सन्धि पीड़ा एवं शोथ प्रारम्भ हो जाते हैं। कई 
रोगियों में पहले दुर्व जता, .थकावट, विवर्णता, स्पश अस- 
हिप्णुता, अत्यधिक स्वेद, हृदयगति में. वृद्धि एवं रक्ता- 


ढपंता आदि लक्षण प्रकट होते हैं। कुछ रोगियों-में ये लक्षण ' 


बाद में उत्पन्न होते हैं। यह रोग यदि बच्चों की होता 
है तो कष्टसाध्य- होता है । ८ 


चिक्षित्सा--- ु 
कूर्यात्सन्धिगते. वाते दाहस्नेहोपनाहनम्‌ । 


इस व्याधि में स्नेहन स्वेदन का विशेष महत्व है। 
सैन्धवादि तैल, विपगर्भ तैंल आदि अम्यज्जार्थ हितकर 


है | सन्धियां पोस्त के डोंडों के क्वाथ से या सम्भालू के 


पत्तों के क्वाथ से स्वेदित कर वे ही पत्ते गर्म कर ऊपर 

से बांध देना चाहिए। रोग की तीजन्ावस्था में रोगी को 

आराम से लिटाये रखना चाहिये | शर्नं: शने: सन्धि में 
, चेष्टा करते रहें | विद्युत चिकित्सा भी लाभप्रद है। 

स्वास्थ्य रक्षा सम्बन्धी नियमों का उचित रूप से 

पालन करना अनिवार्य है | रोगी एवं विंशेपतया आक्रांत 

. स्थान को शीत से बचाना चाहिए | ऐसे रोगी को जांगल 

देश में रहना हितावह है । रोगी को पशथ्य पौष्टिक किन्तु 

सुपाच्य दें । विटामिन वी और सी वाला भोजन अधिक 


लाभप्रद है । क्षीण रोगी को दूध, घी, मक्खन-मलाई 
दें। ध्यात रहे कि रोगी को विवन्ध न होते पाये। 


_निम्नाड्ित औपधियां कार्य में ज्ावें-- 
.. (१) इन्द्रायण मल तथा पिप्पली को गुड़ में मिला १ 
- तोले की मात्रा में खाने से सन्धिवात नप्ट होता है ॥ 
(२) एरण्ड की जूड़, देवदारु,, गिलोय और सोंठ 
इतका क्वाथ बनाकर पीने से सन्धिपीड़ा दूर होती है । 


जे -+>न 


(३) सौंफ, देवदारु, बच, रास्ना, हरड़, सोंठ, एरण्ड, 


की जड़, नागरमोथा, जतीस, शतावरी, वासा, गिलोय, 
धमासा इनका क्वाथ कर खांड मिलाकर पीरयें.। . 

(४) योगराज शुग्युलु या महायोगराज- गुग्गुलु या 
सिंहनाद युग्गुलु २-२ गोली दूध के साथ किवा निग्रुण्डी 
पत्र स्व॒सस -+-मधु किया उप्णोदक से दिन में २-३ बार दें । 


(४) वृहद्‌ वातचिन्तामणि रस १०० :मिग्रा.--समीर 
पनन्‍तग १०० मिग्रा.-+-आरोग्यवद्धेनी वटी २५० मित्रा. । 


,.२४५० मिग्रा.---रजत भस्म ५० 
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१७८३ मात्रा पुननंवादि क्‍्वाथ से देते रहने से -शुल-शोथ 
मिट्कर रोग में शान्ति होती है। «* . : 

(६) वृहव्‌ वातगजांकुश १०० मिग्रा.--रसराज रस 
१०० मिग्रा.-+-शुण्ठी चूर्ण २५० सिग्नरा. ।.१ ८ ३-मधु से-। 


(७) रससिन्दूर १००'मिग्रा., शु-.कुपीलु ५० मितग्रा. 


+-पुनर्वेवामण्डर २५० मित्रा.। १०८ ३-दशमूलक्वाथ से । 


(८) अग्तितुण्डी वटी २५० मिग्रा:-+मण्डूर .भस्म ८ 


मिग्रा.॥ १०८३ मात्रा 
मधघुयुक्त रास्ता सप्तक क्‍्वाथ ,से देवें। साथ में ही तपं« 


णाथथें भोजनोत्तरे द्राक्षासंव भी देते रहें । सात दिन बाद 


ओऔपधि १ दिन बन्द कर पुन: प्रारम्भ करें | उष्णकाल 


में कुपीलु या कृपीलु के योग न.देवें ! 


(४) यह यूनानी माजन भी इस रोग में अत्यन्त 
'लाभप्रद सिद्ध होता है--- 


चुरादा चोपचीनी ४ तोला, सुरंजानशीरी २ तोला 
गुल सुरखें, ग्रुलगावजवान, वादर जबोया प्रत्येक  १-प 
तोला, पोस्त हलेला कावली, पोस्त हलेला जदें, निशोथ 
सफेद :प्रत्येक ६-६ मांशा सबको कुट छान शहद में मिला 
रख लेवें । मात्रा ६ माशा रात को सोते समय । 

(१०) एलोपैथिक चिकित्सा में एतदर्थ' मायोक्राई- 
सीन मांसगत .इन्जेक्शन देते हैं तथा एसगेपाइरिन, व्यूटा- 
जालिंडीन, सिनकोफान गोलियां दी जाती हैं.” साथ में 
ही विंटामिन ची?£ का प्रयोग भी किया जाता है। मायो- 
क्रासीन से मूत्र में एल्व्यूमिन आने का भय रहता है अंत 
यह औषधि वृक्‍्करोगों में नहीं देते तथा इसके प्रयोगकाल 
में समय समय पर मूत्र में एल्ब्यूमिन की परीक्षा करते रहें । 

पोटास आयोडाइड १० ग्रेंच आधे गिलास पानी में - 
डाल करके भोजन के बाद दोनों समय देना चाहिए 

जब रोग जीर्ण हो जाय ज़्ब आक्रान्त सन्धि पर लिनि- 


 मेंद आयोडीन लगाना और सेक करना भी लाभप्रद है--- 


पोटास आयोडाइड ४५ ग्रेन, टिन्चर “ग्वायसाई एमो- 


* निएट २० यूद, कासकारा इवेक्यूएन्ट २० छू द, ऐक्स्ट्रेक्ट 
आरसा -लीक्विड १ ड्राम, एक्वां क्लोरोफाम' १ आस 
-तक । इस प्रकार की १-१ मात्रा दिन में दो कर दें। 


“ली सत्यनारायण पाण्डेय: एम०ए०,आयु० 
गिरारी, वाया राजेन्द्र ग्राम, (शहड़ोल) मण०्प्र० 
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ि वैद्यराज पं० क्री सुन्दरलाल जी जैन वयोवुद्ध अनुभवी विद्वान व्यक्ति हैं ! आपने यह उत्तम लेख 
प्रपित कर कतार्थ किया है। सार्वजनिक किया व्यक्तिगत स्वास्थ्य पर प्रतिकूल प्रभाव डालने वाले तथा 
कथित आधुनिक सभ्यता, प्रगतिशील समाज एवं भौतिक वातावरण ने अनेकानेक व्याधियों को जन्म दिया है । 
भारतीय संस्कृति का भाधार उसकी आध्यात्मिकता है। जब तक ऐहिक विषय भी आध्यात्मिकता से अनुस्यत्त 


नहीं होंगे तब तक--- होगा ध्वंस, कराल काल विष्लव के खेल रचेगा । 
प्रलय प्रकट होगा घरणी पर हाहाकार मचेगा।॥। >पसप9प८<9५+- 7:70 वालाकोर: मंजेगा ॥ ५ “विशेष संल्पादकी --विशेष सम्पादक 
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आधुनिक चिकित्सा विज्ञान में व्याधि विज्ञानीय 
अध्ययन को विशेष महत्व दिया जाता है । इससे व्याधि 
विनिश्चय करने में सुममता रहती 'है। इस व्याधि के 
विकृृति विज्ञानीय अध्ययन के अनुसार सामान्यतः हाथ की 
अंग्रुलियों की पहली ओर दूसरी सघधिियों में धीरे धीरे 
तकुए के आकार का शोथ दिखाई देता है। संधियों में 
यद्यपि लालिमा दिखलाई नही पडती, किस्तु रोगी को 
उसमें वेदवा का अनुभव होता है । इस वेदना का अनुभव 
विशेषत: रात्रि में या अंग्रुलि संचालन के समय होता है । 
प्रततःकाल उठने पर शोथयुक्त उन अंगुलियों की संधियों 
में जकड़ाहुट प्रतीत होती है जिससे मुट्ठी एकदम नही 
खुल पाता । एक शोथयुक्त संधि का परीक्षण करने पर 
“भात्त होता है कि संधि के स्तायु तन्‍्तु के सरेस सदृश्य पदार्थ 
में शोथ होता है । अर्थात्‌ वहां पर रक्त के अतिमात्रा में 
संचित होने से संघधिकोष में जल की मात्रा में चृद्धि हो 
जाती है । जल का अधिक मात्रा में बढ़ जाना ही शोथ 
का ज्ञापक है | प्रारम्भिक अवस्था में यह शोथ साध्य 
छुवे चिकित्स्प होता है । इसके पश्चात्‌ संघि के मध्यस्थित 
इलेष्म कला में जनेःशर्न: रक्ताधिक्य या अधिक रक्त संचय 
के कारण वह प्रदेश या वहां उत्पन्त हुआ शोथ रक्त वर्ण १-अस्थ्यावरण कला 
का कुछ स्थूलता युक्त तथा कुछ उन्नत अ्रवर्धनों से युक्त २-अस्थ्यावरण कला: रहित अस्थि 
दिखाई लगता है । उसमें से जो श्लेण्स स्राव होता हैं. ३-अस्थ्यावरण कला सहित अस्थि 





अस्थि संधि प्रदर्शन हेतु संधिकोप 
का काट-जिससे कि संधि-श्लैप्म 
कला, दोनों ज़स्थियों के बीच में 
रहने वाली तरुणास्थि की स्थिति 
| हे स्पष्ट होती है । 











+ वैंदरान श्री सुन्दरलाल जैन आयुर्वेदालंकार +# 
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उसकी मात्रा बढ़ जाती है और वह स्राव स्वस्छ एवं सुपष्ट 


न हो होकर धधला सा रहता हैं । संधिकोष का बाह्या-. 


वरण भी इसी प्रकार शोथ एवं स्थूलता युक्त दिखलाई 
पड़ता है । 


उपयुक्त विवरण से' स्पष्ट है कि यह एक प्रकार का| 


इलैष्मिक शोथ हैं और शलैण्मिक शोथ की इस प्रथम अवस्था 
में संधिकोप और उसके चारों के ओर अवयवों (ऊतकों 
तन्‍्तुओं) में शोथ हो जाता है जिससे संधि मोटी दिखलाई 
पड़ती है और उसमें विशेषत: वेदना की अनुभूति .होती 
है । तत्काल उपचार करने पर शोथ और बेदना का शमन 
शीघ्र हो जाता है । उपचार नहीं करने की स्थिति में जब 
प्रारम्भिक अवस्था के वाद संधियों में शोथ अधिक समय 
तक बना रहता है तो संधियों की अन्त: शलैण्मिक कला 
में स्तायु तन्‍्तु अधिकाधिक उत्पन्न हो जाता है और वृद्धि 
को प्राप्त होकर सम्मुख स्थित तरुणास्थियों के आष्यन्तर 
पृष्ठ को भी यह तनन्‍्तु आवृत कर देता है ॥. इससे तरुणा- 
स्थियों के पृष्ठ कुछ क्षत हुए से लंगेते हैं। इसके परिणाम- 


स्वरूप वे तरुणास्थियां धीरे-धीरे क्षीण होने लगती हैं।.. 


अभिप्राय यह हैं कि उन तरुणास्थिां में स्नायुतन्तु आ 
जाता है और फिर क्षत हुई उन तरुणास्थियों के परस्पर 
न्यूनाधिक जुड़ जाने से संधियां चेष्टाहीन हो जाती हैं और 
उनका संधिकोप भी लुप्त हो जाता है । इसीलिए इस 
व्याधि की जीर्णावस्था में अंग्युलि की संधियां स्तब्ध हो 
जाती हैं, उनमें हिलने, डुलने की सामथ्ये नहीं होती है । 
यदि उन्हें हिलाया या चलाया जा सकता है तो उनमें 
. कण्ट एवं वेदना का अनुभव- होता है । इस “ अबस्था में 
अंगूलियों की संधियों में जो क्षति होतीहै वह स्थाई होने से 
संधियों के पूर्ववत्‌ स्वस्थ होने की संभावना भी क्षीण हो 
जाती है । देखा गया है कि शर्नेंःशने: आमेने-सामने की 
अस्थियों के शिरों में भी पोलापन या भंगुरता होजाती है। 
इस व्याधि में यदि क्षकिरण-परीक्षण- किया जाय ती. 

ज्ञात होता है कि इस स्थिति में प्रायः तरणास्थियां नष्ट 
हो जाती हैं और संधियों को बांधने वाले सौचिक तनन्‍्त 
मोटे एवं संकुचित हो जाते हैं। आस पास-की मांसपेशियां 
कीण हो जाती हैं जिससे उनका आकार लघ्‌ हो जाता 
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है । प्रसारक मांसपेशियों में प्रथम यह लघुतायुक्त क्षीणता 
उत्पन्त हो जाता 
है । अन्त में दोनों अंस्थियों के सिरे - परस्पर जुड़ जाने-से 
सन्धियां -स्तव्ध चेष्टारहित हो जाती हैं। -परिणामतः 
वे अपना प्राकृत नियमित कार्य करने में असमर्थ हो जाती 
हैं। हाथों की अं गुलियां तक केवल संक्चित ही नहीं होतीं 
अपितू अन्दर की ओर सुड़ सी जाती हैं | अगुलियों की 
इस प्रकार की यह्‌॒ विपम स्थिति इसे व्याधि का मुख्य 
लक्षण है जिसके आधार पर व्याधि का' निर्णय सुगमता 
से किया जा सकता हूँ । (चित्र २४९ पृष्ठ पर देखें) 

उपयुवत विक्ृति विज्ञानीय अध्ययन से यह निष्कर्ष 
निकाला गया कि दोनों हाथः' अथवा पैर की अ गुलियों 
की छोटी संधियों से आमवात व्याधि की शुरूआत ,होती 
है । आरम्भ में उक्त संधियों में क्षीणता-की स्थिति उत्पन्न 
होती है और क्षोणता के लक्षणों से युक्त शोथ उत्पन्न 
होता है। क्षीणता के लक्षणों से युक्‍त्त शोथ क्रमश: ऊपर 
की अन्यान्य संंधियों में भी फेल जाता है । कालास्तर में 
रोगी की शारीरिक स्थिति एवं रोग प्रतिरोधक क्षमता के 
अनुसार रोग का प्रसार या. व्याप्ति होती जाती है । 

इस प्रकार इस 'रोग में आधुनिक चिकित्सा विज्ञान 
की दृष्टि से जो विकृृति पाई जाती है वह मुख्यतः: संधियों 
कीए लेष्मकला और तरुणास्थि जन्य होती है जो प्रारम्भिक 
अवस्था में चिकित्सा साध्य और बाद में प्राय: असाध्य 
मानी जाती है 
चिकित्सा सूत्र एवं सामान्य चिकित्सा--- 5 

१. आमवात्त की प्रथमावस्था में सामज्वर, यात्र 
गरुरुता और अग्तनिमांदय आदि उपद्रवों का शमन करने के 
लिये रोगी को सर्वप्रथम लंघन कराना चाहिए 
से रोग के सभी प्रवल उपद्रव प्रायः श्मन्त होजात्ते हैँ । 

२. सुंधियों में शोथ का आधिक्य ओर शुल होने परे 
स्वेद अत्येधिक लाभकारी होता है । अतः, बालुंका स्वेद 
से स्वेदन करना चाहिए 

३. इस रोग में विवन्ध नहीं होने देनां और दस्त 
साफ रहना अत्यन्त आवश्यक है। अत: -उदर शुद्धि के लिये 
विरेचन देना चाहिए | विरेचन के लिए मृदुकोष्ठ रोगी 


लधघनच 


हु आम वात का विक्वृति विज्ञानीय अध्ययन एवं उसकी आयुर्गेदीय चिकित्सा 


. को वैश्वानर चूर्ण गरम जल से देता चाहिए । इससे भी 
यदि दस्त साफ न हों तो. सेंधानमक ६ रत्ती, सोंठ ३ रत्ती 
निशोथ मूल चूर्ण ३े साशा मिलाकर गरम जल-या कांजी 
से देना चाहिए । इससे अच्छा विरेचन हो जाता है । 


हक अप+ ४++>नः 





४. लंघन के पश्चात्‌ पंचकोल क्वाध से पकाया गया 


साबूदाना अथवा जौ का पानी देना चाहिएँ । खील मुर- 
मुरा भी खाने को दिया जा सकता है। , 

५, इस रोग की चिकित्सा करते- समय भअग्निवर्धेक, 
मलमूत्रकारक और पसीना लाने वाली ओऔषधियां प्रयुक्त 
करनी चाहिए । 

६. प्रातः और रात्रि में सेंक देना, सेंक के पश्चात्‌ 
लेप करके रुई से इस अंग को बांध देना लाभकारी है । 

७. इसके अतिरिक्त कपास, कुलथी, जी, एरण्ड की 
“ जड़, काला तिल, अलसी, संहजना की छाल, पुननेवा 
और संभालु पत्र समभाग लेकर कांजी में पीसकर +२- 
पौटलियां बना लेनी चाहिए। फिर ' इन पोटलियों को 
वबाण्प से गरम कर पीड़ित अंगों को सेंकना चाहिए ! 

८. प्रात:काल सेंक करने के वाद शाजह्धि धर में 
उल्लिखित उपयुक्‍त दोपहर लेप को कांजी में पीसकर 
गरम कर लेप करना चाहिये अथवा सेंहजना की छाल, 
घतुरा के पत्ते, आक-पत्र, सेंधानसक, हरीमिच पीसकर 

'गरम कर लेप करना चाहिये या सफेद सरसों, एलुआ, 
सेंहजना की छाल, काली मिर्च, अदरके, काला नमक आर 
घतूरा मूल पीसकर गरम करके लेप करना लाभदायक 
हीता है । 

8. साम आमवात ज्वर में हिगुलेश्वर रस बिशेष 
लाभदायक है । इससे यदि लाभ न हो तो लक्ष्मीविलास 
रस १ रत्ती मिलाकर आद्रक और पान के रस के साथ 
मिलाकर देना चाहिए । 

१०. पिप्पल्यादि क्वाथ अथवा लहयसुत $ माथा, 
छ्रण्ड बी जहू ६ साझा: सम्भालू पत्र उै॥डा माझशा 
और सोया ३ माशा इनका क्वाथ बनाकर देने से गामवात 
की साम ज्वरावस्था में बहुत लाभ होता है | 

व्‌. संधियों में यदि वेदता अधिक हो तो माणिक्य 
रख [कुष्ठ रोंगाधिकार | पान के रस मे देने से श्रीत्र ही 

चेदना का शमन हो जाता है । 
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१२. वेदना की अधिकता के कारण यदि रोगी को 
निद्रानाश और वेचेनी हो जाय तो रात्रि में रस सिन्दर 
१ रत्ती, शुद्ध कुचला १/७ रत्ती, शुद्ध अफीम १/४ रत्ती 
और सोंठ ७ रत्ती मिलाकर गरम जल के साथ देने से 
रोगी को शीघ्र ही निद्रा आ जाती है । 

यहां यह स्मरणीय है कि कोष्ठवद्धता की स्थिति में 
अफीम के योग का प्रयोग कभी नहीं करना चाहिए । 

१३. आम रस के पाचन के लिए अलम्बुपादि चूर्ण 
या शतपुष्पादि चूर्ण कांजीं अथवा गरम जल से दें । 

१४ पुरातन आमवात में वेदनवा, शरीर का भारीपन 
आदि उपद्रवों के होने पर व्‌. सेंधवादि चैल, विजय भैरव 
तैल, प्रसारिणी तैल आदि में से किसी तैल की मालिस 
करना अभीष्ट है । ह 

१५. आमवात और कट्शूल, के लिए एक बार सॉठि 
और दो वार गोखरू का क्वाथ पिलाना चाहिए 

रोग का आक्रमण होने के वाद उपयुक्त प्रकार से ही 
यदि चिकित्सा की जाय तो शीघ्र ही रोग का शमन हो 
जाता है । रोगाक्रमण की प्रवलता कम होने पर यदि 
रोगी नियमित रूप से पथ्यादि का सेवन करता रहे 
तो उसे गरम जल से सस्‍्तान करोते रहना चाहिए | इसके 
साथ ही इस समय योगराज गुग्गुल या रसोन पिण्ड और 
रास्तादि क्वाथ कुछ दिन तक सेवन कराना चाहिये । 

आमवातत में दुष्ट आम रस संचित होकर संधि प्रदेश 
एवं कण्डराओं में संकचन उत्पन्न करता है । चिकित्सा के 
द्वारा शोथ आदि उपद्रवों का प्रशमन होने पर भी संधियों 
के संकोच के कारण रोगी अपने शरीर या बअज्धों का 
पर्याप्त प्रसार नहीं कर सकता । इसके लिए प्रथमावस्था 
ले ही रोगी को पुनः: संधियों के संकोच भर प्रसारक 
अभ्यास कराते रहना आवश्यक है। अन्यथा रोग का 
आरम्भ होते ही कण्डरा और सधियों का प्रसार अत्यन्त 
कठिन हो जाता है 

लीपलविस्था में आमवात के रोगियों को विवन्ध न 
होने पाये और दस्त साफ होता रहे ऐसी व्यवस्था करनी 
चाहिए । क्योंकि मलावरोध या कब्ज को स्थिति में 
बेदना वृद्धि होने की सम्मावना रहती हे। पच्यमान 
अवस्था में कोष्ठ शुद्धि के लिए रास्ना सप्तक क्‍बाथ मे 


उलकलनककन्‍क, 
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आमवातिक ज्वर रोगी का तापमान चार्ट. 


एरण्ड तेल फा प्रक्षेप देकर पिलाना श्रेयस्कर होता है! 
मध्याह्ल एवं रात्रि में वातगजेन्द्र रस गरम जल से देना 
चाहिए | यदि ज्वर भी रहता हो तो सांयकाल वृहत्‌ 
कस्तूरी भैरव या महालक्ष्मी विलास रस अदरक या पान 


के रस के साथ देना चाहिए | यदि ज्बर न हो तो सायं- 
काल वातारि ग्रुग्गुल गरम जल- से देना चाहिए 


इस प्रकार औषधि प्रयोग करने पर सोेग के उपद्रवों 
का- उपशम होने के वाद भी कुछ दिन तक प्रातः महा- 
रास्नादि क्वाथ में शुदि चूर्ण अथवा अलम्वबुपादि चूर्ण 
प्रक्षेप देकर पिलाना चाहिए । मध्याह्लू में प्रसारिणी योग 
एवं सायंकाल वातगर्जाकुश रस देना चाहिये। सेंक 
एवं प्रलेपष आदि प्रयोजन के अनुसार दिया जाना चाहिये। 
पुरातन आमवात रोग :में वेदना नाश के लिए सफेद 
मूसली, अदरक, सहजना की छाल, संभालू के पत्ते, थूहर 


के पत्तों के रस में पीस कर गरम करके लेप करना 


चाहिए । सांधियों के संकोच का उपशमन करने के लिए 
रास्ता, एरण्ड मूल, खरेँटी, प्रसारिणी और उड़द 
, इन सबको समभाग लेकर अच्छी त्तरह इन्हें - पीस कर 
कपड़े में बांध कर ५-७ पोटली बनाकर फिर एक एक 
पोटली को जलीय वाप्प-ताप से गरम कर संकचित अंग 
को सेंकना चाहिये ! न्‍े 
पूयमेह- की पुरातन अवस्था और अतिरिक्त धातुक्षय 
होने पर“अग्नि की मंदता से आमवात , होता है | प्रमेह 
, जन्य आमवात प्राबर: वर्षा ऋतु में ही होता है। इसमें कटि 
पृष्ठ त्रिकस्थान में मुख्यतः: वेदना होती है। पूयजन्य आम- 
बात का आक्रमण प्राय: प्रवल, होता है. और वह 
: लाक्रमणः प्रायश: तिक्‌, संधि, वक्ष 'एवं-.ग्रुल्फ में अधिक 


४: ७4७७७ ७७०४ ७४७७४७४-छए७छत्ाा- आना एम आलाक्ाक#क्रषाभणा८ाा्रा ८८८८७ भार पा मा मन वक लक नमक लन मलिक मनन म कक न्‍प मिनट मम अमल. लि गज न 











होता है (पूयमेह तथा फिरंगजन्य आमवात -का ओक्रमण 
रात्रि में अधिक होता है । इन दोनों प्रकार के आमवबात 


“में विशेषत:ः पिण्डलियों में भड़कन होती- है ।) प्रमेहजन्य . 


आमवात में यदि ज्वर भी रहता /है तों जयावटी देने से 
लाभ होता है । अन्य सम्पूर्ण .चिकित्सा -आमवात के ही 
समान है । विशेष यह कि प्रमेह - तथा आम्रवातनाशंक 
चन्द्रप्रभा बटी (प्रमेहाधिकार), शुक्रमातृका बंटी, मेह- 
मुद्गर रस देना चाहिए हा | 
प्रमेहजन्य आमवात की पुरातन अवस्था ,में मक्र- 


_- ध्वज रस एवं वृहत्‌ अश्वगंधा घृत देने से अपुर्वे लाभ होता 


भर 


- हू आमवात का. विकृति विज्ञानीय अध्ययन एवं उसकी आयवेदीय चिकित्सा # 


है । पुयमेहजन्य आमबात में प्रमेहँ चिंन्तामणि ,रस औरं 
इसकी पुरातन अब्स्था में . पंचतिक्त घृत ग्रुग्युल -देना 
चाहिए ॥ फ़िरज्भजुज आमवात्त में शरीर की बहंत्‌-पग्रन्थियोंमें 
शोथ उत्पन्न हो जाता हैं और रक्‍त भी दूपित,ही जाता 
है । रोग के पुरातन होने पर शरीर में रक्‍ते की मात्रा 
भी घट जाती है । महारास्नादि क्‍्याथ के द्रब्यों के साथ 
रक्तशोंघक, तथा. कोप्ठशुद्धिकारक” सारिवादिं क्वाथ 
मिलाकर पिलाना अति हिंतकारी होता है-। केशोर' गुग्गुल- 
या शिवा गुग्गुलु के साथ है माश्ने की मात्रा में चोपचीनी 
मिलाकर देने से आशात्तीत लाभ होता है । लेप तथा सेके 
की व्यवस्था पूर्ववत्‌ ही करनी चाहिये । वाद में विय दूर 
करने के लिये व॒० सारिवादि अवलेंह एवं. कीशोर या शिवा 
गुग्युलुका अभीष्ट काल तक प्रयोग करना चाहिये | मर्दन' के 
लिये महा विजयभरव तैल उत्तम है । उप्ण, अम्ल, लवण 
मधुर द्रव्य सेचन नहीं करने चाहिये | 

फिरज्ुंजन्य आमबात में वेदना के शमन- के लिये 
सकोय के लेप से सामयिक लाभ होता है। कई वार संग्रह 
ग्रहणी रोग सूचिका रोग में भी आमवांत के लक्षण परि- 
लक्षित होते हैं। संग्रह-ग्रहणी जन्य आमवातत में “कोपष्ठवद्ध ता 
रहने पर भी विरेचक ओऔपधि न देकर रक्तशोधक, अग्नि- 
वधक,संग्रह-ग्रहणी नाशक रामवाणरस ,रसपर्पटी,वातगंजेन्द्र 
आदि ओपधि प्रशस्त हैं। सूतिकाबल्लभरस, महाशादू' लरस 
आदि ओऔपधियां सूतिका-प्रहणीजन्ध आमवातनाशक हैं । 
संग्रह-प्रहणीजन्य आमबात प्रारंभ होने प्र ऑमवबात ग़ज- 
सिंह मोदक तथा सूतिका अहणी जन्‍य आमबात प्रारम्भ 
होने पर जीरकाद्य मोदक बहुत दिन सेवन करें | खान 





अकोली हछ्ाया-मांढर (रायपुर) स० प्र० 


. उत्पन्त करता है उसे आमवात कहते हैं। दूषित दोषों के 
. परस्पर संसीपन से आम -की उत्पत्ति होती है । 
, . आधुनिक दृष्टिकोण से जब प्यूरित नामक प्रोटीन 
' का पाचन भलीभांति नहीं हो पाता, उस स्तिरथ्व प्रोटीन 
सी सूत्राम्ल (0:7० ४००१) नास का एक विशेष द्रव्य 
. निर्माण होता है । इसी तरह शरीर की पेशियों की केद्रकों 
“की दूठ-फूट से मुत्नाम्ल अधिक बनता है । यह मूत्राम्ल 
“बक्‍्कों की -किसी कार्यहीनता या कमजोरी से मूत्र में 
मिलकर शरीर के बाहर नहीं जा पाता और रक्त में पुनः 
वापिस प्रविष्ट होने लगता है । इसी के कारण रक्तस्थ 
मृत्नाम्ल की स्वाभाविक मात्रा बढ़ती है । इस मूत्राम्ल की 
स्वाभाविक मात्रा का बढ़ना ही आमबात का कारण है । 
यही मूज्ञाम्ल सन्धियों के स्तायु एवं सुदुस्थियों ((/सपं- 
]902०) में जमा हो जाता है। इसकी अम्लता से उन 
. सन्धियों के श्लेष्मिक आवरण में दाह होता है एवं पीड़ा 
होने लगती है ६ इसी प्रकार कार्योहाइड्रे ८ तथा स्नेहों के 


अपूर्ण पाक से तक्राम्ल (8८४८ ४ए0ंठ) बनता है, - 


जिसका स्थान संश्षय पेशियों में होकर उस पेशी में शोथ 
एवं .शुल्ल उत्पन्त कर देता है । ब्याधि विज्ञान में रक्षादि 
भुणयुक्त घुलकर आम द्रव्य को ही वात कहते हैं ! 
निदान एवं हाम्प्राप्ति--.... 
विरुद्ध आहार विहार करने वाले मन्दारिति और 
पनए्चेष्ट अथवा स्तिंग्ध भोजन करने के 'उपरान्त व्यायाम 
करते वाले मनुष्य का आस रस प्रकृपित वायु से प्रेरित 
होकर प्रलेष्मा के सुंखय स्थान सन्धि तथा जामाशय, उ, 
सिर एवं कण्ठ की ओर जाता है, वेहाँ वायु हारा भर 
'भविक बिकृत या अर्धपक्व होकर बह आमरख॑ धमतियों समन ्लिंीजीीण--++फ7 विकृत या अर्धपकक्‍्त होकर यह आमरस धमनियों 


&% वोथ श्री विद्यानन्द शुक्ल आचार्य # 


जिस व्याधि में वाते- दोप प्रायः सन्धियों में विक्ृति- 


में पहुंच जाता, है । धमनियों में स्थित तीनों दोषों से और . 
अधिक दुपित हुआ यह विभिन्‍त वर्णों चाला पिच्छिलता 
गुंणयुक्त आमरस शरीर के स्रोतों में भर जाता है । इससे 
दुर्बलता तथा हृदय में भारीपन हो जाता है । यह जाम 


१३, 
+ 
से 


३५८ 


, 


474, 
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रस शरीर की अनेक व्याधियों का कारण होने से अत्यन्त 
भयद्धर होता है १ बीत और कफ एक साथ प्रकुपषित 
होकर कोब्ठ, निक प्रदेश तथा सन्धियीं में स्‍्रश्वण्ट हो जाते 
हैं एवं सारे शरीर को जकड़ देते हैं। यह रोग आमवात 
कहलाता है । ः 

कविराज गणनाथ सेन के अनुसार विरुद्ध आहार 
त्िहार अथवा स्निरध भोजन के तुरन्त पश्चात्‌ व्यायाम 
करने से आहार का परिपाक सम्यवत्तया नहीं होता जिसके 
परिणामस्वरूप आामरस वी उत्पत्ति होती है, यह जाम 
रस प्रदूषित होकर रक्तवाहिनियों के हारा सर्ब॑ं शरीर में 
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पफरिश्नलमण करता है, अपने सजातीय श्लेब्मा के प्रधान 
” अधिष्ठान सन्धियों में अवस्थित होकर वायु को आवुत 
कर लेता है और आमवात 'टोग को उत्पन्न करता है। 
“इनके अनुसार यह रोग हाथ की मध्यमे अंग्रुली से प्रारम्भ 
होता है, इसके पश्चात्‌ दूसरी अंगुलियों में भी०फल जाता 
है । अन्ततोगत्वा मणिबन्ध, ग्रुल्फ, कफोणि, (270७), 
जानु, त्रिक तथा पृष्ठवंश की सन्धियों में भी फल जाता 
हैँ । प्राय: शरीर के उभय पाशवे में यह विकृति होती है । 
प्रारस्‍्भ में' इसके जाक्रमणों के पश्चात शरीर में कोई 


विकृृति. नहीं रहती किन्तु आक्रमणों की अनेक पुनराचु- 


022020222088 वालाडब्फ7 64 #<॥ 
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4 आमवात रोगी के लक्षण 


+ 


त्तियों के फलस्वरूप स्तायु, पेशी तथां तरुणास्थियां सूखने 


लगती हैं । ४ 

कुछ लोग आमवात से आमवातिकज्वर (ि॥6ए४:8-, 
&0 #7६४९०7) का ग्रहण करते हें किन्तु उसका' समावेश गा 
समसान्निपातिक सन्धिगतज्वर में लीन होजाता है। आम- 
वात से मुख्यतः सामसन्धिवात (रिकयछाडाव्नैत दैवाएन * 
05) का ही ग्रहण करना चाहिये क्योंकि आमविप के / 





लक्षणों में ज्वर को प्राघान्य नहीं दिया. गया हैं। आम 
कललि्िलललडिि सा अं तय555 सन. 3तवी न) नतततसतीनत3ल3त मन नमन नी ननीनननी न न ककननननन न न-++»« नमन नमननगननननकननन-पमनक»-न «जन ्« ा अप ७ज जन तन तनमन अ "क कप महक पु़रन- समय... .- सका भा. क्रम" तप उपपेलथेकण सफ्ए: बमक। रे पी 


४ जाम वात #% 


नह 
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रस से बूपित-वाल को ही आमवात कहते हैं । के लक्षण होते हैं.। उत्साह हीनता हो जाती है, मुख में 
सासान्य लक्षण--विशिस्न अंगों में . पीड़ा होना, _ विरसता एरजं शरीर में जलन होती है, पेट में आारीपन 
बरुचि, प्यास, आलस्य, शरीर में भारीयद, ज्वर, ' भोजन एंव शूल होता है | प्यास, वमन, मालस्य आदि लक्षण 
का परिपाक नव होना, जज्जीं में सूंजंन जादि। . हो-ऊप्ते हैं । | 
... अन्य लक्षण---आमवात्त की प्रवृद्ध अवस्यां सब रोगों '. जामबात मे वात का अनुवन्ध होने पर पीड़ा तीज 
से कष्टसाध्य होती है-। इससे हाथ, पैर, शिर, ग्रुल्फ, होती है, पित्त 'का अनुवन्ध होने पर'रुण्ण स्वान पर 
त्रिक ($€एफएछ%७ ), जानु तथा उरू (पक्तांडॉ)) की सन्धियों-. जलन एगे लालिमां रहती दे । कक का जनुवन्ध होने 
में. पीड़ायुक्त शोथ उत्पन्न होता है । इनके अतिरिक्त भी पर स्तिमितता, भारीपन एगे कण्ड आदि लथ्षण होते 
जिस स्थान पर जासदोय पहुँच जाता है वहां भी जलन हैं । सन्तिपातामवात सें तीनों दोपों के लक्षण होते हैं ॥ 
एवं बवेंदना होती है । इसमें अग्तिमांय, अरुचि एवं गौरव सल्तिपातिक जामवात कणष्ट्साध्य है। 


आमवात एझुर्ग वातरक्‍त में भेद 











“आस बांत का ... दात रक्‍त 








हैः. 
ग्न्क हे 
जी | ५, ०. भ् 





१. बड़े जोड़ों में होता है । १. छोटे जोड़ों में दर्दे होता है । 
पीड़ा श्रमणशील रहती है । २. ह्रमणशीलत्ता प्राय: नहीं रहती है । 
३. वाल्यात्रस्था में प्रारम्भ होता है । 3. ४० वर्ष के लगभग ही प्रारम्भ होता है। 
४. सेलसिलेट या गुरयुलु सो विश्वेष लाभ होता है । ७. इससे वहुत कम लाभ होता है । 
बिकित्शा-- ' - हि छक उत्तम आम -पाचक होने की नाम बात में आम का 


सामान्य चिक्रित्सा---आम वात में आम का संचय पाचन एवं विरेचन दोनों के लिये शुरण्ड स्वेह का उपयोग 
मुख्यत्त: अग्नि के मन्द होने के कारण होता है अतः रोगी होता हैं। जाम वात में जाम का पाचन होने के बाद वायु 
का आम पाचन होने तक. लंघन कंरना चाहिए | लंघन सो का शम्रन करना परम जानिए क 50 जा आम का पाचन 
भास का प्राचन होकर स्रोतों का अवरोध कम हो जाता है, होने के वाद वायु का शमन हानि के लिये अमृतप्माश घृत्त, 
यया शक्ति लंघन अवश्य करना चाहिये । एरण्ड स्नेह के नारायण तेल आदि में ले आवश्यकंतानसार किसी एक का 
ह # चिद्यानन्द शुद्बल हे न्‍ ह 
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शुण्ठी फाण्ट किवा दूध के साथ पीने से 'उपयोगाचुसार 
सेवन करें । शास्त्रों में निर्ह वस्ति - देने को कहा है । 
बस्ति के लिये बचा, मदन फल, बकलामूल, कुणष्ठ, संधव, 
विप्पली, अतिविपा, रास्ता, कायफल एुंवं पुष्कर मूल 
प्रत्येक १-१ म्राशे लेंकर चूर्ण करें । यह चूर्ण वृहत सेंघवादि 
' तेल ८ तोले में मिला दें । बाद में इसे अच्छी तरह म्थें। 
इस द्रव्य में से ३२ तोला द्रव्य लेकर प्रथम वार बस्ति 
देवें । इसी प्रमाण में द्॒व्यों को एकत्रित कर द्वितीय एवं 
तृतीय वार २४-२४ तोला की वस्ति देवें। इसःवस्ति से 
वायु का शोधन होने के कारण आनाह, विवन्ध, संधिग्रह 
आदि शांत होते हैं।._ | 

शतपुष्पादि लेप--सोंफ, बचा, 
गोखरू, वरुण की छाल, बला की जड़, कचूर, गन्ध असा- 
रिणी, जयन्ती का फल एवं हींग इन्हें सिरके एवं कांजी के 
साथ पीसकर गरम कर सुखोष्ण लेप करने से आमवात 
नष्ट होता हैं। " पा 
/ अमलतास के पत्तों को सरसों के तेल के साथ कढ़ाई 
में भरजित करके भोजन के साथ सेवन करने से आमवात्त 
नष्ट होता हैं। 

नागर चूर्ण-- एक केपे भर सोंठ के चूर्ण को कांजी 
' भें मिलाकर सेवत करने से आमवात नण्ट होता है । 

न्रिवृतादि-चूर्ण-लिशोश -सैन्धव लवण -+-॑-सोंठ इन्हें 
सम्‌ प्रमाण में लेकर महीन चूर्ण करके १-२ माशा कांजी 


के साथ सेवन करने से विरेचन होकर यह रोग बष्ट' 


होता है । 
एरण्ड तेल पानम्‌-रास्नासप्तक क्वाथ के साथ एरण्ड 
तेल का.पान करने वाला रोगी आमवातजन्य शूल से 
मुक्त हो जाता है । हे * 
एरण्डादि. क्वाथ- एरण्डमल--गोख रू-॑- रास्ता +- 
- सौंफ-छुननेवा इन सबों का विधिवत सिद्ध "उष्ण क्वाथ 
पीने से आम दोप का पाचन उत्तम रीति से होता है । _ 


के ३६ / रसोनादि क्वाथ--लहसुन की. गिरी-+-सोंठ+- 


निग्नु ण्ी की जड़ इन्हें सम प्रमाण में मिलाकर आधे पल 


पी आज 


सहजन की छाल, 


० अल न 


रास्ना पंचक--रास्ना न- गिलोय +-एरण्ड की जड़ -+- , 
देवदारु का चुंरा+-सोंठ इन्हें समेप्रमाण में .मिलाकर.यंथा : 
विधि क्‍्वाथ करके पीने से आमवात अवश्य नष्ट होता है। 

शुण्ठयादि ववाथ--सोंठ १ तो.-+-गरोखरू १ तो. भर 
लेकर ३२ तोले जल में क्वधित.करके चौथाई शेष :रहने 
पर प्रतिदिन सेवन करने से आम दोष का पाचन होकर - 
शूल नष्ट होता है। ' | हे ४ 

हिग्वाय चुर्ण--घृतर्भाजत हींग १ भाग न॑-न्ञव्यः 
२ भाग +-विडलवण हे भाग +सोंठ ४ भाग-#पिप्पली 
५ भाग +-काला जीरा ६ भाग-+पोहंकरमुल ,७ भाग ' 
लेकर स॒वको महीन , कट पीसकर चूर्ण -छानकर रखें। : 
इसको यथासंभव .उण्ण जेल से सेवन- करें । 

अमृतादि चर्ण--गिलोय.-- सोंठर-न- गोखरूप्न- मुण्डी: 
-+-वरुण की छाल, इन्हें सम प्रमाण में लेकर मैहीन चूर्ण - 
बना कर रखें । आधा से एक तोले दही के पानी से सेवन: 
करने से आमवात नष्ट होता है । हे 

चित्रकादि चूर्ण-चित्रक की जड़ -+-इन्द्रयव -->पाठा '+- 
कूटकी--अतीस-+- हरड़ इनके सम्मभाग गहीते -२ माशे 
भर चूर्ण को गर्म जल-के साथ खाने -से आमंबात नष्ट 
होता है । - - 
पथ्यांदि चूर्ण--हरड़ -|-सॉंठ-+- अजवाइन .इन्हें वरा- 
चर-वराव्रर लेकर महीन करके चूर्ण चना के रखलें । इस 
चूर्ण को मट्ठा या गरम जल के साथ सेवन करने से 
आमवात, मंदारित, पीनस, कास,- हुदय 'रोग, स्वर भेद; 
अरुचि आदि नष्ट होते हैं । 

सोंठ--शत्तावर +-कचूर--पुनन॑वा --ग्रुरुच “गौ रख- 
सुण्डी +-देवदारु प्रत्येक १-१ तोला लेकरू कट पीसकर 
महीन'* चूर्ण बनाकर ३-६ माशा कांजी के साथ. भोजन : 
के पश्चात्‌ सेवन करें । - 

वोतारि गुग्गुल---२-२ वटी सुवह-शाम गरम .जल से 
सेवन करने से असाध्य आमवानल भी नष्ट होता है ।“वटी 
को चवाकर खायें । हक इक 

वेश्वान्र चूर्ण--सेंधानमक २ तो.-|-अजवाइन २ तो 


भर लें.। ३२ तोले जल में बंवशथित. करके ८ तोले शेष *. अजमोद हे तो.-+-सोंठ ७ तो,-|-हरड़ १२ तोले ।.इनका 


. रहने पर पीड़ित रोगी को - पिलावें । इससे श्रेष्ठ कोई 
भोौपधि नहीं है । : ब रे 





केपड़छन चूुण बनाकर रखे। मात्रा 


६-६ माशा सुबह 
शाम गरम जल से दें। ६ ह 


तक 
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महीन पीसकर एं पुड़िया वनाकर रखलें । १ पुड़िया उष्ण 
. ऊजिल्हें पेचिश हो उन्हें एवं सगर्भा स्त्री को भी न दें । 


ही 
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.- असगुंधा घूटी की जड़ को छाया में सुखाकर सूक्ष्म 


- पीसकर सम अंमाण में खांड सिलाकर रखलें-। ६ साशा 


से १ तोला तक ऊ्ंण दुग्ध से सवह-शाम -स्ोेवन करायें | 


_« ईबवर की कृपा से खाट पर षड़ा रोगी भी शीघ्न स्वस्थ 
' होगा । (अनुभुत योग चितामणि हो) का 


मीठी सुर॑जान १ त्तो.-+-बढ़िया 'एस्परिन २ माशा 


दुग्ध, से दे । पीड़ो दूर करने नें अद्वितीय है । 
आओ (अनुभूत योग चितामणि सो) 
अजवाइन --गरग्गल --मालकागत्ती न-कालादानों चारों 
समप्रमाण लेकर जल के साथ घोठकर चने प्रमाण गोली 

बनाकर रख लें | ३-५ गोली उष्ण द्वग्ध से दें । 
लौंग +शुद्ध सुहामा-+-एलुआ--काली मिर्च सम- 


| भाग लेकर घृत कुमारी के रस में भलीभांति पीसकर २-२ 
रत्ती की 9७ गोली रात के सोते समय दुग्ध से दें । 
. छंशाबापाक़ (यह प्रयोग स्व. डा. गणपति्सिह वर्मा कृत 


अनुभत योग चितामणि का है )उत्तम एवं. प्रभाव- 


,शाली है.। सन्राय के पत्ते ३ तो.-+-उशवा' हे तो., निशोर्थ 


३ तो-+5 कपूर-कर्चरी |; सौंफ-+- ग्रुलाब पुष्प -+- छड़-- 
लाजवरदे --. भमरबवेल भत्येक ७॥ माशा-+-सुरंजान मीटो 


' | त्तो.+मधु १० तो.+मिश्री ३ तोले। सब औपधियों 


को कट छासनकर माजन को विधि से बनालें। मात्रा 


केवल १ तो. । प्रातः सायंकाल उणष्ण दुग्ध से दें । २०- 


२५ दिन सेवन करने से ईश्वर ने चाहा तो आमवात, 


. संधिवात्त त्तथा उपदंश दूर हो जायेंगे । 


शुद्ध गंधक ८ तो--+-शुद्ध गरग्गुल ऊ तो--+ तजिफला 


. क्वाथ--एरण्ड तेल दोनों ६२-६४ तो. | सभी को मिला 


“कढ़ाई में गाढ़ा होने-्तक अग्नि पर रखें । पश्चात १॥- 
१॥| माशा की गोली सुबह-शाम शक्कर या मधु से दें । 
सैन्धव -[-जवाखार -+ अजवाइन २-२ भागन-नसोंठ 
3 भाग+ हरड़ १० भाग, इन सबका महीन _ चूण करके 
रखें । गोमूत्र या मधु से सेवन करायें ।-..- 
संजीवनी चटी अके--अफीम ७ ड्राम-+छोटी इला- 


. यची के दाने १ औंस -न-जायफल २ अओंस +- कपूर ४ आस 


स््र्य्स्ड्ट ३० प्‌ 





न रेक्‍्टरीफाइड स्प्रिट: २० ऑंस लेवें । इन सदको वोतल 


में भरकर १९ सप्ताह के बाद फिल्टर पेपर से छातनलें, 
जितना स्प्रिट कम हो उतना और मिला दें। * « 


मात्रा--५-१५ सू द दिन में ३ बार १-१ ऑऔंस जल 

से दें । यह जीर्ण आमवात में उत्तम प्रयोग है 
रस भऔौषधियां--- 

हंतू-सिहनाद, गग्गुल-१-४ तो. प्रात्तः:काल जल से । 

अश्वरगंधादि गुग्गुल--१-३ ग्रोली रास्नादि क्वाथ से । 


) 


आमवातिशवर रस-२-७ रत्ती दिन में बार 


रास्नादि क्वाथ से । 
वात्त गर्जेंद्रसिह रस--१-२ गोली दिन में २ वार दूध से 
अमृतादि घुत--१-१ तो. भोजन के साथ २ बार दें। 


 समीर-गज केसरी--१-३ गोली जल से । उदर शुद्धि के 
पश्चात्‌ इसका सेवन करायें । 


आमवातारि रस-२-७ गोली दिन में २ बार मंछु 


एवं अदरख के रस से । 


जैलोवय चितामणि रस (स्वर्ण युक्त)--६० से २०० 
पमि. ग्राम अदरक के रस एवं मधु से । 

महायोगराज ग़ुग्गुल नं० १ (स्वर्ण युक्त)-१-२ गोली 
रास्तादि कक्‍्वाथ से । 

महायोगराज गुश्गुल सं० +-३-३ 
रास्नादि क्वाथ से । 

चातगजांकुश रस २४५० मि. भ्रा. दित में रे चार मधु 
से ऊपर से रास्नादि क्वाथ दें। 

रोगी पीड़ा से बेचैन हो निद्रा सन आती हो तो सोते 
समेय अफीम १/७ से १ रत्ती +शु. कुचला चूर्ण १/७ रक्ती 
-+रससिद्र १ रक्ती इन तींनों की १ गोली बना जल से 
दें ॥ बिना कोण्ठ शुद्ध किये इसका प्रयोग न करें । 

चैल-महामाप ततैल,नारायण सेल,विपगने चैल आदि | 


गोली मधु एवं 


पथ्यापथ्य---उपष्ण जल, वाजरा, मू ग, जब, करेला, 
परवल, तोरई, लहसुन, प्याज, हींग, सोंठ गोमूत्र, मुल्ली 
। गड़, अधिक जागरण,' 


एरण्ड तेल, दूध आदि पशथ्य 
वबासी व गरिप्ठ भोजन, मांस, मछली का सेवन एवं दूधित 
जल, अधघारणीय वेगों का घारण, उड्द एव पिप्टमय 


पदार्थ अपथ्य हैं । जद 
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प्रवक्ता-काय चिकित्सा--ललित हरि राजकीय आयु० कालेज, पीलीभीत (5० ग्र०) 


आमवात अच्य रोगों की अपेक्षा शधिक कष्ठप्रद 
होता है । रोगी के विभिन्‍न अज्ों में वेदना, अरुचि,तृष्णा 
भालस्य, ग्रुढता, भोजन का उचित परिपाक न होना, शोथ 
की विद्यमानता आदि लक्षण मिलते हैं। यह आमदोप 
शरीर का अतःविप है जो अपनी विषाक्तता के कारण उप- 
रोक्त लक्षणों को उत्पन्त करता है । जिन स्थानों पर इस 
जामदोप का अधिक प्रभाव पड़ता है वहां पर बृश्िकरदंश 
के समान पीड़ा का अनुभव होता हैं । सामानन्‍्यतया आम 
शब्द का अर्थ कच्चा अपाचित अथवा जो ठीक प्रकार से 
पाक न हुआ हो उस्ते आम कहा जाता है किन्तु आयुर्वेद 
मतानुसार ४द कायाग्नि की क्रिया से उत्पन्न वस्तु को 
भाम कहा जाता है इसमें निम्न विवरण महत्व के हैँ-- 


4. अपक्य आमरस को ही आम कहा जाता है। 


२. इुर्गेन्धित एवं वहुपिच्छिलतायुक्त अपराचित अन्नरस 


जो शरीर में अंवसाद करता है आम कहा जाता है। 
३. आहार रस का गपाचित शेप भाग माम कहलाता 
है । जो पाचकारिन की क्षीणता के कारण उत्पन्न होता है । 
४. शरीर में मतों के संचय'को ही आम कहते हैं । 
५. दोप दृष्टि की प्रथम अवस्था को आम कहते हैं । 
» दोपषाचुसार प्रमुख लक्षण--- 
पित्त का अनुवन्ध होने पर दाह एवं लालिमा होना, 
बात का अनुवन्ध होने पर पीडा तथा कफ के प्रभाव के 
कारण भारीपन खुजली, स्तिमितता आदि लक्षण होते हैँ। 
सम्प्राप्ति-- 
मंदाग्नि से पीडित रोगी जो विरुद्ध आहार-विहार 
करने वाले हैं । ज़बवा स्निग्ध भोजन कर तुरन्त व्यायाम 
_ करने वाले मनुष्यों में मंदाग्नि के परिणामस्वरूप आस 
उत्पन्त होता हैं । आमदोय वायु से प्रेरित होकर स्लेप्मा 
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के प्रधान स्थान संधि, आामाणय, उछ, शिर, कंठ की बोर 
गमन करते हुए वहां वेदवा को उत्पन्न करता है । यहू 
भामदोप धमनियों में पहुँच कर दोपों के सम्पर्क में थाने 
से उन्हें भी सामदोप युक्त वना देता है । इस गवस्था में 
सामदोष स्रोतों को प्रभावित कर दुर्बलता तथा हृदयग्रदेश 
में गुरुता आदि लक्षण उत्सन््र कर देता हैं । वात एवं कफ 
एक साथ कुपित होकर कोण्ठ एवं संंधियों में प्रविष्द होकर 
सम्पूर्ण शरीर को ही जकड लेते हैं । 
चरक ने आमवात का वर्णन नहीं किया है | अपितु 
'मेदसावुतो वातः” के अन्तर्गत लक्षणों का उल्लेख मिलता 
है | तथा आदयवांत की संज्ञा प्रदान की है | बाइयवात 
को विह्ानों ने वातरक्त एवं उरुस्तम्भ के संदर्भमें भी पढ़ा है। 
आधुनिक मतानुसार कार्योहाइड्रेट तथा स्नेह के 
बपूर्ण पाक से उत्पन्न अम्लों (तक्राम्ल बादि) का मसि- 
पेणियों में जब संचय होता है तब जो व्याधि उत्पन्न 
होती है उसके लक्षण आमबात' से साम्य रखते हैं। इससे 
क्कल्णाणशाणंत 87007 09 का ग्रहण किया जा सकंता है। 
साध्यता एवं असाध्यता-एक दोपयुक्त साध्य दै। 
दिदोपज याप्य एवं सन्विपातिक : कृच्छसाध्य होता है । 
चिक्षित्ला-- ४ 
(१) झनन्‍्तर्पण चिकित्सा । (२) अपतर्पण चिकित्सा । 
इसमें आमदोप प्रधान व्याधियों की चिकित्सा 'अप- 
तर्पण' प्रधान होती हैं. (तन्र आमग्रदोपजानां विकारा- 
णामतर्पणे तैवपरमों भ्वति) (चरक) । निरामावस्था में 
ही सन्‍्तपेंण चिकित्सा को सामान्य रूपसे उपयोग में लाया 
जाता है । रोगी के वलावल पर हप्टि रखते हुए अपत्तपंण 
चिकित्सा करनी चाहिए । अल्पदोष होने पर लंघन, मध्य 


“ाजशपांज पूप्छ ३०४ पर देखे ६ 


# आमवात की सफलचिकित्सा व्यवस्था # 


ठल स्खुन 


यः शरीर में चुनचुनाहट, जलन, स्पशे की अनुभूति 
ने होना और चकततें निकलना ये स्पर्शवात के लक्षण हैं--- 
अंगेष तोदनं प्रायो दाह: स्पर्श न विन्दति 


मण्डलानि च हृश्यन्ते स्पर्शवातस्थ लक्षणम | 
+थो. र 


चरक मे त्वक्स्थित प्रकृपित बात लक्षणों में कहा है--- 


' ल्वग्र॒क्षा स्फुटिता युप्ता कृजा कृष्णा च तुथते । 
आतत्यते सरागा च परव॑रुक्‌ त्वक्स्थितेअनिले ॥॥ 
-+च. चि. २८/३० 
बातप्रकोप से रसक्षय होने के कारण त्वचा में 
रूक्षता आदि लक्षण उत्पन्न होते हैं--- 
तर वात वुद्धों त्वक्पारुण्यं काश्ण्य ग्रात्रस्फुरणसु- 
व्यकामिता"*'*"** | -सुश्षुत सू. १५/१५४ 

' उपयुवत प्राय: सभी लक्षण परिसरीय वातनाड़ी 
शोध (एिथ7750००७] एशग5) से मिलते हैं । जतः स्पर्शे- 
वात को आधुनिक 'परिसरीय वातनाड़ी शोथ” नाम दिया 
जा ग्रकता है। 

- (९) अंगेषु तोदन॑ प्राय:--वात विकृति से त्वचा 
अधिक संवेदनशीक्ष हो जाती है जिसे आधुनिक हायपर 
एस्थेसिया” कहते हैं । कम्प हर्ष तोद भादि तज्जन्य लक्षण 
ही हैं। सुई चुभाने सहश वेदना की प्रतीति को आयुर्वेद 
में तोद नाम से व्यवहृत किया गया है । आचार्य शाज्ज- 
घर ने बात के नानात्मज विकारों में तोद को कहा है। 
इसमें व्यात वायु की विशेषेण विक्ृति होती है । 

(%) दाह--पित्तावृत व्यास से क्वचित्‌ दाह भी 


# गैय श्री रघुनाथप्रसाद पारीक बायु० शास्त्री # 
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ना पाबका जाय शाज्की 


संभव है | वात योगवाही है वह तेज से संयुक्त होने पर 


दाह करता है। त्वचा में प्राजक पित्त स्थित है। साधक 
पित्त, भी आवश्यक संज्ञाओं के स्पर्श में रचि अथवा अरुचि 
कराता है । यह त्वक््‌ की मिथ्यारूप विक्वृति है । 

. (३) स्पर्श न विन्दति--यह स्पर्शेन्द्रिय के कार्यक्षय 
का परिणाम है। कुण्ठके पुर्वेरूप में यह स्थिति मिलती है। 
सुतरां समुचित चिकित्सा के बभाव में स्पर्शवात क्‌ष्ठ 


“का रूप ले सकता है । माचार्य शाज्भ घर ने प्रसुप्तता को 


बात के नानात्मज रोगों के अन्तर्गत पढ़ा है। 

(४७) मण्डलानि ज॒ दृश्यन्ते--ये मण्डल रूक्ष एवं 
वर्ण में कृष्ण-शयाव किया अरुण वर्ण होते हैं । ये मण्डल 
वातविकृृति के परिणामस्वरूप दिखलाई देते हैं। महपि 
सुश्षुत ने सात प्रकार की त्वचा का वर्णन किया है। चौथी 
जो ताम्नरा नामक त्वचा है वही क्‌ ष्ठादि की अधि- 
प्ठात्री है। आधुनिकों द्वारा प्रतिपादित अंक र (?४फॉ- 
॥879 ॥.99०) इसमें रक्‍्तवाहिनियों के भी अंक्‌र होते 
है! प्रक्‌ पित वायु रक्तगत होने से भी सन्ताप एवं विव- 
णता उत्पन्न होती है । 


चिकित्पा-- 

इसमें स्वेदन, शतावर्यादि त्ैल (शा० सं०), थता- 
बरी नारायण तैल (यो. र.) आदि तेलों से अभ्यज्धभ तथा 
वातशामक द्रब्यों के क्वाथ में अवगाहन कराबें। हृदय 
अन्न इसमें सर्देव पथ्य है । परुपक, द्वाक्षा, दाडिम, 
त्रिफला आदि द्वूथ हैं। भगवान चरक ने आज, आजा- 


तक, लक», करमर्द, वृक्षाम्ल, बम्लवेतस, कचलय, 
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३७०४ 
बदर, दाडिमा, मातुलुद्ध आदि १० द्वव्यों को हद्य कहा 
है । साण्डलोत्पत्तिरूष विक्ृति होने से इसमें विरेजन भी 
उपयोगी है $ विरेचन हेतु यह प्रयोग काम में लाओें--- 

दशमूल द्रव्य १ किलो, त्रिफला ३०० ग्रा., अथवा 
अमालतास का गुदा २१४० ग्रा. लेकर क्वाथ करें | क्वाय श्रें 

१ किलो एरण्ठ स्तेह मिक्लाकर पकाओोें । 
पर छानकर रखलें । इसे यथात्रश्यक प्रयोग .में लामें । 

दाह होने पर जान्दन बलालाक्षादि तैंल, जात्यादि 
तैल या पुराण घृत में कपुर मिल्लाकर अभ्यस्ध करें । रस 


तरज्िणी २२ में बणशित गैरिकाचद्य मलहम भी दाह एवं. 


मण्डलों को नप्ट करने में श्रेष्ठ है--शुद्ध स्वर्ण गैरिक, 
हरिद्रा चूर्ण १-१ तोले, सिन्ट्ूर १ मारा और सिक्‍थय तैल 


तेल सात्र रहते 


ब्लाइंड /#&/ न 2 नह: 29829822085 


६ त्ीले लेकर यथाविधि मिला लेंगें। कांच की शीशी 
में रखकर इसे प्रयोग में लागें। तुबरक तैल यथा सोम- 
राजी तैल को दशमल तैक्ञ में मिलाकर अभ्यक्धू करना 
हितकारक हैँ। निम्ननौपधि व्यवस्था सुखावहू है--- 

प्रात: सायं--ताल भस्मे ६० मिग्रा,, भकरघध्वज- 
१२४ सलिग्रा.,, पंचातिक्त घत १० ग्रा. ६८२ गोदुग्घ से । 

मध्याह्ध ए्ं राधि में सोते समय--कैशोर शुग्गुलु 
५०० मित्रा. त्रिफला क्वाथ से । ग 

विशेष--प्रात: सायं रसादि ग्रुटिका (भें. र.) का 
भी प्रयोग दितावह है । 


“ “वैद्य रघुनाथ प्रसाद पारीक आयुण्झास्त्री 
थी चद्धेमान दातव्य औपधालय, पचार (स्लीकर) राज० 





>प्रुष्ठ ३०२ का जशेपांश- 
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दोप में लंघन पाचन तथा प्रभूत दोष युक्त होने पर शोधनव 


चिकित्सा करनी चाहिए । वाताधिक्य होने पर बस्तिकर्म, ' 


स्वेदन, दीपच, विरेचन, आवश्यकतानुसार वमन, तिक्त 
स्नेह रहित उपनाह का उपयोग करना चाहिए | 
ओरयधियां--- 

१. एरण्डर्तल प्रयोग । (५ मि. ली. से ३० मि.ली.) 

- अनुपान-दुग्ध अथवा दम्ममुल क्‍्याथ या शुटढी क्याथ | 

क्वाधथ खिकित्सॉ--- ः 

१. रास्ना सप्तक क्वायथ । (भै.), २. दशमुल्ल क्वाथ 
(च. प्र.) ३. शु ठयादि केवाथ (भा. प्र.) 

. चूर्ण चिकित्सा--- 

१. वैश्वानर चूण्ण (म.) मात्रा - १ ग्रा, से ३ आा- 
अनपान--कोई उचित क्वाथ ॥ - 

२. अम्नतादि चूर्ण (च. द-)-समोत्रा ५ ग्रा. से १० गा. 
अनुपान-काँ जी | 

३. पथ्याद्य चूर्ण (भा-प्र.)-(५ गा. तक) अनपान-- 
तक्र, गर्म जल ॥ ध 
घृत दैल चिकित्सा -- 

१. जुठीधृत (में.) ६ ग्रा. अनुपान-दुग्ध के साथ | 
२. »उद्भवेराच्य घृत (भ.) ६ ग्रा.,. दुग्ध से | ३. विजय- 
भैरव तैल (से). उपयोग-अभ्यद्ध एवं पानाथे (त्ाम्वूल 


पत्र के साथ) ७. सैन्धव तेल (मे) सेंधवाच्य' तेल (मै.) 
निज-++मतभम++++-++त___+__न्‍न्‍न्‍ह"-.तहतह0क्‍........00.08.. और 
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उपयोग---अभ्यंग । हर दा , 
रसौयधियां एवं गुग्युलु प्रयोग--- 

१. आम वातारि रस (भे.) २५० मि. था. से, ५० 
मि. ग्रा. अनुपान--उप्णजल या उचित क्वाथ । २. आमवा* 
तादि वज्जरस (भे.) २४५० मि.ग्रा. से ५०० मिग्रा. 
उष्णजल, उचित क्वाथ । ३. अमृतमंजरी रस (र. सा. 
सं.) २५० मि.ग्रा. से ५०० मि. ञ्रा. गर्म जल ७. आम- 
वातेश्वर रस (मे.) २५० मि. ग्रा. उचित क्वाय | ५. 
व्‌. योगराजगुग्युसु (भे.) ४५०० मि.ग्रा. से १ श्रा. अनुपान 
गर्म जल उचित क्वाथ | ६. योगराज गुग्यूल (मे.) ५०० 
मि. ग्रा. से ५ ग्रा. गे जल, उचित क्वाथ | ७छ. शिवा- 
गुग्गुल (र. सा. सं.) ५०० मि. भ्रा, से १ ग्रा. गर्म जल, 
क्वाथ । 5. सिंहेनाद शुग्युल (च. द्र.) ४००मि. ग्रा. से « 
१ ग्रा. गर्म जले से । 

पथ्य---उष्ण, कठु, तीक्ण आमनाशक द्रब्यों का 
उपयोग | तक्र, सुरा, रसोन, बैंगन बथुआ, पटोल, करेला, 
आद्र क जांगल जीवों का मांस रस, गर्मजल, कुलथी,मू ग 
पुराना मधु, एरण्ड तैल, गेह की रोटी, दलिया. दुग्ध को. 
पंचकोल से शत करके तथा अन्य अग्निवर्धक पदार्थ । 

अपथ्य---मछली; कच्चा दुन्घ, गुड उड़द दुषित जल, 
गुरु, स्निग्ध भजीणं और असात्म्य भोजन, अभिष्यन्दी 
पदार्थ, रात्रि जागरण मधारणीय वेगों का घारण करना। 


: # डा. महेन्द्र कुमार दर्मा एम. ए., ए. एम. वी. एस. +#% | 
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हिसावन्ति हि गात्राणि सौमाणि स्फुरितानि च । 

शिरो&क्षिवेदनाशस्यं शीतवातस्य लक्षेणम ॥ -यो.र 

अर्थात्‌ जिसमें बज्चछ छण्डे हो जाते हैं, रोमाघ्व्व होता 
है, सिर एवं सेच से. पीड़ा होती है तथा आलस्य चना 
रहता है । ऐसे लक्षणों बाला रोग शीतवात”ा कहलाता 


है ।.घसवरार्जीयम्‌ में मृर्च्छा आदि लक्षण और कहे गये हैं- 


> देहेशतिशीतल सूच्छा नेत्ंश्रमणमेव च । 
'. कण्ठशूलं शिरच्छर्ल शीतवातस्य लक्षणम्‌ ॥ 


इति ।'. शीतांग सस्निषाल जो सन्निपात का एक भेद है 
वह भी वातपलेष्मोल्वण ही है । कफावत वात के लक्षणों 
में कहा 'गया है--- | 
शैत्यगौ रवशूलानि. कट्वाद्युपशयोधकम्‌ । 
लच्भछुनायासरूक्षोष्णकामिता च कफावते ॥ 
हिमवन्ति. हि गातराणि, देहेडतिशीतलं' । इसी शैत्य॑ 
के चोतक हैं। मह॒षि सुश्रुत ने सु० स्थान अध्याय १५ 
में कफव॒द्धि के लक्षणों में शैत्य स्पष्ट लिखा है ! 

२. रोमहष---यह कफावत वातविकार है। प्रकृषित 
वायु विकारों में रोमहर्ष को कहा गया है--- 

यथा---चर्‌क नि० १/२१, चरक नि० ३/७ में । 

३. शूल--“न वातेव बिना शूल॑ अनुसार यह प्रकु- 
पित धायु. का प्रमुख कर्म है । अज्भुशूल को वायु के नाना- 
व्मज विकारों में कहा गया है । शीतवात में यह वात 
शिरःशूल, अधस़िशूल, फण्ठशूल आदि उत्पन्न करता है । 

४. आलस्य--जक्तस्य चाप्यनुत्साह: कर्मस्वालस्य- 
भुच्यते। भगवान चरक ने सू० २०/१७ में ब्लेप्म 
विकारों के अन्तर्शत भ्रालस्य को लिखा है । 

चिकित्सा--वायु के प्रकोपक अग्रणित कारणों में 


कर्त्तव्य के प्रति जागरूक स्नेह और करुणा से सराबोर यशस्‍स्वी चिकित्सक के यदि आप दर्शन | 
करना चाहें तो मिन्नवर श्री वैकटलाल से अवश्य सम्पर्क करें | व्यस्त जीवन में से समय निकालकर यह | 


रोगों की चिकित्सा में आप निपुण हैं--- 


>> 8 20 9 3 5्यह० 


* जटिल रोग हर कर रहे मिशदिन मनुज निहाल | | 


विनोदी चैद्यववर 


उपर्युक्त वर्णन से यह सिद्ध होता है कि यह कफा- 
बत वात घिकृति है । चसवराजीयम्‌ में उक्त स्थिति शीत* 
वात की उग्र अवस्था है । यह सन्विपात्तज है । 

१. शैत्यमू---यह कफ का ग्रुण है । यद्यपि चरक सू 
२० वायु का भी शैत्य ग्रुण कहा गया है किन्तु इसके 
समाधाच में महामहोपाध्याये श्री गणनांथ सेन जी ने 
सपनी तस्वदर्शिनी व्याख्या में व्यक्त किया हैं---शीतत्दों 
हु दायो: स्वाभाविकसपि न नियत हृश्यते-तस्य बॉगवा- 
हिल्तात्‌ । तथा क्ल बं-योग वाह: पर वायु: संयोगादु- 
बयायथंकृत्‌ । दाहकृच्तेजसा युक्त: शीतकृत्‌ सोमसंल्यात्‌ 


सात्य 


# चल श्री वैंकटलाल शर्मा म्रिषयाचार्य # 


| 
| 
| लेख आपने मेरे आग्रह पर प्रेपित कर अध्ययनकालीन स्नेह की यथास्थिति फे दर्शन कराये हूँ। जटिल -+- 
| 
| 
| 


श्रीयुत चैकटलाल ॥॥ 


--वंद्य गोपीनाथ पारीक गोपेश/ | | | 


आवरण एवं धातुक्षय को प्रमुख कहा गया है । कफा- 
व त चातप्रकोप में कफ तथा उसके तुल्य स्वभाव बाले 


आम को दृष्टि में रखकर योग्य उपचार करते पर वायु 


, आवरण से म्‌ क्त हो जाये तो वात विरोधी उपायों के 


बिना भी वात विफारों का शमन द्वोजाता है। जैसे ' 


शास्त्र का संकेत है-- 
कफाव ते कफघ्नी मु मादतस्थानुतोमनी । 
इस सिशित्त हितकारी उपायों में निर्दिष्ट हैं--- 
स्वेदानिस्हास्तीक्ष्णण्च वन सविरेचनम्‌ । 
जीर्ण सर्पिस्तथा तल तिलसपँंपर्ण हितम्‌ ॥ 
““भिपांश पुष्ठ २३०८ पर देख । 


हु [ ३०५ 














मह॑पि चुत्रुत ने सप्द त्वचा का जो वर्णन: किया है 


जन्मे पंचमी वेदिती नामक त्वचा हैं। विद वेदने धातु 


से वेदिती की निरुक्ति की गई है । बेदता से यहां संवे- 
दा किया स्पणें करना समझना चाहिये । “इस वेदिनी 
त्वचा में स््रनिन्द्रिय (077८७ ० ६०४०४) स्थित है ऐसा 
सकला है । स्थूल दृष्टि से “त्वचा के दो भाग 
किये जा सकते हैं--वहिस्त्वक एवं अन्तस्त्वक्‌ । इनमें 
बाह्य त्वचा बहुत पतली जौर रज्जक कणों को आश्रय 
कैदी है । - अन्तस्त्रक त्वचा मोटी होती है, शरीर का 
रछ्छण करती है | ठाण्मा- के संग्रह में यह बड़ा महत्वपूर्ण 
भत्म छिती हैं । इसमें संज्ावह नाड़ियों के प्रान्त रहते हैं 
दे नाड़ियां स्पर्शन्वान का वहन - करके मस्तिष्क सध्य 
कुल्या के पीछि के किनारे पर स्थित: स्पर्शसंज्ञा-क्षेत्रों में 
ले जाती हैं । आधुर्वेद में नाड़ियों के 


कहा जा रू 


मोदिन्द घाणेकर ने सुश्तुत जारीर अध्याय < में किया 
है। इनमें गा दण्श धमनियां शज्द स्पर्शंरूप रसादि 
का बहन करने वाली कही गई हैं। इनमें स्पर्शद्राहिनी 
ध्षसनियां पृप्ठवंश' में" स्थित खुपुम्नाकाण्डस्थ (४70० 
है 2घ्टसिटीहिः छष्टा ४25) छः जो अनेक विध स्पणा संज्ञानों 
को मूल <ठी जोर ले जाती हूँ । इसी भांति तियंग्गामिनी 
छमनियों के वर्णन में बतलाया गयां है कि ये उत्तरोत्तर 
दिभक्त होकर बसंख्य हो जाती हैं भौर इनसे ही सम्पूर्ण 
श्र जाल के समान व्याप्त होंता है | - इनक्ते मुख रोम- 
कृपों से लगे रहते हैं । इनसे ही स्पर्श के - प्रकार का ग्रहण 
तथाकथित धमनियां सर्वाय में व्याप्त हैं । 
मिन्द्रिय से स्पश के बअरहण में निम्नांकित -दोपों का 


हाता न रे हि ही हि 
ता हू--+ , है 


४ 


जी 2 
लत 
६48 | 
ब्ं 
॥0(0 * 








, “ततियेंगा-घमनियां स्पर्श को वहन का 


बदले रक्‍तस्थ वात 
को ही प्राघान्य देकरः धमनी व्याकरण -णारीर की व्याख्या. - 
की यई है। इसका धिस्तृत विवेचन डा० श्री भास्कर .. 


- #ै स॒प्ति वाल, ऋ 


१. प्राणवायु--इन्द्रिय बुद्धि को, धारण कर सुखद - 
स्पर्शो का बोध कराता 6 ॥ -/ «४: ह 
२. व्यान वायु--इसके सियन्त्रण से ही ऊष्वंगा 
कार्य, करती हैं । 
इनुभूति का स्मरण . ' 


दःखद 
्ज्न्न 


“7 -३., उदानवाय--विचिध्र स्पश 


कराता हूँ, न्‍ 
४. साधक पित्त-त्वचा सें आवश्यक >सज्ञाओ मी :: 
स्पश में अरूचि कराता पट | | 


५. पश्राजक पिच--मलों. को हटाकर रुप ग्रहण में 
सहायता पहुंचता है! | 
६. तर्पकीकफं--त्वचा को अपने स्पर्श ग्रहण के. 


' कार्य में आवश्यक रचना विशेष का नियमन करता है । 


घात विक्वति में त्वचा में प्रधानतया तीन प्रकार की 


 विकृति होतीं है--१. अतिरेकरूपा (स्रजफुशा४०६१४४5) 


२. मिख्याहूपा (7िक्षाइक7८७४७) ३. क्षयरूपा (28%08- 
(८898) । इनमें क्षयरूपा विक्ृोति ही सुप्तिवात के नाम॑ 
जानी जाती है। इसे _संज्ञानाश भी कहा जा सकता है। 


इसमें रोगी को किसी प्रकार के स्पर्श का ज्ञान नहीं. 


होता | -छक्च धमनियों किया वात नाड़ियों की यह 
विकृति हैं । सुप्सि का अर्थ है स्पर्शाज्ञत्व । सुप्ति की 
उत्पत्ति में प्राणवायु, व्यानवाय, समानवायु एवं रक्त आादि 


-का कार्य होता है हि 


गुरुवर्य श्ली कल्याग्प्रसाद जी महाराज के कथवानु- * 
सार आवरण ,दो- प्रकार के होते हँ---दृब्यात्मक एछएवें 


क्रियात्मक । द्वव्यात्मेक आवरण के २२ भेद वतलाये गये 


- हैं और क्रियात्मक आवरण के २० भेंद बतलाए हैं। - 


इनका विस्तृत वर्णन चरक संहिता एवं अप्टाज्जुहुदय में 
देखना चाहिए। उन क्रियात्मक -(भमृत॑स्यामूर्तंणावरणं 
क्रियात्मकम्‌ : आवरणों में जो प्राणावृत्त व्यास एवं व्याना- 
वृत प्राण का उल्लेंड है इन स्थितियों में खुष्ति लक्षण 
प्रकट होते हैं । भगवान चरक ने प्राणावत्त व्यान के. 
लक्षणों में 'सर्वन्द्रियाणां झन्‍्यत्वम' ओर, व्यानावत्त प्राण ' 
के लक्षणों में सुप्तमाउ्रता' का वर्णन किया हैं। - 
सुत्ति पाद में विशपेण होने से भगवान चरक ने 
चात़ के चानात्मज विकारों के अन्तर्गत 'पादसुप्तता! को 
भी गिना अ-चाय शाह्ट घर ने दो प्रसुप्तता' -का 


मरर जज रवाना“ उनपर फमक-उनअट न कममन 
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इस विकारों के अन्तर्गत स्पृष्ट उल्लेख किया है.। - मह॒थि 
'पुश्चुत्त एबं वाग्सट ने  रक्‍तान्वित मां संबच्ति' प्रमुख लक्षण 
कहा 32% ५“ अह ५ 7 मई 


हर 


भहति सख्त ने सूच्र स्थान के आवरणीय अध्याय में 
आठ दुष्चिक्रित्स्प महागर्दों में वातव्याधि की प्राथमिकता 
दी.गई है. थौर . उसके उपंद्गवों में 'शूर्न -सुप्तत्वचम्‌' को 
. प्रमुखता दी है । 
सेगी कीं आंखों पर पर्दा लग. 7र उसके शरीर के 
'कुछ भागों को छूकर उसकी स्पर्शानुभूति का ज्ञान करना 
चाहिए । रोगी कीं आांखें वन्दकर विशिन्‍्त भागों से धीरे- 
. धीरे र॑ई छुआई जानी चाहिए। यदि, इसका ज्ञान 
गीको-हो-जाता- है -तो लघ स्पशे को वौध' होता है । 
सूप़्श का समस्यक' विवेचन करने के लिए आजकल एक 
परफार (कम्पास) काम में. जाया .जाता है ' जिसकेददोनों 
सिरे कुण्ठित होते हैं ।:दीनों सिरों को अलग हटाकंर/उन्हें 
एफ साथ स्वचा पर रखते हैं भौर रोगी को, पूँछते हैं कि 
नह दो स्थानों पर छुआ गया या एक स्थान, पर। पर: 
कार को उठा उछाकर और सिरों का अन्दर व्ढ़ा भदा- 
कर स्पर्ण का विवेचत किया जाता है | है 
यहां यह स्मरण दिलाना उपयुवत रहेगा कि शिरस्थ 
सीभंद मर्म (८८ा८फाशा टणाएरऊ) के नीचे ही समस्त 
पएरिद्रयोँ का क्षेत्र है कौर सुषम्ना की नाड़ियां जो स्पर्शादि 
का संवहस करती है मौर इससे ज्ञान होंतां है । यह संध- 
हत और' शान क्रमश: व्यांच तथा प्राण वायु से हाता है । 
सब्तिवात उबत सीमंत मर्मे के आघात से भी संभव है 
. और इन सुपस्भा की साड़ियों की विक्ृति से भी होता है। 


सिाकित्सर -- 
साण्सिवाति ध्वसृदूमोर्ष फारयेहहुशों बुध: १ 
फिक्लाज्च ,... जबंणागारघुर्मस्तेलविमदिते 


डर >++>चअक्रदस 
ऋुज्ू, अलाबू- जॉफ लगाकर किया सिराब्यध करके 
कनेदा वार रकक्‍्तमोक्षण करना चाहिए | €क्ष एवं क्षत्त- 


_ कोण व्यक्ति में शिफेघतयां चातवुद्धि का भय रहता हैं: 


. भ्षत्ः हैसे व्यवित फा रक्तमोक्षण न कर ) रमतमोक्षण के 
ध्ात्‌ सेंधानमक, आागारघुम [चुर्णल्प में सयोई पंच ते किक इस्‍ल्‍िः०---एगाएण आगा रघूर [चूर्णरूप में टसोई घर का 





# चैद की सोपीनाथ पारीक सोपेणा भिपगाचाय ऋ# 


र््ज््ड ४282: के इ्ण्छ 


घूँतओम) और वातनाशक तैल को. मिलाकर -मर्देत - (वात 
'नाशाय मर्देतम) करनां चाहिए । रक्‍तगत बात की रक्त- 
मीक्षण मुख्य चिकित्सा हैं--- - 
शीता प्रदेहा रक्तस्थें विरेको रंक्‍तमोक्षगम्‌ । 
” ब्यानावत प्राणे में संस्तेह विरेचन की उपयोगिता 
है और ध्राणावत्त व्यान में ऊर्ध्नजचुगत रोगों के अनुसार 
'चिंकित्सा श्षेयस्कर है । व्यान की विक्रंतिं में ऊध्वंयसन, 
'अनलोमेन और संशमन आवश्यक है [| 
“४ सप्तिवांत में निम्न[कछ्ित प्रयोग लाभप्रंदें हैँ--- 
' १. कैशोर , गुग्मुलु १-१ भ्राम प्रात:सायं तिफला 
गुडची के ववाथ से सेवेन करना चाहिए 
,) >-- शुद्ध भन्‍्धक ३७५ ग्राम, हच्ड, . बहुड़ा, भांवला' 
सोंठ, मिर्चे, पीपल, -पीपलामूल,. विडझछू, दाजजीती, 





क 


इलायची, तेजपच, , जीरा तथा चित्रक प्रत्येक द्रव्य का 
-कपड़छन चूर्ण ६२॥-६२॥ ग्राम लेकर इन सयको खरलं 


हक 
। ० 


करें | प्रथम दिन इस चूर्ण को ४ ग्राम साचा शहद ऊँ 
साथ देवे तथ्ना प्रतिदिन दोनों समम १-१ ग्राम की मात्रा 
बढ़ाते जायें। ४ में दिन जब मात्रा १४२ प्लराम हा जाय 
तो ७० दिन पर्यन्त यही मात्रा स्थिर रखें। यह सुप्ति 
वात का विशेष औषधि कल्प है ! (सि० जै० मणिसाला) 
शुद्ध कुचला चूर्ण २ तोला, समभाग पारद गसधक 
की कज्जली २ तोला,.सोंठ, मि्चे, पिप्पली धूर्ण ४ ततोला 
लेकर एकन्र खरलण में - डालकर सात भावना लियु ण्डी 
स्वरसा की और सात भावना ढार्के के बीज कंपाय की 
देकर २-२ रत्ती पी गोलियां बनालें.। मंह रुस सृष्चि 
बात को नष्ट करने में श्रेप्ठ' है । “रण सरंगिणी २४ 
४, पांण्द भस्म, गनन्‍्धका, कांस्य लोह वी भरुम, 
अप्नक भस्म और ताम्र भस्म को समान भाग छिसें। 
सबको खरल करे पुनर्तवा, गिल्लौय, चित्रक, छुखसी और 
त्रिकद इनको स्वरुस में पृथक्‌-पृथक्‌ ३े-३हे दिन खरल फर, 
फिर लघु पुट देवे । जब शीतल हो जाये सेब निकाल लें । 
इसे यात राक्षत रख कहते हैं । यह भी सुप्ति बात रोग 
नाशक कहा गया है: 
सुप्तंदालत. बातझूलमुस्माद माद अ पविमाशयेश । 
-+रश्सराज सुन्धय 


/अकनभक 
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भर. गनन्‍्धक आमजक्षासार ४ छटांक, घी १ छटांक, 
दूध १ सेरंधा कड़छे में घी और गन्धक डालकर आग पर 
रखें । जब गन्धक पिघल जावे तो दूध में छोड़ देवें-। 
झूछ क्षण बाद गन्धक दूध के तल्ठ में जम जावेगा | गंधक 
भी निकालकर नया दूध और घी लेकर फिर इसी तरह 
करें । तीस बार इसी प्रकार करमे से गम्धक शुद्ध हो 
राप्ता है । यह गन्धक १२ तोले पीस लें, फिर -३०*पक्ठ 
' यावची ले, ७ दिव सफ गौसूत्र में भिगो देढें.) पीछे 
लसका छिखका उतार कर बारीक घूर्ण कर लें और दोनों 
फो मिक्नोकर बारीक खरघ्छ करलें। इस दवा को प्रति- 
दिन ६ साझे से ९ सो. तक शहद के साथ ४&£ दिन तक 
प्राप्तःकाल खायें सो समवहरी (स॒प्ति वात), रत मण्डल, 
घातरकत आदि रोग ठीक होते हैं। “->मेघ विनोद 

६. सर्वेश्वरर्स २५० सिद्या.न॑-अमृतासत्व २०० 


सिंग्रा,, पंचतिबत घृत गुर्गुलु (० ग्रा.। १०८२ मबष्ठ- 


विस्क शण क्लाथ (शा. सं.) से । भोजनोत्तर अश्वगन्ध्ा- 
ररिप्ट-)- साश्स्वत्तारिप्ट का सेवन करे. । यह प्रयोग २१ 
दिनों ज्क करना चाहिए । साथ में ही संघवादिरन-अागाएर 
छघुमाद्य तेल का अभ्यज्भू भी करते रहना चाहिए । 


टी 





# .. शोीत-वात- ह॒ >> ' 


-शध० भिग्रा:-+-,बरस्नितुण्डी बंटी २४० 


. “कुँ-०-:ब्कै ह 





७: गंन्धक रसायन ४५०० मित्रा:न॑ताप्यादि लौह 
मिश्रा.+ताल 
अस्म ६० सिम्रा..) १७८२ मांजिप्ठादि क्वाथ (शा. रूं-) 
+पिष्पली घूर्ण.. २५० भिग्रा.-+गुस्युसु ४५०० भिग्रा. के “ 
साथ-। साथ ही रास्लापुत्तिक तक्त (योग रत्नाकर) का ' 
अभ्यज्ध- हितावह है.। एक सम्ताह वाद एक समय भौंपधि, '* 
घनन्‍्दकर पुनः चालू करंनी चाहिए | औषधि १ मास तक दें। 
सिम्नांक्तित बाह्य प्रयोग छाभदायक होते. हैं---- ेल्‍ 
१... चित्रक की, छाल को पानी में .पीसकर या इसके . 
धुर्ण को सै में मिझछाकर लेप या सर्देन - करने से सुप्लि 
वात में लाभ होता है ।.  -धनन्‍्वन्तरि छतौ० विशे० ह 
२: जवासे का स्वेरस २० तो. और सरसों का तेल ह 
० तो. | दोनों को मिलाफर मन्दार्ति से पकाबें । जब: 
तैल मांत्र * रह जाय,तो उत्तार कर छान लें । इच्च तैल 
की मालिश करने से सुप्ति बाते मिट्टत्ता है । 
“३. नाखूना और कड़वा  सूरंजान दोनों को समहथ :. 
भाग लेकर समाग पर गम कर सुन्न स्थान पर सुद्दाता-२* । 
लेप करें॥ ' : -“श्व्री चुरिदास जी 





'छ...>जकका 
धन्य 


४ पृष्ठ ३०५ फा छोषाण * # 





इसमें निम्नाकल्ित योग लाभप्रद सिद्ध होते हैं--- 
१. कुचला ८ तोसे सेकर भरट्टी में भुनालें, फिर ऊपर 


से छिलके उत्तार लें और बीच की गिरी भी निकाल र लें 


ओऔर बारीक चूर्ण कर रखन्नें । उसमें से १ यार रत्ती 
, - लैंकर खादों और ऊपर से ४ नगर द्लौंग जबारों । 

3 | «. >सेघ विनोद १ 
४०. ब्योपदार सभयावचाा कष्टफल पुष्करमूल १ 


अररख रस ६ माशा, कालीमि्े चूर्ण २ रत्ती मौर 
मधु के साथ भ्रात्त:,-साध्याह्न और साय॑ं। अयगुर्वाय् तल 
(चरक) माहानारायण .तैल का अभ्यज्ू फरना चाहिये । 
४. हिंग्रु १ तोला, अफीम ३-माज्ा, लहसुन स्वरस 
तोला, फरू तेल १० तोला एकच सिलाकर.. पकाञें। 
जब दवा जल जाय तव इस तैल की मालिण करेतो 
सब प्रकार का शीत बात नप्ट हो परन्तु शीतल जल से * 


- गोजाल कक्‍वाय हरथ करे शौतवात्तकृत शूल ॥ 

३. इस रोग की यह उत्तम गौपधि व्यवस्था है--- ह तह हि २०82 2 ५ 
इसाबन योगराज गुग्गुलु ३ रत्ती, शुद्ध कुपीलु १ रक्ती,  । +डैच्य श्री जौंकटलाल-: शर्मा ह 
शीतारि रस (रसा.सं.) ३ रक्ती राज० आयुर्गेदिक मॉपघालय | 

| | एामिश्रित है मात्रा । पु की ' बच्ययली (नागौर) राज० 
हे क---क . . . /£ | के 


* रु 5 हि नि ना | हे लक 
डे ध्ब - 
५७४:४७ ४ ७७ बह ्षजतष#ला4 भाजपा 7 मल की अमन तप लक मन मकल कल मदद मर हे मरर कम न्‍ छ हः ल्‍ 
हु श् अफय ह बज लाना अमल 20 पक नल जल नकल फट विजन कलम 
३४ प््प का ना 
हि का, की: दा क्रम ध 
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वैक्ष श्री गोपीवाथ पारीक गोपेश”/ सभिपयाचार्य 

० गुँ<० 
मानस विज्ञान की इृष्टि से कप (वेपथु) भावना 
प्रधान मानस व्यापार हैं। यह क्रोध, शोक, भय* की 


$ 


स्थिति में प्रकट होता है । 
यह कंप (वेषथु) जब मानस भाव न होकर शारी- 


रिक विक्वति के रूप में प्रकट होता है तो कंपवबात (शिक्षा- 
स्‍:50प्रांह07) कहा जाता है । मानस भाव अस्थायी होते हैं 
किन्तु कंपवात नामक ' चातब्याधि स्थायी होती है जो 
समुचित उपचार से शान्त होती है । 

प्रकृपित वायु नाडी मण्डल की स्थिरता को नष्ट कर 
यह रोग उत्पन्त करता है। किसी अज्ञात कारण से 
शजील पि्ण्ड ((०905 577ंद्वाफय) के चेष्टावह कोवों 
का भपजनतन होने से इस रोग की उत्पत्ति होती है । यह 
रोग सहसा प्रकट होता है । कभी कभी अत्यधिक श्रम, 
आघात अथवा तीजन्न संक्रामक ज्वर के परिणामस्वरूप भी 
इस रोग की उत्पत्ति होती है | इसे स्तम्भयुकत पक्षाघातत 
भी कहा जाता है । यद्यपि इसमे पूर्णत, पक्षाघात तो नही 
होता किन्तु चेष्ठाओं में असमर्थता का लक्षण ही मूलरूप 
ये प्ररिलक्षित होता है। यह रोग प्रत्येक आयु में हो 
सकता है फिर भी वृद्धावस्था में ५० वर्ष की आयु के बाद 
ही अधिकत र देखने को मिलता है। कभी कभी यह रोग 
मस्तिष्क शोथ के वाद भी होते हुए देखा गया है । माघ- 
ककर ने इसके वर्णन में कहा है -- 

'सर्वाज्भकंप. शिरसों वायुर्वेपयुर्सल्लक: ॥* 

यहां पर शिर शब्द उपलक्षण मात्र है । इससे हस्त 
ग्रीवादि प्रत्येक अद्भू के कंपों का भी ग्रहण होता है । अतः 
इस कंपवात के दो भेद किये जा सकते है--- 


२. एकाजह कंप--वेपथुवात 

व्यान कायु के चल गुण से यह कंपवात उत्पन्च होता 
है । असाध्य भदित, वातरक्‍्त तथा उरुस्तम्भ में भी कंप- 
वात देखा जाता है! सीमच्तमम के घात होने से भी 
पित्तनाश होकर इन्द्रिय हानि से कंपवात होता है । कभी 
फभी (क्रा0्रफ़रा०्प्रावदांत 87000 की औषधियों (नारजे- 
क्टिल, सिक्विल आदि) के अधिक या गलत प्रयोग से 
भी कंपवात रोग हो जाया करता है । ह | 
जपक्षण-- 

शरीर में कंपन रहता है जो एक अछ्भू सो उत्पन 
होकर दूसरे अद्धों को आक्रान्त करता है। प्राश्म्भ मे 
रोगी के एक हाथ मे या चेहरे मे किचित कठोरता और 
कंप होता है । शर्त: शरने' यह विक्वति सम्पूर्ण शदीर को 
आक्रान्त कर लेती है | मुख की कान्ति नष्द हो जाती है। 
पलक झपकने की शक्ति नण्ट हो जाती है। अनाम्यता 
(शांट्रांत/9) मुख, ग्रीवा, घड तथा शाखा के अग्न में 
विशेष रूप से पाई जाती है। खड़े होने पर रोगी आक- 
चन की स्थिति मे रहता है। रोगी गर्दन मोड़ने तथा 
सीघे खड़े होने में बसमर्थता प्रकठ करता है! पेशियों 
की सम्पूर्ण क्रियायें मन्द हो जाती है । मेरुदण्ड तथा द्वाथ 
पैर झुक जाते हैं। लिखना पढना कठिन हो जाता है। 
कठिनाई से लिखने पर हाथों में कप होता है। अक्षर 
टैढे भेढ्ें लिखे, जाते हैं। रोगी के हाथों में कपत इस , 
प्रकार होता है मानो वह गोलियां वना' रहा है । रोगी 
चलते समय छोटे छोटे पग रखता है | थोड़े से धवके से 
वह गिर सकता है। गति हंस के समान फिसलती हुई 
तथा क्रमशः तीन होती जाती है। यह विदुपक गति कहीं 
जाती है । 
बद्यपि कप सोते समय मिट जाते है किन्तु रोग की 
उग्र अवस्था में शयनकाल में भी कप होते रहते हैं । 
अन्तिम अवस्था में रोगी असहाय होकर खाद पकड़ लेता 
है) मानसिक विक्ृति, नेत्र विकृति, अस्पष्ट भाषा एव 
मूच्छा आदि उपद्रव हो रोगी का प्राणान्त होता है ! 

आधुनिक चिकित्सा शास्त्रियों के हारा निदिप्ट 
लासक ((॥07:28) रोग जो फिरंग, योपापस्मार _ भादि 
के कारण रकक्‍तवाहिनियो की विकृति ले अथबा सहज 


१, सर्बाद्भ कंप--कंपवात 
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हि 


| 


तिल तैल में मिलाकर नस्य, अभ्यझुक 
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घिक्न त्तिस्वरूप होता है; जिसमें कपनयुकक्‍त गतियां होती 
हैं । आायुर्वेदोकते कं पवात में ही समाविष्ट हो जाता हैँ । 


' विफिल्शस-- 


रोनी का पंचकर्म द्वारा शोधन करना अत्या- 

वफ़्मक है । | 

२. निम्नादित तैलों का प्रयोग लाभकारी है---. - 

(क) लघ विपगर्भ तल हितीय (यो० र०) 

(ख) महालक्ष्मी नारायण तैल (यो० २०) 

(ग) माघ तैल (वसव राजीयमं) 

(घ) कार्पास तल (वसंव राज़ीयम ) 

(४) दायुच्छायासुरेन्द्र तेल (पं. र.) 

(च) रास्नादि तैल (चरक, मेल संहिता) 

इस रोग्र सें सर्वाधिक उपयोगी तैल योग रत्नाकर में 
वर्णित विजय भैरव तंल है | पारद मनःशिला, 
हरताल सबको शुद्धकर, समभाग- लेकर वारीक :चूर्णकर 
कांजी में कलक बनाकर रेशमी वस्त्र में लपेटकर एक. वत्ति 
चनाकर उसके अग्रभाग में भाग लगाती , चाहिए। जलने 
पर तेल टपकने लगता है। : इसे पात्र में -एकच्रित - कर 
एवं पीने के कार्य 


ग गुच् स्‍् 


+ जे बालन 


प्रयोग करना चाहिए 0 3 

' झुन्दवेदस्लर, हींग, - त्रकरकरा ७-४ माशा, को: ४५ 
तोला जंतून के तेल में. मिलाकर भी” आक्रान्त अज्छू 
अभ्यक्षु करने से लाभ. होता है.! 


० 


रे. आध्यन्तर प्रयोग हेतु निम्नाड्ित योगः लाभ- 
पश्द ह्ं---क परवातारि रस (र. रा: सु.), विजय भैरव रस 
(वद्धवनाजीयम्‌ ), महावात॒विध्व॑ंसन रस (रसयोग सागर) 
वात्तान्तक रस (व. रा.), वात राक्षस रस (यो. र.-), 
स्थर्णलमी र॒पन्‍नग रस - (मैं. <.), वृहद्‌ . वातचिन्तामणि 
रस (मैं. र.), समीरगजकेशरी रस, चतुभुज . रस .(भ. 


न्‍ 


£- छन,), झुवर्ण भूषति रस (यो. र ), नारसिह चूर्ण (च. द.) ः 
'... आदि उपयोगी हैं । । 


के 7 
* पा 


5 


फिरंगजन्य क पवात में मलल के योग देना श्रेय- 
स्कर रताल, मनःशिला आदि मभी। मल्ल के यौगिक 
हीमे से प्रयोग में लाये जा सकते हैं ।. 
: ४. शिर के' कंपन में - रससिदुर का प्रयोग कला 











-कैशर मिलाकर रखलें । 


- उपयुक्त उपयुक्त है 


'+ न्क 


क्वाथ से तथा कर-कंप में रसतरंगिफ़ी में - उक्त यह योग 
लाभप्रद द्रे जो, अनंभूतत 
यशदभस्म घनसार 'रससदर -मिलाय के ॥ 


दिन में दें दों वार कऋ-क पत्र, कवलित . करे ॥].. .- 
इस योग के सेवन की विधि इस प्रकार ढै--रसः 


| इस योग का पद्यानवाद हें--- 


सिंद्दर १२५ मिग्रा., यशद भस्म २५० मिग्ना., छुद्ध देशी . 


कपूर २० मिग्रा,, गौघृत ६ ग्राम । 
सेवन कर ऊपर से सितायुकक्‍त गौदुग्ध पीरवे ।। - ." 


१८ ब प्रात:साय - 


६. इस योग की एक उत्तम , औऑपधि व्यवस्था इस 


प्रकार की जानी चाहिए-+ | “ . - द 
प्रातः सायम्‌ू--छुवर्णे भूसति रस (२४ भि. झा. 
,... यशद भस्म २५० मि. श्र. 


१०८ २ मध एवं आद्रक स्वरस से । 
मध्यान्ह में-नारसिंह चूर्ण ४ ग्राम, [४ भ्रांम घृत एवं 
१० ग्राम ..मंघु में. मिलाकर ऊपर: से 
गौदुग्ध पीचे । ३ 


 ] 


न 5 


9"  # 5 ५ हु 


रात्रि में सोते. समय--महायोगराज गुग्मुलु २ गोली :. 


- ,“>महारास्नादि क्याथ से 


... विवन्ध. की स्थिति में एरण्ड स्नेह .या एरण्ड पाक 
की भी योजना .की. जानी चाहिए । अध्यज्भार्थ उपयुक्त 
तल़ों में से किसी तल को काम में लाबे न. | 
७. निम्न-पाक भी जीर्ण व्याधि. में लाभप्नद. हैं--- 
- -लससुन ४०.० श्राम को १ “किलो. ग्राम, _ योदुन्ध में 


मलीभांति पकावें । जब लहसुन :पक जाय तब ३०० आ्राम 


सध॒ तथा १६०० ग्राम योघत भमिलादयें | . इसके 
जाविन्नी, जायफल, छोटी इलायची, चड़ी इलायची, हरड़ 
का छिलका, सोंठ, दालचीनी, मस्तड्धी. प्रत्येक २०-२० 


असम का काडछन.- चूण तथा ४ ग्राम अगर -चुण # ग्राम 


५-१० ब्राम की मात्रा में .दूध 
के साथ सेवन करें । 


६ 


शह्ध पुष्पो का चूर्ण या परनक तथा वादाम- पाक भी 
।, मस्तिष्क शोथजन्य क॑ंप में यह अधिक हिता- 
वह : है । दशमूली ,पाक, न्राहम रसायन, - च्यवनप्राश 
भल्लातक पाक आदि रसायन भी प्रयोग में लाने से लाभ 
होता 2 शैेपांश पृष्ठ ३१४ पर देखें । 
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2 छा ' औ कस्प दाच आ- 


न 


पश्वात्त , 


पर 
डे ली अर अमन ० अ ऋ 
न पट गप कमनरमजफश्स्प्टड इक 7 +-+कूरच् 72० सच." कप 
8 डॉ हे अजश्यपरद् ८ पमि्मिए "स्थाई २5 सभ्य दुदार 


हट हि रे 
जज ४ जे ४. <२२---+ आज आआ“॥ कक #मया+७० हि. आए हम 
रा बराक कर, ४४2४4 हि 2 के ्ध दर रकिलिमधिालऋ धर ज 7 7 आह 
प्रधईसि ललेफ फिीजओ या प्र ०0 स्टाड झा लि- जमा महा (का न 
है. + “४ पैन ीपिय ऋ/-जशा न आट' का जी _्िशनद5 5५5 प्र श्र छ 
८ ६ हम न. ६. बुक ना नदी डॉ “कुक पका से बडा 8 ० 
॥*हुए४ 5 दुव अर ४5 बस जी जजानइई के लक २ गत परम मा "पक टुर टप ममता कि क 
गा हा (5. ला 5 बन कम क्री ी धरा रा द्र्पृ हि गे * न ाआ ऊ अन ने 
77 ४-० क++ ५, ६४० 5 ग्शर खत 4 22८ 33 ्ं्की >अ धर हि रन] भर ् 
क८> हट ३ कक 88] कं ब्र० ग कर. के जज ;ं 
जज ड़ द्् के ४ खा रु हक] हो डर जन पक लि दे ही री दशा व न ला 5 द््जे $3 
बट मटर ७८ न हि है कह 
>+क्रा203% है हर ५५ >> हु हु ४. दा रे आओ कक गई म ज इन का अर ज्ञ्कल जल 
की कक 
नं ज है ००. ह दि ब्र् फल के थक 
श्््ख््ल्य्श्सख्ड्ख्ख््ेज्ख्त 


वेच्चराज श्री रघुनाथ प्रसाद पारीक आपयुर्वेद शास्त्री 
प्रधान चिकित्सक--श्री वर्घवाव दातव्य औषेधालय, पचार (सीकर) राजस्थान । 
ड औ ही आई. 


हे बन बट कर 
4९८ [७ “जनक भरे केक आई अलननी जे ऋन न स्डि 
(8 ओह 5.2 35% ६2. 23/0 77% /पत्न्कप७आक आफ कप ८ कप 5 ०९० हि 2730-20 तल” ० 2 विक# कीआ 4-2» क-+ 86-24 5 आ इय्िटडानिड बा द+८ २०२, ४४ मु ८ूए॥ ऊ;. न! भर कक 
के अं 2 कं के  >-वयरकक-वा पक 
(35 ह शक थाई पल 8 5 स्‍ 


महाभारत के शान्तिपर्य में जनक ने पुलभा से कहा है कि ज्ञान हो जाने पर मेनुष्य यत्त करता 
है और यत्न के इस मार्य से ही अन्त में महतल्व को प्राप्त कर लेता है। यही महती शिक्षा सनातनकात 
से हमारे साहित्य में व्याप्त है--- एप धर्म: सनातनः ।” इस धर्म की साक्षात्‌ प्रतिमृति हैं परमादरणीय पुण्य 
झलीक पिता श्री वैद्य रघुताथ प्रसादें जी जो, जीवन की अन्तिम अपस्था से भी मंनसा वाचा कमंणगा कातुर 
विकार प्रशमेन मे लवज्नीन रहते हैं | आपने 'सर्वेत्त विजय॑ वाड्छेत्‌ पुत्रनात्‌ शिष्यात्‌ पराभवम्‌' के अनूसार मन्द 
बुद्धि इन पंक्तियों के लेखक को जो श्रेय दियां हैं यह इनकी उदारता एवं महानता का परिचायक हे। 


बस्‍्तुत्त: इस जम में ऐसे व्यक्ति विरले ही है:-- 
मंससि वचस्ि कार्य पुण्यपीयूषपूर्णीं: तिभुवनमुपकार श्रेणिभि: अं णयन्तः । 
परमुणपरभाणून्‌ पर्वत्तीयक्षत्य नित्य निज हूदि विरुसन्‍्तः सन्ति सनन्‍्तः कियन्तः ॥ 

सरुस्तमभ्भ नामक रोग विशेष पर आपने यह लेख प्रदान कर इस ग्रन्ध की शोभा बढ़ाई है । 


->वैद्ध योपीनाथ पारीक गोपेश' | 
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रू 
हि 0808: 0 


इस उरुस्तम्भ को ही आढ्य वात भी कहा गया है । 
धनिक व्यक्ति पैदल चलते सही है और कभी पैदल चलने 
का कासे पड़ जाता है तो अथवा घोड़े आदि की सवारी 
पर चलतसे से उनकी जांघ भर आती है। परिणामंस्वरूप 
यहू दाएण व्याधि उत्पन्त हो जाती है । अन्य वात रोगों 
की अपेक्षा इसमें स्तेहगादि करने से रोग्र मे वृद्धि होतीं 
है-यही“इसके निदान का श्मुख हेतु है। अग्निवेगादि 
शिप्यीं ने सगयदान' आज्रेव से एुक ऐसा ही प्रश्त किया था 
कि 'वया कोई ऐसा भी दोपज रोग हैं जिसमे पज्चकर्म 


सभी व्याधियों का प्रसुख एवं निरापद उपक्रम है किन्तु ह 
एक ऐसा भी रोग हैं जिससे पव्चकर्मे छुछ भी नही कर ' 


पकते और वह रोग है--उरुस्तम्भ (अस्त्यूरस्तम्भ) । 
, गहपि सुथुत्त ने इस रोग में वात की प्रधानता व्यक्त 
फर पएसे मदठावातव्याधि के अन्तर्नत पढ़ा है किन्तु भगवान 


चरक में इसमें कफ कीं प्रधानता व्यक्त की हैं। इस मंत 





का मघुकोपकार श्ली विजय रक्षित ने समाधान सम्दुत 
कर के शी तक लक सनक कील सतह चल 





# वैद्यराज श्वी रघुनाथ प्रसाद पारीक बायुवद 


किया है कि कफ हारा आवृत होकर वायु उदस्तम्भ को 
उत्पन्न करता है | अतः आवरक कफ की चिऊफित्सा पहले 
करने के अशिप्राय से चरक ने इसे कफ धश्बान कहा है 
किन्तु वस्तुतः स्तम्भ का कारण वायु ही होने थे आर- 
म्भक दोष के अनुसार सुलुत कऋादि ने इसे वात छधान 
रोग कहा है । दूपित वात और कफ के साथ भेद और 
आभाम का भी ससर्ग होता है। इसके बातादि भेद से भेद 


* नही होते, एतावता भगवान चरक ने कहा हूँ---एक एच 


हे 


उर्स्तम्भ' (विदोपारव्ध.) । 2 

आधुनिक चिकित्सा शास्त्र के अनुसार इस रोग को 
वया नाम दिया जाय यह एक विवाद का दिपय है | दाई 
व्यवित इसे स्तर्पिक अधरांमघात [(5०ह*० शिछा उक्त 
85) घानते हट कई व्यक्ति सन्धिकला शोथ (8399- 
५१६ ४) तो कई नितम्बसन्धिरोंग (रत जद है ६०४६६ ) 
मानते हैं । आयुर्वेद के लाघधुनिक उद्भद विद्वान दिचारक 
क्षाचार्य श्री यदुनन्दन जी उपाध्याय इसे मांसपेसी की 


[ उप 











अा 


शासती £ 





श्वान्ति कहना उपयुक्त समझते हैं। माधव निदान की. स्लिन्ध रूक्ष आदि परस्पर विपरीत ग्रुण वाले- पदार्थों का 


व्याज्या में जापने जो इस विपयक मन्‍तबन्य प्रकट किया 
है कह वर्णतीय है-+- 


फेरे विचार से उरुस्तम्भ को जांघ भरना कह _ सकते 


हैं । घ्राणीनकाल में व्यायाम विशेषतः दण्ड बैठक अधिक _ 
छपतले की तथा पेंदल चलने या घोड़े आदि की सवारी 


सी शविक प्रणाली थी गत: प्राचीनकाल में यह रोग 


शधिघाला से पाया जाता था। अत्यधिक व्यायाम से 


कर व्यायाम के दाद जकसमात्‌ शीत जल स्पर्श आदि 
करने से मांसपेशियां कठिन, अकर्मण्य और पीड़ाशुक्त हो 


खाती हैं | अर्वाचीन विद्वान इसे मेंसपेणी की श्रान्ति 


(7४88००) कहते हैं । व्यायाम से मांसपेशियों में सार- 
क्षीराम्ल (5&700०0-9820० 5००) कीं उत्पत्ति होतों है । 
स्वाभाविक अवस्था में यह क्षीराम्ल (£००४० ४८४७) और 

मधुजन (57००ह८३) में परिणत हो जाता है किन्तु 
झति व्यायाम्र के कारण अधिक उत्पत्ति होने “ पर उसके 
घन काण [(क्िष्टल) वन जाते हैं गौर वे अधस्त्वम्‌ माँस- 
पेज्षियों में लंचित होकर नाड़ीक्षोभ और पीड़ा को उत्पन्न 
करते हैँ । नमक मिले पानी से घोने पर यह घुल जाते हैं 


झसोर स्वस्यथता उत्पन्न होती है किन्तु जब पेशी सूत्रों का 
देताशझ हो जाता है-तव यह रोग बसाध्य होता है । मध- 
कोघकार में व्यायाम जनित समूढ वात कहा है । 
कारण-- | 
भोचन के कुछ भाग के परिपक्व और कुछ भाग के 
अपक्चव रहने पर छीत उप्ण, द्रव्यशुप्क,, गुट लघ॒ तथा 
पूर्ण चणित आश्वनिक 


 अधराज्ु घात (9872 9)९£229 ) 





| 


सेवन करने से, दिन में सोने से और रात्रि जागरण सें,- 
अधिक, परिश्रम करने एवं पैदल चलने आदि से क्षोत्र, 
होने से इस रोग की उत्पत्ति होती हैं । े 
सम्प्राप्ति और लक्षण--- ; ३ 
:- कफ और मेद के साथ आामदोपयुक्त वायु प्रकुषित _ 
होकर और पित्त को दबाकर जांघों में पहुँचता है और - 
पैर (जांघ) की अस्थियां भीतर से गाढ़े कफ से पूर्णहों - - 
जाती हैं तव एक; प्रकार की स्तब्धता' (जकड़न) पैदा 
होती है जिससे जांघें जकड़ी हुईं स्पश में ठण्डी, संजाहीन ' 
ओऔर पीड़ायुकत हो जाती हैं तथा ऐसा भार अनुभव होता 
है कि यह अपनी न होकर किसी दूसरे की टांगें है । इस 
रोग में अन्य रूप एवं पूर्ग॑रूप निम्नाद्ित होते हैं रा 
पूर्वरूप---निद्रा, अत्यधिक चिन्ता, स्तिमित॒ता, आद्र - -.. 
चर्म से आवृत होने की प्रतीति,. ज्वर, रोमहप, अरुचि, 
छादि, जच्चा सदन (शक्तिहीनता), ऊरू सदन । 
झूप---अत्यधिक चिन्ता, विभिन्‍न अंगों में पींड़ा, 
स्तिमितता, ज्वर, तन्द्रा, अदचि, छवि, पाद सदन, पाद 
सुप्ति, पैर उठाने में असमर्थता । ह 
साध्यासाध्यता---जब उद्स्तम्भ से पीड़ित व्यक्ति 
के पर में दाह, बेचेनी, सुई चुभाने के समान कप्ट हो 
-और शरीर में कम्प हो जाय तो रोगी को वह उच्स्तम्भ 
रोग मार डालता है। इन लक्षणों के विपरीत (उक्त 
उपद्रयों मी रहित) या नवीन रोग साध्य है 


रोगों से इस रोग का विभेद विवरण भी यहां देना समीचीन होगा--- 


जज 


दा 


उच्स्तम्भ- , 





१. स्नेहस से ज्ञान होता है । 
- पू्णत्तिया कमदहीनता होती 
- पूर्णतया बेदनाहीनता होती है । 


४. प्राय: सुपर ज्ञान का भी बभाव होता है । 
५. दाह प्राय: नहीं होता .। 


| 


ब्रा 





१. स्नेहन से हानि होती है 
२. पूर्ण कर्महीनता नहीं हो 
३. चेदना होती 


४. केवल शीत स्पर्श के ज्ञान का अभाव रहता हैं । 
४. दाह हो सकता है । 


१ 


क्ज्छ्ता 


ी 





* नितम्ब सन्धि दोध (छाफऊ 70ंएा 08695९) . ह 


१. , स्निन्‍्ध और: ्‌.. स्निग्ध और व्‌ हल हृ्यों का ही प्रयोग हितकर है। $ १. इसमें जपकर्षण और स्कोपज: उ] उ उप द द्रन्यों का ही धरयोंग हितकर है ।॥ 
१. झ्रायः छुक ही पा्र्ण में होता है ! ह 


शशि त तल नकल न+ 933२-5२ आनन+-_+_9०००००१३२-२ नल 9०-२५ नमक समन रन>«म-म>5०+८०«०न८नन न नन>+>प८ नर ममक+ «5» «-> «न «न» ++++ «+« ८० >०++>++ >> ० ००33 3222 2 5 











| 


| 


उन्स्तम्म 


4१. इसमे ऊपकर्षण औौर रूक्षोपचार का हो उपदेश “है । 
२. दोनों ही टांगों में होना बताया गयाहै । 


न सा # उस्स्तम्न # 


५७ ७ अं ८०27 ७०४ >२5३००४०७१७७४४४ ४४ 


आल आल २ कल 5 की 
०2922 2४268 व्यइलब्च्याःाब्विनचिाकनल्सा आहट २. 
'ं>००००० कम म पामरम& नह ,अथनाा 3 या या. आभ  शा०३७००५०+३०० मा क नए "कक पकरनननवकरब पाए ० कह, अपन न -पमन फा+क५४५+ ५०५५७» नककनक कफ कक 3+भ+3५.33»५५०५+ननममनन- नमन न नपनभ नव न ना नह न पभधम कसा भ ५५ ५+५#४७०४७५$कऊ०५+काथकभ ५3५५ ५७५५५ भभम+- का ७७७ काक१०००.. हे 
नस हा 


डक. 
क कत- कब का 





'गूढलिगं व्याधिसुपशयानुपशयाध्यां परीक्षेत' के मनु- के लिए अन्य द्रव्यों के साथ मिट्टी और ई टो के चूर्ण का 
' सार वातब्याधि और उरुस्तम्भ की सापेक्ष निःश्चिति के विशेष महत्व प्रकट किया है । साथ ही कंकरीली -या ह 
लिए स्नेहन कराया जाता है । स्नेहन से लाभ होने पर रेतीली जमीन पर संभल संभल कर टहलने एुगं नदी 
इसे वात व्याधि ओर हानि की स्यिति में उरुस्तम्भ का -या तालाब में तैराने का उपदेश भी दिया है । 
निर्णय किया जाता है । 


* चमक के घोल (जिसमें अल्प मात्रा में क्षार पी 
स्नेहन एवं वस्तिकर्स से आवरक दोष कफ की बुद्धि 


मिश्चित हो) से धोने पर जैक्टिक छुसिड घुलकर रक्त 
होती हैं । दोप ऊरुगत होने से वमन और विरेचन से भी द्वारा स्थानानन्‍्तरित होने पर श्रान्ति की निबृत्ति होती 


लाभ हंष्टिगोचर नहीं होता । जद्ू]न और ऊरु प्रदेश वात है । प्रायोगिक परीक्षणों सो यह सिद्ध हुआ है कि श्राच्ति 
का स्थान है और उरुस्तस्भ में यह स्थान शीतल रहता का प्रधान विक्वति केन्द्र मांसपेशी या उसको प्रदाय करने 
हे, इसलिए इस स्थान में जो दोप प्रविष्ट होते हैं, वे वाली चाड़ियों में . न “होकर मांसपेशीयत नाड्यओं 
जकड़ जाते हैं। अत: ये दोप वमन तथा विरेचनादि से. [स्‍स्टाएल ल्वंग्र.्ठ>)) में होता है ।॥ ज्ञान्त अक््पागतों या 
सुखपूर्वक नही निकाले जासकते हैं,जसे अत्यन्त गहरे नीचे अतिथियों की ठांगों को चमक के पानी से मलकर धोने 
के भांस सें रहने वाला जल सुखपूर्वक नहीं निकाला जा कौ प्रथा भारतीय ग्रामों में जो अब तक है उसका यही 
सकता है ॥ उसी प्रकार इस रोग में वमन विरेचन द्वारा रहस्य है ॥ 





दोपों का निहं रण नही कराया जा सकता है | वमन विरे- रूक्षण से वात प्रकोप हो तो वातघ्व स्नेहन स्वेदन 
*. चन का प्रभाव तो आमाशय और पेक्वाशयगत दोपों के करना चाहिए--- 
निर्हरण में ही होता है । किवा कफ मोर आम दोप वात रूक्षणाद्रातकोपश्चेन्लिद्रा नाशाति पूर्नकः । 
स्थान में होने से और भी स्तब्घ हुये रहते हैं । वायु के स्नेहस्वेदक़मस्तत्ल कार्यो वातमयापह: ॥ 
ऊपर कफ का आवरण होने से स्नेहन, वस्तिकर्म से कफ यदि उरुस्तम्भ अपतपंण जन्‍य हो तो वहां सन्‍्तर्पण 
की बृद्धि अधिक होती है जिससे विक्ृति अधिक वढ़ती की आवश्यकता समझी जानी चाहिए । 
हैं । इस विवरण का विस्तृत विवेचन चरक संहिता में... इस रोग में निम्ताक्चित शास्त्रीय योग लाभप्रद हैं--- 
देखा जा ,सकता है ॥ चिकित्सा से | पूर्ण इन वातो की के | अ्न्‍न्थ | सात्रा आर ब 
जानकारी होना अत्यन्त आवश्यक है । योग का नाम | संदर्भ | (प्राम से) | 860 20 
खचिकित्सा--- वातगजांकुश रस रखसा.सं. ०.२५० पिप्पली चूर्ण -+- 
इस व्याधि में संशोधन की अपेक्षा संशमन श्रेयस्कर हन्‍ हरीतकी कदाथ 
है । वही औपधि उपयुक्त है जिससे कफ का नाश हो गुज्जाभद्र रस भे. र. ०.२५० हियु--सैन्धव 
और वात का प्रकोप न हो। पहले कफनाशक रूध्ष अ>खंपण ऊॉले 
चिकिस्सा करें इसके उपरान्त वातशामक चिकित्सा करें। सिद्ध दरदामृत रस तर. ०.१९२५ गोमूत्र 
आश्यन्तर उपचारों में शिलाजीत ५०० मित्रा. से १श्ला., स्वर्ण भूपति रस यो०र० ०.१२५ मधु 
मुग्गुलु २५०-४०० मिम्नरा., विप्पली चूर्ण तथा सोंठ चूर्ण हुंस मण्डूर र.र.स. ०.५०० ग्रोमूत्र 
३-६ ग्रा. ग्रोमून्न के साथ अथवा दशमूल क्वाथ सो सोवन शिलाजत्वादि रस चर. १.४००  ,+ 
करें। गुग्युलु 
बाह्य उपचारों- में भी स्नेहन वर्जित द्वग्यों से उत्सा- कैशोर गुग्युलु बयो०रु० १ ग्राम दशमूल बवाथ 
इस एज क्षार तथा मूत्रयुक्त द्रव्यों सो स्वेदन का विधान महायोगराज शाणग्शांग ०.२५० 9 
किया है । भगवान चरक ने बाह्य उपचार में उत्सादन गुग्युलु 
35८ नमन तन 5 मे के लत के कपल नमन मल कलम 


# वैध श्री रघुनाथ प्रसाद पारीक आयुर्वेद शास्त्री # 


रा 4५ (682 


२299६ हट 
३१४ राइट, 22228 घन 


ऑज- "2 फशकीट-फ द-प:: पट धवात-आड फ फटा घने एच: 7 पायी उन्‍च्कटप् ;ई जरटआआाधवआ- चटाई अली ४ रे... 


ट्। जज क्र 
5७ 


ह | ग्रन्थ + मात्रा | इनक अतिरिक्‍त निम्नाडित त प्रयोग घी लाभदायक 
मा क अनुपाच मी । 
योग का नाम, [| संदर्भ | (ग्राम में) | ञ्ु _ दीते हैं के 
(डक कम 2 जर, पा . कण जल (१) चित्रक, इन्द्रजी, पाढ, कुटकी अतीस गौर हरडू ' 
कप के मं नि बज 88. - " १० के चूर्ण को उण्ण़ जल से सेवन करना ज़ाहिये । ह 
चह ते जे धा गये 
रसी न पिण्ड ह सि.यो.सं है (२) वांबी कीं मिट्टी, गमली के वीज, असगन्ध इंच 
गा हे कल >य तीनों को जल में पीसकर मलने से “उरुस्तम्भ मिठता है। “ 
4 79 ् 
त्िफला जूण चरक. रे-# कुटकी चूणेंर्न- (३) अश्वगन्धा तथा सोॉंठ के समभाग चूर्ण (४ ग्रा.). 
्ई मधु "- को उप्ण जल के साथ दिन में तींन बार सेवन कर । 
द | २ गोली घ॒त) ह (४) मधु या गुड़ के साथ वर्घेसान पिप्पली का सेवत्त 
रा न्बगु करत हि के 
वातहर गुटिका र.तं .सा. १-३२ गला यू करना भी हितावह है । 
धात्री भललातक. आ-नि-मा. # जल हट रन ॥॒ 
बटी टः रे 
शा०्स॑ -रे समान जल ख््््राएएा स्का न 
कक 5 हक 7 की ५ 9६  प्र॒ण्ठ.३१० का शेपांश  #६ ह 
के (व रण्ट 09र्‌0० हे] 27 ह ढ् । कर हि 
गुस्गुलासद गंदा मि। 6; के - ८. पीली वोतल़ द्वारा सूर्यततप्त जल कीं २५ मिली- 
पुननंवादि क्वाथ यौं०र० ५-१० यथाविंधि की ७ खुराक एक दिन में दें। नीबू मिला हुआ जल 
पृकाकर भी दिन में २-३ वार घें। ३-४ मिनट का वाष्पस्नान 
मी लाभप्रद है । जा 
"विप्पल्यादि क्नाथ न ण्द्० 9 ग्रे ् - ै न कर तप] ०० हक्‍ हि 
बचा हरिद्वादिगण अन्छू० | » “8-० आधुनिक एलोपैथिक योगों में एसगिपाइरन 
बनाये एवं मेक्रावीन के इन्जेक्शन लाभप्रद हैं। पेराकादित, 
। । * के घेसीटोन, टालिसेरान, हाइपरकोल, , आरटठटेन आदि . 
घझललातकार्दि “कं कट है क्ताथ ६ ॥ कि 
हक 5०७ 8 थे ३ की ह गोलियां हित॒कारी -हैं-। ओपधिजन्य कंपवात में वेस़नीटोन - 
व्यादि कल्क न्‍ हे 22 अधिक लाभप्रद हैं | इनमें आरटेव ७३ प्रतिशत रोगियों 
पघिष्पल्यादि कल्क शा०रसुॉ० , मछु को लाभप्रद सिद्ध हुई हैं। केमाड़ीन, डिसीपल भांदि - 


कक जकककनतीनक: >ल: 2 >>ब>ननसल>>»>»-न नर नि कनननननम कक न सनक न-+>3 ००० नमन लटललुरजनयप 


बाह्म प्रयोगार्थ निम्नाद्चित योग लाननप्नद हैं--- 


| । | 





' क्रम पा आम 7 नाम योग | प्रथ संदर्भ | _ विशेष 
न यिनननना-- 

१... रास्नायुदृतंतयोग. मेल संहिता लेपनार्थ 

२. करूछ्जादि लेप > दुग्ध में पीस- 
। |. कर लेप 

३ क्षौद्रांदि लेप च०्द० लेप़नार 
४.. . अप्टकट्वर तेल 900 जे अभ्यज्भधायें 
५. सैन्धवादि तैल औ०र० जक 

६... धस्तूरादि तेछ शान्सं० # 
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भी लाभ पहुँचाती हैं । 


आजकल -शल्पक्रिया द्वारा भी कंप- बात को दूर 
किया जाने लगा है । सर्जन ग्लोबस पैलीडस के झ्न्दर . 
या पास की रचनाओं को तेज इलेक्ट्रो मैग्नेटिक बाइ- : 
बे शन या नेक्रोटाइजिग दकैमीकल एजेन्ट सो नण्द कर देते 
हूँ । आजकल वेसल गेंग्लिय़ा पर ग्लोबस पैलींडस के 
वजाय थेलेमस पर बाक्रमण करके अधिक लाझ॑, रोगीं , 
के लिए अधिक सुरक्षा अनुभव कीजा रही है। इस : 
पद्धत्ति को क्रायोथैलोमोटोमी (६:४एण7४]8900००779) 
कहा जाता है १ मर कम 


#ः 












ज््ब्ो हर! | 


०७७ 4 एवं उनकी चिकित्सा 


आशुवेदि चक्रवर्ती गिरिष्करी लाल मिश्र. 


'घूह-+ है बल्मर कमान आनट, ' + ब्युता धनपस्ल टली 
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.. वातस्थानुजयेत्पितं पित्तस्थानुजयेत्कफम्‌ “परन्तु 
साम्नतिपातिक उच्चरों में यह क्रम पूर्णतया वदल जाता है 
तथा 'कफस्यानानुपूर्ष्य वा सन्तिपात ज्वरं जयेत' के 
अनुसा र, सर्वप्रथम कफ तथा कफस्थान का उपचार करना 
चाहिए । कारण ज्वर आमाशय समुत््य हीं होते हैं तथा 
' भामाशय कफंस्थान हैं एतदर्थ लंघन आदि का चिकित्सा 
में उपक्रम होता है.। प्रस्तुत लेख को विषय 'सान्तनिपा- 
लिक ज्वरों में वातजन्य उपद्रव एवं चिकित्सा” होने के 

कारण सन्तिपातज ज्वरों प्र विस्तृत विवेचन न लिखकर 
वात्तजन्य उपद्रबों पर विवेचन प्रस्चुत किया जा रहा है। 
सन्निपात ज्वरों के २५ भेद वताये गये हैं. जिनमें 
कोण दोप से उत्पन्न १० प्रकार के . तथा बुद्धदोपों 
' उत्पस्त १३ प्रकार के सन्निपातज ज्वर माने जाते हैं। 
कौणदोप रोग उत्पन्त नहीं कर सकंते एत्तदर्थ वृक्कदोपज 
त्षयोदश सन्तिपात ही चिकित्सा का विपय हैं। सन्नि- 








आयुवद चक्रवर्ती श्रीयुत मिश्र जी एक म्राणाभिसर 
मूल्यों के संवाहक हुैँ। शालीनता, विंनम्रता एवं कत्त॑व्य के प्रत्ति 
समपंण आपके चरित्र के ऐसे ग्रुण हैं जिसले भारतेतर मनीपी नी 
आपसे प्रभावित्त हैं | आंपकें भाषण, लेख सरस होते हैँ । सरघ छति 
का आदि मध्य अन्त सरस होता है-- 

सरसो विपरीतश्चेत्‌ सरसर्त्व न मुज्चसि | 

मापने सदैव सृुजनशीज्ञ समपित सेवा को अपचाया है, जिनके 
लिए स्वामी. विवेकानन्द जी मे कहां था--'मुझे मुक्ति या भक्ति फी 
परवाह नहीं, वसन्‍्त की भांति मौन दूसरों की सेवा करना हीं मेरा 


व्यापक 


मेरे आम्रह पर आपने दुश्चित्स्प सान्तिपातिक ज्वर विपयक 
लेख प्र घित कर क्वतार्थ किया है । 


+- वैद्य गोपीनाथ पारीक गोपेश” भिपगाचाय्ये । 


पातज ज्वरों में तीजन्न विषमयता होतीं हैँ तथा उस ब्रिष 
का प्रभाव .मस्तिष्क के केन्द्रों पर होकर कहीं बाधियं, 
कहीं मूकता तो कहीं स्वर का लोप तथा तन्‍्द्रा, प्रसाप 
आदि उपद्रव होते हैं । एतदर्थ उपद्रदों के आधार पर ही 
विविध प्रकार के सच्निपातों के नामकरण किये गये हैं 
जिनमें वात दोपज उपद्रवों की चिकित्सा का वर्णन प्रस्तुत 


- किया आ रहा है--- 


(१) प्रलापक सन्तिपात--तीन्र ज्वरों एवं सन्ति- 
पात ज्वरों में यह एक प्रधान उपद्रव पाया जाता है 
जिसमें रोगी असम्बद्ध वातें करता: है, अटयदट वबकता दै, 
चिल्लाता है, शैव्या से उठता और भागता है | आचार्य 


माधव लिखते हैं--- 


कृम्प प्रलाप परितापन शीपपपीडा- 
रह प्रभाव दमन परोक्त चिन्ता । 
भ्ज्ञाभरणाश विकल प्रचुर प्रवाद 
क्लीर्ण प्रयात्ति पितुपालपर्द प्रल्तापी ॥॥ 


००० ०#७७७७।ऑ बांधा, आरंभााओजांधा (कम परलकमान ० कहे ऋ्कए' पा" ॥०5एसवाकाह- 
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शरीर में कपन, वड़वड़ाना, शरीर में भयंकर पीड़ा 
दर्द, चिन्ता, वेचेती तथा दुद्धिनाश होकर पागल कीं 
तरह वंकना आदि ज्ञक्षण इस रोग में होते हैं । 


प्रज्लापक ज्वर वनाम इन्सेफेलाइटिस--सन्‌ १४८5१ 


के सलवम्वर माह में पूर्वांचल भारत के असम नागालेंड 
आदि प्रदेशों तथा बंगाल एवं पूर्वी उत्तर प्रदेश'में यह 
महामारी के रूप में फैला,जिससे हजारों लोग आगक्राँत 


हुए और आधुनिक वंज्ञानिकों द्वारा इसका इन्सेफेलाइ-, 


टिस नामकरण करते करते सैकड़ों लोंग कालंकवर्लित 
हो गये । इधर आयुर्वेदेज्ञ विकारनामाऊकुशलो- न जिद्ठी- 
याल्‌ कदाचल! नाम पर जोर न देकर लक्षणों के अनुसार 
, अघधि व्यवस्था कर जीवनदान देने में समर्थ रहें । हमने 
इस महामारी को रोकने के लिए मृत्युञ्जय रस, लक्ष्मी- 
घचिलास रस तथा विपमुष्टि वटी तीनों समभाग के कैप- 
साल भर केवल १०-१० कैंपशुल के कोसे से ' रोगियों को 
स्वस्थ किया तथा उक्त जवसर पर आयोजित असम 
राज्य आयुर्वेद महासभा के वाधिक अधिवेश में इन्सेफेला- 
इटिस सेमीनार तथा उक्त प्रयोग वहुच्चित विपय रहा । 
प्रलाप उपद्रव रूप में--ज्वर में प्रलाप एक जटिल 
उपद्रव॒ माना जाता 
फाड़ना शुरू कर देता है 
घवड़ा जाते हैं और चतुर वैद्य यदि प्रलाप पर तत्काल 
नियन्त्रण न करे ती रोगी दूसरे चिकित्सक के हाथ चला 
जाता हैं। अतः इस उपद्रव की जबज्ञा कन्नी भी न करें. । 
वेताल रस---ज्रिदोपज विपमज्वर के उग्र तापमान 

तथा प्रलाप में अत्यन्त उपयोगी है । शुद्ध पारद, शुद्ध 
गन्धक, शुद्ध विष, छशुद्ध हरतांल, कालीमिचे सब समान 
“ भाग लें, कज्जली वनाकर सबको मिलाकर पान रस की 
झभावना देकर २-२ रक्ती की गोलियां वनालें | १-३ गोली 
रोगी की अवस्थानसार मध से या -अदरख रस से देनी 
. चाहिए | “साथ में दशमूल व्वाथ पिलाना उत्तम है । 
प्रलाय बन्द होने पर इसका प्रयोग वन्द कर देना चाहिए 
तथा दिन में ३-७ वार से अधिक नहीं देना चाहिए । यह 
बड़ी: उम्र ओऔौपधि है अत: रोगी की अवस्थानसार साव- 
घांनीपूर्वक प्रयोग करना चाहिए, आश्यचुफलप्रद योग है । 


वा 
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है, जब रोगी 'चिल्लाना और कपडे 
तों रोगी के सरकप्षणगण क्नी चाहिए ह। 


ब्राह्मीवंटी (वहद)--१-४२ गोली दिन में २-३ बार 
अदरख रस, मध व दूध से. दें। यह निरापद योगं है। 
आन्त्रिक ज्वर में इसका प्रयोग करते रहने से निरापद 
आरोग्यता प्राप्त होतीं है । अ्रम, चक्‍कर, निद्रा न आता - 
आदि सभी उपद्रव इससे दूर होकर रोगी-कों वल प्राप्त 
होता है । सन्निपात -में बल बनाये रखने में 'सर्वोपरि है। 


- तगरादि क्वार्थ--तगर, -पित्तयापड़ा, नागरंमोथा,, 
कुटकी, जटामांसी, असगन्ध, ब्राह्मी,. द्वाक्षा, श्वेंत चन्दन,- 
दशम्तल की ओऔपधियां तथा णद्धपुष्पी-यें सब द्रव्य सम- 
भाग-लेकर जीकुट कर रखलें ।, १ तोला को- १६. तोता 
पानी में क्वाथ वनाकर ४ तोला शेप रखें, छानकर देना 
चाहिए । प्रलापक, सन्निपात में इसका प्रयोग अत्यन्त ही 
लाभदायक है ।' हमने ब्राह्मों वंटी (वृहद) व. कस्तूरी 
भैरव रस का प्रयोग इस क्वाथ से कई रोगियों पर किया 
है- तथा , तत्काल, फलप्रद है.। सोते समय ब्राह्मी, वदी 


. (वृहद) तगरादि क्वाय से देने पर रात को गहरी न ,. 


बाती है तथा प्रलाप में पहली मात्रा ही से, < 

लाभ होता है । जिन रोगियों को ज्वर अवस्था में. अति- 
सार हो उन्हें इस - क्वाथ का प्रयोग कराते समय 
से रेचक द्रव्य कुटकी, अमलतास, मुनक्‍का निकाल ं देना: 


(२) सन्धिक सन्निपात--ज्वर के साथ संधिवयों में | 
बेदना और शोथ होने का त्रयोदश सस्नतिपात लक्षणों के 
अन्तगंत 'सन्धिक सन्तिपात! संज्ञा दी है जिसकी तुलरन 
आधुनिक जआामवातिक ज्वर या रिकव्णाधध० 'ह«श्क्ष “ से 
की जाती है । सन्धियों में दोप प्रकुपित होकर तीज ज्वर 
के साथ किसी सन्धि में शोथ एवं पीड़ा हो -जाती-है। 
पीड़ा तीज्न होती है ।. पहले पैर को गुल्फ की सन्धि प्रभा- 
वित होती है फिर मणिवन्ध- की सन्धि एवं सर्वाज् की 
सन्धियों में पीड़ा होकर भय्झूर तीन्नज्बर हो जाता है.। 
विपमयता के कारण सन्दधियों में 'तीआ पीड़ा, जोड़ों - में 
जड़ता, मन्यास्तम्भ, अत्यधिक क्लान्ति, प्रस्वेद, रफक्ताल्पता 
तथा क्वचित्‌ पक्षाघात श्रभमति उपद्रव.भी ही जाते हैं। 
यद्यपि इस रोग्र की. उत्पत्ति का कारण आमदोष है 
जिसमें वात का प्रकोप होता है और 'वायुना यत्र नौयन्ते 


च ज्वरों एम; 4० ह 
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दत्र भंच्छन्ति मेघवत्त्‌” के मनुसार वायु जहां जहां जाम, 
दीवष के साथ पहुँचती है वहीं सन्धियों में वृश्थिक दंश के 
प्मान वेदवा करती है । यह बेदना ऋमणशील होती द्दै 
धतः यह वड़ा कष्टप्रद एवं कष्ट साध्य रोग है। 

१. हिंयुल क्षार रस--शुद्ध हियुल, शुद्ध वच्छनाग 
श्रौर पिप्पली चूर्ण २-२ तोला लेकर भदरख के रख में 
पघोटकर २-२ रत्ती की गोलियां बनालें । १-२ गोली रोग 
ही अवस्थानुसार मधु--अदरख रस से दें । यह आमबालत 
गामक तथा वातज्यरनाशक प्रभावशाली योग है | तीघछ्ल 
स्वर, सन्धियों सें वेदना, शरीर कम्प। शिरःशुल आदि 
में इसका प्रयोग तत्काल फलप्रद हैं। रोग की तीआा- 
वस्था  मैं-.. 

२. हिग्रुलेश्वर रस २ रक्ती, कल्पतरू रस २ रतक्ती, 
प_मीरपन्‍नस रस १ रक्ती, त्रिकठु चुर्ण ५ रत्ती, पिप्पली 
मूल चूर्ण ४ रत्ती, १ माता । ४-४ घण्टे अन्तर से दशमूल 
ह्वाथ व. रास्तादि क्वाथ से देने पर दीपन-पराचन क्रिया 
पीव्य होकर स्वेदन "होकर दोष का स्राव होता है तथा 
स्वरा धिक्य एवं वेदनाधिक्य दोनों में ही तत्काल, आाशा- 
तीत लाभ होता है । अनेक रोगियों पर परीक्षित है १ 
विबन्ध वाले रोगियों में रास्ता सप्तक क्वाथ से देना 
उत्तम है। 

३. सिहनाद ग़ुर्युलु का प्रयोग रास्नादि सप्तक 
ववाथ से देने से शीक्ष लासदायक है | 

४. वृहद कस्तूरी भैरव रस का अयोग भी खासत- 
तौर पर ज्वर बन्द न हो ज्ञो अवश्य करते रहना चाहिए। 

४५. आमवात प्रसथिनी--कलमी शोरा, आक की 
जड़ की छाल, शुद्ध गन्धक, लौह भस्म, अकीक 'भस्म- ४. 
ओऔपधियों को समभाग मिलाकर ३ दिन अमलतास के 
फ्वांध भें खरल कर २-२ रत्ती की ग्रोलियां वनालें। 
१-२ थोली अदरख रस+-+मधु से देने से तीज शुल, 
वृश्चिक दंशवत्त्‌ झूल में अत्यन्त लाभदायक है ॥ ज्वर का 

बेग कम हो जाने पर इसका प्रयोग करना व जीर्णावस्‍्था 
में इसका अ्सोग उत्तम है । 

६. दूधिया चैंल (तापिन , मर्देत)--तवारपीन तसैल 
४५० मिली... मद साथुन (800 8089) ४०० ग्राम, 
पानी १ लीटर । पहले पानी को गरस कर उसमें साबुन 
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। 
का घोल बनालें फिरदंतारपीन तैल मिलातेजी जाये और 
हिलाते जावे । एकजीब होने पर छानकर रखलें । ट्धकी 
तरह लगने से हमारे सहायक चिकित्सक ने इसका तसाम 
दूधिया तेल य, सफेदर्तैल रख दिया जो हास्पीटल का चहु- 
प्रचलित योग है । आमवातिक संधिवेदना में लाभश्रद है । 

७. वेश्वानर धूर्ण १ साझा में समीरफ्नग रस २ 
रक्ती मिलाकर रास्नादि क्‍्वाथ से देंना उत्तम है । 
0 जप दशाहऊ लेप, ९. हिस्थादि लेप, १०. शताह्वादि 
लंप का बाह्य प्रयोग भी लाभदायक है । 

१4. एरण्ड तैल का पान--आमवातरूपी हाथी को 
नण्ट करने हेतु एरण्ड तेल रूपी सिंह अकेला ही पर्याप्त है। 

(३) कणथिक सन्निषात--कर्णयुल अधि (४7080 
2370 ) में शोथ होकर तीद ज्वर होने को कणिक सस्नि- 
पात या कर्णमूल सन्निपात कहा जाता' है । कान. के नीचे 
स्तव्धता, अद्भुमदं गौर तीअशोष के साथ ज्वर का 
आक्रमण होता है, दोनों कान' के सूल से भी हों सकता है 
आऔर एक कान के सूल में भी हो सकता है, बालकों और 
युवकों को शिशिर, हेमनत ऋतु के समय इसका आक्रमण 
होता है तथा तीतआ आक्रमाणावस्यथा में यदि उचित 
चिकित्सा न हो तो रोगी शीक्ष ही येमराज का प्रिय 
ही जाता है--- 

सन्निपात ज्वरस्यान्ते कर्णमूले सुदारुण: । 

शोफ संजायते तेन कश्चिदेव भ्रमुच्यते व 

ज्वर के अन्त में कर्णमसूल झोथ हो तो कोई रोगी 
कभी कभी वचता है अन्यथा मृत्युकारक होता हैं | ज्वर 
के प्रारम्भ में कर्णशोथ हो तो असाध्य रहता है, मध्य में 
कुच्छू साध्य तथा ज्वर के अन्त में जब वल धाक्ति छा 
'छास हो जाता है तो शोथ का उपशम कठिन हो जाता 
है एवं शोथ में पूछ की उत्पत्ति होने से रोग असाध्य एवं 
मृत्युकारक हो जाता है। 

.. यह सन्निपात ज्वर के जाम उपद्रव है. जिसमें बात 
प्रकुपित होता है एतदर्थ रोगी को चायु से बचाना चाहिए 
तथा कर्णमूल स्थान को ऊनी चस्त्र से छफे रखना चाहिए। 
सिम्न ओऔयध व्यवस्था जनुमूत हैं--- 

(१) हिंगुलेघवर रस, विप मसुप्टी, कल्पत्तर, गोदन्ती 
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प्रत्येक २-२ रत्ती, त्रिकटु चूर्ण .४ रत्ती, सुबह शाम दिन 
में २ बार मधु से दें। यदि शोथ के साथ पृयोत्पत्ति हो 
तो इस योग में प्रताप .लंकेश्वर रस २ रत्ती का भी 
मिश्रण करना चाहिए । 

(२) कांचनार गुग्गुलु-२-२ गोली १०.३० बजे उष्ण 
जल से देनी चाहिये । 

(३) दुर्मलजेता रस---२-२ गोली उष्ण 
भोजन के वाद सेवनीय हैं। | 

(७) दर्शांग लिप व 93(86578 9]28६(८ए स्थानीय 
शॉथ पर लगाता चाहिए 

(५) मुख की सफाई का ध्यान रखना अत्यन्त जरूरी 


- कैपृष्द 


जलं से 


है एतदर्थ गरम जल व नमक मिश्चित गर्म जल,व डिटोल - 


के पाती से गंरारे कराने चाहिए । 


५७. कण्ठ कब्ज सन्निपात--सन्तिपात की इस 


अवस्था में कण्ठावरोध. होकर मूकंता भा जाती है । शिरंः 
शूल, मूच्छा, कम्प, प्रलाप॑ आदि उपद्रवों के साथ गले में 
पीड़ा होती हैं और कण्ठ से आवाज आनी बन्द हो जाती 


' है। पहले स्वर भंग होता है फिर आवाज बन्द हो जांती 


है । इममें निम्न कपाय उत्तम रहता है-- 

(१) फलब्िकादि कषायं--त्रिफला, 'भिकु, चागर- 
मोथा, कुटकी, इन्द्रजी, वासा और हल्दी समभाग लेकर 
इनका कपायय- बनाकर प्रयोग करायें । साथ में अन्य उप- 
चार भी करते रहना चाहिये । 


(२) लक्ष्मीविलास रस नारदीय, मरत्युब्जय रस रे-२३ . 
गोली, कल्याणावलेह १ माशा, सुत्रह, दोंपहर, शाम मध्धु 


. से चटाकर फल चित्रकादि केपाय पिलावें ।: 


(३) अकरकरा चूणं को मधु में मिलाकर जिद्धा 
पर मलना चाहिए रु 


(४) कुलंजन वटी---कुलंजन ४ तोला; कुठ, वच, 


. अकरकरा, लौंग, सोंठ, कालीमिचें, छोटी पिप्पल, इला- 


यचीदाना, जाविन्नी, तेजपात, कपूर, नागरमोंथा, कत्था' 


बहेड़ा १-१ तोला, केशर ई माशा, क़स्तुरी १ माशा,: 
” सबकी नाग्रनेल.-पान के रस में घोटकर गोलियां बनालें। 

१-० गोली मुख में रखकर दिन -में १० 'भोली तक चंसते . 
रहना चाहिये ! हे ; 
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५. जिल्नक सस्तिपात---सब्तिपात की इस जवस्था " 
जिह्ना .पेशियों का घात हो जाता- है (5]080 झ्ञञां्वाफ- - 
प्रु८थ 9०४78]985) जिह्डा स्तव्ध हो जाती है । रोगी * 





इस अवस्था में जीक्ष को-मुख से बाद्दर नहीं निकात्न ' 


सकता तथा न ,ही कुछ नियल सकता है। जीभ कड़ी और 
कांठेदार हो जाती है. तर्था कभी कभी जिद्धा फट जातो 
है । अन्य उपचारों के साथ इसमें कवचल धारण .करायें.। 
किरातादि कबल--चिरायता, अकरकरा, कुर्लिजन 
कचुूर, पिप्पली सबका समभाग का चूर्ण करके सरसों सेल 
तथा निम्बू का रस डालकर कलल्‍्क या काढ़ां वनाकर सुख 
में कवल धारण करना चाहिये.। , , ह 
. जिद्ठा फट जाते पर बोरोग्लिसरीज् (बोरिक पाउ- 
डर मिश्रित ग्लिसरीन) अथवा मुनक्का को पीसकर उसमें 
मधु--घृत मिलाकर लेप करना चाहिये । हा 
&. भुग्ननेत्र सन्तिपात-- सन्निपात की इस अवस्था 
में विषमयता की .अधिकता से रोगी निद्वित सहश बढें . 
खले नेत्र से स्तव्ध पड़ा रहता है । ज्वर, -बलनाशं तथा 
स्मरणशक्ति नष्ट हो जाती है। प्रलाप;. 'कम्प, मूर्च्छा | 
हीकर आंखें टेढ़ी हो जाती हैं। यह मारक अवस्था है । ., 
रोगी को होश में. लाने के लिए अ््धें , नारीनटेश्वर रस 
का नस्य देना.चाहिए । निम्न. नस्य भी उत्तम रहता है- 
असगनन्‍्ध, संघानमक, बच, -महुएं का सार; काली 
मिर्च, पिप्पली; सोंठ, लहसुन इन : द्रब्यों को गोमृत्र में 
पीसकर छानकर नसय देना चाहिएं 
७. चित्त विश्नम सन्निपात--सन्निपात .' की इस 
अवस्था में रोगी को. चित्त: .वि६.म “हो जाता है। 
स्मरणशक्ति का अभाव हो जाता है . तथा रोगी परिजितः : . 


' व्यक्तियों को पहिचानः नहीं पाता | बहकी-नहकी. .बातें' 


करता .हैः।* भृतदोप, शिर नेन्र' सम्बन्धी पींडा, .बेहोशी 
च्वंकर आदि उपद्रव होते हैं । - 
(१) वात छुलान्तक रस १-१ गोली. मध--अदरख 
स्वरसा से देना' उत्तम है । न्‍ / व ' 
(२) कृष्ण चतुमु ख रस का. प्रयोग. भी 'चित्तविश्रम 
की अवस्था में लाभदायक हैं । .. . - दर 
। “+शेंपांश पृष्ठ ३६० पर देखें । 





४ -' #% सन्निपातिक पपरों मंशवातजन्य उपद्रव एवं उनकी चिकित्सा # 
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वातप्रधात्न ज्वरों में उपद्रवरूप में स्वायपीड़ा, शिरः- 
| धूल, हृदशूल, - कलटिशूल, -सुखशोष, श्वासवृद्धि, अनिद्रा, 
-.. अलाप, मलावरोध, सृच्ावरोध भादि होते देखे जाते हैं । 
_- इन कष्टों को-तत्काल दूर करने हेतु आधुनिक चिकित्सक 
, वीणिक पीड़ा नाशक वा ज्वर शासक. औषधियां 
* प्रयोग करंते हैं । परन्त्रु ये-क्षणिक प्रभाव वाली. औपधियां 
रोगी की पीड़ा'में क्षणिक लाभ अवश्य पहुंचाती हैं, परन्तु 
इनसे कभी कभी हृदयावसाद की स्थित्ति भी होजाती है । 
मैं इस लेख में अपने सुधोजित स्वानुभूत पीड़ा नाशक 
: ज्वर शामक .हच योग प्रस्तुत कर रहा हू - 
(१) प्राण सयोजक वटी--समोमेदरत्न भस्म, जटा- 
. माँसी घदसार, वच घनसार, अजु वन घनसार हझ्व २-२ 


खोला, सापेंगन्‍्धा घनसार, दशमूल घनसाःर चार-चार तो. , 
सत्व गिलोय, गोदुनती हरताल भस्म, सुबर्ण माक्षिक- 


' भस्म, लाल रोहतकत्वक्‌ घनसार २-२ तोला, सत पिपर- 


मेंटं, रात्त अजवायन, देशी कपूर १-१ तोला लवंग चूण 


२-सोला । सवको खरल में डालकर “कृष्ण भांगरे के 
- स्वस्स की भावना देकर चार चार रत्ती . की ग्रोलियां 
बना लें । साना---१ गोसछ्ती से * मोली तक । बच्चों को 
१/२ गोली से १ गोली तक । अनुपान--मधु, तथा दश- 
भूल क्वाथ । छोटे बच्चों को मातृ दूध या मधु | पश्त्ति 
चार घण्टे के अन्तर से दिन रात- में .३ बार दें। बातो- 
लवण ज्वर के सासस्त उंपद्रव इसके सेवन से 'पहिले ही 
' दिच शान्त हो -जाते ज्वर का वेग और पीड़ा की 
> तीक्रता हे घण्टे के अन्दर कम हो जाती है । इसे लगातार 


++-++-+-+----......................000...............++_न>लत#लऋ३न __+++++- 
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तीन-चार दिन सेवन करायें | ज्वर उततरते ही ज्वरनाणक 
ओऔषधि देने से ज्वर का आक्रमण रुक जाता है । 

. (३) हंषपुल वातरोग्रांतक---निर्गुण्डी मूलत्वक्‌ घम- 
सार, सन के वीज का घनसार, पंचकोल घनसार, अम- 
लतास का गूदा, इन्द्रायण मूल घनचसार, एरण्ड' बीन 
मिगी, एरण्ड मुल घनसार, दशमूल घनसार, सापंगंधा 
चूण; टंकण भस्म, कान्तलोह भस्म, हिययुल भस्म, अजु न- 
त्वक. घनसा र , मधुयण्ठीं घतसार, बंग भस्म प्रत्येक ५-४५ 
तोला, शुद्ध कुचला १० तोला, लाल रोहतक घनसार , 
स्रफोंका मूलत्वक्‌ घनसार, अश्वगंध घनसार, मेंथी 
चूर्ण स्व ५-५ तोला | 

निर्माण विधि-- समस्त द्वव्यों को एक बड़े पत्थर के 
खरल में डालकर १९ सेर निग्ुण्डी पत्र स्व॒रस तथा १सेर 
कृष्ण भांगरा स्वरस की भावना देकर चार चार रतक्ती 
की गोलियां चनालें । 

मात्रा--वच्चों को चौथाई गोली से भाधी गोली। 
वयस्कों को १ से २ गीली । 

अनुपान--वच्च्चों को मात्ता के दूध में । वयस्कों को 
गर्म गौदुग्ध वा निग्गुण्डी पत्र स्वरस,वागर पान स्व॒रल, 
अद्कक स्व॒रस आदि में से किसी एक॑ में मिलाकर दें । 
लकवा में दशमृल काढ़ें के अनुपान में दें । 

लकवाई गृश्नसी (साइटिका), संधिवात, मंस शैथिल्य, 
जंग पीड़ा, रक्तदाव चृद्धि पर इस हपुल वातरोगांतक का 
प्रभाव दो घण्टे के वाद अत्यन्त ही सुखावह प्रतीत होने 
लगता है । कम्पवात, घनुर्वात (टिटिनस), मंगधात 
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(पोलियो-माइलिटिस) पर इसका प्रभाव १२ घण्टे के 
अन्दर राहत देने वाक्षा प्रतोत होता है। वातज उदर- 
शूल, अन्नप्रव शूल, परिणाम शूल, स्नायु शूल, मलाव- 
रोध , अजीर्ण; मन्दाग्नि, यक्लंत विकारों पर ७२ घपण्टे में - 
इसका सुखावह प्रभाव प्रतीत होने लगताः है । औपधि 
सेवन करते ही वायु मनुलोम होने लगती है और ॥३ घण्टे 
में शुत्म का वेग शान्त्र हो जाता है। दो,से तीन माह तक 
* सेघन करने पर समस्त बातरोग स्थायी रूप से आराम 
हो जाते हैं । इस हपुल वात रोगान्तक से यकृत, आल्त्र, 
फुक्फुस, हृदय और मस्तिष्क को बल तथा ऊर्जा प्राप्त 
दोतती है | अनिद्रा भी २ गोली के सेवन से दूर होजाती है। 


ब्रात रोगों पर निरिचत प्रभागशालोी बनोषधियाँ 
(१) लक्वा और अछ्छ शैथिल्य पर--निग्रु ण्डी मुल- 
त्थक्‌ चूर्ण ३ माशा, निग्ुण्डी पत्र स्वरस, असली मधु १- 
१ तोला के साथ तीन माह लगातार सेवन करने से 
उत्तरोत्तर वल और ऊर्जा वह्ठेगी ॥ 
(२) निशु ण्डी पत्र स्वरस, अ्क पन्न स्वरस, घंत्त,र 
पत्र स्वरस, एरण्ड पत्र स्व॒रस, सरसों तेल प्रत्येक १-१ 
सेर, लशुन कलक १ पाव | सब द्रग्यों को एक हांडी में 
डालकर आग की ताप में जलाओ । जब सव जलीय तत्व 
जल जांय और तैल मात्र शेष रह जाय तव तैल उत्तार 
कर उसे सुखोष्ण होने दें, फिर छानकर शीशी में भरकर 
रख लो । इस तैल को नित्य वातपीड़ित अद्भ पर मलें 
त्य अज्भू की पीड़ा निशत्यपूर्वक सिटेगी और बल बढ़ेगा । 
(३) सन के'वीज का चूर्ण १ तोला, जल १६ तोला 
दोनों को एक छोटी सी हांडी में डालकर अग्नि के ताप 
पर जलावें । जब २ तो० जल शेप रह जाय, उस क्वाथ 
को छानकर उसमें छाई तोला शहद मिलाकर घोल दें ।॥ 
४ रत्ती से ६ रत्ती तक रूमीमस्तऊ्ठी का चूर्ण मुह में रख 
कर इस सन वीज के मधुमिश्चित काढ़े को - प्रात:सायं 
पीयें तो भयच्छुर भेदन, जंघा पीड़ा ४७५दिन में आराम हो 
जाती है । इस काढ़े से मेद निश्चयपूर्वक कम होता है। 
. (४) एरुण्ड सूलत्वक्‌ के १ तोला घूर्ण का उपरोक्त 
 चिधि से क्‍्वाथ बताकर उस क्वाथ में १ माशा शुण्डी 


ओर एक चाय 2्म्मच यौघृत मिला प्रातःसायं पीने से 
सर्वाड्भ वात और संघी वात १ माह में आराम होते हैं । 








५ #ू वातोल्च्रण ज्वरों में चात्तज 
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(५) वैतूल जिले में पैदा होने वाली त्तिखाड़ी घास - 
का सुगंधित तैल वात पीड़ित अंग में _मलते ही १० मिनट 
में पीड़ा शान्तत हो जाती है। १५'दिन में पीड़ा कर 


* समस्त वातरोग स्थायी रूप से आराम हो जाते.हैं । इसे 


शिर में लगाने से शिर-की पीड़ा भी मिट्ती है । 
. _- (६) असंली सरसों वा राई के तैल की नस्य लेते ही 


' शिर पीड़ा मिठती है । 


(७) कायफल की नस्य सू घने से शिरददे दूर होता है। 
(८) निम्न ण्डी के पत्रों के कल्क को पानी.-में उबलने 


तक गर्म करें । फिर इस गर्म जल से चोट-मोच और 
ओर संघि पीड़ा के अगों को सेके 


--प्राणाचायें श्री हघु ल मिश्र आयु० प्रवीण, , 
पेन्शन वाड़ा, रायंपुर (म०प्र०) 


बढ. पृष्ठ चपे८प का गेयांश ब्हु& 


(३) द्याह्मी वटी (वुहद) का प्रयोग -भी स्मृंतिसागर 
रस के साथ देना श्रेयस्कर है। ह 

(४) प्रचेतत्ता गुटिको---पिप्पली, कालीमि्ें,' बच, 
सेंघानमक, करंज बीज, घतुरा फल, चिफला, सरसों, 
हींग और सोंठ समभाग को बकरी दूध में घोटकर ग्रोली 


वनाकर रखलें । इसके आंख में अबच्ज्जन करने से अचेत 
रोगी में चेतना जागृत होती है । 


८. अन्तक सन्निपात+-सन्निपात की यह सांघा- 
तिक अवस्था है जिसमें कोई उपचार लाभप्रद सिद्ध. नहीं 
होता तो अन्त में रोगी का नाश (अच्तक) होजाता है। इसमें 
मुक्ति का आश्रय चिकित्सा का आश्रय पूर्णतया निष्फल 
हो जाता है । यह रोगी की मृत्यु सन्निकट अवस्था का 
काल होता है । ऐसी बअवंस्था में एक मात्र भगवत्त आरा-: 
घना, देवव्यापश्षय उपायों का अवलम्बन ही एकमात्र 
साधन रहता हैं | अतः मृत्युजय व महामृत्यु जय के जंप 
प्रभूति उपायों का आश्रय लेना अन्तिम उपाय है । 

जृत्त: सन्निपात ज्वरों में वातजन्य उपद्रवः ही अधि- 


कतर रोगी को स्थिति को जटिल बनाकर .मारक होते 
हैं जिनका यथासम्भव उपचार दिया गया है । 


“ आयु० चक्रवर्ती गिरधारीलाल मिश्र आयु- वाल 


अध्ीक्षक--केदारमल आयु० हास्पीटल, 
तेजपुर (असम) 
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लि 8. 
ही सम. 
अब _्रकबन्‍बक. 
अ्यकाक मामा 
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१. वात्तोल्वण सस्निपात-प्रातः सांयम्‌ वु.वाते चिन्ता- 
मणि ५० मसिप्ना., वेत्ताल रस १०० भिग्रा., शुद्ध सौभाग्य 
१०० मिश्रा. । १०८२ अष्टादशाझ्छ क्वाथ से । 

मध्यान्ह एवं रात्रि में तैज्ञोक्य चिन्तामणि १०० मि. 
ग्रा., -यचा चूर्ण २०० मि्रा. | १७८२ आद्रक स्वरस २० 
बूद-+-मेश्ु रे ब्रा. से । 

* २. झआनिव्वा-द्याक्षी बटी (स्वण्यु०) २०० मित्रा., 
मुक्ता भस्म १०० भिग्रा., स्वर्ण माक्षिक भस्मे २५० सि. 


ग्रा. सपंगन्धाघन वी २५० मिप्ना.। १७८२। महिपी 


दुघ से ।| कर 
भोजनोत्त र-सारस्वतारिष्ट, अ्रश्वगन्धारिष्ट. द्वाक्षा- 
सव तीनों १५-१४ मिली. । १०८२ समान जल मिलाकर 
३. वातज झउदरशूल-झृृलवणज्चकिणी वटी, ताप्यादि 
लोह २५०-२४० मिग्रा., ग्रोमृत्र शोधित मण्डूर १०० 
मिग्रा,, भिफला ६ ग्रा.। १७८३ | असमान घृत-+-मछ्ठु से 
+ ४. -यातज गुल्मे---प्रातःसा्य अग्निकुमार रस २५० 
सिन्ना.) हिस्वादि वटी -२ गोली । १०८२ निम्यू स्वरस से 
मध्यान्ह में महाशद्ल वटी २ गोली दशमूल क्वाथ से 
भोजन के माद वेश्वानर चूर्ण ३ ग्रा,, चविकासव 

२० मिली. । १०७८२ उष्ण जल मिलाकर 
सोते समेयर-दीनदयालु चूर्ण ७ ग्रा.उष्ण जल से 
५. हिकक्‍्का--ताम्र भस्म १०० मिग्रा., स्वर्ण सस्म 
प्० मिग्रा,, रससिदृूर १०० मिग्रा.। १०४४ रेणुका 
तथा पिप्पली के कवोंष्ण ववाथ में थोड़ी हींग मिलाकर 
सेवन कराये | साथ में पुनः पुनः दशपूल क्वाथ भी 
पिलाते रहें । अजा दुगघ में श॒ुण्ठी मिलाकर पश्य में देवें 
यही उपचार पक्षाघातादि रोगों के उपद्रवस्वरूप हिंकका 


में करे | - 


ब 
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६. सूत्रकचछ--प्रातःसायं-कशावचीनी, . कलमी 
शोरा, गोंद बचुूल ५००--५०० मित्ना., शुक्नरा फास्म २५० 
मिग्रा. । १२८ २ दुग्धोदक से । 

मेध्यान्ह व राचि में-चन्दन का तेल, दिरोजा, शीतल 
चीनी का तेल १०-१० मिली. मिश्वित । १० बूद दिन 
में २-३ बार॑ दें। 

७. सूत्राघात-चन्द्रप्रभा वी २ गोली, चित्रकादि 
घृत ६ ग्रामे । १२८४ बच के क्षीर पाक से । 

८. अश्मरीजन्य मूच्रकच्छ में-शु० रफटिक 8०० 
मित्रा., शु० कलमी शोरा, हजरल यहूुद भस्म, पिप्पली 
चूर्ण +००-२०० मिग्रा. । १७८७ कुशावलेह १० ग्राम से 

पं. वातज हृद्दोग-प्रात: साय॑ स्वर्ण सिन्दूर, व्‌. बात 
चिन्तामणि, नाग्राजुनात्र १००-१०० मिग्रा,, यलादि 
घुत ५ ग्रा. । १०८२ अजुन साधित दुग्घ से । 

मध्याह्न एवं रात्ि में प्रभाकर बटी २ गोली । १ >< 
२ । पुष्करसूल -- वलामूल--पिप्पली क्वाथ से । 

भोजनोत्तर हिग्वादि बटी दो दो गोलीं उष्ण जला से 


3 <क- 


१०. स्वरभेद-- (१) कल्याणावलेह ३ ग्रा, । १५८ 
४ घृत--मघु से । 

(२) तिल तैल में सेंघानमक डालकर कबल (कुल्ला) 
फरना चाहिए । 


(३) भोजन के वाद एवं पूर्व में १ भाः., पिप्पली 

घूर्ण १० ग्राम गोघृत मिलाकर सेवन करें । 
(४) बला तेल का अध्यज्भ तथा नस्य ' उपयोगी है। 
११. कास [६ शुष्क | -प्रात्तःसायं-महालक्ष्मीविलास 
रस ५० मिग्रा., चन्द्रामृत रस, अपामार्ग क्षार १००० 
“>शेयांश पृष्ठ ३७१ पर देखें । 
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- (१) बात गजांकुश रस--रससिन्दूर, लौहभस्म, 
सुवर्ण , भा»छ्तिक भस्म, शुद्ध गन्धंक, शुद्ध हरताल, . शुद्ध 
बच्छनाग, बड़ी हरड़, काकड़ासिंगी, सोंठ, कालीमिचें,, 
पीपल,- अरणी की छांल और सुहागे का फूला,-इन संवको 


समभाग लेवे । फिर यधाविधि मिलाकर गोरखमुण्डी. और . 


निम्मु णंडी के: रप़् में १-१ भावना देकर २-२ रत्ती, की 
ग्रोलियां बना देवे | [रसेन्द्रसार सग्रह|,. हि 
कप ---१-१ गोली दिंन में, .... बार पीपल के चूर्ण 
के साथ तथा ऊपर, से मज़ीठ या हरड़ का काढ़ा पींचें । 






जम ह -* वैश्ववर पूं० अनन्त नारायण ठाकुर: # . -. 


-उपग्रोग->-यह रसायन सब-प्रकार के वात रोगों को 
दूर करता है। त्रिदोपज भयच्छूर गृप्नसी (वात्तसलेप्मा- 
त्मक) रोग को ७ दिन में दूर कर देता है। यह क्रोएटु-' 
शीप्रेंक अर्थात्‌ ,बात रक्तात्मक गोड़े की बादी, अपबाहुक - 
अर्थात्‌ बातश्लेप्मात्मेक वाहु की बादीं, उरुस्तम्भ (श्लेष्म, 
भसेद-कौऱ बात प्रकोप से उत्पल्न आढुयवातं), हनुस्तंभ, 
पक्षाघात, इन सब्के लिए अति उत्तम रसायन है । * 

(२) मैहावात विध्वंसन .रस--शुद्ध पारद,ः शुद्ध 
गन्धक, नाग भस्म, वह भस्म, लौह भस्म, तताम्र भस्म, 
अभ्नक भस्म, लेन्डी पीपल, शुद्दागे का .फूला,, कालीमिचें, “: 
सोंठ,:इत ११ ओऔपधियों को १:१ तोला तथा शुद्ध वच्छ- 
नाग ४॥ तोला लेवे । पहले कर्जलीं करके भस्म मिलावे 

पग्चाद शेष भौपधियों का कपड़छन चूर्ण मिला देवें, फिर 


त्रिंकटु (सोंठ, मिर्च, पीपल) काक्वाथ, चिफला का क्‍्वाथ; 


चित्रक मूल का क्वाथ, भांगरे का स्व॒रस, कुठ का व्वाथ, 
निगु एडी के “पत्तों का स्व॒रस, आंकड़े का द्रव्य, अविले 


“ के स्वरस, अदरखः- का रस'ओऔर नीयू का रस, इन. सबकी 


३-३ भावना देकर १-: रत्ती कीं गोलियां बना ले । 
(रस चन्द्रिका) गे * 2४ 

' 5 मारनना--तीकन वब्रात रोग पर भांयरे के रस.या शहद 
तथा गदरख के रस, के साथ १ से २ गोली दिन में ३ 
बार देब्रें तथा ,आमव्ात होने पर भरंण्डी के तेल, घी या. 
निवाये- जल के साथ देखें । हद न 


उपयोग---अपतानक, अपतस्त्रक, आश्षेपक और तीखग्र' - 


अष्हय 
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बाले आशुकारी पक्षाघात में 
होने पर इस रसायन के सेवन से वात प्रकोप का शमन 
' ट्रोकर' बात शाम्यत्ता प्रस्थापित होती है । आामवात की 
तीयावस्थामें यह अग्नतिम औषधि है । केवल वातक्षोभ 
से सिर दर्द होता हो, तो वह भति त्रास़दायक होता है । 
उस समय ब्याकुलेता बनीं रहती है । शिर में कील गाढ़ने 


के समान चेदना होती, है। विशेषकर सस्तिष्के की 


दाहिनी ओर में “अतिशय व्यथा होती है । कुछ समय 
बेदना होकर कम हो जाती है, पुत्र: वेदवा तीन हो जाती 
है| इस प्रकार 'बार-वार आक्षेप के समेन तीद्म वेग 
उत्पन्न होता है | ऐसे शीर्पशूल पर यह रसायन अति 
लाभदायक होता है। है 
 महावात॑ विध्वंसन का कार्य वातवाहिनियाँ, वात- 
वह मण्डल और वात स्थानों पर क्षोध्रनाशक होता है। 
इसमें ताम्र जाक्षेपताशक है और वातशामक है | अध्नक 
भस्मे बातवाहिनियों पर वलल्‍्य और शासक असर पहुँ- 
चाती है । के गा 
(३) आमवात प्रमथिनी बदी-कलमी शोरा, 
आंकड़े की, जड़, शुद्ध गन्धक, लोह भस्म, अश्नक भस्म इन 
पंचों औौपधियों को समझाग लेकर अमलतास के क्‍क्वाथ 
में ३ दिन तबः--खरल करें । पश्चात्‌ ६-२ 'रत्ती की गोली 
वना लें । (रसयोग साथर) 
मात्रा---१ से २ गोली रोज सुबह ६ माशे से १ 
दोनें, तक निशोत् क्वाथ के साथ लेवे । 
खपेयोग--यह औषधि आमवात तथा आगब्ातजतनित 
रोगों को दूर करती है, तींद आमत-त में जब तीढय 
किच्छ के काटने की सी पीड़ा होती है. तब छु्वें शामदात्त 
की जीर्णावस्था में भी यह परमोपयोगी औपध है । 
. (9७) आमवातारि बटिका--पारा 4 भाश, अन्धक 
२ भाग, जिफला हे भाग, चीताक्षूल ४ भाग तथा 
गूगंत।५ भाग एकत्रैकर सरण्ड का तेल देकर विल्कुल 
महान होते तक घोटे, १-१ के एछरण्ड के तेल के साथ 
जावे दया ऊपर से गर्म पानी पीवे । (इसेन्द्रसार संग्रह) 
उपयोय---उससे अति उम्र आमचात नप्ट हा जाता 
“इनमें इथ तथा सु को त्याय देवे । 
(५) स्मृतिसागर रस-“शुद्ध पारद, शुद्ध यन्धक्त, 


पा 
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शूद्ध हरताल, शुद्ध यैवसिल, ताञ् भस्स इन पांच गौय- 
घधियों को समधाग मिलाकर वच मौर ब्लाह्मी के क्याथ 
की २१-२१ भावना और. मालकाऊुूनी के तेंत की १ 
भावना देने से स्मृतिसागर रस तंयार हो जाता है । यदि 
स्मृतिसागर में आह्ी के क्दाथ की भावना देने के पहले 
मालकांसनी तैल की भावना दी जाय, तो श्तेलियां सासासी 
से वन जाती हैं औौर स्वर्णमेक्षिक भस्मे मिला दी जाय 
तो इसके गणों में और भी वृद्धि हो जायमी ।(वे०रत्ना०) 
साचा-'भआाधा रती से एक रत्ती सवखत या थी के 
साथ देवें । ४ 
उपयोग--यह सहख़्ार और दात वाहिनियों पर 
शासक असर पहुँचोता है। महावात विध्मरान, एक्िवीर 
और स्मृतिसागर ये वातशामक ज्यी हें। (मद्रायाव 
विध्व॑ंसत योग क्र.२ पर बणित है।-पक्षाघांत की जीणवरया 
में स्मृति सागर स्वर्तेत्न रूप से या एफाज्भूवीर थार स्प्रति 
सागर दोनों कछ दिनों तक एके ही दिन मे अतगा लग 
समय देते रहने से अति उत्तम परिणाम पतीत होते है । 
"अपजानक आदि जिन धघिकारों भें धाटठक़े बाते है, 
उनमें सुयुम्णा और मस्तिप्कावरंण की घिकृति हो जाती 
है.। इन शलेण्स संसर्ग और जड़्ता अधिक हो उस पर 
स्मृति सागर अति उत्तम ओऔपनभ्षि है न्‍ 
आध्षेपक वात से झटके कम होकर पिः सर्वाज़ मे 
जड़ता, गरदन शून्य सी » भासना, सर्वा झ्व मे गनशावाहद, 
मुह में बेरबादुएस, नेत्रों मे छुन्ध जा जागा आदि ततण 
प्रवल होने पर ,्वार्ग माक्षिक युक्त स्थवृतिसामर इस का 
उत्तम प्रयोग है । ह 
गर्भयात के तिकार में पहले से जड़ता आदि लक्षण 
लेने पर फिर चह्ठे-बड़े हटके आने, जडता, उत्ताण, सनन्‍्दा 
असिशय शिधिलता आई: ण्गा हों तो सग तिरास 
का उपयोग कराना चाहिसे । वेहोंदी होने पर थी समा: 
सागर अति लाभप्रद होना दे १ 
रभृतिसागर का दार्य सनोदिज,नहल्लार मुछुर वा,आयधा- 
वाहिनियों और स्वायुओं पर जागक और जालाध्न कृत 
हैं. - (सायुवेंदीय ज्षीपशि घुणचण शा प्व ) 
६. शदगज्जूदीद आद्ध ईधका, रस- 
लोह भमस्म, बज सम्गम, नाग हस्त 
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भस्म, लोहभस्मं, सोंठ, मिर्च, पीपल इन ११ औप धियों 
की समभाग सिलाकर त्रिफला, ज़िकेट्ु, नियु ण्डी, अदरख, 
चित्रकमूल सहजने की छाल; कूठ, आंवला, कुचला, आक 
का मूल और हार सिगार ईन बॉरह ओऔदपषधियों के क्वाथ 
या रस को प्रथक-प्रथक्‌ ३-३ भावना देकर १-१ रक्ती 
की गोलियां बना लेवें । (निघण्दु र॒त्ताकर) 

मसात्ञा--१ से २ गोली दिन में ३ बार रास्तादि अक 
के साथ देवें। 

उपयोग--यह रसायन पक्षाघात, अदित, धनुर्वात्त, 
गर्घाजुवात, गुश्सी, अवबाहुक आदि सब प्रकार के वात 
रोगों को निःसंदेह दूर करता है । 

७. सूत शेखर रस--शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, सोहागे 
का फूला, शुद्ध वचछनाग, स्वर्ण भस्म, सोंठ, कालीमिचें, 
पीपल, शुद्ध धतूरे के वीज, दालचीनी, तेजपत्र, नागकेशर, 
इलायची, वेलगिरी (बेल फल की गिरी), शंख भस्म, 


कचूर इन १७ औषधियों को समभाग मिला भरगरे के रस -. 


में घोट १-१ रतक्ती.की गोलियाँ बनादवें । (योग रत्नाकर) 


मात्रा--१ से ह गोली दिन में २ से ३ वार दूध: 


मिश्री, घी और शहद के साथ लेवें । 

उपयोग---सूत शेखर रप पिस गौर वातपित्तात्मक 
व्याधियों में विशिषतः मध्यमकोष्ठ के . भीतर पचनक्रिया 
करने वाले अवयवसमूह पर शामंक असर- पहुँचातः है । 
सूतशेखर रस की शामकता इस तरह की है कि इसके 
सेवन करने से रोगी को -मूल रूप से जिस विकार या रोग 
के कारण बवेदना होती है, रोगी के उस मूल विकार को 
नष्ट करता है । सूृतशेखर रस के सेवन से वात्तवाहिनियां 
बघिर नहीं होती है और बात वाहिनियों में वातत वहन 
कार्य अर्थात वायु को ले जाने के कार्य व्यग्स्थित हो 
जाता है। सूतशेखर हथ भी है । कई 


आक्षेपक वात में झटके अधिक आने पर भी -सूतशेखर 
अति उत्तम होता है । वात्तज शीर्षशूल में चात्त प्रकोप 


“ कारंण होता है, इस पर सुृतशेखर उत्तम उपयोगी है | 


चातातिसार व पित्तात्तिसार पर भी सूतशेखर का अच्छा 
उपयोग अनुभव में आया है | सूतशेखर में विशेष धर्म यह 
है कि यह शारीरिक घटकों को बाघा न- पहुँचाते हुए 
कीटाणुओं का नाश करता है तथा इस कारण से शारी- 


जनन अल 





कि. 
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रिक घटकों पर द्प्ट परिणाम भी विलल्‍्कल नहीं होता । 
उदावततं की .उत्पतक्ति वातः विक्रृति से होती है । इस 


' रोग में विशेषकर अपाल समान , वायु की विकृति होती 


है । अपान के अवरोध से -अन्च्र की-क्रिया * प्रतिलोम होतीं . 
है और अन्च्र की पुर:सशरण क्रिया विलोम होकर -अन्‍्त्- 
फलने लगती है, अफरा आने पर उदर में पीड़ा होने 
लगती हैं।. इस प्रकार में सूतशेखर. विशिप्ट- कार्य 


करता है + त्वचा के अन्तर्भाग में रही हुई वात बाहिनियाँ, 
विशेपत: संज्ञा वाहिनियों में क्षीभ उत्पन्त होकर दाह 


होता है । शरावियों कों यह दाह .अति-उ््म॑ होता हैं, अत 
इस पर सूतशेखर बंहुत अच्छा फायदा करता है । संक्षेप 
में सत्तगेंखर कीटाणनाशक . बात -बाहिनियों पर ,शामक, 
ओऔर.-हच्य है । यह वात वाहिनियों पर कीरय करके बात 
और पित्त दोप कों शमन करता- है । ] 
प्रताप लंकेश्वर रस--छुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, 
शुद्ध वच्छनाग ये तीनों १-१ तो., कालीमिचे, या चित्रंक- 
मूल हे तोले, अश्नक भस्म १ तोला, लोह भस्म 9 दोलें, 
शंख भस्म झ तोलें, और आऑरने कंडे की कपड़छान की - 
हुई रेख १६ तोले लेबें। फिर सबको मिला देवें-। इसे 
६ रत्ती दिन में २ या ३ बार अदरख के रस और शहद 
या तुलसी के पत्तों के रस के साथ देवें ॥ [यो० रत्नाकर) 
उपयोग---यह रसायन गृश्नसी, घनर्वात आदि रोगों 
को दूर करने में. अत्यन्त लाभदायकं है। सुतिका ज्वर.में 
या सद्योन्रण के बाद ब्रण विकृति होकर हनुस्तम्भ (दाँती 
भिचना) के लक्षण उत्पन्न होने पर वह॒घेनुर्वात का -पूर्व * 
रूप हो जाता है | फिर धीरे-धीरे धनुर्वात के क्षटके आने 
लग जाते हैं । अतः: हन्‌ स्म्म का प्रारम्भ होते ही प्रताप 
लकंशबर रस की तुरन्त योजना करनी चाहिये जिससे 
धनुर्वातत की उत्पत्ति रुककर अन्य ललण -भी घोरे-रे कम 
हो जांते हैं । गृल्नसी, विश्वाची संथे। खल्‍्ली रोंग में, वात 


का उद्बहन कार्य विकृत होता है। चात वाहिनियों के कार्य 


में प्रतिवन्ध उत्पन्त होता है, इस कारण इन दोनों-तीनों 
विकारों में एक प्रकार का दर्द उत्पन्न होता: है .। उसे यह 


रस दूर कर देता है । वातज श्वास रोम में यह अप्रतिम 
है। यह सगर्भा स्त्री को नहीं देना चाहिंए-। 


““वद्यवर पं०- श्री अनन्त नारायर्ण ठाकुर 
श्वी रामऋृष्ण मन्दिर, देवगढ़ (देवास ) मन्प्र् 
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बात व्याघ्नियों में विद्वार सम्बन्धी ल्यवस्था-- 

१. अभ्यद्धू---तेल चुपड़ता २. सर्दस--तसेल मलना 
यायों ही मखना हे. वस्ति--वस्तिकर्म ७: स्नेहुन--+ 
'स्नेह कर्म ४. स्वेदन--पस्तीना लाना (स्वेदकर्म) ६. 
'अवगाहन---मर्देल कर स्थान करना) ७. संवाहत--वदेह 
मर्दन ८. संशमन--दोषशमन करने वाले कर्स 6. वायु 
-के सीधे आधास से बचना १०. अग्तिकर्मे करना (दिस्घ 
विकित्सा) ११, उपनाह“प्रलेप करता १६४. भू-शैव्या--- 
पृथ्वी पर सोना (हार्ड बेड रेस्ट) १३- सनाव-नहाना 

(गर्म जल से) १७- माधन--औंठवा १५. तैल द्रोणी- 
सैहा भरे घड़े वतन में गके तक डवकर बंठना १६. शिरो- 


+ श्रीमती वैद्या मीना जोजी, श्री वैद्य अम्बालाल जोशो + 














श्रीमती बेचा भीचा जोशी, जोधपुर । 


श्री वैद्य अम्वालाल जोशी, जोधपुर । 
_--+>--+ 


वैद्य श्री अम्बालाल जी जोशी की घवज़ कीत्ति 
किसके लिए मविदित है ? आप पीयूषपाणि चिफित्सक, 
कुशल लेखक, उन्प्क्त विच्चारक ठथा सफल सम्पादक 
हैं। आपने छघत्वन्तरि के ज्वर चिकित्सांक नामक 
विशाल विशेषांक तथा चातरक्त और सापेक्ष निदान 
सामक लघू अच्छों का सफल सम्पादन किया है। 
बाल्मीकौय रामायण से तथा लोक साहित्य से नायुवें- 
दीय तत्व को प्रकट करने वाले क्रादरणीय जोणी जी 
आयुर्वेद की सच्ची सेवा कर रहे हैं। आपकी लेखनी 
से भायुवेंद साहित्य सम्पन्त हुआ है एवं होता रहेगा । 
इस लेख में श्रीमती मीना जी जोशी ने भी आपका 
सहयोग दिया है । | 


--वेद्य भीपीनाथ पारीक गोपेश' 
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७; बस्ति ऋरना 
सिर पर तैल की बस्ति करना १७. शयन--- 


सोना (६८. नस्य--ताक में औषधि सूघना १८. आतप-- 
घृूप सेवन करता २०. सनन्‍्तपेण--तृप्तिकार्य २१. वृ हण 
--पुष्टिकर कार्य करना २२. वमन [विशेष स्थिति 
सें] वायु आमाशय में स्थित होमे पर २३. विरेचन 
(जुलाब) वायु पकवाशय में स्थित होने पर स्विग्ध विरेचत 
२७. लेधन---आाष्मान होने पर ९५. दीएन--अग्निर्माथ 
होने पंर २६. खअम, दशा (रोगी तथा रोग की) तथा 
आचरण में तदसुसार । 

वात व््राधि में पथ्य व्यदस्था [आहार व्यवस्था |-- 

द्‌, तुलमू--तेला २. घृतस--शी ३. बसा भे. 
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सज्ञा---्सास ५. दि -- दही ६. किलाट-फटाहुआ छूघ अपथ्य--- ० ह के 

७. सप्तर रद्द सदन ८. अस्लरस सेवन < - लद॒ण रस १. चिन्ता फिकर २. प्रजागर जागरण ३. वेग विधा- * 

छवल ६०. सवीस घिला १५. सवीन गोघूत [गेह़ू | ६२. . रण--चवेगों को रोगना, ४. छवि---उलंटी-बमन , ५. काम 

गब--जटद सैंडल पत्र. खाठी चाचल [॥+ वर्ष पुराने] थकान आने जितनी मेहनत ६. अनशन->भूखों मरना 


९७, शुछयी १९४. झुर मिधिरशा] १६. गो-न्‍माय, -१ 


पृ७,.सच्दु--ऊंट 


२छ., सिह्ठ २४५. गंडा हाथी २७ 


१७, रासधथ--गदहा २० 
झाधपकछ--बदक्करझ। २१. कोंल--रीछ २२ सहिप--भेंसा र३.. 


- व्यवाय--स्जी संग ८5- वाहनों का 
अश्व, यान जादि ४. चंक्रमण शामण | * | 
आध्मान तथा अदित वांत वाले को -विशेष .कर नहाना _ 


गतियोग--हस्ति, 


, खराब जल सें सुख या दांतों को घोचा या घिसना ।. 


एंस ए८, कादम्ब शरण. खिल--मतान्तर से चक्रस--वकवा वात व्याधि में अपथ्य खाद्य---१.  ्वणक--घचना. २. 
३०. भैक--मैटक | ३१. गोधा--योह देर. चकुल--नोला,_ कलाय--मटर के प्रकार ३. नीवार--छृण धान्य ४: कंगुनी-- 
३६. प्रवाधिष ३9. शड़दा--चिसीटा ३५. कुवकुट--मुर्गा _ क्ंगनी ५. शण--पिण ६... वेण--वबाँस ७. कोर--कौंदो थ- 
३६ वहीं-सोद सित्तर--तीतर रेपू-,शिलिन्द दर श्यासक--सामा ह॑- कुरुविन्द-कुलल्थ १०. धान्य--वावल 
पर्येत्त ४०, वक्तु-याफा मछली विशेष ७3. सर्गर-- १4. तृणजं-नतृण.-६१२. राजमाय--माप विशेष'१३- मुद्‌ग-- 
खहाऊी जिलिेय ७२, कवेयी--क्रकच पी ४४३. हल्लिश-& - पस्ग ६४. तडाय जल--तालाब का _पाली १५- नादेय जल-£ 
मल्य्य विशेष -9७. एरण्ड ७५ घुलीकी-शिक्ुमार विशेष नदी का पानी १६. करीर--नकैर। १७.. जम्वुक-जायसुन 


७४६ छूर्मे - कछुआ ४७. शिशु 
०६. सघ्गुर 
दादी मछली पिशेत 
५४. पटोछ-न्परनज्ला 
७. ण्सोच नलशुन ४८. दाडिस दृय--दोनों अनार बंदाणा 


संस « लिमिगिक 
थ. वर्मी-नदी में पैदा होमे 
५२. खडिंडप 


४०. काश 


प३, फँख--मछली -. 
० ए शिश्र-सहिजना' ५६ वॉर्तेकिम' 


१८. कसेरुक--कसेरू १४-तलक-सुपारी २० मसृगाय--कमल 
२१. निस्पाचवीज--शिम्बी धान्‍्य विशेष २२. तालफल २३. 
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उपरोक्त द्यों के -सिदाय वात रोग्रों-में---१. स्निग्ध 


आअखन (चिकला भोजवब) २.-उप्ण भोजून. - (गर्म खाना) 


हे: रिनग्ध लिप ४.उण्ण-प्रलेय | 7 मातानलोमक द्रव्य सेवन । 


' झयक हो गया है ॥ 


आत्म (अति सेवन) ३--रूपक्षः मोजन ५--ठंडे पाती से नहाने 
४--वहुभोजव--अधिक खाना ६--अधिक पवन सेवन या 
शीत पवन सेवन ७-स्न्ची सक् ८--यान यात्रा ८-गंधी का 
दूध १०--विरुद्ध आहार ११--क्षार सेवन -१२--शुप्क सांस 
१३--रुधिर स्राव । 5 

आज के युग में उपरोक्त पशथ्यों के सिवाय अनेक पथ्यापथ्य 
ओर प्रचलित हो गये हैं-जिन पर. विचौर करना भी जांव- ' 


उदाहरणार्थें-डिब्चे में- वन्‍्द खाद्य, 
अप्टीला मँ--चछुल्पवत पश्य; .वीययूत वाले में-क्षयवत्त कल सोंटो बिस्कुट जझादि खाद्य ह वर्घेक: ह बॉय 
प्व 
घध्य, संचायतवात, “ माँसयतवात, रूधिरि.ग्रत वात,:श्षिरा क्ेग से चलने बंले यान सुपरसोनिक! भी वायुवर्धेक-हैं । 
यच दान्न फंस खुलबाना.। 75 “८. नै न्‍ट ' 'उनरक हारा उत्पादित खाद्य वायुवर्धंक होते हैं। : -* #% 
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यदा यदा हि घातूना वैधम्यं संप्रजायते । 


अध्युत्थानञ्च दोयाणा तदात्मानं सुजास्यहम्‌ (5 हो हे 8 

रोग के इस जभिभाषण से यह घ्वनित है कि धावुवैपम्यस्वरूप दौप हे कि कल ह 

को बाहर -विकालते हेतु ही रोगों की उत्वत्ति होती है ।. शर्नैश्वरी व्याधि को गन कल 

शीघ्र समाप्त करने के लिये व्याधि के उद्दीषन द्वेतु निदान के समान द्ब्यो आम 

का अयोग' किया जाता है। आयुर्वेद के शठ्रों भे इसे हेतु विपरीतार्थ उपणय 32% “0 आम, | 
(चिकित्सा) कहा जाता है | बच्चुना यह चिकित्सा पद्धति होमियोपयी के नाम है पक 5 जा 


से जानी जाती है | बात व्याधियों पर इन अमुख औषधियों का विवरण प्रो पित 


करने वाजे है विश्वुतकीति डा० श्री अकाश चन्द जी गंयराडे । भयवान 
चरक द्वारा निर्दिष्ट हिलायु (च.स्‌. ३०१२४) ऊ्ले लक्षणों से युक्त थी यंगराडे 
शान विज्ञानोपशमणशील किवाः परीक्ष्यकारी तन कर जनता जनादंन के हित्त 
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कार्यों में अहनिश सलग्न रहते हैं । ईश्वर आपको सतत उत्साहित कर सफलता प्रदाव करता रह यहा मगल कामना है 


ओम पर 


77+-3334 +मशह्रधक काका का>फन»फननआाजगज 
रस टाक्स--- 
पस रोगों के लक्षणों मे इस दवा का अयोग प्रमुखता 
से होता हैं अत. यह सर्बोचन शौषधि मानी जाती है। 
इसके प्रधान लक्षण ये हैदर और बेचेनी साथ रोगी 
की निरन्तर चलते हहमे से आराम | कभी-कभी कंटिवात 
में गत्ति से कष्ट चढता है | चैठे रहने से, बैठे से उठने पर 
या चलना शुरू करते ही वात का दर्द बढ़ना (गरम सेक 
से बदे से आरास मिलना, घूप या आय ततपने से भी सभी 
कष्ट घटते हैं जवकि ठंडक, सीली आवहूवा, ठंडी हवा 
सहन न हो और कण्ठो में वृद्धि करे । दर्द के स्थान पर 
जलन और कडापतस मिलता है । सूई चुभते जैसा सिंचने 
वाला दर्द अनुभव होता हैं। पीठ और कमर के दर्दे मे पास- 
छौर से प्रभाव रखती है । इसका प्रभाव विशेष रूप से 
पँरों मे होता है । कड़े परिश्रम से, वोकझ्ष उठाने से उत्पन्त 
कृष्ट में लाभदायक हैं १ 


बायोनिया--- 
इसका बात प्रकोप जोटो पर होता है । रोगीं पूर्गत्तया 
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अल अका अत्क 


#ः हाल प्रकाश चन्द्र सधयराडे हू 


वश गोपीनाथ पारीक “गोपेण” 


'कामकी, 





शांत्त रहना चाहता है क्योंकि किमी भी प्रकार की गत्ति 
करने से दर्द में वद्धि होती है । पेशियो में जलन, सजन 
और ध्रदाह्व के साथ लाली, यर्मी भौर कठापन 3 दर्द तेज, 
सई चुने जैसा, हाथ से छने माच से धढना लेकिन पीडित 
अद्भ पर दवाच से आराम मिलकु इसका खास ज़क्षण है| 
रोगी पीड़ित अंग को दवाकर लेटना चाहता ४ । 
कास्टिकम--+- 

इस दवा की बेचेनी केक्‍्ल' रात में होती हैं । दर्द के 
कारण रोगी रूगातार चलने को मजबूर होता है नेकिन 
कछ भी आरास नहीं आता । सखी ठडी बफली हना से 
उत्पन्त बात में उपयोगी है । इसका खास लक्षण #-जोदा 
का कंडापन, बंघन्तियों का खिंचाव । पुराने गटछियाबात से 
लाभप्रद । हाथों और बाजुओं खिचाव के साथ गन्दा-मन्दा 
दर्द । हाथ, पैर आदि अड्डों के दियाव से उत्पस्ध विकृसि 
में इसका प्रयोग करें । 


पल्सेटिला-- ] 
स्थान बदलने वाले वात रोग में यछ् दया भशरपपर शाप 


कर कल-मिलतन«कतत. किए... विपककन 7 ही. भीम कप-अहनीड 


[ ३४७ 
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से कार्य करती है । घमने वाल़ी वात बेदना, घुटने, टखने 
और पर की लम्बी हडिडयों के जोड़ों में वात का दद, 
सुजाक के कारण उत्पन्न वात रोग, यक्कंत और पाकाशय 
की गड़वड़ी से उत्पन्न वात रोग में इस औषधि का प्रयोग 


किया जाना चाहिए | याद रखने योग्य वात.यह है कि 
हरकत करने ! 


पल्सेटिला और रस टव्स दोनों के लक्षण 


से घट जाते हैं परन्तु पल्सेटिला कष्ट खुलीं ठंडी हवा में 


घूमने फिरने से घटता है और रसटाक्स के लिए गरम: 


खुश्क हवा चाहिए । हे 
लीडम पाल- - हे 


व 


इसके प्रमख लक्षण-संधिवात पांव से शुरू होकर 
ऊपर की ओर फैँलता, छोटे-जोंडों और सन्धियों में नांठ 
पड़ जाना और दर्द होना, विछोने की गरमी से रात को 
रोग बड़ना, गति वेदना पैदा करती है, त्वचा पर लाल 


“ दाग पड़ जाना आदि हैं, जिनमें यह अच्छा कार्य करती 


है । इसके रोगों में ठण्डक से आराम आना अत्यन्त महत्व 
फी बात है यहां तक कि रोगी दर्द-से आराम पाने के लिए 
पी..त्त अद्भ को सर्द पानी में रख देता है । 
कैल्मिया-इसका -संघिवात ऊपर से नीचे की ओर 
) घमने वाले वांत में भी यह दवा लाभप्रद है | 
ऐसे रोगी जिनके संधिवात जगह बदलने वाले हों और वे 
हृदय रोग से भी पीड़ित हों तो उन्हें पल्सेटिला देने से 
पहले कैल्मिया देना चाहिये । इस -जौषधि का दर्द प्राय: 
हाथ के नीचे होता है ॥ _ प 
सिमिसिफ्यूगा-अत्यन्त अस्थिरता, पेशियों में निरंतर 
दर्द, हाथ-पर की छोटी पेशियों की अपेक्षा पेट-और घड़ 
की वड़ी पेशियों से वात का आक्रमण अधिक होना, जो 
रात में ओर गीली उंडी हवा में वढ़ता है । ये लक्षण जिस 
वात रोग में मिले उसमें यह दवा ग्रुणकारी है | 
| कालचिकम-इसका वाते भी. स्‍थान बदलता है 
सन्धियों की सूजन जो एक जगह से दूंसरी जगह चली 
जाये, दर्द शाम को अधिक, जरा हिलने-डुलने पर दर्द का 
बढ़ना, रोगी का चिड़चिड़ा होंना, दुवले-पतले व्यक्तियों 
के वात रोग आदि में यह दवा उपयोगी. है । हांथ-पैरों के 
छोटे २ जोड़ों कें-दर्द में भी इंससे आराम मिलता है। 
_ ,  फाइटोलेक्का--कोहनियों और घुंटनों के दर्द में यह 
विक्षेप तौर पर लाभकारी है | दर्द चलता फिरता रहता 


्> 


है, रात में सीली आवहवा में रोग वृद्धि, पेशियों के भीतर- 
कड़ापन, स्नायुकोप में वात प्रकोप, . रेशे बाली तन्‍्तुओं में 
बात प्रकोप होने पर भी इसका प्रयोग लाभदायक है 

गुएकम--वात रोग से उत्पन्न अनेक उपसर्गों में इसक 
प्रयोग किया.जाता है । पेशीबन्धनी का संकोचन, जो अंगीं . 
को खींच कर विक्ृत-कर देता. है, जोड़ों के भीतर गांठें 
बन जाना, जोड़ों में कड़ापन और पेशियों में जलन की 
उपस्थिति, गर्मी रोग या पारे के दुषप्परिणाम से पंदा हुए: 
वात. रोग में इस दवा से आराम मिलता है । | 

अनिका--सीली आवहवा, झकंडक और पेशियों के अत्या- 
घिक परिश्रम के कारणं उत्पन्त वात, में यह उपयोगी है। 
पीड़ित, अक्क में जलन के साथ कुचलने जैसी अनुभूति 
होना पसंलियों के मध्य, होने वाले -वात “में भी इसी दवा 
से फायदा होता है. । 

डल्कामारांनयकायक आवबहवा के बदलने, ठंडे और 
सीलन भरे वातावरण में, पानी से भीग जाने पर उत्पन्न 
वात्त कष्ट. में यह एक गुणकारी क्षोपधि हैँ । 

- - एकोनाइट--तरुण संधिवात, संधियों और पेशियों में 
छेदने जैसा दर्द, पीड़ित स्थान का लाल और सूजा होना. _ 
ज्वर की प्रार्थमिक अवस्था में एक लाभकारी ओऔपधि है । 

लिथियम कार्वे---अंग्रुलियों के जोड़ों- का वात साथ 
ही हृदय रोग की तकलीफ का होना । बार-बार रोग के 
आक्रमण में लाभप्रद । 

रूटा-कलाई के बात में गुणकारी ओऔपधि । 

मग्नेशिया कार्व--दाहिने कंघे का वात्त जो गरम 
सेक से अच्छा हो तथा बविछौने को गर्मी से बढ़े ।  -: 

. साइंलिशिया- पैतृक वात रोगी _ होना, दर्द में रात: 
को बढ़ोतरी, गर्म सेंक से आराम मिलना ! 

कल्केरिया कार्ब---जो लोग पानी में अधिक -समय 
तक रहकर कार्य करते हैं, उनके वात रोग में यह दवा 
गुणकारी है। ५ 

कल्केरिया फ्लुर--कम्‌र्‌ दर्दे में सफलतापूर्वक उप- 
योग में लिया जाता है, जो चलना आरम्भ करते ही 
बढ़ता हो लेकिन लगातार चलते रहने. से गाराम पहुँचाताहै। 


् 


है “दा. प्रकाश चन्द्र गंगराडे, 
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है 


। १-२ मिली. सांसपेशी मे । 


१. आल्लेपक्त ((:०७४७॥४४०४७५) 
चिकित्सा-+रोगी को स्वच्छ हवी में रखे । 
इल्जेक्शन्‌-- 

१ गाडिनल सोडियम इल्जेक्शन, निर्माता 
(में एन्ड बेकर) ६ मिश्ना./प्रति किग्रा, शारीरिक भार के 
अनुसार मांसपेशीन्तर्गेत इसके साथ ५-१० मिग्रा./किग्ना- 
रोजपना के हिसाव से कई खराकों से बटकर सुख द्वारा 
इसकी टिकिया दें । -या-- &ु 

पैराल्डीहाइड-इसे विभिन्‍न कम्पनिया तैयार करती 

२. १०% कंल्शियम सैन्डोज विटामिन सी सहित- 
१-२ सिली ./किग्रा- 

३. डेक्‍्स्ट्रोज' २०% -२-४ मिग्रा./किग्रा. शिरान्तगंत 
यदि फिर भी आक्षेप बना रहे--- 

६. कम्पोज इन्जेक्शन (निर्माता रनवबेक्सी )-२-२४५- 
*.४ सिग्रा./किग्रा. मांसपेश्यस्तर्गत या शिरान्तगेत ॥ या- 
लाजैँं क्टिल इजैक्शन (निर्माता में एण्ड बेकर)-- 
०.५-१ सित्ना./ किग्रा. के अनुसार ३-० खुराकों में बंदकर 

२. ग्लैडावसीन ((980०%7)-ग्लैक्सो द्वारा निर्मित 
'पाइटीनसडाकइसीन का इन्जेक्शन है। ४५-१०० मिद्रा- 
मांसान्तर्गत । 
पेय [8997 ) -- 

१. लार्जेक्टिल पीडिय॑े ट्रिक सीरप (४५ मिम्रा./प्रत्ति 
धम्मच) मात्रा ०.५-१ मिग्रा-प्रति किग्रा. । या 

कम्पोज सीरप आधा से एक चम्मच > हे वार। या 

ब्रोमोटोन (870900768) सीरप (निर्माता इस्टरने 
डूग) चोौधाई से एक चम्मच आवश्यकतानुसार दिन में 
श्या ३ बार तक दें। 





इस रोग की सबसे अच्छी दवा गाडितल हे जिसक 
इन्जैक्शन एवं टेबलेट की मात्रा का वर्णन ऊपर कर 
दिया गया है । आशक्षेप या आक्षेपक चूकि बच्चों की 
थीमारी है यानी यह बच्चों की स्वतंत्र बीमारियों तथा 
अन्य वीमारियों के लक्षण के रुष में हष्टिगोचर होता है 
किन्तु आक्षेप वयस्कों मे भी देया जाता है जो अन्य सोगों 
के उपद्रव के रूप में होता है | जैसे वयसको से भी टिठ- 
नसा, मेमिस्जाइटिस, इस्सेफलाइटिस, इक्लेम्पेशिया (गर्भा- 
दीपक), टाइफसा इत्यादि रोगों में भी बाक्षेप होता है 
जिसकी चिकित्सा इन्जेक्णन द्वारा निम्न विधि से करते 
हैं--' 

है, ला्जॉक्टिल (छाह0०८७]) इन्जेंतलशनन २५-४५ 
मित्रा: मांसान्तर्गत या जिरान्तगंत्त (स्लुकोज यम् सार्मल 
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रालाइन में घोलकर ३ या ४७ बार स्थिति अनुसार.) या, 
कस्पोज इन्जेंक्शन ६९० या ६० मिग्रा. सांस़ान्तर्गते 

या शिरान्तर्गत ६ या अधिक वार स्थिति अनुसार । 

२. १६०? फ्र कटोडेक्स इन सलाइन [निर्माता रप्टा- 


कोप] १ हजार या २ हजार मिली. तक वूदपात 


रू 


विधि से बल हट 5 


हि ज्च्ना डरा जग श्थ् 


२. लिटसखस या धनुस्तम्च- क आह जा 
श - ६60 वैदहाघकऋएड ४७शछा३] निर्माता 
दर्तोज वेलकम, वायोलोजीकल इद़ैन्‍्स, सीरम 


>> 


गन 
| 
|, 


इन्स्टीद्यूट इत्यादि । यु 
शिशुओं को ५ हजार ई.यूनिट [इन्टरनेशनल यूनिट] 
दश हैजार यूनिट रोज [६ दिनों तक] या आवश्यकता- 
7र [रोग की सम्भीरता के अनुसार] - 
बच्चों को पचास हजार यूनिट रोग की 
के अनुसार मांसान्तगंत हि 
वयरुकों को १ लाख या २ लाख यूनिंद तक वहुत 
ही धीरे धीरे शिरान्तर्गत तथा सप्ताह- में २० :हज़ार युनिट 
ओर ए.टी,एस. की मात्ना रोगी की वीमारी के अनुसार 
उसकी गस्भीरता को देखते हुये करना चाहिये । 
१४६६ सें. मैंने एुकं €. चर्चीय वालिका का इलाज 
किया था । रोग तो इतना गम्भीर था कि शरीर वस्तुत:ः 
वचुप की तरह घुड़ गया था | बाक्षेप तुरन्त-तुरन्त होता 
था ॥ जबड़ा पूरी तरह बंठ गया था.] उसंको मैंने ए. टी. 
एस. ५० हजार यूनिट सुबह शाम ५ दिनों तक दिया था 
देन्लाइल पेनिसिलीच १० लाख सुबह शाम मांसान्तर्यत 
तथा छा्गेंक्टिल इन्जेंक्शन ४० मित्रा. »& ३ वार मांसा- 
न्चर्गंत तथा जेक्सोना <६-मिली. >८२ वार मांसान्तगंत 
दिया तथा १०८८४ क्टोडेक्स इन सलाइन बूदपात विधि 
'छारा शिरान्तर्गत्त- २-३ वोतल, रोज दिया । नाक द्वारा 
* राइल्‍त ट्यूब छ॒गाकर उसीके द्वारा दुध, हालिक्स दिया. । 
-डीक हो गई | पुत्र: १६६८ में इसी तरह के चिकित्सा 
:- व्यवस्था हारा एक ३२ वर्षीय औरत की जाने बच पाई, 
जिसे बचने की उम्मीद किसी नी व्यक्ति को नहीं थी . 
१६०१ के चर्लस्वर था दिसम्बर में एक १३ दिन के 
'लिझु को इस सोग से मुक्ति के लिये रोज ५ हजार 
सूर्िट सुबह शाम ३-दिनों तक तथा बाद में ३-दिनों सकते 


है 
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- ४ हजार'यूनिट.तथा वेन्जाइल पेनिसिलीन ढाई लाख 
सवह शाम-तथा डेकक्‍्योना १/२ मिली:-< २ बार मांसा- 


न्तर्गत तथा लाजेंक्टिल पौडियेट्रिक सीरप दिया । 
रोस मुक्त हो गया । 

२. पेनिड्यूरला [निर्माता जानवाइथ] वयस्क को 
२४ लाख यूनिट [३१९४-१२ लाख दोनों कुल्हों पर| गरद्टरे 
मांस में दें । बच्चों को १२ लाख यूनिट - गहरे मांजपेशी - 
में तथा शिशुओं को ६ लाख यूनिट गहरे मांसपेशी में । 

इसका इन्जेक्नन सुग्राहिता क्री जांच करने के वाद ही 
लगाना चाहिये । 

३. डायजीपाम [278६6ए2प्ा | जैसे वैलियम' [४००- 
[घफक [निर्काता रोश], केम्पोजा की दिक्िया “को २० 
मिग्रा. प्रत्येक २ चण्टे पर रायल्स टूयूब [.५४5?8 [पर०८ 
हारा दें । वयस्कों के लिये अधिकतम मात्रा १५९ मिग्रा./ 
प्रति किग्राम २४ घण्टे कीं दर से ॥ बच्चों को कंम्पोज 
लाजेंक्टिल का सीरप दिया जाए । जलाभाव होने : पर 
शिरान्तर्गत ग्लुकोज सालाइन दे सकते हैं | अधिक प्रोटीन 
युक्त भोजन राइल्‍स ट्यूब द्वारा दें । 

घातक अवस्था में कार्टीसोन जैसे डेकाड्ान [निर्माता 
मर्क शाप |, डेक्‍्लोना [[0८४099] निर्मातो कैडिला भी 
मात्रानुसार दे सकते हैं। हट 
३. पलन्नगध [ सछल्माफछाथ्टॉंब] 

यह रोग अनेकानेक कारणों द्वारा शरीर में आता 
है, जैसे चोट शिर पर घातक चोंट, रसुली [7'फाएण५ |, - 
मस्तिप्कमत्त अन्तःणल्यता [एकढ्पफणा एच्ऋऑणुंडएं], 
मस्किप्कगत घनाखता [छाकफलछ। प्रशाठएमैठशंद], 
मस्तिप्कगत रक्तत्ञाव [(छटाव्एःडं 'लि८:00779%०] 
एुवं अनेक संक्रमण व्याधियों के पश्चात शरीर इस रोग 
का शिकार बन जाता हे। बतः इसकी चिकित्सा मल 
कारण के अनसरर की जाती छठ 

4. पैनिड्युरला-१२----इस इल्जेक्शन को कुल्हा पर 
गहरे मास ने लगाना चाहिये | _७ दिनों पर दहर्ाया जा 
सकता है| इन्जेंक्शन लगने से पहले सेन्द्रीटिवटीः -टेस्‍्ट ' 
करनो अनियाये है । न्‍ 


बच्चा 


/. २. कम्प्लासिया [जमेन रेमेडित [---१ ऐ4म्पुल>»< 


र-ई वार मासांन्तयंत या शिरान्तर्नत ॥ अधिकतम मात्रा 
६ छुम्पुल प्रतिदिन ॥ 
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३. आप्टीस्युटोल (लुपीटेट)-- १ ऐम्पुल रोज' सांसा- 
न्व्पत ॥ ु 
« सम्रकक्ष--१. च्यूरोवियोन (ई. मर्क) २. एरिस्टो- 
स्घुरोल (एरिस्टो) ३. विधाडाक्सीय (बी.ई.) ४. सायो- 
न्‍्युरोन (एलबर्ट डेथिड)- ५. च्यूरोफिन (डोल्फीन)।॥ 
5 ०" ४. इन्सेफाबोल सरपेन्शन [ई. मर्क |-१-१ चम्मच >€ 
३ सार। या इसीका १-१ ठेव अथवा २ वार रोगानुसार 


श्प 
9५० 


बऊ हो 


या ऐ बार मालिण करायें। जेंसे ही 'रोग घठढता शुरू 
ही रोगी जारान कुर्सी इत्यादि पर बैठाना चाहिए कौर 
- बैठने का समय रोज रोज बढ़ाते जाने चाहिये। मुख 
हारा औपधि छाने की स्थिति में कम्प्लामिना १ टेबलेट 
चया ४ बार या कस्प्लासिता' रिटार्ड १ टेबलेट ८२ 
बार सब्थिलाचा यारम्भ कर देता चाहिए । ऐसी स्थिति में 
इसका इन्जेक्शन बन्द कर देना चाहिये । रोगी के हाथ 
एवं पैरों के संजालान पर काफी ध्यान देना; चाहिए । 
रोगी की सफाई पर तो गंभीरतापूर्वेक ध्यान देना 
चाहिए । हाँ पाखाना और पेशाब रोगी को होता है या 
सही इसे भी देखना चाहिए । यदि कब्जियत की शिका- 
यत है तो क्रिमाफीन सस्सेंन्सल हे चम्मच दवा आधा * 
सलास गर्क घध से चघोलकर रात की सोते समय देना 
चाहिए । पेजाब के लिये कोई अल्कलाइन मिक्‍्श्चर 
देते रहुना क्षञ्छा रहता है । यथा-अल्कासोल [निर्माता 
स्टेट्लेड ], साइट्राल्का [पार्क डेविस | इत्यादि । मात्रा 
दी दो उम्मच »८ ३ वार पाती में घोलकर | इस रोगसे 
प्ौस्को इण्डिया क. दा श्लुटान्युरीच टेबलेट भी ६ या 
१२ हेबलेट तक रोज पाती में घोलकर देना चाहिए । 
७. अपरुम्लक [घछिरटेरिया | हे 
४, ला्जैक्टिल इन्जेक्शन र२ या हे दिन तैंके ४० 
मिश्र. सांसान्तर्गत मे बार या चैलियम १०---१ एछेम्पुल 
सांसान्लर्मत २या रे वार! मा 
, २. सोनेरिल [एम एण्ड बी]--१-१ टेबलेट «दे वा 
४ घार या माड्िनल टेबलेट (एम एण्ड वी)-7६० मिग्रा- 
की १ टेबलेट ३ या 9७ वार । 
इस रोग में गार्डीनल के इन्जेवशन भी दिये जा 
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सकते हैं । कहने का तात्पर्य यह है कि कोई भी शासक 
भओपधि इस बीमारी मे प्रयुख औषधि के रूप में व्यवहार 
कराया जा सकता है। 

३. कार्बन डायव्ताइड---सुघाया जाए । 

छ अदधिल या सिद्या'ड 85४५० - 

१. इन्फ्रारेड द्वारा या किसी अन्य व्यवस्था धारा 
सम्पूर्ण या सिर्फ आक्रान्त चेहरे को सेक, कराना वाहिए। 
२. आक़ान्त भाग पर ५ मिनद तक दिल में २ बार 
मालिश करनी चाहिये । कान और चेहरे को रूई के पैड 
से ढक देनए चाहिए तथा खली आंख में हिबितड पारा- 
फीन की कुछ बू दें डालकर ब्न्द कर देना चाहिए । 

४. चेदना या अन्य लक्षणों की लाध्षणिक चिकित्सा 
करनी चाहिये । 

५. पक्षवघ मे चरणित आप्टोन्युरोच सुप का इन्जेव्शन 
लगायें । 


६- हंचुअह है 

यह कोई स्वतन्त्र रोग नही है । यह अन्य किसी 
खास रोगों का लक्षण हैं | जैंसे---टिट्नरा, मेमिन्जाइटिंस, 
हिस्टीरिया, विप थाये रोगियों में, एन्सेफ्लाइटिस, दांत 
एवं जबड़े का दर्द, ठान्तिलाइटिस भादि रोगों ने यह 
लक्षण इष्टिगोचर होता है । 


खास रोग की चिकित्सा से यह्द लाब्धण स्वत: समाप्त 
हो जाता है। 
७. सनन्‍्यहघ्त्ध्थछ + 

यह भी कोई खास रोग नही है, बल्कि टिटनसा, 
मेनिन्जाइटिस, इन्सेफ्लाइटिस, इक्लेम्पणिया, चोट लगने 
के कारण उत्पन्त होता है। ग्ास दोनों की चिफित्सा 
से. यह लक्षण स्वयं जाता रघद्दता हैं। 

चौट हागने फे कारण उत्पन्न हुए मन्यास्तम्भ -नय--7 

१. आक्साल्जीन 'कीडिला) टेबलेट. १-६ डेबलेठ >€ 
हे बार।॥। हु 

२. आवोडेबस-|-मिपाईल सैलीसिलेट नलहस ईसैस-« 
के. एफ.) या यूयेटिया (चल्थाल कैमीक्ल) की मालिश 
रनदे बार।त 
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८. गुन्नसी न 
(१) नोवल्जीन (हेस्सट)--५ मिली. मांसान्तगंत 


३-५ मिली. रोजाना या १ दिन छोड़कर | ' 

(२) विट्न्यूरान (ग्लैक्सो)-या न्युरोवियोन (ई 
मर्क )--१ ऐम्पुल रोज मांस में. 

(३) क्वीलाकोटिन ( (९४०००ः०प४ 42०. । (मैक 


- लेब) १-३ टेबलेट रोज । या डेक्सा बुटारिन - (थेमिस)-- 
१-३ टेबलेट रोज ॥ 





कस रतों का परित्याग करें | 

पुराने रोग में--टेवलेट ब्र:फेन ४०० -मित्रा" की १ 
रोजाना । या जोलैन्डीन १ ऐम्पुल रोज या पे दिन बीच “ टेंबलेट » ३ बार भोजनोपरान्त डिस्प्रीन-२ टेवलेट »< ३ 
देकर माँसान्तर्गत । या एसजीपाइरीन-एक(शुहद गायगी)-- चाह भोजनोपरान्त | 


टेबलेट कौैठाक्सीमज्मा (टैप्टाकोस) १या २ टेबलेट 
> उपरोक्त प्रत्येक खुराक खाने के बाद | एक महीना के 
बाद उपरोक्त सभी टेवलेट का १-१ टेक्‍्लेट » २ बार ! 
बृ१ृ. वाह्षरक्त 

तीदढ्न अवस्था- में---इन्डोमेथासौन जो दवा सिपला- 
सीड के नाम से सिप्रला कं० का, इन्मेसीन, इडीसीन 


(४) बी. जी. फास (मर्क शार्प )--२ चम्मच दवार्न- _इत्बादि होता है-५* मिग्रा. प्रत्येक ६-घण्टे पर जब तक 


वरावर पानी ८ ३ धार 


जान वाइथ क० का एल्जीपान, बद्ाल से निकलने 


वाली यूथेरिया या मेडिक्रीम की मालिश, दर्द 
कराने से आशातीत लाभ होता है । इन ओऔपधियों का 
अच्छा प्रभाव न होने पर नोवोकेन (हेकसट) या जेंसीकेन 
(स॒० सायगी) के ४% घोल को ४ मिली. की मात्रा में 
गुध्नसी चाड़ी में सुचीवेध करने से अवश्य लाभ होता है-। 

कोष्टुक शीर्ष क 

इस रोग की चिकित्सा रोग के मल कारणों के अनु- 
सार की जाती है । इसके अभेक कारण यथा-रूमे- 
टायड आर्थाराइटिस, वातरक्त, सेप्ठिक गर्थारराइटिस, 
गोनोकोक्कल अ०, अश्रोस्केलेरोसिस इत्यादि । बसे - इस 
रोग की चिकित्सा एन्टीवायोटिक्स इन्जेक्शनों, कैपसुलों 
एवं एन्टी इन्फलामेटरी टेबलेटों । जैसे - रूमाकोर्ट १ या 
२ टेबलेट >< २ या-३ वार या रिडयूसिन-ए १ या २ 
टेवलेट २ या ई वार या ब्रूफेन १ टेवलेट & २ या ३ 
बार देकर करें । विजली का सेक भी किया जाता है । 
'१०. अरूचगोष * 

तीज्न मवस्था में--कैपसूल व्युटा-प्रोक्नीयान २ कंप- 
सूल >< ३ बार भोजनोंपरान्त «< १ सप्ताह तक ।॥ वाद में 
१ कैप »< २ बार भोजनोपरान्त >( ३ सप्ताह तक । 

डायजीन जेल सस्पेंशन (बुट्स)- ३ चश्मच (चाय 
* के चम्मच से) प्रत्येक बार उपरोक्त कपसूल खाने के बांद । 

आक्रान्त भाग को कुशा (5977-) की सहायता - से 

-ठीक स्थिति में (आराम की स्थिति में) रखें। शारीरिक 


स्थानों पर घण्टे पर ॥ 


- स्थिति में पूर्ण सुधार न॑ होजाए। छ या १८ दिन तक दें । 


या फेनिलव्युटाजोत २०० मिग्रा. >< प्रत्येक ६-६ 
इसमें बूटारिन का इन्जेक्शन (येमिस) ५ सिली., १_ 
दिन बीच देकर गहरे मांसपेशी में दिया जा सकता है 


या एंसजीपायरिव-एन (सु. गायगी)। उपरोक्तानुसार 
पुराने रोग समें--- न्‍ 


टेबलेट जाइसोरिक या सिपलोरिक ०० या ३०७०: 


, मिग्रा. प्रतिदित । टेबलेट कोलचिसिन २ टेंवलैट अतिदिन , 


गृधश्नसी में वयित सभी टेबलेट इस रोग की चिकित्सा 
में दिये जा सकते हूँ। - 


१२ ऊछ उजबात (727 एट६707 ) 


नियोपैप्टीन (रैप्टाकोस)- १ या २-कैपसूल »< २ 
या ३ वार 

यूनी एन्जाइम टेक्‍लेट (यूनीकेम)---२ टेब. >« श्वार 

एल्युड्राव्स (जान वाइथ|--२-२ टेंवलेट प्रत्येक 
वार भोजन के बाद । 

पेरिनोमे देवलेंट (इपका)--१ टेबलेट »< २ या ३ बार 
भोजन से पहले । 

मोलजाइन फेयरडील) २ टेबलेट »<८ २ बार । 


डायोंमाल (कार्टर वालेस])--२ टेबलेट >< २-३ बॉर 
पेय--- ध 


. इन्‍्जाइमेक्स सीर॒प (इपका) १ चम्मच >< २-३ बार 
मोलजाईम (फेयरडील)--१-२ चम्मच >< २-३ वार , 


«.. डाइजाइम (यूनोकेम)--१ “था ३ अम्मंच >८२ बार 


डायोमाल (कार्टर वार्लेस, “5 चम्मच >< ३ बार | 
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.._ स्थिति का विश्लेषण करने के पूर्व हम शरीरगत उन 
अंजों की श्रकृति को देखना चाहेंगे जो प्रायः वात के उद- 
. गस केन्द्र में सहज ही वन जाते हैं । प्रमुख अजद्ध हैं-- 

. “१, आमाशय, २. छोटी-बड़ी आभांतें, ३. स्तायु, 
४. मस्तिष्क, ४. मांसपेशियां । 
. ' उक्त सभी अगों की रचना ठोस नहीं है वल्कि पोली 
है। कोई भी पोला स्थान शून्य” की स्थिति में नहीं होता 
वहां वायु की उपस्थित स्वयं सिद्ध है । 
गति एवं प्रतिरोध गति-कोर्स 

आंतों को सशक्त वनाने के लिये विशेष प्रकार की 

गतिय़ों (मूज्मेंट) का प्रयोग कारगर सबत्रित हुआ है। 
आंतों की सर्वोत्तम गति नौलि क्रिया है-इसमें साधक को 
आंतों को वायें से दायें अथवा दारयें से बायें एक विशेष 
स्वायु नियन्त्रण प्रक्रिया द्वारा गति दी जाती है इसमें 
उडड़ीयबंध का प्रयोग होता है | स्वास्थ विज्ञान के धेत्र 
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में योग शास्त्र की यह एक महत्वपूर्ण देल है । 

आज कल स्‍नायु और मांसपेशियां इतनी शिथिल 
पड़ चुकी है--इसलिये अधिकांश लोग (नौलि क्रिया का 
प्रयोग करने में अपने को असमर्थ पाते हैं । 

हमारे शोध केन्द्रों में नौलि क्रिया के जाघार पर विशेष 
गति-कोस विकसित किये गये हैं जो प्रतिरोध-गतिकोंस के 
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ँ है 

साथ चमत्कारिक प्रभाव देते हैं। .यह स्थाई प्रभाव होता. चिशेष महत्व की है क्योंकि आंव का यवि. शोपण शुरू हो 
है । इससे आंतों की गति उचित रूप से संचालित की जा जाये वो सम्पूर्ण रक्त दूषित--विकारीय वर्त “जाता है। 
सकती है । इन प्रक्रियाओं से आंतों और उनकी कारये, इम ऊपरे कह आये हैं कि सभी / वात ड्याधियों के सूल में 
क्षमता को सवल बनाया जा सकता है ।'इसका प्रभाव-- दूपित अपूर्व पाचन क्रिया तथा पाचन"अ गों.की शिथिलता 
न फेवल आंतों की कार्य पद्धति पर बल्कि स्वस्थ आंतों के देखी जाती है । सभी प्रकार की. औपधियां जो पाचन. 
निर्माण पर भी होता है। गति-कोसे, व प्रतिरोध-गति “ अछ्ों को उत्तेजित करती हैं-“उनके परिणाम भी आंतों 
को सं-की विशेष एवं चिकित्सकीय जानकारी के लिये की मन्दयति में आते-हैं । अधिक सुविधाजनक होगा कि ' 
जवाबी पन्न भेजकर अलग से सम्पर्क करें ।--लेखक साधक पाचन अगी को परेशान करने के वजाय भाहार 

आहार असंयम अधिक खाने की वृत्ति, पाचक रस संयम को गअपनायें। आऔऔैपधि असंयम की ओर प्रेरित 
को उत्तेजना देने वाले द्वव्यों का सेवन, मानसिक अस्थिरता करती हैं । यदि रोगी को भूख नहीं लगती तो उसका अर्थ 


थाद्वि देखे जत्ति हैं । है कि आमाशय में पाचक रस की उपस्थिति नहीं है । 
पाचक रस की स्थिति के साथ वात रोगों में शिथिल भूख एक नैसग्रिक लक्षण है 'जो आहार संयम के साथ 


आस्त्र क्रि्मा-जिसे मन्दास्ति-धीसी पाचन क्रिया कहा जा पक विश्दसनीय मार्गंदर्शक बनता है। 
कक ड्ढै शव मान प्रदेश भें वायु का कारण बन जाता सही आद्वार का महह॒व-- 
है। मन्दारित की दूसरी विकाशेय स्थिति आँव की होंती बात व्याधियों में. औसत. चिकित्सक विशेष क्र 
है, जो वात रोगियों के साथ प्राय: देखने को मिलती है-- 
१. आमाशय सें पाक रस की हीन स्थिति 
२. आंतों में मन्द पाचन गति 











उपजाउभाम5-> आर इ(कक 


* आयुर्वेद में 'सुपाच्य भाहार के विषय में सोचता है लेकिन 
व्यवहार में वह बवेईमान वन जाता हैं। आहार की पाच्यता 
५ रोगों हे के अल: सो अथवा गरिणष्ठ्ता पाचन जजों की कार्य क्षमता के अनुपात , 
बात रहेों में आधुनिक आकतिक चिकित्सर-- से होती है । कोई आहार सुपाच्य या गरिप्ट नहीं होता । 

सभी प्रकार के वात रोगों में पाचन प्रक्रिया को सुपाच्य आहार से एक एक खतरा यह भी बढ़ने लगता है 
सवल बनाना--आशध्ुनिक प्राकृतिक चिकित्सा . का आरम्भ (क्व पाचल अज् हीत पाचन क्रिया के आदी धनसे लगते हैं 
बिन्दु माना जा सकेता है। पराचच यन्‍्न की शक्ति को जिसका दूरगामी परिणाम-स्वास्थ्य,पर बुरा पड़ता है-फिर 
विकसित करने के लिये आधुनिक प्राकृतिक चिकित्सा में - रोगी तथाकशित दहामिक खोजता फिरता है । पे 
निम्न बातों पर थिशेष ध्यान दिया जाता-है, यथा-- ५70 प्रक्ृतिक चिकित्सा की दृष्टि से जहां आहार रोगी 

१. आंतों को सशक्त बनाना हैं . की प्रकृति-पाचन गति के अनुसार हो वहां यथा सम्भव 

२. आंतों के विश्वाम और कार्य का संतुलन रखना : उसका प्राकृतिक सन्चुलन न विगाड़ा जाये । पूर्ण आहार 


ः डे 2: हक जा 20 सया बडी: भांतों वही हो सकता है जिससें अपना रासायनिक सूंतुलन हो -+ 
लि चर | जद 
[हरण के लिये .मंदा-मसंतुलित है जबकि गेंह का 


में भाहार का द्रव्यीकरण और शोपण निरन्तर होता है । 
हर होता है आटा संत्तलित इस दृष्टि से . कांट-छांट किये गये 


» खायु और शरीर के विकास के अचुसा:र शोषण क्रिया--  (छब्दे बंद अडाया देयार आहार 
की कीमत रोगी को 
५ थी एक गति सीमा होती है। यदि यह गति कम या अधिक - अच्छी-खासी देनी होती है । ह्‌ त रोगी को 


४ किसी कारणवश हो जये तो सम्पूर्णा पाचन क्रिया पर ' वात व्याधियों में आधुनिक 'प्राकृतिक 'खि्ित्सा का , 
, इसका प्रभ्राव पड़ सकता है। आंतों में इस स्थिति विशेष दृष्टिकोण औषधि चिकित्सा से अलग है । हम शास्त्रीय _ 
| े को सनन्‍्दारिस कहा' जाता है-नजो एक असत्य भाषण हैं। बहस में जाना नहीं चाहते-पर इतना अवश्य है कि वात 
* वास्तव में जांतों सें ,मन्‍्द गति पैदा हों जाती है. जिससे. व्याधियों के भूल कारण की ओर ध्यान- न देना स्वयं में 

ब्रव अवस्था की प्राप्त आहार आवश्यकता से मधिक समंय एक गंभीर चैतिक अपराध है । प्राकृतिक चिकित्सा कर्म 
७४, कर्फ आाँतो में - पड़ा सड़ता रहता है। आँच की स्थिति से कम इस अपराध्य से अपने को सुक्त सानती. है । 
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न अब ५ बन. | 
छायों ५ बालक पतला तारक मामला 7 एक चला इततक्षकस शक आब २ पक प का पका का 
' # बात व्याधियों के संदर्भ में आधुनिक प्राकृतिक चिकित्सा का हब्टिकोण # हो 
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“'. कपलरोन आए 


श्री रमेश चन्द्र पारीक, 


ना 


हि 


प्रहकृलिक सिर 
केशियर;-- नगर परिषद, - जयपुर 
शी पुण्यनाथ मिश्र आयु. खिकित्सक--अरियादहू रामानन्द दाततव्य ऑषेधघालय, 


ह़ - ४ एम. एम. फीडर रोड, _ कलकत्ता 
महात्मा गांधी की मान्यता थी कि हमारे देश की परिस्थिति के अनु रूप यदि कोई चिकित्सा 
पद्धति है, तो वह प्राकृतिक चिकित्सा है, अतः उन्होंने इसे अपने रचनात्मक का्येक्रमों में स्थान दिया था । 
- आयुर्वेदोक्त द्वेतु व्याधि विपरीत अन्न एवं- विहार चिकित्सा ही प्रॉकृतिक चिकित्सा का मूल है । | 
“इस बिषय के हमें दो लेख प्राप्त हुये । श्री पृण्यचाथ जीं का जो विस्तृत लेख प्राप्त हुआ उससे 
प्राकृतिक चिक्रित्सा विपयक प्रकरंण एवं श्री रमेश चन्द्र जी , के लेख के सामज्जस्य से यह लेख तैयार 


किया गया है| शी पुण्यताथ जी से पाठक परिचित हैं आप 


उच्च कोटि के चिकिस्सक एवं लेखक हैं । 


श्री रमेश चन्द्र जी प्राकृतिक चिकित्सा के पक्षपाती हैं । आपका इस चिकित्सा पर अच्छा अधिकार 
है । उपलब्ध साहित्य से अपने एलद्‌ विषयक ज्ञान को बढ़ाकर आतंजनों को सत्परामर्श देते रहते हैं । इवका 
जीवन ही प्राकृतिक सिद्धान्तों के अनुरूष. ढला हुआ है। आप सदाचारपूरित आस्तिक विचारों के 


व्म क्ति हैँ 3 ५१ हि 


बातरोगी को पहले सासान्य उपवास करा सुबह- 
शाम डेढ़ किलो गुनगुने गरम पाली का एनिमा देना 
चाहिए । एनिमा से पूर्व पेडू पर मिट्टी की पट्टी रखनी 
चाहिए। इसकी विधि है- साफ मिट्टी को कूट कर 


आटे की तरह गू'थ कर उसकी एक इंच मोटी पट्टी पेडू 


पर एक सिरे से दूसरे सिरे तक फैला दें और उसके ऊपर 
कस्बल का एक टुकड़ा डाल दें। इस पट्टी की पेडू पर 
आध घंटे तक रखें । इसके बाद उत्तार कर एनिमा दें । 
इससे पेट में चिषका सल साफ होगा और रोगी को 
आराम मिलेगा । रोगी का सारे बदन की गीली पट्टी भी 
अन्‍य चिकित्सा में लाभश्रद सिद्ध होती है । नहाने के पहले 
साफ तथा छनी हुईं मिट्टी सारे शरीर पर लगा कर घचुखा 
लेनी चाहिए । रोगी को धूप स्नान या भाष स्नान देंने से 
उसकी त्वचा अधिक क्रियाशील होतीं हैं। त्वचा की 
क्रियाशीलता बढ़ाने के लिये रोगी को प्रतिदिन स्पंज भी 
किया जा सकता है। 

कोई भी रोग हो भीजन में फल-तरकारियों का प्रयोग 
अधिक लाभप्रद है । प्रावःकाल एक ' पाव सेव, अमरूद, 
गाणर आदि का नाश्ता, दोपहर और शाम को सब्जी एवं 
चोकरदार आटे कीं रीटी उपयुक्त हैं! रोगी को दो सब्जी 
देनी चाहिए । एक सब्जी में यदि कोई खनिज लबण यथा 


# की रसेश चन्द्र पारीक, क्षी पुण्यनाथ मिश्र जायु० कह 





ड +>चद्य मोपीनाथ गोपे 





विद्ामिन आदि कुछ कम हुये तो दूसरी से उसे प्राप्त होते 
रहेंगे । तीसरे पहर॑ गाजर का रस या नीरा (ताजा मीठा 
खजूर या ताड़ का रंस) चूस चुस कर पीना चाहिये । 
दुर्घ कल्प भी उपयुक्त है । अमृतान्नों में अंकुरित ग्रेह , 
चना और मूंग तीनों १००-१५४० ग्राम की मात्रा तक 
खाया जा सकता है | रोटी के साथ खाने के लिये बनी 
हुई सब्जी में तेल मसाले के नाम पर सिर्फे चमक गौर 
जीरा ही होना चाहिए । वात रोगी में निम्नाडित उपाय 
लाभदायक हैं -- 
पृ सपगास--- 

उपवास से पाचन प्रणाली को जो अत्यधिक कायें- 
भार से लदी रहती है-- विश्वाम का अवसर मिलता हू । 
शरीर की शक्तियों को नवप्राण मिलता है | शरीर का 
शुद्धिकरण होने से रोगी रोगमुक्त हो जाता हूँ । उपयास 


से रण कोपाणु खंडित होते हैं। मस्तिप्क भी ग्रधिक 
सक्रिय वनता है । 
उपवास का प्रारम्भ एक भोजन छोड़ने से होता 


भौर अन्त स्वाभाविक भुय लोटने से । बतः स्वाभाविक 
भूख लौटने तक उपवास करना चाहिये | उपयास काल 
में पर्यास्त पानी पीला तथा मस्तिष्क को संतुलित रपना 


आवश्यक हैं | 


न 


[ डे३५ 
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वात व्याधि से चाहे एक अचज्भु ग्रस्त हो या सम्पूर्ण. मांसपेशियों को। यह कार्य पृथक्‌ पृथक ही होना चाहिए। 
शरीर सभी में उपवास कौ उपयोगिता है। रोग के योगासन प्रातःकाल तथा ब्यायास सायंकाल करें । 
लक्षण चाहे जो हों और शरीर में वे चाहे जिस स्थान ' |. व्यायाम णब्द व्यायाम अर्थात्‌ शरीर का फैलाब 
पर प्रकट हों उपवास उपयोगी है। क्योंकि रोग सात्र | (टु स्ट्रेट आउट)-से वंना है । जिस क्रिया कक के | 
शरीर में विपाक्त पदार्थों का संग्रह _ होने से उत्पन्त होता यवों को खूब खीचना .पड़े उसे न्‍्यायाम कहते हैं। शरीर की 
है । उपवास इस मूल कांरण को समाप्त करता है | उप-._ स्थिरता और बल की वृद्धि दोनो कांमों के लिये ज्यायाम 


वास तोड़ने के वाद २-३ दिनों तक फलों के रस पर उपेक्षित हैं। किन्तु अपेक्षा से अधिक ब्यायाम नहीं:करें । 





रखना चाहिए। फिर फल और कच्ची तरकारियों के . - वासरोगों- में आसमों का विशेष” सहत्व है। किंतु 
साथ पकी हुई तरकारियां १०-१५ दिनों तक लेने के याद, . भम्‌ चित.विधि से तथा नियमित होना अनिवायें है कुछ . 


उपयुक्त आह्वार पर आना चाहिए | उपयोगी' आसनों विषपपय में यहां वर्ण किया जावेगा । 
हश ऊ न हे ५ हि हर 


२. छुली और शुद्ध वायु .में वास->शुद्ध वायु पाने , 
के लिये खुलीं वायु में रहना चाहिये और शरीर'पर कम 
वस्त्र धारण करने चाहिए । यदि सुर्य की प्रातःकालीन 
किरणें व॒क्षों पर पड़ती है तो उनमें विशेष फल जाते हैं 
मत्त: मनुष्य भी यदि प्रातः शीक्ष उठकर खलीं हवा में 
घूमे तो वह मन और शरीर पर सर्य की पड़ने वाली 
किरणों का प्रभाव तत्काल अनुभव कर सकेगा । 

प्रसन्‍त चित्त रहना--चिकित्सारत रोगी को 
चिन्ता, निराशा त्याग कर- संदेव सरल शान्‍्त रह कर 
प्रकृति में पूर्ण आस्था रखनी. चाहिए। वात रोगी को 
मानसिक संतुलन रखना अनिवायं है। 


०. स्वचा को स्वस्थ मऔौर साफ रुखना- त्वचा के 
सम्पूर्ण छिद्रों को सक्रिय एवं खुला 'रखने के लिए कम 
वस्त्र घारण करने चाहिये | त्वचा को रोज नियमित रूप 
से शुष्क घर्षण श्यायाम देना चाहिए 


५. विश्ञाम और शिथिलीकरण-विश्लाम आधारभत . 
क्रियाओं ,को प्रोत्साहित करने वाला- है । इससे थकान 
समाप्त होती है | व्यथित मर्ज में -विश्वाम से नव प्राण 
का संचार होता है । निद्रा लाने वाली दवा से थकान को 
बढ़ाती है । अतः उनका प्रयोग उपयुक्त नहीं है | :वेश्वाम-. 
शिथिलीकरण भर गाढ़ी निद्रा से थकान से उत्पन्न दूधित 
स्ाव शरीर में एकन्नित नहीं होते । अतः वात रोगों में 
इनकी निद्वान्त आवश्यकता है ॥.. , मद 


हा ६. व्यायाम और योगासन--सामाव्यतया योगासन >...वशशशीकिक ० बम 
- नाड़ियों को वलशासी बनाते हैं और साधारण व्यायाम है हे :: ३... 2 « 











के हू वात रोग और प्राकृतिक चिकित्सा # ७. 4०० हे 


है] 





०] 


हे गप 
७ रू जी 
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शौषांसन---इसे प्रति सप्ताह. एंक मिनट के हिसाब खे 
बढ़ाकर धौरे-घोरे १५ मिनट तक किया. जा सकता है-। ' 
कुससे शिरोगत, बवस्तिगत और शुक्रगत चायु का शमन 


'होता है | नाड़ी दौदबंल्य, अग्निमांच «कोण्ठबद्धता, अनिद्रा - 


मस्तिब्क विकार, रक्त विकार, पलित, धातु क्षीणता आदि 


, रोग नश्ट होते हैं । 


विधि-- जमीन पर दो फीट लम्बी और दो फीट 


चौड़ी कम्बल आदि की मुलायम, गंदी बिछाकर हाथों को ' 


, कहनियों तक अर्थात्‌ बांह का.अगला भाग गद्दी पर रख्य | 
भर जुंटले जमीन बर टेकें । जब एक कौ अंगुलियां दूसरे 


हाथ कौ अंगुलियों में फंसाकर दोनों हार्थोंकों वांघ लें 


' और.अआगे को सर झकाकर उसे गही पर इस तरह ले 


जायें कि सिर का पिछला भाग हयेसियों में भा जाय | 
सत्पपश्ञात सर के बल शरौरं का बोझ डालकर घड़ को 


: ऊपर उठावें। भोरे-धीरे टांगों को ऊपर ले-जायें यहां लक . 


कि अझरौर सीमा होझाय और ऊपर से नीचे तक एक सरल 


' रकछ्धा सौ घन जाय । 


शीर्षासने के बाद थोड़ी देर के लिये एकदम सीधे : 


लड़ रद्बे के बाद शवसन शीर्घपासन के समय से अधिक 
करें; किंतु आधा वंटे सो अधिक न करें । विज्ि यह है-- 


जासस पर चित्त लेटकर टांगों को एक दूसरे से मिला ेु 


कर सीधे फंसाने | एडियां मिली रहैं और पंजे खुले रहें । 


हाथ लमीन पर घड़ से से रह । आदर बन्द या अघखली 


रहें । अब सिर से पुर तक को सांसवेशियों और स्नायुओ 





' शवासन 


को एकरदम टीसा छोड़कर शव के समान बन जावे । सास 


- स्वभावतः चलती रहेगी | इससे शरीर के प्रत्येक अवयत 


को आराम एवं शक्ति मिलती है शिथिलीकरण के लिये 
वह आसन प्रवोत्तम है। __ |... नि ७ थ,ीण।यएटीएफए-घभई_7:7:प/+: हैं।. 


इ्३७ 

सर्वोद्भासन--कम्बल बिछाकर पीठ के वल लेट कर | 
शरीर को ढीला, पैर सीधे, हाथ, बगल में ओर हयेखियों, 
को फर्श पर रखें | अब सांस खींचू कर पैरों को. सीधे रखते 
हुए नितम्ब संधि के पास से थीरे-२ उठाकर के शीस अंश 


का कोण बनावें और चार-पांच सेकंड इस स्थिद्ि में रह 


कर सांस वाहर निक्‍तलें । अब पुनः सांस लेकर पेरों को 
आऔर उठावें और साठ अंश का कोण बनावें और सांस 


रोके । इसके बाद पैरों को उठाकर समकोण बनाएं | अब 
सक द्वाथ और कुहनियां बिल्कूल तिष्क्रिय पड़ी हु शो 


है] 








सर्वागासल 


गब बाहुओं पर भार देकर नितम्वों के पास से छाड़ को 
सीधे ऊपर ले जावे जिससे सीना हड्डी का स्पर्श करवे 
लगे । इसके बाद कहनियों के पास सो हाथों को समोौड़क 

उनको धघाड को ऊपर को ओर छाकालय जिससे 
ठडडो पर छाड का दवाव बढ़ जाब। छाढ के ठेढ़ा होने 


क# श्यों रंगेषा चन्द्र पारीक, स्री पुण्यनाय मिश्र मादुण ऋऔ | नि 


#ा 


मय 


हु १४ १4#टद्धईं # 
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है. हर 
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हब के. 





है 2:20 > ई& आह 











अपपातरर * ल्‍टफक थे. 


धेरोकने के लिये हाथों को' भलींभांति जमाये रखें यही! है। इसमें हीथरगे *कीः घुटनों पर रखी ::मन्नः--मउ(। कीं 


'शंफोचनीं, पेशियों का संकोच्र' कीजिये-।7इसा्ो प्रात /ब्रायु: 


बे 


कम 


। 
पु 
॥ 
| 
। 


:- छायें [दोनों घाँचें, और दोनों 'घुटवे पृथ्वी-से: लगे रहेंगे, . 





सर्वाज्जासन की पूर्णावस्था है। धीरे धीरे पूर्व॑त्रत्‌ स्थिति 
में आना. चाहिये , 5 8८ 2० 


ई 


यह आसन जाधे मिनट से आरम्भ कर हर हफ्ते एर्क 


का 0४ 


मिनट घड़ाते. हुये. छ: मिनट सक्‌ करने, चाहिये । इससे 
समस्त;वाृत विकार नष्ट होते. हैं ). आमाएणंय, यक्नत, प्ली हां 
घमतियों-ताड़ियों .की: क्रियायें ठीक:होने;: कृगती, हैं ।/एत्त-, 
चाप फी वद्धि/में: यह. उपयुक्त जहीं है;। यह;आसन - श्ाय- .. 
राइड ग्रन्थि को स्वस्थ वनाने का शक्तिशाली साधन है । 
मत्स्यासन--- आसन पर पैरों को फंलाकर बैठ जाइये 
दोनों हाथ जमीन पर बगल में रहें। फिर. दोनों पैरों को 
सोछकर पद्मासन लगाइदए । दोनों जमीन से सटे रहेंगे । 
अव कोहनियोँ को पीछे की ओर जमीन: पर वगल में 
लाइए और घरीर को पीछे की और झुकाइये । भार 
कोहनी पर होगा । ऐसा करने से सारा !घड जमीन पर 
भाजायेगा ॥ अब दोनों तलद्दथियों/को काने के पास जमींन 





(कट #4 ईरफ्सभज आफ 


4 
पा, 
2०3. 
2 कत्टआटट पर सशक्त 
डृ 
ह 4 


मत्स्यासन 


ले डर 


गा 


क्र लांचपे । हाथ पर वजन!/दिेकर' सिर को-.पींठ कौ तरफ 
जिसतना पीछे.ले जा सकें ले .जाइये । ,अंव . समूचे घड का 
बोधह्त सिर पर होगा । जव-दोनों हाथों ' से पैरों के अंगरुठ 
पकडिये । कोहनी >ऊेमीन पर “ही रखें। ,संवॉगांसन से 
पौयाई समय ही इस आसन को. करंने में देता चाहिए 

इससे भी सर्वाज्भजासन के समान ही लाभ होता है। घिशेप- 


. ठया भदित में यह लाभप्रद है 
पश्यासनि-वार्यों पर दाहिनों! जांघ परे ओर दांहिना :' 


पैर बाधी जाघें पर रखिये व इसे तरहें'कि एडिया पेट से 


दौठ एकदम, सीधी होगी, ठोड़ी कण्ठ से लरी रहेगी | अब 
दृष्टि को नाक-के-अग्रे- भाग पर -जमाइये,--यही -पद्ययांसन - 














रे वाद रोग और फाकृतिक चिकित्सीं # 


४ 
पर 
42% 


के विकार-नष्ट- होते; हैं ॥ ल्‍सुफ्म्ना।;नाडीः, सीधी, :शहती 
है.। गधूसी:रोग; तष्ट- होता है।।:८.+५० ...- पर 


हैक ई६०..॥ 7: 


पक + 


तर 
इसके मतिरिक्तत-हेलासान:/.सें कटि,, पीछे: ५ एवं: ओीका: हट ए 
के रोग दूर होते हैं.) आाध्मान, प्रत्याध्मान से दघनुखासत्त,- 
शलभासत्, भुजंगारान इउप्रयोगी:हैं ॥वातरोग्रों:में-घनु रा: ८ 

श्ण्दट्रताः है । >सयूरासन: -रौ.जाधसान, < 
गुल्म मादिउरोग. नण्ठ होंते: हैं॥ ..). »८ सरफिय पा 


डे 2986 इ/24 नि६अ+ अ॥4॥ 


कक 


हु छा 


क्ू 
[१ 
न 


ला 


0720 
७/ईश ज्ार्थना+-अ्रक्नतिक >भचिकित्ता:: इस ईश्घरीसः 
चिकित्या है, इसक़ा>स्म्वन्प्रा: सी; ।5आयुर्वेद्र>छकीः:तरह : 
अध्यात्प से ःअटद-है । ज्मास्तिक-व्य वित-को गह-नहतत-णी घ; 
लाभ पहुँल्ाती- है. ॥;अत॒::निय् मित्त | रूप, :<.झें.+ ईशा झआर्चना: 
प्रतिदित॒,.करना:इरसा.चिक्ित्सा का प्रमुख-अज् है ।;-: क्र 
८ आिद्मनका वाएपशसनायें +कर्वले-घीरण॑-इस 55: 
पांचों वाय्रु)से अमृतोपम (अमृत सुल्प)  आहार:उचिते रूपे 77: 
में अग्नि (जठरार्नि) को प्राप्त हो एतदर्ण भोजानकालिके: 
यह कवंले- (कौर) धारण मन्त्र दसे प्रकीर:है-- ६ ३,४५८ 
/ड%,प्रार्णाय स्वाहा? 3 मेरी यहःप्रथम-कव्लः (कौर): ::5 
ग्रास प्राण॑वायु- के रा अ्रसित उ्जीहारः शारीरिक -खरिततज ४: 
को प्राप्त/हो: 'इंसी प्रकार्यः एच २७३४ ९, ६: 
“डक अपेनाय स्वाहा /फ * 
/ह3 ध्यानाय स्वाहा : 
“2५5:उचानाये:- स्वाहा 7 फत 7 ४ : 
“डे डामानाय स्वाहा ५ मी 
ये पाँचों मन्त्र पांच बार, कवल-: अहण- -करेने;के :आॉद: 
“83 स्व: स्वाहा इस मन्त्र द्वारा कवल'. प्रहणकर धरती 
पर रुख दिया जाता है । इसका 'सारांश यह होता है कि 
मैं स्वयं आहांर ग्रहण करने के लिये पंचेतेश्व अधिष्ठात्री 
पृथ्वी को साक्षी रख यह कवल समर्पित करताहू जूते -*>- 
ये. प्राणायाम ला 
: भाणायाम के धारा वायु का आरोह एवं अवरोह से 
मानसिक प्रहेवाधा दूर कर दिमाग को , सन्तुलित सखता' 


है बह्य .मुहत्तें (सुबह ४ बजे से... ६ बजे तक) स्नान कर 


डिश 


पूर्वाभिमुख (पुरुत: सर्व॑ देवाश्व-पुरव दिशा में ही. सब 
देवताओं.का वास है) ईश्वर का-व्यान-करते: हये- पश्मास न सा 


$ व » है 


हा 
प/ देश 
६.6 ७२ 
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३५ 
शक 
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5 
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 झगाकर प्रकृप्तिस्थ शुद्धवायु.का उच्छवबाच्-लेते हुए आसन देने के बाद उस पर उपष्ण कर ठण्डी पट्टी का धयोग 
पर बेठकर प्रथम दाहिने हाय:केंटअगूठ सं दाहिने नाल पुटद-४ करता चाहिये: एलन पद 


नल | -ब्जन 


बन्द करके तीन मार -वेददाडदिती- ससानित्र 7 ह ब ० प् 

है।24 070 तक घर 8 0 हक [५ 9 -४पक्षाघातत के #तेगी:क्े “पेट क्लो ध्क्लाफहकेर  निम्नोच्छित 

मानसिक जप करतेडहाए:बेसि असेए ससे-परवास-+के अरोनः हियि 

हण करे | नफरत अपर ता हुवे 

न्‍ अतासिका अगली 4 ने स्त्का * “प्रतिदिन लॉले:कंपड[,ओढकुर ४२ घण्टे तक धूप नहान 

ग् ' २ ज>>मम (रू ३५4 बहीद “कर डे ४-३८, | ०८ “5 

५; अब शतक अर्थ हु वन के हद कई _लने के बाद परों की गरंम पांनीं में रखकर और सिर पर 

पुट की भी बत्द करे+फोमिभिक-अनेयाम (दोनों-न+क ठंडे पानी से भोंगा फेपुजा रखे कर ५४ मिनटतक करष्टि” 
बन्द कक): करते हुपएलती तब] ९. छुक्‍्त हद्ान्‍्च/- का, मन खिक्, २ 


; स्नान करता ज़ाहियें। लाज़-क़प्रडा।गोठदेउसमय/सर को: 
शुदोच्जाकश करशाश्वफिवोध/रखें 7:-. . के पस्क्‍सा ल़-क़प्रड़ा; कोड 


है रे हे : ४.  अंकना। शूपतनहान+्लेतेश्स मयः /यद्ठि; खेडल्ल/घपे>तक+ स्पारेह 
तते:पर आकर रा हि हक 'चासापुट ' ही 25 सरपर मांलिया।भी “हो त्तोःख शिक पउपय जप हैः 4 वाऊ॒पऊ 
का अवरोह कर हुसे पुनः तीने“बीर/इसःमसन्त्र-' माना सकः वतन ओऔरें? क्ेटि नॉन भीई किया ईफजाः 'संक्रेंता।६ है. ए। 


उच्चा रण करते हुआ जेपान्त *में० नैकाग्भाग बल्कि .. तत्पश्चोत शी एक साधोरंण सोने --ठण्डें पाती से कही: 


| 





;- ए कहकर हर फीक्‍् भरी ६7. -..८ आकार: पड ६ 22032 
डक्त कि 3 लेना चाहिये | इस सारी क्रिया 'को' शोम कोसी “्दोंहूरय 
.._., सन्ज: | ४ झू: 3# भुवःउ> स्व 8% मंहः उऊँउज नंः डाना चाहिए ॥ मे हुए धर की सराफा प्रण:न पी इसपफपणर्री अ« 
४६ तप इक सर्वर ४5 तत्स वितुच रेण्यें> भंग दिवस्य खीम हि फत पीडिधिन सभी के पास दशक पे पक भरते 
को मोन: * प्रचीदियाते 55 क्रॉपोजंयोतसि!: रंसोड्यूतम >प मय लक 
है भूभ वेस्व रोम व कट सफफकफा। 9 7 उमा ़7१्शौर ठण्डी सके देना, भी उपकीारी है। जे अंग सुन * 
ज] करे के प्र गया पट्टी ह३० ५०2४ जे हज आट!... ।कट 2०0, कप 
है <. र्गं बंधिकंर् 
: ईस तरद साधक कम्सको औौरस्विक, तीन प्रकान्य का सी सी हो. पा है गोली 9 रह बी दिन हि ४ 
रू 
ललुगायार्म' सैज ब्रा: एक आर किये जय! और-संष्याम | सम हछड्ाउमिवुट, हु चाहिये ।. कल की 


काल एक सार किया जाय, तो शरीरगत वायु ही नहीं वाद स्नान कर भीगत तौलिया से पोछ कर सूंखी मालिश 


> पे 
४ (९ नि किक्षाऊएश्ड्ट ६ कम 


भी ध्ध््ए लाला 
वायु से प्रभावित कार्य करने वाला पित्त और इलेण्मां भी करके. लाला कर दना चाहिए . 


चला 


ग्य पशकुद र्प 4 
निराम होकर कार्य करने ज़गेगा और पारीर स्वस्थ रहकर शोगी कु पीली बोतल के सूर्य तप्त पानी की्छ 


जम ग्क 

्फ है पवलानी न्चा 7हिए. हेए. टी 

न सिक् (लिकास,तुथा प्रतिभाशील, होगा: .. .: खुराज/फ्थी गली पा व पक पे तक लॉर्ल': 
इस क्रिज्नाइतत-्डेचानिक्ाइहस्यपगह है... सास के.2 7८ 2 कि कया सडक का पका 


प्रकाश, डालता, पा हिसे, इसके, वाद. दी घण्ट तक नीला» 


हू परुओ हिलाज् परत हओर फइदुदचा * 


बश्स्पशत्भारोहभेज्रो हल से संमस्त; सारी: भाजफयक़ता 

नारज़ी 

/बधिकादियु संज्रण को: इसु-क्रिय्रास्‍के,्ाइरदनिर्केप होकर #१3 का शान हो हिग्मा के।लोग .के ीडित., पल लए पा 
प्ला उप के वॉद्लार 

शरीराकदध हो जातापहै। और: दिसागमेंडलघुता बोध होता। नी रफ़्वीलाइवकाओ उाजूड् के ,ब्रादु जार गं हर थक र 

है| प्राणवायु पर विशेष प्रभाव क़े कारण मनुष्य वायु को के सूर्स:ततस्तप्राज्नी- की ,3॥ तज्ोले, गाता 2 83 


| बमन कर दीघायूष्य होता है. + ह पिलानी चाहिये । + लिप ८5 वनत्थोप5 दम 


॥है से गरम और ठण्डे,पानी/ का इल्‍्नान लाभप्रद है।. प्राकृतिक चिकित्सो-मंसाहर<ः को (लक तार्तलकरन:-दता जा 
शहान्त स्थान पर /५ मिनट गरम- फिर ५ मिनद मानती है और सेभोत्पों त्तः के एक? कारण वातती/:हे 
नही पटरी बारी वारी'से/आपधर घण्टे सकें. देता भी लाभ अतः सेगी को मॉसोहार का ऐ्रोरित्योग कर 'क्षपत्रे “भोजन (8 


क्र के ज3> 


करता है | रोग की वद्धि में प्रत्येक दी घण्टे बाद १५ में फल तरुकारियां वंढाकरं स्वास्थ्य लाभ पाए करना! 


नर 2५ पवविएा वर #कयएा (775५: ४६४ हा 
बिषिट से आध घण्टे तक आक्रान्त स्थान पर वाष्प स्थान चाहिये) | . । गा 


0 >> *ड 5०. ३१ - 7+ जे ञ् है 


ु न. है नि 3902 *८ कप ॥ ५ > पपटकी 22205 28 
हु कब मु कल >> दे. * न 








5... 3332)ी-काणजमक्षन्‍. 








ऋ भी रमंश,चनन्‍द्र. पारोक:, अा-पृप्मनायथ मिश्र अआयुं० #ऋ 





् 7७७७७ थामा तभ 5 पका 7 यम ४ बल लक कक. मल लि शिल्प म 


8 आकलन ० पक नकल 
लक ग ५ शक न छा ०] हि; ष््र है च ५ 57 4 कप हि 
च्न्न्जथ्् 30६७ ६ वह ३७ ३० ० 
ज्७्ं्लंअचल्ुंु्चच्लच्यश्श्य्िटिडडिल के 


नैडा उसिीलम्ग्ालाज़ ब्योडी आयुन केरारी 








राजस्थान में राजस्थानी भाषा में लिखित बद्वन्य 
अमृत सागर अथवा प्रताप सागर एक लोकप्रिय ग्रन्य है । 
ऊग्च ब्रश्य का प्रगययन जयपुर राज्य के महाराजा श्री 
सवाई प्रवाप. सह जी ने किया है। स्वर्गीय महाराज ने 
सलोकहित कौ दृष्टि से रजवाड़ी (राजस्थानी) भाषा में 
इस का शेद्न, करवाया जिसको टीका ओऔमान पण्डित 
क्रीप्तर शिसलाल मे सूक्ष्म कका के नाम से की | 

शुस्तक का प्रथम प्रकाशन बिना टोका संचतद १६१७ 
- विक्रम'कै प्रथम आशिवन में हुआ । बाद में पण्डित जी ने 
अब यह देखा कि पुस्तक की ठौक ढंग से समजशा न जा 
रहा है सो सं० १८६७ भाद्पद में इसकों टीका सूक्ष्म 

खिल कर पुनः प्रकाशित की । उपरोक्त दीका सद्दित 
पुल्षक को प्रस्तावना मैं टीकासतार ने लिखा है-- | 

सर्घ, प्रजा का हित के अर्थ श्री सवाई जयंपुर में श्री 
शन्महाराजाधिराज राज राजेन्द्र कऔ १०८ श्री सवाई 
प्रहापाँसह जी महाराज हुकम पौहचाथो आपका राज्या- 
खशख्य विद्वान हाज्यां पर वेविद्वान केसाकहा ज्यांक आयुवद 
का इंथ कष्टर्य पाठहा सौर्वद्यक ग्रन्था की साथासों हुकस 
के अनुकूल हॉयकर ममृत सागर तथा प्रतापसागर 
शाम प्रम्थ रक्यो अरु श्रीदरबार की .संमती जी पूर्ण 
भ्रन्थ पर हुई सो या इनन्‍्य में बढ़ी महनत सों संवत्त 
१९१७ प्रथम आशिवनी में-**छास्यो । 


(पं० श्लरीघर शिवलाल) 

इस्रोके समयन में तरड्भ पहला प्रारम्भ--- . * 

रथ: श्री मन्महाराजाधिराज महाराज राजेन्द्र 
अहाराज श्री सवाई प्रताप सिंह जी विचार कर मनुष्यों 
का शोगों को दूरि कंरवा के , वास्ते परम करुणा करके 
, अश्क,सुश्रुत,वाग्मट, भावप्रकाश्, जा्रेय ने कादि से लेकर 
 'बैंके खक्त का सर्वे ग्रस्था ने विचार करि, वाको सार काढ़ि 


बस  २ < कहप नर कमनक- _मन+ ७2 





४०० ] # अमृत सागरीय 


अति संक्षेघर ते सर्व रोगांको निदानपूर्वक, अमृतसांगर नाम 
ग्रल्य करयो, त्तीकी वचनि काकरिकं ओऔषयाका अनेक 
प्रकार का अजमायवा जतन विचारबुबेंक लिखते हैं-- 
अन्य की समाप्ति पर भी--- ., न 
इति श्रीमन्‍्महा राजाधिराज महाराज राजेन्द्र नी. 
सवाई प्रताप सिह जी विरचते अमृत सागरनाम ग्रन्ये *** । 
इस आधार पर यह माना जा सकता है कि जयपुर 
नरेश ने स्वयं अपनी देखरेख में इस ग्रन्य को लिखाया 
ओऔर इसकी रचना की | महाराजा का जन्‍म १० दिस- 
स्वर १७६४ - में दाज्याभिषेंक समय (राज्यकाल) .१४ 
अपधल १७८७ से १ अगस्त १५०३ तक का रहा है। 
अत: यह ग्रन्थ इसी अवधि में-रचा गया (१७८७ से 
१८०३ के वीच) | ह 
मायने इस ग्रत्व में बात व्याधियों का वर्णन करते 
समय क्रम २७ पर--- 
अथ ठाप्टम तरफ में पृष्ठ १५२। 
, वातरोग २६, वातण्याघी रोग ८० श्रकार की है। : 
कोईक आचार्य का मत सौ चौरासी वातब्याघि हैं। ., - 
इसी अनुभव संकलित ग्रन्ध में ससण पाक एक योग 
वात व्याथध्रि प्रकरण के अन्तर्गत देखा गया । यह प्रयोतर 
मैंने किसी अन्य त्रन्य में नहीं देखा । अ्रयोग अनुभव किया 


| + 








लक्षण पांक #ू 


8209९568%68 नाल बडे लॉल्किल्ह्लफए 22992922 रद 


“ गया तथा. उपयोगी पाया । इसी दृष्टि से उन्हीं के शब्दों 
- में इसे यज्ञां.उद्धरित किया जा रहा हैं--- . 

हा अचः लवण पाक की विधि लिखते। लसण पईसा ५ 

: 'मस्यौ लीजे | तीकौमिहि जौरोखो कतरी लीजै फेरी दुघ 


पईसा ९६ भस्यौ पाणीतीमैं अधेला भंस्यौती मैं चढाय 
: आंच दीजे हों दूध लसाण सें सस्पि जाय तदि., खखस्ाण में- 


 'आरख कौजे सेलुगदी चधि जाय तब बुत अथेला भरिने 
| मेंनाथि. आंच दीजे आंच सूं' सरपी पडि आये तदि 
.. शतारि क्ीजे शिवाय घृत रहै सो काढिनापिजे फेरि मिश्री 
. ,बईसा दोव भर की 'नासणी - कीज़ी तीमे कस्तुरी रक्ती 
० लाती, सौंग रत्ती 9, .जायफल माशा १, दालचीनी मासो 
, १» झ्ोनाकीतबक २, ये सारी भौषधि पिसि चासणी में 
“ नावषणीपाहछु औलसाणनांपियोली ४ बांधणी गोली १ 
" प्रभातवाय अरुधणीवाय सोय ती. दूजी गोली मांधयाउपा- 
मंतौ वा सको आरास होस । पथ्य में तहां.- गोली दीन 


२१; बाय, छाद्दा. चाय होयंतौ दिन ७६८ पाय और गोली 


शिवाय करणी होयतो इह्सिावसू' औयषंदि बा लसण तौल 


'सफ़िक वधायले ईसालसण पाक ने पायांसर्चंवायका 
_ बिकार दूर होथ मरयो लसाण पाक शरीर नें पुष्ट करेछ, 


लर भूपर्स वधावें इति, ससण पाक की विधि संपूर्णम्‌ । 
झछपरोक्त योग का हिन्दी रूपान्तर 


रसौन पाक -- 
इकपो तिमा रसौन १०४७ प्रास (अनुमानतः) 
गोौदुग्ध २७ ,, 3 ह 
क्ततौ भू गन 
गौभूत ॒ १० ,, कि 
० मिश्नी ४० ग्राम करे 
 कस्तूरी १/२ सिश्रा- हा 
लौंग शग्राम - , 
- जायफल & 5 अमन न 
_ दालचौोनी . पृ.४ ५ गा 
स्वर्ण च्क ए नग मी 


| विधि-सवंप्रथम लचुन का छिलका उत्तारकर साफ 

करते | फिर इसे बारीक जीरे की .तरह कतर लें । इस 
कतरे हुए लसन को दृध या पानी -में डालकर उदाल व 
बानी ठथा दूध न दीखने पर नीचे उतार कर झखरल 





कर | पूरी पिस जाते पर घुत में पकावें । सुर्खोयुक्त पक , 
जाने पर कआाग पर से नीचे उतार लें ।॥ थंदि.लधिक चत 
हो तो निकाल लें । फिर मसिल्ली की गोली चंग्द चाशनी 
कर उसमें सभी दवायें पीसकर मिला के फिर रसौन भी 
* मिला दें | वर्क डाल दें । फिर 9 गोंली छांघ छे॑। नित्य 
: प्रात: खाना । अधिक वायु हो तो साय॑ चाना-। कुल २१ 
दिन॑ था अश्विक वात हो. तो ७१९ दिन खाना । 
यह लसुन पाक वायु का उत्तम रीति से शमतस 
करता है। पक्षाघात में भी उपयोगी है । हृदय में वायू 
के आवरण को भी दूर करता हैं। यह प्रयोग अस्य 
पुस्तकों में नहीं देखा गया है। इसी दृष्टि से इसे 


उल्लिखिंत किया है जिससे पाठक लाभ उठा सकें | 


“वद्य प॑०- अम्बालाल जोशी आयुर्वेद कैझरो 
आयुर्वेदाघार्य, साहित्याचार्य 
पु गल पाड़ा, ज्योधपुर (राजस्थान) 
री जम न कि लरिअत्पट न कट और 0 पटक मर लत मलिक कसम नि कम डक दस क। 
ह : पृष्ठ ३२५ का शेषांश :: 
१०० भिन्ना., मधुयष्टि चूर्ण ३ ग्रा.। १७८२ बुत 8 ब्रा. 
न मशु ६,या. से । 
सधश्यगन्ह एुशं सोते समय-साशीसादि घूर्ण दे छा., 
प्रवाष्त भस्म २०० भिश्रा., कण्टकार्यवरूद््‌ १० प्रा. । १५८ 
२ कयोरण अजादुचर्घ से । 
झुसने हेतु-मरियादि वटी 
भोजनोसर-द्राक्षारिप्ट, नव्यूछारिद १४-५५ सिखी 
१ >८ २ शमान जल मिलाकर 
१२. कफायवुत वार्तोल्वण झूद्क श्वास---प्रातःसायं-- 
श्वासकास चिन्तामणि, श्वाराकुठार, अपामार्ग क्षार १२५-- 
१२४ मिग्रा. । १२८ २ भार्गीन॑-शुण्टी क्वाथ से - 


सध्यान्ह व राधि में ठासीशादि चुणं ३ ग्रा., कश्ट- 
फार्यवर्लेह१० ग्रा. । १५८२ वनफ्सादि क्ताथ से 
मिद्चा., 


१३. भ्म--स्वर्ण वच्न्त मालती १०० 
पिष्पजी 'तूर्ण २५० मित्रा., दासचीनी चूर्ण ५०० भिव्रा. । 
६ ५८ २ शतावर, वरियारा की जद वी छाल व शीज मौर 
दाख से लीरपाक विधि से पकाया गोंदुग्ध में सिल्ती 
सिलाकर सेवन करायें। . 


#ं जोेटय वी अम्बालाल जोशी आायु० केशरी # 


ब्लः न्‍ 









4.2. 


(बपुणमारबर्ण तेल 

कि गूदा, बरणी, सोनापाठा, परढड़िल/ भीम ( है 
'करटुए),० गन्धि प्रसा रणी/:असंगन्धघ; वंडी:कंटेदी;; छोटी _ 
करे, खिहेटी, कं घो,. .गोखऱ, नेता पृथक पृथक 


$ 
>शाइा-आवा सर लेकर १०२ सेर ३२ तो- (४ द्रोण) जल 


ह# ककाना चाहिए]. इधु्धाश घोष उत्तार छान ६ सैर ५ 


खो... शिल का तेस, सौंफ, पेवदाद, जटामांसी उसीला, | 
अच, रफ््क आज्दस,- संग... कुठ, इलायची कुठ, इलायजो, मुंदर्गप्णी, मार्ये 
_ क्यों, शालपर्णी, प्रश्निपर्णी, शसन, असगन्ध, सेंघानमक 


बुर्धनया, पृथक पृथक थांठ तो “अंक 'केल्क करे श्ता- 
शथर का रस ६ 


सेर.३+ तो., गाय यो चकर्री का. दूध २५ 

नर ७८ वी संवकों लेकर सैंल के विधि से” तेल सिद्ध 
| और । यह चल पीने) बस्ति तथा अभ्यंग ऐवें खोने के लिए 
ररबन्क उत्तम है | पंग तथा लकडियों के “चउंद्धोरे: घसीट 
कर चलने वाला भी ईश्व तैने के अंयोर्ग से सिरोग दो 
शातता है। अधापाग तथा णिर में स्थित वात शान्त 
झोदा ले । इम्तशूल, दुस्तेम्स, गखे कार जेंकड़ना तथा 
श्श छ्वों, शति-विद्धल हो, इन्द्रियों 
अऋ संप्रस्य नष्ट हो गंदे हों, शुक्र क्षी पत्ता हों/ “ज्वर से 
कौर हो गया हो। अइदिरि/जिंद्धा शक्ति-रंहिंत,- “मन्द बुद्धि 
बाले पुरुष, लिन स्त्रियों के सन्‍्तोन न हती हो सा जिन्हें 
गई झघररण ईी नहीं होता ही; जिसके “ वेषण' (अण्ड) वात 
१ का दृधित दो? भयकछुर जन्‍्त्र की वृद्धि हों; उनके लिये 
शाइहाशर्ं हेख रत्यन्द लाथदधक है । १७ अचक्रद्दत्त 

 ॥ (४ अषनारायल तेज 

 ” अलोपर, संरिबन, पिंठवंस, ऋा्यूर 
हेड . की झड़ की कछाशा, छोटो केंटर 


8 डूल +. ०» 


शव 


बन ० 


7- 


कक धु 
जम 
हा 


प्र ५: * 22 जम + 2 
न का 





शहद | 


3... ०० ०-3० -०>-ो->_ हललन आए 


हज ७७ ५ ६ कि है 
नम क््ज््ञ शनि क्‍तलझज--+-+ 
दासपा-मल्लल्‍णललक जलन स्णश नर यण का भन व्यसःसःससण ससडस: इिसिििलसजशनलमालफजब्किि,-कय-+ 
०० ः ल्‍ # ््ा 
रा श्र रु 3 हे 


घिनाशक 


[अी अ्द्रभात अर्मा 


5८» कील 


+- ८०3०८ ०८> > 


*ऋरोीला तंगर,: 


छत) 


“४० रिसेटी की जाड़; .+ 
बी जड।,पवडडी कृटेरी:. 


अल> ४5 ३२० ज ->-+-+ 


डे 






नर 


' 
हि 


३ 
जया ५ कमअ ० -ु मर “अजय 
ल्ट्् चला 


५ 6०४ अप 
जब हक 
५ 
हे «के ॥ ० व5 है 
पी हैः ई ५. 


] 


डे 
| 


(३) कांग्री बला की जड़ पिंयविसिा की जड़, 
दु्चका पठाशय्लजुछनातो)तिपार्मी/२ ४ सेर ४८ 
डी लेकर वर्काकय: चतुथशिविशेयर्स टतीशः+छेनर्कर इस 
इवाथ में पुर्ननेवा, वर्चे, थेवर्दे्ू, सोफ; रक्ताचचन्दन)४अगर, 
57 इलानवी:/ लजटंमासो: 5 पास वर्णो 
पुलुस्सी असंगन्ध:  संब्ननिमर्की राचन> पत्येक २२ तो.. 


शनका ०० हरी /ह «7 हट 


का कैल्के गाय ओर बकरी के दूध +पुर्यक ? पृथक 
शुद्ध, शंतोवर कार पे प्रस्थ/  लिले तल अाजञरुथ छोड़े 
कर बल सिद्ध करें. एड टत्यलर३ श्ः. 
58 लेजर तैल के प्रेयोंग करने सेदुदयसुलए “वतशिय 
असंधर्कपारी,  अपची, गण्डमाल  धतिरकती हवुस्तस्था 
पाष्ड, अश्मरी ये सब इसके सेचेन से नव्ट हैं ।-+अक्रदत्त 
(३) अश्वगन्धा तेल कट 0 
: हतभ्र्तसे रे बसागन्धः १/द्रोपसानी: में? पकेंवकर चत॒र्या: 
शावशेय उतार .छानन्‍्र-कर तेल १ प्रस्ध/-< द्रुच्च ह। प्रदक्र 
कमल .की डण्ठल ,« कमल की जड़, कमल के तम्हे 
(विस), कमल केंशर; मालती का पुस्प>पश्ुगन्धवासा, 
मुलेंठी, शाध्वा, कमल के पुष्प, लागकेशर; मेदा पुनः 
नंवा, मुनक्का सज़ीठा; छोटी कटठेसे, बड़ी; :कुटेरी, छोर्ट 
इलायची, एलुवा-;:-विफला, नागर मोम, रक्त चस्दम 
पश्माख, सचका मिश्रित कल्क * तेल..का :अलुर्थांग लेक! 
तेल झ्िठ करें | इसके सेवन से छुन:-में:- स्थित वांत नर 
होता है । यह-पुष्ट &छतथा बल को -ब्रढ़ाता- शवया ह$7 
व्यक्तियों के मांस को. बढ़ाता है.। -+जकुदर 
( ) इंसान: तल, उप्र कद, 4 
लहसुन के कल्क-तथ।- : स्वचस के. (द्वार: स्पिढ कि 
गये ठेल को जोधव्यक्ति पीता. है: उस्तका ल्‍क्रात्रोम आर! 


श 


जद लता 
3 ३! न्‍ 


+ 


0. ४९ 5) 


्‌ _ कै 
$ ३ हमे 5३ ०४ पं ० ६ 


हट 






ऊ वालब्याखिताशक विंचिंध सेल # 


टिक 
प्डजमाप्ट। पश्डाआ- 5 


है 22 20222 हद 72722: 











नस हसन मप्नापब्यश्चस्टरयह 
2 आह 2220 22202 
'उछपश्च"ओजआ प्न्‍्पार:"गामा-प ८ खप-व्फपा प्रचकरत हट्घ झटका करय पञ-ध्खा-"प्थायश हक पडा? भााानकमााकिगट:::प्रयकाकाइकीट कप तर तप कप पल करट-> कप॒पपयार, 


कब म पेहे ममेः या इुथर के हाथ ये पड़े: हुए ५ विशाल .»' चेंतुर्थाशावशेष उतार कर दवा०- के वरावर- तेलेद ही तथा 
अन्य कौरभांतिशीक्ष ही सष्टहोता है“ | -हचक्रदत्त '” कांजी और तेल का चूना दूध और जीता' की/ज॑डः पिफ- 
महा हफ संच्वांदि तेलट-सींधामसमंक  रवंछ, सो £ रासूलें मुलेंटी संघंततसक बच' सौंफ 'देवदारू:रास्ताः रज- 
इसे, पीपजामूंऋ; जीता की: जंडे२-२ पक, मिलाया की. : पीपल सेन्ध प्रसारेणी की जड़े जंटांमांसी सिंलावा | प्रस्येक 
आऑुंढलो २०, काज्जी २ ओऑंड्क, तेल वे अंस्थे लेकर तेलेट्ट/श-र२ दल [८ तो] इनके कहेके के - साथ मेन्‍ंदोस्नि में तेल 
शंसर्ड्ध कर 7 इस तेल के सेवन से गृघस्ी,/ ऊंल्रई, अर्थ ताक करें । इसके प्रयोग से वात तथ्य कर्फ के “रोग दूर 
४ संन्चूणवरतंरोग नेंत्ठ 'होतेः हैं । 7४ # प्चेक्नत्त होते हैं। अस्सी प्रकार के वातरोग कुद्ज जकड़ांहुट पंगुता 


$७४७54 ही नि 


7 (६) माचितेश-- उड़द १ प्रश्थ लेकर १ मार जछू * अ्रंध्ंसों वातकण्टकः अंदितः हनुपृष्ठ “शिर् ते! प्लीवा के, 


धर 7; | ी. च+ +ू नप ॥ कु ०ड 'यूछ हु की छ+ 75७७ १७ 


(छह काकर सौजचाई शेष रहने पूर उधार कर छान ले! स्तम्स को [जकड़ीहंट को] टदूर'करता है। _:* -+चेक्दरा 
हैः जे पक 4 / ईे » हे ् 


का । 
नह चीरुना दूध (४ प्रत्य), तेल १ प्रस्थ, णीवनीय गण (८) /भहासब्रन्धि: तैल,... -. : २-५ 
ओपशे, सौंफ, सोचा समक, , रासना, कोच के दोज मंजीठ भटेशा देवदारू: धूपसरल छोटी) कटेरी बच 


कि 
 । कटी निकट, गोजक पार 294... तो 3 5 दूधिये"सुपारी की छाल: तैजपरतः बत्धपत्र [थृकेलिप्टस] 


कर लेके पाक करें | 
2. छाए पी ७ कचूर: हरड बहेड़ा आंवला नागरभोथा 5 प्रष्येक श्त्म्‌ 
$ धुल दा ले शा तू, >श (लक्ुजा) 5 कप हक प्र हे हे शोधन- आदि से कर कछ-प८ हु दे सबको 
“दमा था वबिस्ता, किदोपज, लिमिर सोग) हाथ का हें गयेर चुड पल 
४“मिलौकरं कल्क कर" प्रस्थ -(१ सेर.४५८- तो.) “तेख में 


है ४ 
| 


#< बह 
55 


एक आप री 

हे कविता, लिएवोची, ,घर्ववाहक आर कलायजज ये सब मल्चौगुर्ना लॉग, । 

ठ्च्च्ंवूः पा कि 3. डजण पीपल “सर प्ल्ल पावाः के 

आज पान, माछिय तथा वस्ति के दा नपंठ होते है । ता पवार कर पाक कर | * प्रयेंप काक 
ग्रह सा हर कट अपार के (४००, ४ कक्रदर्स थे जे फे.परं तेल से अआोगुना' गन्घोदंक॑ तेंणा जेंटार्मासी 
दिल इयर चिट 57 आय कई पायल शशि अत... ४ सुरी देवनां आंभ्पों: प्रियंगु दोलेचीनी  पिपलामूर्ल  सुगनन्‍्ध 


हम पु के ले 8५228 
(८ ) अहानापं से ' । 
79 /77%3 2९7 05 स्ट्न हू 3 हाहबर 


पट क्र आप एैय: 0 ाओ ! + चिाल्ग कठ ससर्या और  असवरण- प्रस्येक ८ तो. शन्ध नि: 
बुल ४८ हर] कि! 5. मी... लेकर है हि रस शेप रे कर 


बी टिरट रोजा कृन्दरु नखी नलििक सौंफ प्रत्येक का कहंक ७ तो 


चत्तर्था शी वशेष ६ सेरः "हर छो 
पक पानी १ रे पा अवशेप कल ' लेकर पुन पीक कैंरना चाहिये। इस प्रकार द्वितीय पाक 
। कक 


ह अध्य। सेल 5 प्रस्थ [६७ तो. द्रब्य द्वगुण्यात्‌ १९८, सगाप्त कर पुनः तेल का औगुना गन्‍्धोदक गनच्ध द्रब्यं: 
ते ४५ ४मैप. रोक के वेरावर [१ प्रस्थ |), भसगन्ध, कचूर, _ भावित पानी और इलायजओ लोग शिलारजस सफेस 
22 7 ] ॥ ७: 
मे ५ ४४ 
सफेद जीरा भुनी हीश, सोफ, , सताजरी गोखरू, ,लिकर कल्‍्क क्र घीमी जांच पर प॒कांकर तैल सिद्ध करें 
६४ 
हाएकी वरायर आग लोफर इलक करें । इस. महामाप 
" चाहिए । यह तेल बात से होने वाले समस्त विकारों के 


रे पन्‍्दन जाथिनत्री  केंकील अंगर' लता छस्तूरी क्रेणः 
7 ४ ई 3 
पिपराशुष् ' जीवनीयगण -_ की. औपसधें, सैंधांनसमके. इस में कस्तुरी का पत्चमांस कपूर मिलाना चाहिए 
देख का बस्ति, मॉलिश, नस्‍य तथा पान, करने से पक्षा- 
नप्ट कर पुष्ठि कान्ति मेतों घीरंज और बुद्धि फो उरक्ृष 


| 
है 
| 
री । 
28 
है. 
है 5 


6 ४१९०३ बंधद की 

" बैचदाए, खिरेटा, रास्ता, प्रसारिणी, कुठ, फालसा, भारणी ये हक देश ला 
>लिच रीकष्द, ली रविदारी, सुनते वा, ब्जौ रा नीब का फल, . भत्वेंक २-२ तोला कस्तू कपूर ६ माशे ४ र 
5; री +० 

8 एप: 7 आर हे छा २ “कपूर और 'केस्तूरी की सात्रा पत्र फर्क से काघी रन 


सदा चुनुस्तभ्भ, अदित, अपत्तर नक, अतवृदाहुक, विश्वाची, हे शक 
खल्ज, पंगयुता, हन॒स्तम्भ, भनन्‍यास्तम्भ, मधिमम्ध, शुक्रतयथ / वनता- हू नि 
#हुक्कनोंड फलाय खर्ज्ज थे रोग शान्त होते है । -चक्रदत्त. ._ (१०) लक्ष्मी उिलास तेल--प्ूूर्व में : (महासुगरि' 


( )- _कुल्ज प्रसारणी तेल एप . , ... तेल में) कहे गये सुगन्धित कहक श्रव्यों को... दियुग्‌ लेक 
मुझ #िश्धिपुसारगी १३ चेर १ .द्रोण जल में. क्‍्वाण, कर ,.बद्दि शुद्धि तथा संत्कारों से विशोधित फर तेल पादा कर 


टी यु 
.  ऋू ओ. च रूपाव शर्मो ,# 


है] 
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तो इसे महालदमीविलास सेल कहते. हैं | इस तेल के पाक, 


के लिये प्रथम पाक पंगपललव के जन्न से दुसरा पाक 
गन्घोदक से और तीसरा पाक पुन: गन्घोदक स घूसित 
जल से करना चाहिये । इस तेल से समस्त वातविकार 
सब्ट होकर पुष्टि, कान्ति, भैघा, घीरज भौर जुर्द्धि उत्कृष्ट 
होती है। ++उक्रदत्त 
(११) बला तेल 
' बला (चरेटी) के मूल, दशसूल, जो, बैल, फुलयी 
हूल पाँचों का अलग अलग नवाय कझ-छ् सेर, गोदुश्ध ८ 
सेर, तिझ का तेल -१ सेर और सलिमन भौषधियों का 
करूप २० सोले मिलाकर सथानिधि पाक करके तेल को 
खिछ करके छान सेंचा | ह 
कक के लिए. मधुरादि गण : (काकोली क्षीर 
काकोली, सेदा, महाशेदा, जीवक, व्यपभक, ऋद्धि, च॒द्धि, 
झुद्‌गपर्णी, साथपर्णी, हिलोय, काकड़ासिंगो, वंशलोचन, 
पदुमाख, मुनक्‍्का. जीवन्ती, बुलहठी ओर पुष्डरिया-इनमें 
, जो जिस सके), सेंघानमक, अगर, रास, 
(खरेरी फे बीज), देवदारु,. सजीछ, सफेद चन्दन, कूछ, 
छोटी इलायनी, क्रष्ण सारिवा शतावर असगन्ध सोया 


पुनर्नेंचा की जड़ इन सबको समभाग मिलाकर जल में 


पीसकर कलल्‍्क तैयार करना ।! (सु. सं.) 
इस सेल को पिलाने से श्रग्चृता स्त्री के सम्पूर्ण चात 
धकोप का घशंसमन होता है । बादीपकादि , वातव्याधि भी 
इससे नष्ट होती है । +-सु- सं. 
“/ (१२) चियपतिण्दुक तेल---कुचला के बीज १ तो. 
 सैकर ८ तो. शुद्ध तिल तेल में डालकर इस तेल को 
सन्‍्द मन्द आग्ति से तब तक पकाये जब तक कि कुचला 
दीज रक्त वर्ण का न हो- जाय । वीज के रक्त वर्ण का 
इोने पर तेल को नीचे उतार लें । इस प्रकार यह कुचला 
पैख क्षेयार हो जाता है । 
इस तेल को ग़ररीर में मालिश करने से पक्षाधात 
भादि वातरोग निश्चित दुर हो जाते हैं । ---रसतरज्ुूणी 
(१६) विवगर्भ तेल 
5 काले तलिंझू का तेख भुठी का क्‍्वाथ कनेर जड़ का 
बदाथ घटलूरे का स्वरुस निमुष्डी के वर्सो .का स्वरस 


झाक के पत्तों का स्वरस जटामांसी का क्वाथ इन सबको 
स््क्ल्ल्ा्+.++).-_+5%ञ्-___ै+ैति/त्-+-__+ ते 


अं चास ब्याघिवाशक विधि वेय औ जज य  उतातकवच्वपमा: नैवचिश् देख क. 


वीजश्रन्द 


फेज जी हिल ना 


हज डज इल्, 


धतूर के वीज कुठ फूल प्रियंगु त्रच्छनाग़ ,सत्यानाशी की 
जड़ रास्ता सफेद कनेर की जड़ मालकांगनी कालीमियज 


'दन्ती की जड़ जटामांसी बच. चिजक जड़ पीली- श्रकों. 


देवदार हल्दी मरड की जड़' लाख तिफका सजीएद इन 
२३ औषधियों के, ४-४ तो. का बारीक कर्ण इपरोक्त 


तेल में मिलाकर ७ दिन शूप सें रखकर कान कशैना । इस्र- 


वैल की माह्निण से सम्पूर्ण प्रक्रार के यादरोग  ब्रन्विवात् 


- कबाटिवात अघाताण वात सर्वोत् वात गज्नसी दण्डापतासकादि 


जासरोश कर्णनाद॑ क्रान झे कम झुनना यदि रोगों को दूर 
करता है।.. 
(१४) महद्दानिषशर्भ- तेल 
“ झढ़रे के बीज निमृण्डी के वोज कड़यी अुम्धी के 
नौजा बुननेंवा की जड़ अरंण्ड के शौच अश्वतन्ध थुवाड़ 
जिजक मूल सहणने को कालछ काकमाचओ कह्दहारो के 
मूल नौमस कौ अनस्धरक्काश वंकायन की छांज दशमूलछ 
(शाद्रपर्णी बादि १० -जोषजियां) शवाबर ओर करेले 


सघारिवा गोरखमुष्डी विदारीकन्द सेंडुण्ड आक मेढाबिंगी _ 


सफेद कनेर कौ ज़ड़ पीछी ,कनेर कौ जड़ कारक जदझूता को 
धज्ाड़ भपामानोें कीं जड़ जमा जविनंखा सागबकला महा- 
नला छोटी कटेरी अड्से के प्ले गिकोण ओर प्रसारिणी 
इन 8४३ ओंवश्नियों को ४-४ तो. लेकर १०२४७ तो. शब 
में मिखाकर खतुर्थांत कक्‍्यवायथ करना | पश्चात्‌ तिकटु 
कुचिला रास्ता कूछ थीणा सोमसझ नसाग्ररमोना डेबदारू 


काछा बच्छनाग्र जवाखार सज्नीखार पंचलवण नीलायोथा , 


कायफल पाटठा भारंगी नोसादर आ्रायमाण शदासा जीरा 
इन्द्रायण का फल इन २६ ओऔदयधियों को. १-१ सोला 
लेकर जल के साथ पीसकर कह्क करता । पतद्नात्‌ कुछ्क 
क्याय और काले तिल के. ४ लेर तेल को मिलाकर सजा- 
विभि सिद करना | इस तेल की माकतिश से बा रोग्र 
नष्ट हो जाते हैं।. 
(१४) महत्टोंगवादि पैल * 
सेघानमक त्रिफला रासना बिप्पली प्रत्येक २--२- तो. 
गजपीपल सज्जीख्ार कालीमसिचं कृबद सॉठ कालानमकः 
विडनमक अजवायन, अजमोद पोहकर सुल जीरा गुलेटी 
सोफ हरेक २-२ तोकछा क्ोकर कल्फ कर वर मूज्छिति 






ह्ल्स्या 32662 


२५६-२५६ तो, गिलाकर, तेल चिद्ध करणाए पश्थात्‌ू 


+थयीघ् रत्भांकर 


योग रत्याकर 
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एरच्छ कैंछः १ प्रस्थ के साथ सौंफ का फ्वाश ५ त्रस्थ 
दही का पाती तथा क्रांशी मश्येक २-३२ अ्रस्थ लंकर सेल 
पाछः कर । अलग पान अभ्यंक्र तथा बस्ति रूप में सेवन 
फरमे से आधलात दर सोशा दे । सब प्रकार के दातदष्न॑ 
सेय सपष्ट होते हैं तथा भरिनत भढ़ती है। फरटि जान 
(बुटना) जज तथा सन्धि पश्चली छइृदय सथा वक्षरत वात 
जात दोढा सथा बासज अश्चववद्धि नसष्ट होतो है। -चक्रदक्त 


(१६) धक्त्रादि लेख 
घत्तूर कनेर भारराक्ता लतिवला नीमपन्र सइंजन 
चिज्ञषक श्वन्तम्धा असारिणी“सिरस कुटजल्वकू अनन्तबुल 
सेन रत्वक्‌ करड्ज पत्र-लाल कमल बकायनत्वक्‌ अरण्ड 
सूल शल्लकी बला ज्योतिष्मती तिशोथ चक्रमदं इन सबके 
स्वरस या क्वांथों को सर्घेप तैंछ के समान ले लॉ। फिर 
डैबदारू हरिद्रा दाख्हारिद्रा जदामांसी कृष्ठ चन्दन मरिच 
लिशोथ दन्ती हरताल मनः:शिला कम्पिल्‍लक ग्रन्थधक 
कथा पिप्पल्ी बच रसोत सिन्दूर सरलशूप रक्त चन्दन 
इरिमेद सुम्वी-मंजीर निम्नुण्डीं वीज कमेर मल रास्ता 
स्लोंठ स्थलपर्श पुष्कर शूक कचूर तालीस पन्न प्रियंगु 
रेणुका चातुर्षात के ७ द्रब्य मंजीर कंकोल जाविन्ी 
ज्योतिष्मती प्रस्येक १-१ पक्ष कडुआ तैल १ आइक 
गोसूस ७ आह्ुक डाल चोह पात्र सन्दाग्ति पर पाककर 
तेल, सिद्ध कराजले । अध्यंग मन्जाश्रितबात त्वग्गतवात 
सज्जाओित बात उच्यह॒ वात आद्यवात सूत्रकुलछ वात 
दण्ड।प्त.नक. (22८(8758) कुब्णंत्व शोथ पशक्षाथधात गर्दित 
हलुस्तम्भ (.०८०ंट्रंअफ)। शिर:कंष मुूच्छा इृष्टिविश्लम 
- अपस्सार उच्माद अपसन्यर्क भावोषवक (7०7075) 
अस्थिभरत आदि से ग्रुणप्रद हैं। ““सारग्रधर संहिता 


(१७) सिकक्‍्थाबि शेख हु 


रा. 


देशी मौस रू० सो. सब्जी २०७० तो. सांभर नमक * 


१० तो. शिक्षरफ ५ लो. शु० सांखिया १ तो. । सबको 
एक कढ़ाई में शाजकर शर्म करके मिलां ज्र । फिर डमर्ह 
यक्त दौरा सम्दारित श्र इसका तेल निकाल कर शीशी 
में भरले । इस मभावजक शुप्रसिद्ध तेल की सालिश 
करने से पद्ताथात गध्यसी ग्रठिया आदि झमनेक वातरोग 
जड़ी सेजी से ठीक हो जाते हैं । “पसिण्भेण्म० 


अल पे पन्सत रे है >> क कक कर ही हट ह हा य्श्स्द फ्पा हक 





हेड, 


् 
५. ड सा पक 5 


3 मा मम बल हल कर 4 2 ह 
उ>-++2 ते <....... लक नककर लए ननाबल १ अकाके काल अननल+ >> >क-प ७. 


(१८) हिससागर तेल 

काले लिलों का तलैल शततावर का रस विदारीकन्द 
या तालकुम्हेड का स्वरस आमलों का रस सेगमर की जरू 
का रस बड़े योखेरूमों का रस या काढ़ा नारिबल का 
पानौ केले के पेड़ का रस | प्रत्येक ४-४ सेब । शाम का 
दूध १६ सेर । सबको सम्हालकर और चोौलकर रखलो । 
रक्त चन्दन सफेद चन्दन सग्रर कूठछ मजीढ अयर जटामांसी 
कृनीणा मुलहठी देबदारु चख वड़ी हरइ् वबरियारा लोध 
मोथा दालचीनी छोटी इलायची तेजपात नागकेशर लॉौंस 
जाविन्नी कचूर फेई का फल हल्दी--अरस्येक २-३ तो. 
लेकर कुट लो और फिर सिल चर डछाज्करु पानी के 
साथ महीन पीस कर चटनी (कल्क) बनालो 7 

भमब कढ़ाई मेंस्तेल एवं कर्क फो भरकर आग पर 
चढ़ा दो । आग्र धीमी रखो मोर धीरे-२ क्रमशः ६-१ 
रख डालते जाओ और समाप्स करते जाओ । अन्त में 
दुघ डानकर उसे पकाओ । जब तेल मात्र शेष रह कलाय 
तो कढ़ाई को उत्तार कर ठण्डा करलो । 

यह तेल वात-पित्तज विकारों को दर करने में पर- 
मोत्तम है । इस' तेल की मालिश से पित्तमय वात के 
समस्त रोग तथा उनके सभी छपद्रव भी मिट जाते हैं । 
हाथ गैर के तलबों की जलत शरीर से चितधारियाँ सी 
उड्ना शरीर का शक्रुखता लकवत्ा गठिया पश्षाघात आदि । 
पित्त प्रकृति चाल के पशक्षाघात के लिए तो फ्रमोत्तम है ! 
(१९) अध्टयन तेल 

अक पत्र धघतूर पत्र भअरणी पत्र अरण्ड पत्र असगन्ध 
पत्र सेहुण्ड पत्र भुगराज पत्र भऔौर काले घतूरे के परे 
इन सवका अर्के रस पाव-२ भर | कल अने २ सेर लेकर 
आधा डैर &लिल्‍क्ल सेल में मिझा दो। फिर कढ़ाई में दाल 
कर घीमी आग पर पकाओ । जब तेल साच शेष रहे 
तब उसमें झलवायन रहा तो, अफीम देशी मोम १-१ तो- 
छालकर बाय ले नीचे उत्तार लें। ठण्डा हो जाने पर 
छानलें और शीशिओं में भरले । इस चेल की सालिश 
रात में करती चाहिये मालिश करके ऊपर से एरणड पत्र 


बांध दो ) पश्चमाघात मिट्ता जायगा । 
“+ हरी चन्द्रशान धाम 
नियाणा (जयपुर) राजस्थान । 





क# याहरू व्याधिनाशक बनिविध तैफू भा 





है| 
छह कि छत् लि न्‍्य 7 इन नहा न मल 
श हे ई धर 2] की गति १8: ब्व्ट्फ पट ता इेयाय ट हा रेएड 
्ट प्द्ध 77 4५ पा ह्द् > 2524. न हालत हे दा श्ड 2375 
टिक. 3244: “222 ८ 4 4 22 42472 49 च््फ्वनीधल: 





छ 5 324. 22 8 
_ थ्ट ननरल- ८244 762222 2 22:53 िधय नल वन 2 2 क | हब ६ £/, डे ८ । एपपकाणसबाउा2 पता रत 

ःः हक जम ८7 ४ काशानह कि ते पल नशा अध्रहएद कि शिफ्ट: 
४ ड 5 पाले सपा, पी. 

बैद्चराज' “दा० .रुणदीर सि्ठ -शास्त्री _ विद्याभास्केर क्षायुवेंदांचाय् , एम० ए०, “पीएज० डी० 

हक शा कील की 83 दल ज़्ड पु ही 

.... .... भैदहयाक्ररण-साहित्याचार्य , अध्यक्ष--जिला चंद संचा, आगरा (उछ6 प्र०) * आम रे 

है हे 
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ः ख बल 
न, जब जा * हा अजब दु >- का अन्‍ कं) >ण«न रह 
के | 


कं ; 
/ +चाकाव्याधियों कीं:समूल नप्ट करने में समर्थ स्वानुश्चुत__. ...विशेय गुण -_एउपरदंश या किरजू के विप से डित्वन्त 
थोगों को संक्षेप से लिख?-जा. रहा -है । (इनमें 7 स्वछल्पित _. अदितत्रातं, कोष्ठ वे शिरागंत वायु को यह वेंटी निबमित 


_ का ७ ता ६ 2:5८ उ>८ध्रट 


जब धासस्त्रीय योगों पर : घेपने चिर्कित्सा' सम्बन्धी “अनुभंव__ सेवेन से नंप्ट “करती है, साधारग बस रोगों भे भी उत्तम 


न की जलद- 
बल को 


प्रकट कर रहे हैं। * ' है “४” लाभकारी है। इसमे पथ्यॉपथ्स व्यवस्था-नही लिल्‍दी है। 


न्‍ 
हक 2 2४ अमन "बज अं कार पक ब्य 


> कर. कहकर 
डा ह6 


छा 


नि] चात 


(बृई कारंस्कर शुटिका  (कॉल्नर्त “-सेमस्त वातरोग..... ७ से विधानी--मंल्लातक बेति कफ प्रकृति रोगियों को 


सेगघक्त ध्पु कॉचला शक ध्तव््म स्रेटी हर घर है __.. _चुक ल पठता नल ये पित्त प्रक्धतति चाला की शोर्थ क्ष्ण्ड छाल 


जि 


पंबकों सुक्षम चूर्ण कर ग्वास्पाठे के “गुद से घोटंकेरे १-१... मुदी वे सू््र मार्ग में आशय या ““द्ह “हों, तो तर्तेंकिल बन्द 
ब्लिणा इस हुए आर स्लास्यिन: 7 द मिर 

रक्ती की गोलियां बनालें) मात्रा पे योली से "गाली बक.__ देनी चाहिए न पक 20 रकम कर गिरी के. 

दिने रात में सीन बार गर्म दध चाय, या पीनी से ।._.... अवैत करनी चाहिये।गमिंणी मई वानी कोर्र्तयी ववालकों 


४£»« को थंह साली न द7 इंसे गुटी-कें:सेवना से न्‍्वातःलोँंग तथा 


/ “विशेष शभुण--आयु व रोग के  बलादवुल ' को देखकर 
| 5 6 अन्य जठरगेंत्त-वात सरोय नंष्ट्होते- हैं (इस फोग<मे शुद्ध 


साचा को कंल्पना करनी चाहिये। साधारुणतयःर ४२ दित 
कल 5 : »प्ब अशुद्धेपदो नो अकार का: भिलावए/मिलॉकर ;प्रंयोता क्रिया 


छक सेवन करे, पूर्णनाम के लिए ' अधिक दिन भी सेवन 
है हक -“--. '“* हूँ +अशुद्धा्भिन्ावो-तीब्रःच उंपद्रव करने वाला प्हं।त 


करना चरंहिये ये । ॥ कि हे 
हृहिसे * लए ३ ब्ग (२): चातहर-भुटिका-(रसतन्तच सार+सि: अ- सं. )--- 
अपथ्य -- ठण्डी, खट्टी, काविज, .प्रक्वान्त _क्ा परि-. & योग निर्माण-+भिलावा >आुद्ध'फप+# तोले, -पीपला मल 


त्याग, करना चाहिये ). मिठाई, दद्दी सटृठा मूली चावज्न<, पीपल/अकर्करा; सोंदःव साल-कांगंनी #बीज़ प्रत्येक १-१ 


ले 
ही हानिकारक 5 | मल पा मश #+ तोलेई सवको/वारीक- पीसकर ०४ +तोले' ) पीसकर::%४५ तोले 
- -» विश्वेय--:गासिणी स्त्री को उक्ते युटिका न दें, बालक दर 
गुड़ मिलाकर £ झडवे री केल्सवान गोलियां दिन; में#र॒ चार 
को >स्व्स्प मात्रां में.वें । दुघ ,घृत कर सेवस अधिक माता में. - न्युड्धघृत-सेल ले ।॥ 57 पक | ३४१० ++ 
रे के हद हर बे ई टपप्ा, अगिफ जज फुट 
ऋध्प्ते-रहूँ-।, , * के". 2० >अक विशेष गुण--यह.वटी .सनन्धिवात,..क्षद्धित्र। दादिया 
'-०ध £(२)४चिल्याभललातक, वटी (रुस तंचसार)-- खसरुल्तम्म कमर -का दु़ढढ,.पत्ताघात , आदि. वात रोगों को 
फऋ ज्ोोमघढक--तई इमली के गुदा. (लवण रहित) और... .. नफ़्ट-करती है, :जलस्गुत सभी ,प्रकार,के- चात दोनों को 
घ्भिज्ञावए-शुद्ध, (प्रस्यकार- ने छुद्ध नहीं: लिख है) दोनों को-- दूढ;करती हैं-[:. >--. ८... ,....... .. .,.... .... 
स्मशाग:मिलाक.र गोली-वऩात वोग्य होने, तकु .कुटते रहें, . . - # पाज्प्ररनी: गर्मृववती-स्न्ियों,-त, जाज़ाकों क़रो्‌ न 3 
| व अड 
झड़्बेरी के समात गोलियां चना लें । ... दें ।यदि-दो ददिनूउपरयोग ससे- शोय ज़-दाह हो-सो सह द 
#_3८्क्मात्रा--- गोली गोली तक दित में दो तीन. -/ न सैवत़ करे३- यह्लोग्र ज्ज्नी स्रकाउु:के:वयत. सेगों को दूर' 
वार मढे-से दे/ अवदा जल से भी दे सकते ०:7०» करता है । सेवन में प्रेट#ज्वाफरजेंगवत सेवन करें! 
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४7फकि (६: ६ आप. ह क अबकी 5 है 

हंच्ड वस्तु विष्टंम्भी, बतकारक , पाक शुण्ठी पाक, अश्वगुन्धापाक, शतांवरी पीक:; फुरंज 
.>क्षावस ही आदि सेघन मे कर) । सीरी पाके, बादाम पाक आदि का विधिवत - न ५ 
.._ (३) हरिंद्रा सोषक (कल्पित पाफ)--- 4 १-६ तोलों प्रातः सायं उष्णं दुग्ध/से- सेवन प्करें । दुसरे 

5र्भिणि विधि--कच्ची हरी हल्दी १. फिलों छीलकर तीसरे दिने/पेंट सोफे करेने के लिये निफला : चुएप्प्रा 
फंसे से थिसकर ५०७ प्राम.शुद्ध चूत में भून लें, घी तको घूंणइस्‍मांशे अवंश्येन्सेषन करें।: 7 ताक ., 
की 22 ज्ाष्टां भेह. का ४६०० द्याम, तगर ५०८ ग्राम... (८) लहंसुन को पीसकर ६ माशें, _ १४ 'सीले मकर 
& मिर्ला जे. चर बादाम कैसगी ५७० म्ं)', चिरोंजी ५० ग्रो., हि! शुद्ध घी में मिलाकर प्रात सैवन करे कोठंसग्नि 
अरसच्त मागौरी ५० धाम सोंठ ५० , ग्राम (शुद्ध, घृत सें. ... दीप्त होने पर घी. या मक्खने "१ छटींक' तक सेवन 
जसी ) मिखाकर. जी के हाथों से १-१. छटांक के मोदक् ..सकेते हैं। इससे थोड़े दिनों में ठीके हो जाता है। ै 
- अगले! माजा-१-प१ मोदक आते: तथा राजि में गम दूध... _.. >(«)८दंशमूल का क्याथ _२॥ सोलें: आधा सेरे प 
से लें । पहिले १ लेडड से . दुडड।. अल फरें-पका- २॥ छटांक शेष रहते पर ३-२ गोलियाँ ग्रोगर 


| आ्ि्यह:सोव्रक्त अत्यच्त वलद्रीय व्घंक... तथा सभी ...गुश्थुलु की प्रात: सायं, >सेवन करे, शीत, ऋतु में ४ 
७ मैकार. के-वांस रोगों को नए्ट करता है, घोतु क्षीणता व्‌. ग़ोली,पभ्ातः साय सेवन करे । यदि कब्ज रहता हो तोदश 
शीत विकार से उत्पन्न कटिशूल, पृंष्ठशल, मृन्यास्तम्भ,.. के काढ़ में.१ तोले शुद्ध अण्डी का तेल एक संमय मिला 


४अदित सादि वास व्याष्टियों में लाभ करता है। »-, -ठपण्डे पानी का प्रयोग, न करे । यंह वोतरोगों' में आाशार 


5. ४ ४४ *5 0 * »१2३- जा कु व 73 5 


' अपध्य--दही मट॒ठा, चावलं, मटर&-ग्रोभी, विष्टस्भी  ज्ाभ करता है । पल पक 

प्रौसल, सभी- प्रकार;की खटाइयां, अर॒वी,भिएडी, केला । (१०). गृधसी, रोग, हर योग .(भैपज़्य,, ,र्तावर्ले 
ह (०5 (७४): में थी: के +स्विकल्पित.) वात ज्सोगः नाशक्‌, >छुद्ध अुप्डी...का तेल ,-१ तोले से २2, .तोले. तक प्रातः 
” ओमश्ोक्त टर्की-अ्रशाने वस्तु मेथी दाना ४५४० ग्राम त॑ उ्ताजे-गोमूत्र: से-एक महीने.या-४०,दित्त _पर्यन्त पीे,: वा 
आक्रीके पिसवोकर ओहूँ-को/ मौटा ४०० 'य्रार्स/- श्शतावरी;-हैटअस्न प्रन- का परित्याग्र , करे+ उंण्ड-से :चज्ें, -चेदना 
छ ४ ५४8 मलसेंगन्धा नाग री ४० रात कौंचेः के बीज कालेः ,“पवयान,परद विपग्रभ तेल या-महामापषादि तैल- की मा 
 #प्रक आदड सोंठए४० ब्र.भसुक्षम चर करः मिलालें/7 सबको; उत्तथा | सेंक करे । मत 

१ किलो छुद्ध घृत में भूनकर'ः पेशकिलो तंगार मिलाकर: द्विवीय योग:-+सम्भालू' के 7पत्तों # कोः/१ 'ठटाँव 
काखडक ४०:४७ आम :केए बनालें, ! १-१--लडड प्रात: तथा .उम्राघा सेरःजल नेंमृदु अग्नि से परकाें ४ हौयाई-+लेख 
लि खि 5 :गर्मःधपानी ! जया: गर्म: सदूघ॑ सेल्ले .+7इससे सभी. .- पर प्रात: पान-करेश इससे नष्ज्याविट प्रदा/य श्त्ती सोस 


पहक़ारन्के:वातः रोग जष्कहोते' हैं । ६५: 7: “हो श्जात्॒ा है ए एक-मास तकापच्चाशी: <हुआद बीघघ र 
४ #संसारवधानी-+पदिः लडडुओों से “भूखे:कम 'जांय तो दवो ऐं करें, प्रातः सायं दोनों समय लें ।- साथ में सिहनादः गुर 
हू ही:मातरांजाँघी'करदें; कब्जे नहीं रहना प्यॉोहिये।. ह्४+अथवां -योगरा/ज़:गुरगुलु २-२ज़्योलियां- सेवत:-करे। ज 


ला होश; पीडाः स्थान प्रर४ नाश्ायण- सैछ “को न्‍दो 


६) चंतकुमारी पाक (चिकित्सा पथ्य)>मात रोग 
(0 पु श्र े ध्यालिक्ष-करे | शीतात्मपान से बच । 


४ वाशके स्बार पाठे का गृदा ३ किलो शुद्ध ' घृत १ किलो 
“प्लेहें की कंढीई में डालकर पकावें । गूदाँ जलने पर गेहू.. | (११) शिलाजतु (सर्यतपी)-बात “रोग नाशक 
सकी आटा सीर्न पाव (७५० ग्राम) डालकर भून लें और ' प्रभेहारि-आंय: चिकित्सेकीय अनुभव में पाया जाए 

पड़ नकल्ते संगोर दॉलिकर पाक वर्नलिं। मानो-३-३ तोले । 5“ जिन वात रोगियों की प्रमेह मंघुमेह  स्वैप्नमेह भादि 

० (७) इसी प्रकार वातव्याधिहर पाकों में---एरण्ड _ सम्बन्धी रोग दोतें हूँ उन्हें उत्तम पषात झागहुर 5 
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ा ' के बंद्यरांण शा० रंणपवीद सिद्द शारूओी /#े दे 








, १५६ - लिआशपत आगलाहताणएिल च्यिनलिल्ल्लआर 3७858: 


:38-कञ-फ६०ज. (१: कट-2 कै ४: 


बहुत समय कक सैघत करामे पर भी रोग सिधुत्ति नहीं 


ट्लोसी, । ऐसे रोगियों को-छूर्यक्षापी या बणाई शिलाजील 
उ०४ रक्ती प्रात: तथा राफ़ि में सेदस कराचकै से शीखक़ जाभ 
होता है.) स्ाधा-४ रफ्ती से ६ रुसी;तक (वयस्क .के लिए) 


उण्णदूघ रे लो. शजवा पघशथम्‌ल के , २- लोसे क्वाथ. में घोल ' 


कर बीबें, ऊपर से शैय दूध था क्लाश को पीचे, इस प्रकार 


इए दिल सेवन करने से सी प्रंकार. के हृढी वात रोगं' 


सण्ट्ट होते हैँ और शुफ्रगल लिर्यंजला. भी रुरु होसी' है । 


शिल्लाणतु में परथ्यापख्य---सबंधध्म छदर शुद्धि वमन _ 


कर विरेचन देकर करे जंथबां दशमूल क्यवाश में शुद्ध 
अण्डी का तैज हे तोले सिलाकर पीने से भी पेट साफ 
हो जाता है | शीत्तल पदाज़ें: विद्ृही, विष्टम्भी सभी 
प्रकोर क्वी खटाईयों का परित्याग करे । बाशब्रज पदार्थों 


को स्वंथा,.छोड दें । शुद्ध घृषत; गोदुग्ध, तेले पक्‍व पदार्थ, _ 
गेह्ु , करेला, सेजज्ना, सेशीपन्च तथा बीज, बशुआ शाक, 


खहसन', अदरख, हींग, सोॉक, पीपल, अजवायन आदि वात 
खकाशक षदार्श सेवन करें । 


(१५) समीरपंस्समभर रस (रस तसम्त्रसार)--- 
समस्त वादयुरोगों पर. शीघक्ष प्रभावकारी एवं वात 
रोगों का समूलोन्मुलल करने वाला यह तीज रस हैं-- 
चिकित्सक की देख रेख में ही इसका प्रयोग करना चाहिये । 
योग घटक व निर्भाण---श्ु ० 'पृ। रद, शु० गन्धक, झु ० 
' संखिया, छु० सेनसिल और शुद्ध हरिताल . 
को लेकर कए्जली धनावें, इसमें तुलसी स्वरस की, ३े दिन 
लक भशावनायें दें; शुष्क .होने पुर कघड़ सिट्टी की गई 
आतससी शीशी में भर, कर ५० से ६०, थण्टे की अग्नि 
थालु का. यन्च सें. दें। पुनः रुप़ाऊझुः शौतल होने पर तेजस्वी 
: कृषण वर्ण कठोर-समीरबन्‍नग शीशी: के गले से मिकाल लें। 
शुणघम--यह सीम्नर. वात्तताशकंरुझवीय प्रभावद्याथी 

रस है, सभस्त वात रोगों का ,शमन करता.है। 
-'. शाचा- १ लाबल १ रक्ती लेक अवर्स् स्वरस में 


मा अत हुए छास्बूज' में दे, श्रात: तथा रात्रि में । 
, शायधांनी--याँदि सष्णता, रूकताः शुब्कसा, स्षिरोत्ति 


ज अबराहूट प्रतीत हों तो. मात्रा कभ- करके छपकद्वों को, 
शांत कर, दृष्ध घत्त. का सेषल कर 






- ७, झु०ण र० ) ध्ााा 


, जराबर 


« हू >याक़् रोग्रों.पर 


लिकिज-समीर पतल्नग रस .को त्तजस्थ. भी बनाते हैं-. . 
. शुणघर्में सघान हैं गललस्थ विशेष प्रभावशानी' है । 


हज 


(१३) वृहब्‌ वात , चिन्लामणिरस (भारत लेंचण्य 


हा 


मिर्माण विधान-धजर्णं भस्म ६ साझे, रजत सस्म 


5 २ माझे, अध्य भस्म “२ माशे, लोह भस्स ५ मजे, प्रवाले . 
भस्म. ३े समाशे, म॒क्ताभस्म .३ माशे, रस सिन्दूर ७.माशे, . 
शत्रको खरसल में डाश च॒तकुमारी स्वरख की भावना दैकर 
१-१ रतसी कौ गोलियां बनायें । माचा-१-१ ग्रोज्नो अदरख 


पान शंहृद में प्रासः साय सेवन कर । 


सत्वर लाभ होता है, साथ ही दशनजोरिष्ट'. २-२ 


तोले भोजनोपरान्त पिलादें । 

अपश्य---शौत्तल, अम्ल, निष्टस्भी, वातवर्धेक, तथा' 
लिष्टान्न आदि का सेवन, ददह्ठी मठा ,भादि का भो स्थाग्र 
करना चाहिए । 


(१४) प्रताप लंकेश्वर रस-प्रसुतिवांत नाशंक-(भैष*... 


सार संग्रह) मु 

निर्मांग बिघान--शुद्ध पारद, अभ्त्रक भस्म, शद 
गंन्धक्‌, शु० बटसनाभ संभी द्रव्य प्रत्येक १-१, लतो०, काली 
मिर्च चू्ण ३ लो० लोह भस्म ४ तो० शझ्य् भस्म ८ ती० 
आरने कण्डे को राख १६ तो०, इन द्रष्यों: में से पारद व 
गंधक की कज्जली बनाकर शेष द्रण्य सुक्ष्म चूर्ण, सिखलाकर 


. घोटें और. मदरख के स्वरघ की भाषना देकर ३-४ रती 


की गोलियां: कनाओें । 


2 


सान्ा---१-१ गोली आत:ः सायं अदस्णख के स्व॒रस में 
'बिलाकर कें। रोग की उग्रसा में माजा बढ़ाकर दे समते हैं। 

बिशेष गृुण--प्रसुताओं का ,ज्वर, सन्निषात शिसेति 
सर्वाज्भ पीड़ा, मनन्‍्यास्तस्भ, वात प्रकोप से. दांतों का नन्‍्ध 


- हीना अर्थात्‌ प्रशुता के सभी वायू विकार: इससे तत्काल 


शा होते हैं बह सेंक़लू बार का अनुभूत है । | 
स्वानुशन---हमार ओऔवधाश्य में अरणे कण्डे (जंगली 
छपले) कौ राख १६ तो. के यदले १॥ तो ही,डालते है, . 


, क्योंकि “कला! .सॉलहवनें को कहते हैं स कि सोलह गुते को । 


इस प्रकार यह. रस तीज बनता. है।. अतएव इसकौ-माक्ना-- 
्+--+ज--+--+-+_++तह/#तहततझतहतहक्‍तक्‍क्‍क्‍7ह - ४ जाश पृष्ठ, ३५०३ पर देखें॥ “एशैफांश पृष्ठ . ३५५ पर देखें । 
मनु भूंठ "सोंय जे हैः: ेल्‍ तब 4 हु ४ ७: ७ कब हे कब ह न 





३१ 


सु 


घ्राणाचार्य हृषु ता सिश्र भ्रवोण, बौ.ए. मानस, आयुर्वेद प्रवीण, आयुर्वेदाचा्, आशुर्वेद 
शूतपूर्व विभागीय मायुबंद निरीक्षक, रायपुर । 


हा 
ता 


बाल्षरोगदादाक अनुभृत योग 
इष रख अंगवातांतक वटक-द्ृव्य---सभिलावे को गिरी का 
चूर्ण, अश्वगन्ध नागौरी का घृर्ण, छिलका रहित मेंथी 
बोल का भूण्ण प्रत्मेक ५-५ तो. (चूत पक्‍व), इन्द्रवघूटी 
(भुलमशी साल कौका) पेर और मुंड़ रहित, भजबायन 
शर्ण के साथ सूर्यताष में शुष्क किया हुआ ६० नग । सन 
ज् बथों को पत्थर के घखरल में डालकर लगातार १२ घषटे 
अरेत कर फिर-गोघुत और मधु के योग से सानकर ६० 
अटक वनालें । प्रातः:साम एक एक छठांक सुखोण्ण यो 


. छुष्ा के साथ सेजलश कर | बच्चों को १/४ बटक से १/२ 


बटक राक सेवन, कराये । इस हृएुल अग्रधातान्तक बढक 
के सैजलन के खकंवा एक माह के अन्दर जाराम हो 
आऋाझा ते । 

(२) हु रू पद्षाथात माशक बद्दक--धौई हुई छाया 
में प्रलायी गई नवीन फसल की उत्तम श्लेणी को भांग १ 
जो., झु० भिक्षावा १ शो., भिलावे की मौंगी रे तो 
लारफल की सींगी (तिरोंजी) ४ तो. कासीमिय ६॥ 
हो, उसम मनीन ख़ाडीक बुठली रहित र४ नेग, दाल- 
चौमी अससी «६ साशा, लबंग ३६ नग के बीज, हियुल 
असम दे माशा | हिंसुल भस्‍््म को छोड़ शेष सभी द्रव्यों 
का महीन कपड़छन चुर्ज तैयार कर ले, फिर हियु भस्म 
के साथ खरुल में डालकर (२ घण्टे तक अविराम यति 
के खूब सर्बत कर । पानी सम द्वब्य मिलाकर एक रूप हो 
लाय, तब उसमें थोड़ा गोघुत और मधु मिलाकर २४ 
बढक बमाद । १ बटक गत: साथ गयमें दूध से सेवन 
शरादें तो पवााषात्त के रोगी को औपधि सेवन के दिन से 





हे अआराणाच!र्फ दृष्ण मिमश्र प्रदोण बौणए० # 





(१) भंगाघात व्या पक्षाथांत नाशक अनुभूत योग--- 


लापभ्म प्रतीत होने लगेगा । १२ दिन में सन्‍तोषजनक लाभ 
होगा । ६० दिन के सेवन से रोगी पूर्ण स्वस्थ हो जाएगा 
बशतें रोग बहुत पुराना न हो मु 

(३) पक्षाघात में -सन्‍्यास वा बेहोशी की हालत में 
“हब, लग्माश संयोजना वटी' एक सफल ओऔपधि है-द्वव्य- 
योगेन्द्र रस, शु० कुचला, सपपंगन्धा घुण्ण, गोमेद रत्न भस्म 
कँफुम घनसार, कस्तूरी नेपाली असली प्रत्येक २-२ तो., 
खुरासानी वच, सफेद सरसों चूर्ण, लवंग, जायफल, दाल- 
घीतनी हिग्रुल भस्म मल्‍ल सिदुर साग्यशव भस्म संग अकीक 
भसरूम प्रत्येक (७६ तो. सबको अलग छलग्‌ महीन पीस 
कर फिर सबको एक में मिलाकर पत्थर के चिकने खरल 
में डाल और ताम्बूल पत्र स्वरस की भावत्रा देकर ५-५ 
रसी की गोलियां बनाले,। गोलिया छाया में सुखाकर कांच 
बरनियों में भर एक बाट लगाकर सुरक्षित रखी जाय । 

मात्रा >-धच्चों को आधो गो. वड़ों को १ गो. । 

सनुपानत--बच्चों को मातृ दुः्घ वा मशु, बड़ों को 
दशमूल का सुखोष्ण काढ़ा २॥ तो. की मात्रा में:प्राण- , 
संयोना वटी के साथ पिलाना चाहिए । 


गुण--इसके सं बन करने से ६४ घण्टे के अन्दर 
लकवा रोगी सन्निपातज मूचर्छा का रोगी दराबर 
होश में भा जाता दै । १४५ दिन में लकवा के रोगी कौ 


बन्द जवाब खुल जाती हैं । इसी ग्रीपध्नि के सेवन से 
पहिले सप्ताह से रोगी के शिथिल अद्धीं में ताकत बाना 
प्रारम्भ हो जाता है । ६० दिन में रोगी पूर्ण स्यक्य हो 
जाता है । यदि इसका प्रयोग लकवा के प्रारम्भ होते ही 
किया जाता है | पुराने लकवे में भी यह सफल भौपधि 


है, परन्तु शिथिल अड्डों में ताकत औौर ऊर्जा सम्पूर्णतः 
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कि 
कु 


ह् गा अल जल दा ह्शड़फ हिल की प््टिए है /किब्पदार। कि नमक । 55 
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जे सें ६ भाह लग जाते हैं। इस औपधि के साथ नीचे चन्द्रोदय स्वर्ण सहित प्रत्येक १-१ तो. सब व्रथ्यों को 
: था तेख कौ मालिया अनिवार्य रूप, से -केरना,  चाहिये-:-:.. खरल- में डाज़करु-क्रमशः कृष्ण भोंगरे:के स्तरस, सरफॉका . 
हैं बाण हृंयोजना बंटी, इसन्ध्रिवांत, स्सन्धिरुंतंम्भ,>त्वाहुंड :.: पत्र... स्वरस/ समृता स्तरस, : बरियासी स्वस. तथा 
मर पादस्तंभ, कंटिस्तभः “गुश्लेसीवीत:: सुपुम्नास्तंभं, “" जंगली चेंच पत्न के स्वरस बरस प्रत्येक २०-२० , तो. की भावना 
[लजशिरःश्स, उरुस्तें भं; अन्तंरायाम ,+ वाह्यायाम; अप-६ ८ क्षेगोतार देकर 5३- है. रेत्तौ की: गोलियां 5चनाखें) ३ इसे 


खक (टिटनस), हिस्टेरिया, अंगशधिल्य तथा पोलियो .वर्यारी के क्वाथ के साथ सेवन करने से अगशोष, 
_इलिटिस पर भी तेत्काल- लोाभकार्री सिद्ध हुई हे' ए४४ +7 5. अ रापशेथिल्य' अपराम>होते ? *हैं। रथ हर से खोडइ़णा श्गोदुर्घ के 
(७) हष'लवात रुक्‌ मोचन तैल--१: पांव *अंशुद्ध साथ सेंवर्नास्क रने/से #पाणु (रक्‍्ताल्पता) दूर होकर बल 
स्समाभ को २ सेर गोसूत्र में डनाकर १ हांडी में रख रफ्त वीयें बढ़ता'है । शर्करा मिश्रित सूलीपत्र स्व॒रस के 
ध्वृ्‌ पार्थेटअशुद्ध कुचला को भी! रे “सिर गोमूँश्र? में “साथ सेवत करने सेः कसम ना हप्ती लिग्रग: )जमिथ्ताएहै. । पुन- 
दर्कर एक हांडी में “रख दो + १०/दिन के वाद“बंत्स-' /लेवा-स्वस्स झोरआधु:के:सापारफ़ैवन फपनेल्सेडकेयल (दूछ 
भ और कुचला को कुचलकर वा  पौसकर् उसी गोमूंत्र? का माहारा.करंने-मर शोशरहरोग,स्वुकक८ शोय/"प्रक्तन्फोश ० टू 
. चोलस दोलि जितनो:' गोमूंत्र हो, उसके नेरॉबर उसी. आन्त्शोथ मिटता है ६7.7 कैम 3 (पक रफककडा। उप 
डी से झलसी या सरसों का तेंड' डालो फिर  हॉडी 2 (इ'जजिह्वास्तंम पर/ हप ले सुंवाचोलेप-ससफेद ४४ 
 श्षस्निंसोप पर चंढे।क रु तैल पार्क विंधि-से “ सैल सिद्ध सरसों का चूर्ण अंकरकरा< चूर्ण छोटी ्वर्क्ली सर्ण” बचत 


हर 


ए्लौो यह सिंस तल '१ सेर, तिंखाडीः घास  ' का तेलट' चूर्ण दीलाचीनी' चूर्ण लॉविंग बर्ण प्रत्येक पृ-य' तोौम्सले मेंथी . * 
» शो बालचोनी तले शे। तो. करोंदा वीज गिर्री  पिपरेटा ३“माशे सर्वको- खरलत्में डालकर अच्छोग्घोर्ट- रत 5४ 
के कि लो: मोलकायनी तसे 'पृ० तो: संबको' मिलाकर! कर मित्र ण तैयार कर लें। फिर इसे व सेणशा कौण्माशरो से फेक 
6 कीच की नेरनी में भेरंकर रंख दो ॥ इसकी मालिश “शहद के सार्थ मिलाकर जी अपर नित्य प्रातिःसांय अंडे न फ । 
लकेबो संन्भिवात अंगस्त न, गुंधंसी। चोटेमोच के देदं। “कर | साथ ही अनुवर्सन' वस्ति अथवा: ग्लिसेरन सिर झप्छ | 
... विधिवत पौड़ा अंवरय दूर होती है हि ४7४ 73८ हझ्ागाकेर रोगी का सले ४ विसजन नित्यन्‍्केस्वाय करें [सह 


लत चड *अनुचत<> हरा ५ 
4 


। (५) क्‍कंघः शोय,: भुजाशोप, मांसपेशी शोष, था ., इस लेप के अ्योग/से $ दिन से लेकर ३ ५०दिन् के मील 


जद 


सपेशी श्ैथिल्य पर अनुभूत योग--धरियारी (महाबला सच्चा वोशने लगता है। इस उपचार के साथ परणीशिंत 


&“> “४६ 


कर्ज वाली) के मूल का घूर्ण र॑ तो. पानी १२ तो... संयोजना2वर्लकी का सेवन अधिचायंत्ूप से करना ज् हिंए) 
हो को एक हाॉडी में, डालकर उसे३ अरस्निर्ताप पर रखे. (७) त्रीवीस्तम्भ भुजास्तं भे जद्घपस्तंस पर अनुभ्त 


हि व 


९ काढ़ी करें । जब ४० तो. 'काका शेप रंह जायें तंब- उपचार-+ज्मदार के पत्तों पर सरसों का तल हंगाकर' 


03585 ७.३६ | उच्च उड़ ४ /पि॑ेां ्त- ३5 


न्‍ प्सँ रे मांप्रा संधानमक सिलाकेंर छान द।॥ दा डेप श्जृ उन्हेँ अग्नि ताप दिखाकर उनको * ६2 क्र सीमित 44५ गे 


:' जम लोह की गोली मुह में” रखकर उपरोक्त वरि- का नित्य १५ मिनिठ तक सेकरक “उन्ही वो बने पीड़ित 


री को क्वार्थ नित्य 'आत:कील पीय । इस हँपु लें पडा- “ आग , पर चिप्काकर गरम वस्त्र से आवत कर देना 
:। लौह और बरियोरी के क्‍्वास का सेचन अति मांह _ चाहिए । इससे, नि:सन्देह स्तंभ पीड़ा सि्तो है टी शक - 
३ दिन के हिंसाव से ६३ दिन सेवन करें, तो: अगशोथ * * अप याड इनटीधदर -पम्छ 


(5) हे ल.असुकवॉता->गुधसी तथा जेटिश व 
संपेशों झोष॑/मांसपेशी शैथिल्य' अवश्य दूर होता'है 2 सगनाशक अनुभूत योग -<-मंकरघ्वज /मल्लसिदर पवाय 
| ट् - दुुड्ा र द्त 


प्र्ट्ड ड़ ह। दर पड "त्र् ज लय 
आए हप ले षडाम्ृत लोह है , . . पंचामृत्र बंग भस्म छान्‍्त लौह भस्म नाग भन्‍्म अत 
, / इब्य-फांतलोंह (जलतर), -मण्डूरं भस्म, , स्वर्णमा- , ब्र्ण प्रत्येक ६-१ तो: सन. के. नीज की घनसार निंगुण्डी' हा 
30 ॥ ६६ उपाए पूछ हलक 
| न्‍्ट भस्म, रोप्यमांक्षिक भस्म, लाल.कंसीस भस्म, पूर्ण -मूल घनसार एरण्ड मल घनसार सपंगन्धा धंनसार सह 


लक डक ल्‍टनससवेु्लं्ं्ो््::ट:ड  कइस न तल 4: 


६. 
री हम 
भ्ज्व 


ये 


हि $ 


क्षँ 


कि नफीजडाक रण 
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हज डल हल ध्ससन्सटमॉ- ८ ++ 
छः 27220 22000 2 ःऑ ० हम दे हे कक के 
जम ध ही  अंए + धर है > प् रई८ एक हे हम १62 
५७+-क->आओ 3 १६५१॥>5०० अल की. सच - ४७४४४ आशा 99 3 3 नल. पलक कलश कक 
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- ४-४ तो. शु० पारा गन्धक की समझभाग कज्जली २ तो... योग हथुल सन्धि रुकन्‍्तक वटी--महिषाक्ष श॒ु० स्वच्छ 
शु० कुचसा ६ तो. । सब द्रब्यों को खरक्ष<- में डॉडॉर्कर.५ चमकदार पीले रंग का भुस्गुल- ६ तो: अमंता सत्व सहित 

: मैंथौ पन्र स्व॒रस, निसु एडी पृत्र॒ सुवरंस- को (भेवता:देकर: सम्पूर्ण. रस को सुखाकर बनाया हुआ चूर्ण बड़ी हरड (३ 

' ४-४ रती की गोलियां बचालें। समात्रा-** गो. !5: जनु-- ४ से: ४ तो. वजन वाली) के छिलके: “का: खूर्ण : बहेडा के 

: पान- भर्म गोदुग्घे संस नप्रे।त: उसी यदि में, : १२ घ॑ण्टे: ५५ छिलके का /चूर्ण-बड़े पीले रग के: आँवलों के; 'छाोयांशंष्क 

: के झत्तर से २ बारस्ेबनपफरावेंजल २० पा ध क्‍ शूदा. 8६ ३० से, अंप्डी की ,भिंगी ६ तो. अजवायन सिलावा 

...- थभ्रुण--एझ्नस्ती.... साय दिका 4 सेन्धिवात,  लकवा, घी और मधध्‌ -के कल्क के संंपुट- में रखकर १२ घण्टे 
बम स्तंभ, ले गे शथिल्य, अपततत्त्रेके, अन्तेंरयेत्, वोह - अधोडवें अग्निताप में जारित हिगुल भस्म -३ तो: ' लकड़ी” 

' याम, आाक्षेपक्र, पोलियो माहुलिटिस, लुकवा आदि सभी. - की ऊूखल में धनकूटा को सब द्रव्य एकरूप बारीक चर्ण 

- बात रोगों पर शीघ्र लाभकारी औषधि है।....._ हेचे तर्क कुंटे फिर थोड़ा-४ गौघुत “ छोड़ेते जाय भर 
आओ ).. अपंसन्भक,“अपतानक, बाह्यायाम, अन्तरायाम, कूटते जाय । अब शहद के योग से १-१ ग्रा.के घटक वगा 

_ जग शैथिल्य नाशूक अनुभूले य ग्रेग (हंष'ले. स्तायूजा वह )- प्रातः सायं १-१ बटके गर्म गौदुर्ध के साथ सेवन करे! 

धर इल्पन उभर के हियुल दारा ६० पुट की हुई . इससे क्रोष्ठुशीयंक सन्धिस्तं सर्न्ध्रिपीड़ा दि बात रोग ४ 
: सफेद संखिया वृशूमाश द्वारा ६० पद ही हुई. शर्ते, प्रतिं- अवश्य नष्ट होते हैं। ० कक 
शत भस्म की हुई कान्त लोह भस्म; दरताल योगेन जारित .., न ु 

7 दणपुटी अंग सेस्मे जि्लतरए चन्ध्रोदिय रेस प्रसयेके-वेटे३ - क जमकर उात आफ का ाआ5 मामा ले 
तो इु्कम घना  क्ष केचेंला काला धंते स्ंबीज से ४... मई 7 इृष्ठ रेधप का शेपाशं * और ह | ना 
के वीजी/की:घंत॑साहा जे स्शप्तोड4- सबको ख़ंरुल/-में. डाल ध)-९॥। री: कौ गोलियाँ (माहक-स्वरस से) घनाकर:ःपः 
। कर निंगुःए्डीजस्वरसंसमेंल्थोटंकर ७८४ रसी उक्रीनगोलियां +० 

अदरख स्वरस में ही देत्ते- हैं: डक 

बमालें ।. वालिय/ब्य क्तिय्रोंसको न? फे३- गो:पातक्‌- 2रोग के मम आम 
देगानुसःर अदरक. स्वर्स वा नागरबेल पतन्नु (पान) 3 ञ 





ड़ 


की के 2 
स्वरस,झें मिलाकर खड़लें।| दुश वर्ष से कम उम्र के ॥ 8 गा पी हम पल कर 

। बच्चों, को १/७ से>"/२ गो. तक - मातृदुग्ध वो गर्म गो योग घटक पुननवां, हरेशड, गिलोंय का बूणं ९-१९ 
दुख थे 5 । अदरक स्व॒रस वा पान स्वरस के, अभाव में छठाँक का बुक हुए बना; शु० ग्रुम्युलु” ४ छटांक सिंखोंग * 
मथ या. गो दर. के अनुपान से भी इसे दिया जा संकंता . कर हे तो० अण्डी को तेल मिंला “कूटे, ४-४ कै 2 । 
है। उपयुक्त रोगी के अतिरिक्त यह हंपु लस्‍्नायूंजा वंटी' मोलियां वनाकेर सुखा लें ।' माग्ा--१ गोली से “४८२ के 


गंझसी और लकवा- में «भी लाभ केरती है । लकंवे की कर दी वार गर्म दूध या दशमूल क्वाथ से दें । 


मूछछो में इस स्वे|ूंजवर्टी के साथे:प्रोणेंसंयोजनी वी विशेष गुण-जव वबावंव्याधि में शोथ' दोजाय/ सर्वार्ड 5/ 
का पथोर्त वठे समेस्किरिंक असर दिखाता: है! [: दे दिना २; घातुग्रत वात, मन्यास्तम्भ, वात पीड[यें; पड जन्य शोध [ह 
का घेंहोगे लंकवों का रोगी: २ घण्टे में <हीशःमें: आया : . आार्दि समस्त बात वेंदनाभों को नश्द करता है । 
है। यह. दोतों आओोंगाउसरीन्नल मलेरिया! के बेहोश अंपथ्य---दही मद॒ठा, खटांई कावयिज- चीजें चावल 
सेगी-को भी. १ २. शऋण्दे -में होश में सा देते हैं! ये दोतों योग आझादि वात कारक चस्तुयें नहीं खानी चाहिएँ | इस गुरपुलु 
सम्मिलित रूप से देने से मगी हिस्टेरिया आक्ेपक, तक ,, के अतिरिक्त योगराज गुग्गुलु, सिंहनोदगरुग्गुलु, महायोगराज' 
ग्राराम्र हो जाते हैं:।,. अधित और जिद्धास्तंभ भी ३ दिन. ग्रुग्मुसु त्रयोदशाज्ञः गुग्युलु, पथ्यादि गुग्युलु, पर 
झ१५ दिन की ऋवधि-में पूर्णतः मिट जांतें हैं। .... ५ गज संप्तंचिशति गुग्गुलु आदि अनेक गुरंगुलों “क 'विस्हूते ़ 
(१०) क्रोष्ठ शीर्ष पर: अत्यन्त सफेल और जनुभूत वर्णन वातरोगों के नाण के लिये किया गयां है ।* ५ श्र ९. 





के -प्राणाचार्य श्री दृएल सिल. आयशुन्प्रवीण कै 


ढ़ 
ह 


' धुकोीक्य चिनग्तामणि 











6) (ः पप्रधट० जि 

हे के ! >2३ 50 कु 

विनय है (टली । 
्दीफिपपपम+>२+०+ कम $०-2/॥ 


यादिशारा धी०एस०. प्रे मी एम.ए.एम. एस., ए “२/८ तिब्विया कालेज करोल नाग, गई दिल्‍की--५ 


१. जपतस्त्रवा--खु. पारद १ तो., छु. गंधक १ तो,, 
(कछ्जलौ) कपीलु, सत्व ४ माणा. छझुवर्ण भस्त ७४ माँ. 
ब्ाहमीचूर्ण २ तो. चैक्रान्स भस्म ५ माशा । 

निर्माण विधि--उक्त द्रब्यों को प्रथम खरल में भली 
प्रकार . बोट पीस कर पिष्ट करतलें | फिर दशमूल के 
दुगने बयाथ में कावना देकर-२-२ र. की गोलियां बनाल । 

सेवन विधि-- प्रात: एक गोली रास्ता के पानी से 
दोपहर के बाद एक ग्रोली किसी भी मीठे स्वरस से तथा 
रात्रिकों एक गोली गरम मीठे दूध से स्थान | 

२. योपापस्मार . हिस्टेरिया--रस सिन्दूर १ तो., 
रस ३ माशा, नातकुलानलक 
रस -७ माणशा, मुकसापिप्टी .२ माशा, अध्रक भस्म 
७ भाशा--चूर्ण योप २ तो- ४ माशां । 

मिर्माण-विधि--एक पाव खश्वर्थधा के मवाथ को 
बरल में डालो । फिर उसमें रस उसिम्दुर- डालकर दो घण्टे 
हचर पघादना, तदनन्तर शेष “द्रव्यों को डाल 
शुटाई कर । ऋष्त में २-४ रक्तो को. गोलियां बनाकर 
छाया शुष्क काश्लों । 

सघेबन-विधि प्रतिदिन सूर्योदिय से पूर्व गोलियां ब्राह्मी 
के जल से तथा रात्रिकों चन्द्रोदय के पश्चात ३ गोली दूघ 
ले देवें | धमावस्या तथा प्रतिपदा को यह औषधि सेवन 
घट्टी कंरमी । दोस वर्थ तक का रोग स्थाई नण्ट होता है। 

६, घतुर्वात-मत्ल: चन्द्रोदय ५ माशा, बात कुलांन्तक 
कह ४2 माशा, स्वर्ण भस्म ३ माशा, रसंराज रस ४ माँशों 
.च्‌० कर्तूरी औरप रुख २ मा., अश्वगंधां चूर्ण २ तोला 
अम्रक भस्म शतपुटी ४ मैशा--पुर्णे योग ५ तो. 





रस, 
'रस ये सब ६-६ माशा, त्रयोदशांग्र भुगल १० माणां । . 


सिर्माण-विधिं---दस तो. कंघी के ताजा स्वरस में 
उक्त सभी द्रव्यों को मिलांकर हृढ़ भाबदों देगें । शप्क हो 
जाँने पर रक्त एरण्ड के तजे समभाश्व अमशतासं के घुष्यों 
के स्वरस की देकर २-२ रतक्ती की वी बनाठों । ; 

संवन-विधि---प्रतिदिन के १२ बजे, शाम के ८5: बजे 
और राते के दो बजे २-२ बंटी दूभ से ४०दिन लेवें। 


४. पक्षांघात (अघरज्भ )--रसरॉज रस, बातक्‌ +न्‍्तक - 
कांग्रवीर रस, शैलोक्य चिन्ताँमणि रस, हरबल्लभ-, 


निर्माण-विधि---२५० तो* दशमूल क्वाब में उक्त 
सभी द्रव्य घोटकर कल्क बनालें | तदनन्तर २५० त्रो- 
रसोन स्वरस में उसे घोल दें और सृद्दु- अग्ति पर पाचन 
करें | घनीभूत होज़ाने पर सिल पर इतणा घोटें कि बटी 


- बन जाये किन्तु अंग्ुल्चियों पर लोग मांच भी न चिपके ! 


तदनन्तर ४-४ उत्ती कौ बटों बना हो । 


सेवन विधि---अधघ॑रुड्भ में क्थथा पुकांचधात. सर्वाग 
अथवां गअपष्ररज्ु बांत रोश में प्रात: एक , ग्रोंशी चित्रक के 
जल के साथ, दोपहए को एक वद्दी दध के साथ, रावि . 
को एक बटी दशमूल के क्वाँध के साथ देनौ चाहिए 


५. अदित - चन्द्रोंदय दस, झ्रुवर्ण समीरपन्नग रस, 
महावातं विध्वंस रस, वांत कलान्तक रस ये संब ६-६ 
मांगे, सोहभस्म शतपुटी, मबकभस्म शतपुटी, वख्झग भंस्म 
सखोनों ४-० माशे | एक पाव रास्नादि क्याथ में उक्त 


_दवव्यों को मिलाकर हृढ़ भावना देवें । गाढ़ा हो जाने पर .. 
रह कृब्रिद्ाज बी० एच्व० प्रमी एम,श.एम.एस. + ः 
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न # ब्चड का ब्ऊ -क 


राशन का ताजा -स्वरस मिलोकर पने: हढ मर्दन करो | 


अन्त में चार चार रत्ती की बटी बनालें ।.. ... .;-.- 
- को १-१ वटी दूध अथवों ब्राह्मी . कक्‍्वाथ से सेवन करे*। 
- पूर्ण सफल हैं. .अंसाध्य लाकवा भी स्वस्थ हों जाता, है.। 
४. ६. विश्वाच्री.. (भुजा का दे )--एकायवीर , रस ४ 
'माशे, चुवर्ण, संमीरंपननग रख ह* माशे, व्‌. वातरचितामंणि 
, £ मारो, रंस राज रस ५ माशे, त्रैलोक्य चिन्तामणि रस 
- 'े मारते, एरण्ड पाक ४ तोले |. -. 
ह त्रिर्माण *विंधि--२४५४० तो 
. स्वरस अथवा क्वाथ में -उकक्‍त द्रव्यों को मुंदु अग्नि पर 
पंकार्दे | गाढ़ा होने पर खरल में -घोटकर: ७-४७ रत्ती की 
गोलियां बनालें । प्रतिदिन १-१ -वटी गरम दूध -के . साथ 
' २४ घण्टों में ४ वार सेवन कर । 
. ७. जिद्ठा स्तुंम्भ--सुवर्ण भस्म, अधक्नक भस्म सौपुटी 
लोह भस्मं-सौछुदी, ,मोतीः पिएुटी,-पुखराज पिण्टी, समहावात्त 
विध्वंस रस, -एकाॉग्रवीर रस, मलल चन्दोदय ये सब ६-६ 
माशे, क्रयोक्शांग -शुग्गुल्लु, १ तो. कुचला सत्व ७ माशा । 
निर्माण विधि---सन्नी द्वव्यों को आधा सेर अंगूरों के 
स्व॒रस, में अथवा द्वाक्षा-फ्े एके सेर क्वाथ में घोट कर 
४-४ -रंत्ती की गोलियां बनाल.। 
सेवन विधिं7--६-६ घण्टे के बाद 
दूध से. ७ मास तक सेवन कर ।. 
विशेप- कथन--यह प्रयोग मन्यास्तम्भ (गर्देन का 
लकवा) तंथए हनस्तम्भ पंर भी शर्त प्रतिशत संफल है । 
| ##छ, सुकके रोग (वाणी का ” लकंवा)-भु गापन, मिसि- 
याना (मंद: के।-जनानी वाणी में बोलना और नारी का 
मर्दानी आवाज बोलना आदि) पर योग-महावातविध्वंसन 
रस थे तो; कृष्ण चतुमु ख रस ४ मा. सुब्ण भस्म ७ मा 
ग्राह्मी घनसत्व २ तो. शह्ह्नपुष्पी सत्व रतो. गोघृत १२ तो 
कालीमिये ६ तो 
तिर्माण -विधि->सर्व प्रथम गौघूृत को पिघला कर, 
उसमें कालीमिय का सत मिश्रित कर दें, फिर शेप सभी 
घटवा .१-१ करके मिश्विस करके खरल -म - घुटाई कर । - 
जब कृछ गाढ़ापन आजाये सब उसे मुद्ठ अग्नि परःथोड़ा 
खुफ्क-करे ।-पोडा ढीलापन' रह जाये तो उतार शीतल 


हु 





विंदारी * कन्द॑ का ताजा 


१-१ गोली गरम 


फला फा रसे एफ 
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सी चोड़े सुद्च के कांच पात्र में सरक्षित रक्‍्खें । 
| सेवन विधि--ध्रात: सूंयोदिय से .पूर्वा २ झा. दवा 
: घोरोण्ण दूध से, रात्रि को पके हुए दूध से सेवन करे । 
विशेष उपयोग--यहे दवा कण्ठ को सरीला करने में 
पृर्णरूप से, सफंल- है: । 'बेड़ी,हुई आन्नाज़ - को तुरन्त खोल 
देता है । हकलाने की- बीमारी को समूलः,नष्ट करता है । 


हा क्र द 


.., . एप गृश्सी--महावातविध्वंसन रस १०, ग्रा., भैलोक्य 


चिन्तामणि रस ५. ग्रा,, समीर पन्‍तग रस ५ ग्रा + जभध्रक 
भस्म शतपुटी ७ ग्रा., लोह भस्म शतपुटी ७ ग्रा., घुवर्ण 
४ भरा. वेक्रान्त भस्म 9७ ग्रा., मोती पिष्ठी ७ ग्रा., अकीक 


: पिंप्टी १० ग्रा$ “प्रवाल पिष्टी १० प्रा, मलल्‍ल सिंदुर 


१० प्रा., कुचला सत्व' ५ ग्रा.,ढ' धत्तर बीज णशद्ध ४ ग्रा. 
ताम्रभस्म रक्त वर्ण ५ ग्रा. । खरल में डाल एरण्ड तल 
समभाग में घुटाई-करे । जब गोली बनाने योग्य होजाये 
तब 9-४ रत्ती की वटियां बना'कर छाया में सुखा लें । 
सेवन विधि---बालकों को आधघधी-आधी बटी प्रातः 
सायं दूध के साथ देवें। युवकों-को, पूरी बटो दोनों 
समय दूध से-देवें । बुद्ध पुरुषों को प्रथम दिन एक ही 
. समय एक ही बटी गरम दूध से देवें । फिर चौथे दिन 
इसी क्रम से सदा लेते रहें ॥। 
विशेष कथन-+नयह दवा शक्ति का स्रोत होता है । 
नपुसाकता तथा यौवन की भयद्चूर भूलें इसके सेवन से 
स्मुल नष्ट होती हैं । समस्त वात रोगों को घुरन्त शमन 
करने में अचूक है ! ता 
६०. संधिवात, तूनी प्रतितूनी, शिरो ग्रह कम्पयाद, 
पावहप॑ पर--एरुण्डघन सत्य, , तिफला घनसत्व, सत्व 
शिलाजतु, तिकटु क्षार, अपामसार्ग क्षार, मुण्कक (मोरवा) 
क्षार, ये स्व ५-४५ तोले, ग्रुग्युलु १० तोले, अश्नक भस्म 
५ तोले, लोह भस्म ५ तोले, रजत भंस्म, माणिक्य भस्म, 
सलल्‍ल सिदूर,मोंत्रीपिण्टी-ये पांचों २-२ तोले । 
एक सेर एरण्ड का ताजा स्वरस लेकर खरल में डालें' 
ओऔर ऊपर लिंखी दवायें- एक एक करके मिलाते चलें और 
घोटते चलें । अन्त- में एक एक माणा की वेटी बना सुखा 
कर रख लें ॥. प्रतिदिस एक-एक वड़ी विषम मसाथा 
में मधु ओर घृत के साथ खाकर ऊपर से किसी सी्े 
छटांक पीें । ओआ- 





# आालरोगों में प्रभावकारों अनुभूत योय ऋ 


रह 


+हऋ कंडरा गत बात-९क. रोगों पश्नक 2: दर 


डइा० रासनिवास शर्मा, डिप्टी डाइरेन्टर बाफ आगजुर्वेद (जाम .जदेश), दैवराबाद। 
4 - ग >#-:2€:- 26 


जार प्रदेश के डिप्टी डाइरेक्टर (आयुर्वेद) ढा० भौमुत शासनिवास_ जी शर्मा ने चिकित्सक 
जिस तरह चिकित्सा करता है उसे उसी रूप में श्रस्तुत किये जानें की भावना से यह रोगी पत्रक प्रंपित. कद . 
कतार फिया है | नाड़ी स्‍्तायु कण्डरा कहलाती है । शरीर में इनकी सेंच्यां १६ है--- , 
महत्य: स्वायव: प्रोक्ताः कप्डरास्तु बोडश | | है 
शंधसी .कण्डरायत वात का ही परिणाम कहा गया है। स्ताथु स्थित वात स्तम्भकारी, लवण 
झत्वन्न करता है-+..... स्‍्नायु प्राप्त: स्तम्भकम्पी, शूलमाक्षेपर्ण तथा । 
बाह्माध्यन्तरायामादि व्याधियां स्तायु स्थित वात के कारण हीं होती हैं। चरक ने कहा है--- . 
स॒बाघ्याध्यन्तराया्म॑ खल्‍लीं कौन्‍्नन्‍्मसथापिवा । 
सर्वागिकां्ग रोगाश्च कूर्यातचायुगतौ&निनः !॥ 
प्रस्तुत सामग्री में दक्षिण में प्रचलित सिद्ध सम्प्रदाय का योग भी भ्राप्त किया गा है । वास्तव में 
सिद सम्प्रदाय तमिल भाषा में लिखा हुआ आयुर्वेद ही है जो कछ स्थवॉनीय- विशेभताओं और भावश्यकतानों 
को साथ लिये हुये है । क 
्ि ठ -जैल ग़ोपीनाथ पारीक “गोपेश” _ 


ग 


......3.............. 3. +3७७».33७५-५+७83५3७७५»3>क3७3+३८3+333०33७८क 4 -433३3>+भन «५3५33 नल मनन नमन थन++म न न++3+८3७६५++93७३333 ७9333 33+++०+33५ 3 2७ध७.-+>+++333233+>434+-++>पन2आ७33 ३3५३-३3 ५०७3७ 9७+भकन+++++ नम 








नाम---श्रीमती पुष्पा दे परिवार---बचार सन्‍्तान । पुक लड़का ४-# .वर्षे को - 
- पति का नाम--_आर० डी० राजवाडी , आयु से शिशु पद्ताणात से पीड़ित ।, माता, . पिता . तथा 
सायु---४० लिंग---स्त्री जाति-- हिन्दू पति स्वस्थ | 


जिवास---बसस्त ' सिम्रेसा के सामने, काची ग्रुड़ा- खसासात्य इतिहास-लगभग २-श॥ नर्षे ब्लू काटि प्रदेश 


ड्वैदरानाद में सामान्य बेदना प्रारम्भ हुई | भीरे धीरे .वढकर नीचे: 
ध्यवसाय-- गृह कार्य पंजे सक पहुंच गई । पहले कभी .कुभी .उदर, शूल तथा - 
.. चिकित्सा आरम्भ तिथि--१६ मई पर्ुफे भाध्मान रहता था। भोजन सें. कोई विशिष्ट पदार्थ. खाये 
_निदान---वात व्याधि । ह की आदत नहीं है । 


कंंडरा गत नात 
- चिकित्सा अवसान तिथि---२१ अगस्त १४८१ 
सुख्य लक्षण--- - 
. लगभग गत एक वर्ष से चलना; फिरना, उठना, . 
बेटता बन्द. पंणे की  कण्डराये - कठित । कटि से पंजे 
तक पीड़ा । माक़ु चन झसारण में अधिक. कष्ट | पांव की 


वेदना । कृण्डरायें त्तथा पेशियाँ कठिन । गधि करने परं 
- बैशियां कठिन । " छा अधिक पीड़ा 


पूर्वेवृत्त---कब्ठात्तेंव, उदरशूल । .२-२५।॥ यर्थ पूर्व से . 
चलने में कुछ रुकावट,. कभी कन्ची कदटि शूल, पृष्ठ शूल ।.. 
इससे पूर्व. होसियो चिकित्सा की गई । 


नवर्तेमान रोग इतिहास---लगभग एक बर्ण से अलना,  -. 
फिरना, उठना, नेठना असम्भज है । कटि ये पंजे शक -. 
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हि च्सअ्लञछ नाश लल्गएह्ओं 


वत्तेमान, स्थि ति---कटि से पंजे तक वेदना, गति 
करने मे असमर्थ । गति करने पर अधिक पीड़ा । स्पर्श 
में पेशियां तथा क़न्दरायें उभरी हुई तथा कठिन-। रोगी 
दिन रात एक ही स्थान पर पांव सिक्तोड़े बैठी या लेटी 


“ रहंती-है । मलमृत्र विसर्जन पलंग पर ही करना पड़ता है। - 


पृए मर्द ८ई-- र 
- (१) शिवनार अमिरतस १५० मिम्नाम, पिप्पली चूर्ण 
. $ ध्राम। प्रातः सायं २ बार मध +-आद्ं क सस्‍्वरस से । 
. . (२) पलाश पुझ्प भौर अमरबेल के कपाय से द्रोणी 
जवगाहन सबेशे स्तान से पूर्च । 

। पश्यापच्य---सुपाज्य भीजन !। भोजन में लहयुन का 
अधिक प्रयोग -। जिकित्सा अवधि में इमली तथा खट्टे 
पदार्थ अपध्य 


३० मई छझ३-- 


जानु तथा ग्रुल्फ की गतियों में प्रगति, वेदना में कमी । 


कभी कभी द्वाव सल प्रवृत्ति | चिकित्सा पूर्वेचत्‌ 
१४-६-८ रे--“"रोगी प्रयत्न से पांव पसारने में समर्थ" 
: ब्रव मल प्रवृत्ति हाथ पांव की गति में प्रगति 
पूर्ण औषधियां बन्द कर निम्न चिकिस्सा चालु की--- 
(१) बात राक्षय १४० मिम्नास, सिप्पली चूर्ण १' झा. 
प्रात: सायं २ बार मंधु-+-आद्रंक स्वरस से । 
अवगाह स्वेद बन्द कर दिया । 
'३४-६-८ ३-८ 
प्रमभति शिथिल 
यात राक्षस बन्द कर दिया तथा पुनः पहली गौषधि 
लारम्भ की । ु 
(१) शिवनार या अभिरतम १५० मिग्रा., पिप्पली 
“ चूर्ण १ ग्रा. । प्रात:सायं २ बार मधुन-आद्र क स्वरस से 
(३२) पलाश पुष्पर्न-अमरबेल कपाय से अवगाह स्वेद । 
५ ६-७-८ दे 
रोगी को सहारा देकर खड़ा किया गया। कटि, 
ऊानु, गुल्फ में बेदवदा कम ; गतियों में प्रगति । 


चिकित्सा पूर्वेवत्‌ । 


# जा खार० एन० 


शर्मा, उपमिदेशक नायुर्देद आन्स्र प्रदेश # 





स्ॉकक्ल्साा 55 2 
पर २१२३४००० अपना आथ-- 5 क ४ -धाक-5 5. सा: पाप 2>4पक८-: पाए फेज ८८3 आ धर. धयावाममकापदधक्यधााकन७ 
१५-७-८३--रोगी सहारे से १०-२० कदम चलने - 
में समर्थ ! बँठे बैठे घर के सामान्‍य काम करने में समर्थ । 
जिकित्सापूर्वेवत्‌ हे 


३०--७-८३--रोगी लकड़ी के सहारे १०-१४ मिनठ 
घीरे धीरे चलने में समथे । कदि तथा पंजे में वेदना नहीं 
है ।. अधिक चलने पर कटि में .कम्प । धर के काम 
करने में समर्था। - ह 

परामर्श. 

पूर्व चिकित्सा बन्द कर दी । 
. रोगी को योगराॉज गुग्गुल २-२ गोली सबेरे शाम 
दूध या गर्म पानी से लेने का परामशें दिया गया । 

गर्म पानी से स्नान । 

खट्टे तथा वाततल पदार्थ अपच्य 








शिवसार अमिरतम (तमिल नाडु में सिद्ध सम्प्रदाय के 
चेंचों का प्रसिद्ध प्रयोग)-- - 
पारद, गन्धक, वत्सनामि, शुण्ठी, सरिच, पिप्पलौ, 
समेनशिल, टंकण । सब १-१ भाग, सरिच ७ भाग | 
सबको मिलाकर सूक्ष्म चूर्ण बनाकर प्रयोग करें । 
सात्रों--१०० से २०० ग्राम । असुपान-समधघु-- 
आद्क स्वरस । क्ृमि दंश में इसे नस्य के रूप में प्रयोग 
करते हैं । अपध्य--खठठे पदार्थ तथा अति लवण । 


हे घात राक्षस 
(आन्झ के दैद्यों में प्रसिद्ध प्रयोग) 
सन्दर्भ ग्रन्य---वैद्य चिन्तामणि- (तेलुगु) 

रस कपू र, गन्धक, कान्तलीह भस्म, अहऋ्रक भस्म, 
ताम्न भस्म । सब समान भःग्ग मिलाकर । श्वेत पुनर्तेवा, 
गुदडची, चित्रक, तुलसी, शुण्ठी, मरिच और पिप्पली | 
इनमें प्रत्येक के स्व॒रस या कपाय की ३-३ भावना देकर 
लघुपुट देकर प्रयोग करें | माञ्ा--१० » से २०० मिग्रा. । 

 अनुपान--मधु--आद्व के स्वरुस से । 

जयपशथ्य---वात्तल पदार्थ तथा अल्प लवण रस प्रधान 

द्रन्य ! 


*ई+ जई नूँ« 





हि 


डा० भागचन्द जैन आयु० वुह०, आयु०रत्न, आयु०्वाच० 


जनंता आयुर्वेद मौपधालय, 


१. धनुवत्ति--- का न क 





गोली पांच टंक परमान, 


सेंघघव नोन., मिलाइये, मर्क दूध के संग्र | 
भ्ीवा- में मर्दन करें, धन्र्वात 'करि भंग।॥। 


लहसुन कली सेर परमान, ग़ोपय-सेर पच्चीस बखान । 
बासन मेलि अग्ति औटाय, दोय सेर घृत देय मिलाय ॥॥ 
याको खोजा कर बनाय, पीछे गुड़ को पाग्रु कराय । 

- मिरचे पाउ पिपर पाउ, शुण्ठी पाउ बांटि छत बाउ ॥॥ 
यह चूरण खोबा में. धरे, पुनि ग्रुड़् पयाय काढ़ो करे । 

प्रात सांझ दो दीजे खान ॥॥ 

| धनुर्वात चौरासी वायु, मृगी वात पुनि जाय बिलाय | - 
पुष्ट देह अधिकारी करे, वात व्यथा सब तनु की हर,॥। 

» सनन्‍मथ वात रोग--- 


ऊंची टेड़ी नारि हो, पाछे को फिर जाहि। 


मुख से उगिले -लार सो, मन्धथ कंहिये ताहि ॥ , 


- बच अजवाइलनि सोंदठि पुन्ति कुटकी. कुट मंगाय । 


है : ककई सुरही वृहतत दो औषधि सब समल्याय ॥। 
. छाढ़ो ओटि विशेष करि-प्याव॑ रोज प्रभात । 


तीन दिवस के योग ते-नाए मन्मथ बात ॥॥ 


३. फकटि स्तम्भी चात--- 


अंड कटाई “बेल जड़ मुरहारी मंगवाय । 
असगंध सोथा हरड़ पुनि और खिरह॒टी ल्याय ॥। 


बहुरि आंवले जड़सहित काढ़ी करें.बनाय 
- . कटि अस्तम्भी वात सो या औषधि ते जाय ॥। 
४. पक्षाघात बात-- *' 


अण्डी घचुघची घोल ले घमिरा को र्म लेय । 
रुसल  कसई लूमरोी और घतूरो देय ॥। 





परकोटा वबाड, सागर (म०प्र०) 


कऋ 2६ 


#ू वात व्याधियों पर प्रमुख शास्त्रीय प्रयोग कक 


बहुरि संहजनों रस कहाँ बच तामें दे छारि.। 
घाये में लेपन करो पक्षाघात्- को टारि।। 
५. सन्धिक वबात-- 
गुरव करुई पाढ़ जड़ नीये शतावबरि जान-।, 
' मुरहारी पुनि सहजनों जड़ ककही की आन ॥ . 
टंक अढ्ााई प्रति समय, .काढ़ो करो सुजान ।. 
*, तीन दिना के योग ते, सबन्धिक को अवसान ।। ' 
६. शद्भध वात-+- - ६ 
-  भारंगी वच सोंठि पुनि चित्रक सेंघधव- नोन ।: 
घूघची पुष्कर मूल ले, मुरहारी संग तौन ॥। 
अजया मूत्र मंगाय की मिले लेप घरि देय । , 
शद्ध वात ता देह ते, तुरति विदा करि देय ॥ 7 
७. राघये वात--- | 
करिहांके जड़ते सब एक पांव में पीर । 
रांघन तासों कहत हैं बरणी भीपधि बीर ।। 
संघ महुआ सारले ग्वारि' रेणका सोय 


अण्डी वाय वबिड़ंग पुनि राई ल्‍्याबे टोय का. 


सूल गोखरू मेनहर अरसी निबंक मूल । 

सब सम बांटें लेप करि रांघन रहै ने शूल-॥ 

युघछ्रसी दात (साइटिप्छा) पर हमारे प्रयोच 

(१) अरणी के बीजों को छीलकर छिलके दूर कर 
गिरी को दूध - में पीसकर पियी। इससे कमर का दर्द 
भौर-गृधासी रोग शान्त हो जाता है। ' | 

(२) दशसुल, खिरेली, रास्ता, गिलोय और सोंठ, 


' इनको कुल दे तो. लेकर काछा पकालो | जब पक जाय, 


छानकर उसमें - श्या २ तो ऊप्रतप77#त+-+7 तल |  छानकर उसमें १ या ३तों. अरण्डी का तैल मिलाक का तेल मिलाकर. 


प्‌ 
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'पियो । इनके पीने से गृध्सी का लंगसड़ापन,- खंज गौर एकत्र मिला लो ! छोटी पीपरों का न्रुणं १ माशा खाकर 


“'पंगु:रोग को आराम हो जाता है । ऊपर से गौमूत्र और तैल को पीलो 4 इससे बहुत प्रानी 
(३) अशर चितम्ब से पैर तक बेकार हो जाय तो - गूम्तसी में आराम हो जाता है । 
बाप आध सेर कीयफल लाकर महीन पीस छान लो | (६) अड्सा, जमालगोटें की जड़ और अमलंताल 


फिर 'सरसों का तेल १ सेर लेकर छक लोहे की-कढ़ाई में का ग़रृदा सब १-१ तो. इन तीनों को आध सेर जल में 
चढ़ा दो और नीचे खब मनन्‍्दी आंच लगाओ | जब-भाग औदाओ । जब आध पाव पानी 'रह जाय उसे नीचे उत्तार 
लगने लगे उसमें पिसा हुआ कायफल थोड़ा थोड़ा डालवे “कर छान लो फिर उसमें १ तो. मरण्डी का तैल मिलाकर 
रहो, चलाते रहो ।॥ ४ घण्टे में सारा कायफल डाल दो । पफि्यो। इस नुस्खे के १५ दिन पीने से गध्ससी रोग दौक 
इसके बाद तेल _को उत्तार कर कपड़ें में छान लें। रोग हो जाता है । 

ठीक हो जाता है । ु (७) निग्गुण्डी या संभालू के २ तो. पत्ते को लेकर 
| (७) अरण्डी की जड़, बेलगिरी, वड़ी कटेरी और डेढ़ पाव पानी में खब मन्‍्दी मऑँच पर मौटामो, जब 
छोटी कठेरी इनको हुलहुला २ तो. लेकर ३२ तो. जल में चौथाई पानी रह जाय मल छानकर पीलो । इस काइह़े के 
सौटाओ । जब ४ तो. पानी रह जाय उसे छान लो। ११ दिन पीने से असाध्य गृश्नसी ठीक हो जाती है +। 


उसमें काला नमक मिलाकर पीसो । इसके पीने से बंशण (८) रास्ता ४ तो. और शुद्ध गूगल ५ तो. इन दोनों 

छूल, वस्तिशुल और वहुत पुराना गृधश्नसी रोय भी ठीक को मिलाकर घी देकर कुटो और गोलियां बना लो। 

हो जाता है । _ कर इन गोलियों के सेवन करने से असाध्य से असाध्य गृध्रसी 
(५४५) आध पाव ग्रौमूत्र और ९ तो. अरण्डी का तैंल_ रोग छीक हो जाता है । है 





(२) लहसुन को साफ करके २-२ कली पानी के 

















हएन्फे कक्रय "९ कह हक हर इलपप्यत  ब्ययनतचुा०-च 8 4०० ६53 नगर वाह फट कप 
अंश /4 5 5 न: 33 26 00448 
६७५४० २६ २-ल्त सनन तक >_ नल कक: 4५-0 28 (३) शुद्ध कुचला चूर्ण (विष मुष्टिका) आधी-आधी 
;: ब्ाग्ज्न्र्ल स्ज्ोड्कडच्अचचचब,शदबसइज बल “2 
हि री सुबह शाम मुनक्‍्का के साथ (मुनक्‍का १ कच्चा 
| वै्॑य निर्मल कुमार जैन लेकर उसका बीज निकाल करके उसमें आधी रक्तो दवा 
४८, लाखा भवन, पुरानी चरहाईं, जबलपुर । « भर कर गोली बनालें) लेकर ऊपर से दूध पीना चाहिए 


और 2६ या फिर खाली कंपसुल में दवा भर कर ऊपर से ढवकन 
बन्द करके १-१ कंपसूल सुबह शाम को लेकर क्रपर के 
(१) लह॒शुन चूणं--सूखा लहशुन ४०० ग्राम, सेंघा-  दूघ लें ॥ 
,वमक, काला नमक, डिड्नमक, सोंठ, कालीमिचे, लेंड़ी (४) योगराज गुग्गुलु १ गोली तथा विप सुण्डिका 
पीपल, हींग । सत्र ६-६ माशा । हीरा हीग को आप वटी ([झक्षण्ड) सिल्वर कोटिड १ घटी प्रातःसाय दूध से 
पहिले भूत लें। हींग में घी डालकर भूनना चाहिये। साथ लेना चाहिए । हि 
उसके बाद सब काण्ठ औषधों को कुट पीसकर कपडइछन (५) शु० अश्वगन्धा चूर्ण तथा शु० मैंची १००- 
करके तैयार कर लें + उसके बाद उसमें हींय मिला लें ॥ १०० ग्राम लेकर उसको क्ूट पीस तैयार करके गुढ़ 
बस चूर्ण तैयार है । मिलाकर लड्डू बना लें। लइड्‌ १-१ तोनला के हों । 
साचा--३ आम है । इसको प्रातःसाथं पानी के साथ सुबह शाम लेकर ऊपर से दूध पीर्वे | 


लेना चाहिए । २ &+शगेपाण पृष्ठ ३५८ पर देखे । 


बट 





ऊ येंदय निर्मेल कुमार जैन + 


क 
+ 


जे 


कहा 


हक 







(ि श#लकानी 
2ूल योग 





“८ कृवि० पं० हरिघल्लभ मन्नुलाल दिवेदी सिलाकारी 


: शास्त्री, आडु० वृह०, जा०: भूषण पर 


: »स्वामी:मनिरंजन निवास, चकराघाट्ट, सागर म॒ण्भप्न० 


गा - ऑफर. 6 


१, घात वललभ रस--- 
टड्रव्प-श ० कुचला चूर्ण, कस्तूरी, मल्‍्ल सिन्दर, लौह 
भस्म ६-६ माशा, अप्नक भस्म, शु० शिलाजीत १-१ तो 
विधि-भ्रश्वगन्धा, शंतावरी, बला .चतुप्टय, सोंठ, 
विफल!, सबको समान भाग लेकर कूटकर द्रव्य से पोडप 
गुते पानी में क्वाथ करना, अण्टमांश शेप रहने पर 
कछासकर इस क्वाथ की १०-१२ भावना देकर खूब मदन 
कर शीर्शी में भर कर रख लें । साना--३ से ४ रक्तो 
तक अवस्थानसार प्रयुक्त करना चाहिए । 
अनपान--मलाई, मधु, घृत, दुध, अश्वगन्धावलह ॥ 
अवधि--तीन श्वप्ताह से _ डेढ़ या दो मास तक रोग 
एबं रोगी की अवस्थानूसोर । 

* शुण--समस्त वात व्याधियों बात-कफ शधानच रोगों 
संथा अशक्तता पर अनंपान भेद से विशेष' साभप्रद है ॥ 
३२. वात बल्‍लभ वटिका--- 

ब्रब्य---शु० कुचला १ तो., शू ० गुग्युलु« तो. । 
सिधि--अश्वगन्घ और सण्ठी दोनों समभाग लेकर 
कुटकर क्वाथ.कर लेना । इस गाढ़े क्वाथ में दोनों द्वन्यों 


को खूब घोटकर संग बरावर वटिका वनाकर सुखाकर . 
शीशी सें सुरंक्षित रवखें । 


सात्रा---१ से छ चटिका तक आयु और रोगी की 
अवस्थानुकुल न्‍्यूनाधिक । अनुपान--घृत, “मलाई, पर्याप्त 
मौटाया .हुआ मिश्री मिश्वित दुः्घ।अवधि---रोग के नवीन 
अभथबा जीर्णावस्थानसार सेवन ॥। 

गुण--जबात वेदना विंवाशक, साड़ो मण्डल की सि॑- 
लता, नपु सकता, मन्दारिन, दोवेल्यता को दूर कर 
स्फत्तिदायक है । ्ि 


शध्॑ 








4 की 


“ लेना। विधि-+-दोनों हृत्मों करों 
- कटोरी को अग्विं पर गर्म कर चने के प्रमाण वटी बतादार 


किन “४४5०४ ३७४७२ २०<+२०५ ७-७७ २९४७-२७ ८०-५० २ के 


3. वातारि वटी--- न्‍ 

द्रव्प---रूम॑स्तंगी और श० गेम दोनों समान भाग 
एक कटोरी में डालकर 
छाया शप्क कंर शीशी में रब्खें । 

२-२ वटी | अनपान-दघ | दिन में रे. बार । 

भुण-वातंजन्य भंगपीड़ा,गुध्मसी,वात व्याधि विनाशक। 
ड. वात. वल्लभ ते ल--- का, 

द्रव्य---रक्तविजार, हरतार की जड़, रासना; रतन- 
जोत १-१ तो., कौआ ठोंडी ५ तो- ,तिली का तैल १/२ सेर 

विधि--सर्वप्रथम कौआठोड़ी को तेल में उचाल 
पश्चात्‌ चारों द्रव्यों को कुट उबाल छानकर शीशी में भरलें 
इसके अध्यंग से. सर्वांगवात ३-४ दिन में नप्ट होंता है । 


* नोट--रक्तविजोरा तथा हरतार-कौन से पौधे .हैं इनका 


लेखक ने स्पष्ट नहीं कियक्हे । ““दाऊदयाल गगे 
प्र. बातारिश्तैल--- 
मालकांगनी, रौसा, तारपीन एवं सरसों का तुल, 
घरों १००-१०० ग्राम, देशी छ्ूपूर २० ग्राम को पीछ 
कर सबकी मिलालें | - 
गुण--चवात्त व्याधि विनाशक और अग पीड़ा. तिवा- 
रक, न्यूमोनिया में . पसलियों पर सालिश ,करना, पाएवें 
पीडानाशक है। अ ग्रेजी के सस्‍लोन्स ज़िनीमेंट से श्रेष्ठ है। + 





कननत-सक-ज-+2फेअना+रनकया 


ओई. पृष्ठ ३२५७ का शेषांश 


(६) वातशामक तैल--शु० ' सरसों का तैल ५०० 
ग्राम, स्‍लोन्स लिनिमेन्ट १० ग्राम, अमृतधारा १० ग्राम, 
शु० साफ तारपीन कार्त्तल ३० ग्राम, दालचीनी का तेल 
१० ग्राम, लौंग का तेल १० ग्राम, इलायची का तैल १०४ 


ग्राम । इन सवको सरसों के तल में मिलाकर १७ मिनट - ., £ 


तक खूब हिलालें । बस टोयार है । जब प्रयोग .करना  .' 
हो तो आप पहिले एक अलग शीशी में. बन्द दवाःवाला 
तेल निकाल करके दूसरी शीशी में सरसों का तौल. मिला 
लें । तब प्रयोग करना चाहिए | इस तेल से घटने का. 
दर्द, कमर का दर्द, पैर का दर्द, पीठ का दर्द ठीक हो 
जाता है । बहुत ही कारगर तेल है | जा. 


# दांत रोगों पर प्रंभावकारी अनुभूव योग कह 





-यगमॉदवक्रई) वनोपजियों 


शी दयाशंकर शुक्ल बंज्ञानिक, राष्ट्रीय घनस्पति अनुसन्धान संस्थान, लखनऊ । 
बुबु<:शुंट: जुर 
जतिस्‍्कन्ध आयुर्वेद का चिकित्सात्मक स्कन्‍्ध ओऔदषधस्कन्ध कहलाता है । चुह॒द्‌त्रयी सें प्राय: वनस्प- 
तियों द्वारा ही चिकित्सा वणित है । एक वनस्पति व्यवस्था किसी सीमा तक अधिक वैज्ञानिक, सरल एवं 
सस्ती है । “इससे वनस्पतिशास्त्र के भ्राधारभूत रस-चीयें--विपाकादि सिद्धान्तों का भी क्रियात्मक' ज्ञान होता 
है | पूर्णरूपेण परीक्षित. वनस्पति (भोषधि) अमृततुल्य (विज्ञातमम्ृतं तथा) कही* गई है । जो ओऔषधियां 
वैज्ञानिक विधि से गवेपित नहीं हुई हैं उन पर अनुसन्धात करने वाले वेज्ञानिक श्री दयाशंकर जी शुक्ल 
इसे उत्तम लेख के लेखक हैं ॥ अपने वातेब्याधियों पर अभावकारी वनसस्‍्पतियों का सारणी द्वारा वर्णन कर 











४ . उसे अधिकांघिक बोधगमम्य बनाने का प्रयांस ककया है । ली गोपीनाथ पारीक 'गोौपेश' । 
के 223 37८22“: &<--&<&&&&#&७७&७»&& ४ &€6८&#&#%&#«# «2 &४& >> ८७७&६७७६७७३२७७&६२३८६७०८७:-८:..५ 
83 ह्दिन्दी का ,.. खानदान उपयोग में लाया 
थ वनस्प नाम ओऔषधि ग्रुण 
कर्मों नाम तिकाना बा वय ड़ जाने वाला भाग 


ष्‌ 


घ्‌ 


द्ु 


हर 


हि 


' अश्वगन्ध वियेनिया सोस्नी- सोलेनिसी ,ऊष्ण मधुर, बु'हणीय, वल्य, रसायन, जड़ व पत्ती 
फेरा व॒ष्य, वातहर, शोथहर 


मुलहढी ई्िलसिशाइजास्लैगा लेमूसिमोसी मध्‌ूर, शीतल, स्तेहन, चल्य, चृष्य जड़ का चूर्ण 
स्‍ 2 स्वयं, शोयहर, नेज्य 
पिप्पली पाइफरट लाॉगम पाइपरेसीे रसायन, सुगन्धि, पाचक, उण्ण, वात- फल-सोंठ व पीपली से 
हर और कफघष्च है | सिद्ध लेल की मालिश 


गुल्लसी,कटिणुल व अधघो- 
शाखाघात' में लाभप्रद 


गजपीपली सिण्डाप्सस माफी- अरेसी फुल---तृप्य, संगन्धिकारक, वातहर, फल का लेप आाम- 


सिनेलीस कृमिनाशक, उत्त जक, पाचक एवं बलल्‍य है वात, सन्विवात भादि 
में फरते हे 
धतुरा घत्तू रा मेडल सोनेनेती. वेदवाहर, उद्देष्डननिरोत्री, संज्ञादा/यक वे . घखीज, पत्ती व जड़ 
शोयहर हे । मण्ठशोय, असमयत्त 


5 सन्धिशोथ, धाह्मान, 

हे फुफ्फ़ाावरण  शोथ 
ह एवं गूलतसी आदि में 
पत्तों के क्याथ से सेक 

या पत्तों का बन्धन 


आटे +कनाननकन--क-क-हन सन रीमनानाक ++ पैन नीन+ननानकननान का >नडनननन दिन तन पाना ++ कान पननिभाकनषभाकझ+ न के यत >> कम कल की जन जस> 








के अल जी अब अनिल जे लह, 


४7७४9 ७७7979%9 # खऊी दयाशदइुर छुवल [ कशच 


आशा “टी 


; आन टन ३३१५ >> 25 
न... अ्यीषाफिकनीएन की फिििकासलरफ मकनपरलडिशयोण् 2. वकाओ मर के 2प7 शासक पट इज्आमअटू अकिप्अ स्पा कक, न 
उसे 5 २४5०, 3२ टन जगत हि आय ट् 32 ०भ हब दा 
हे ९ है, बा 
घ्चा > बन 








हट पट बटर पे ्िटलइलूडप्रक 5 हट खिम फल: 77: 707 
डे ६्‌० म््स्य्ल्श्त 2०243 पड £' फ्ाः पल >> ॥ प्ज््ि ््ी प £० 2 ्ज टः ६... 2४ #+ नाप, ८५५४ «टयघयय 9५ ड 3 च्चे+०क ०० ७६७ 5. 7 
; ; ह छि ९ उपयोग में लाया 
« हिन्दी का उन खानदान । | 
क्रमां. हि नाग वनस्पति का नाम ( चर्ग ओऔदषधि ग्रुण.._._. . जाने वाला भाग 
६ *: तुलसी मओ_सीमम सेंक्टम , लेबीएंटी.. उष्ण; रूक्ष, कफ निःसारक, शीतहर, वात- ; पत्ती वे” उसका 
| | - हर, दीपन, स्वेदजनन, कृमिध्त, दुर्गन्ध- . ' “रस 
ह श्र नाशक व प्रतिपशक है. -., ४ क & 
७. सेंधी द्वाइगोनेल्ला पैपीलियोनेसी स्निग्ध, सुगन्णि, वातानुलोमक, अग्निदीपक बीज व पत्ती : 
* फोनमग्रेक्स -...... ' आघ्मानहर, वर्ल्य, चुष्ण, वातहंर, दुग्ध- 
है वद्धिकर व शोथध्न न 
- र अजवायन  देकीस्यर्मम * अम्वेलीफैरी पाँचक, उप्ण,-उद्व प्ठन, निरोधी, उत्तं जक,. बीज व पत्ती 
हे अमी ४ -.. बलल्‍्य, कृमिष्त, आध्मान; वातहंर _ है  ॥7 287 
थे जोबचीनी स्माइलं कस लिलिएसी स्वेदल, स्नेहन, उत्त जक, रसायन, -रक्त-, जड़ ४ ५ 
. आइना | शोधघक, वश्य, वाजीकंरण, फिरंगहर, 
न 3 व वातरक्तनाशक हि 
१० बायविडंग . इन्वेलिया--'. .मिसिनेसी 


कंमिघ्न, वातानजोमन, वातहर, दीपन, फूल, पत्ती व जड़, 
- पाचन्र, वातनाड़ी संस्थान के लिए वल्‍य, - * की छाल हि 
रक्तशोघक, आनुलोमिक व रसायन _ 


, उष्ण, स्वेदजनन, उत्तेजक, स्म॒ृतिवर्धक चीज, .पत्ती.व 


राइब्स 


११. ण्योतिष्मती सिलास्ट्रेस.. सिलस्ट्रेसी 


.. , पैनीकुल ठस चातहर, वातनाड़ी वलल्‍य व त्वकदोपहर है वौज़ों से- निकला: _ 
५ ॥ . हुआ लेल - 
गबू३ भिसावा सेमीकार्पेंस एनाकाडियम - बाजीकर, वातहर, बातनाड़ौ वल्‍य पका फल व बीज 
,. एनाकाडिएसी  .-,. . , ह ४ . . से निकालाः तेल 

ब्‌पष. खगर.. एब्वेल रिया थाईमेलिएसी उष्णवीयं, सुगन्धि, उत्त जंक, वातनाड़ी लकंड़ी ( फफूद 
रे एगलोचा संस्थान के लिए उत्तं जक वाजीकर, - द्वारा निर्मित) 
है ह . वातानुलोमक, शीत, वात व कफ 
- हि हि : - को नण्ठ करने वाला रे 

:. ९६४ शृूषल -_. . वाल्सेसोडेल्ड्रान- . . वसेरेसी » रसायन, तिर्दोपध्त, वृष्य, न्लय: स्नेहन, ग्रूगल (रालदार 
| ः मुकुल ; 


है वातानुलोमक आमाशयोत्ते जक दीपन ._ गोंद) 
॥ कं. वातहर वातनाड़ी संस्थान के लिए पुषण्टिन 


” आ ' कारक, उत्तं जक शोथघध्न हा धर 
१४. दालचीनी . सिवामोमस  लारेसी : उण्ण, सुगन्धि चातानुलोमक दीपन पाचनपत्ती व दालचीनी 
हे जिनिक्स ८“ | .._ वातहर बेदनाहर ब्रणशीधक एवं ज्णरोपक (छाल) 








' १६, पान. - ,पाइपर वीटल- -पाइपरेसी. .._. दीपन, पाचन, श्लेप्मघ्न, वातहेर, सुगन्धित पत्ती - 
: १७. . पादल स्टेरिकॉस्पर्मंस विश्नोनिरसी छाल कफण्न, वातहर, अघोभाग होयपहर, . ० 2 
-  स्वावियोलेन्स ु शोचरह घव्रिदोंपघ्न व विषध्न घ््ल ० छा 
बृ८ः सोना पा! ओरोकक्‍्जाइलम  -» ' बेदनास्थापन, दीपन, वातहर स्तम्भन,.. 
का 97 हि 
(श्योनाक) इण्डिकम- <-. वब्रजरोपण द शोथहर दर मद 2 सूल व छाल, . “ 
- - ३८ - एछरण्ड रेडी रिसिनस . गूफोविएसी - सौम्य ज्ञसस्‍्त्रन स्तन्‍्यजनन दाह शामके 
ु कस निय क | वातहर 304 2208 व ड्रुत 
.१० संहजन सोरिन्गा मोरिगिसी मूल की छाल उप्ण कदु दीपन पाचन जड़ हे 
ध -. (सहिजन) डेसि्योस्यर्मा उत्तेजक मु तकैल तह सििंगन) देस्थोस्य्मो _  अउस्ेचक: तनतीन) 30282 


है वातव्याधियों में प्रभावकारी वनोपसियां # 


४७85522220922098 ह्लालाडाॉटकएईहड 
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क्र० . हिन्दी वानस्पतिक 
77: अं ड * _* नाम 
' २१ - करंज 
१२ -अकसंतीन. जर्टीसिजिया: 
है है अब्सीन्थियम - 
२३. कायपुदी काजुपुट.. मेलाल्यूका, 
 ;., -. . ल्यूकोडेण्ड्रान- . 
रध बुद्ध पीशु सास्वैडोरा 
अप ओलल्‍्वा इडीस । 
२५ विधारा, वुद्धवार् आइपोमिया 
४ हडे डे 5 वाइलोवा 
२६. घावपत्ता (समुद्र मार्जीरिया 
* शोख) स्वेशिओसा 
२७ हल्दी क्ुकुँ समा लाॉंगा 
रु८. आमा हल्दी कुकुमा आमादा 
रढे गोखरू | टद्विवुज्स ठेरेस्ट्रीस 
३०. निगुण्डी सम्भालू वाइटेक्स निगुण्डी 
ै ३१ केवाच (कौंच) अ्युकेनापुरिएन्स 
३०- गंघ प्रसा- पिडेरिया फिटीवा 


'रणी हे 


लि लल्डपल अल 
#हक्इल्हफल विटएंट १६१ 


खानदान 
या चर्ग 


पोन्‍्यामिया लेता. लेगुमिनोसी 


,. - श्वास वातविकार शोथ व ब्रण 


कम्पोजिटी 


मिर्वेसी हि 


साल्वडोरेसी 


भ् 


'४«-२>कट ५ यका: कुक एप केका-.ा गा०9. ५-७० ह'अथ 2:0%/०९ इक कता "० .क >कआ+मपागक ....आ/-- कक ना ए- २९३< कक; ल्‍ क़पक -८७)३५.बक ऐंड, # 


उपयोग में ज्षाया 
जाने वाला भादण - 


सौंधधीय 
गुण 


: बातानुलोमक व्रातहर, शोथहर 


व ब्रणदोषनाशक । इसका उपयोग - बीज 


विप्म ज्वर सुतिका ' ज्वर शुल 


रॉ 


आदि में किया जाता है । 


इसका उपयोग यक्त शोथ, जीर्ण + 


'जवर, वातरोग, कृमि व आतंव- सम्पूर्ण पौधा 
दोष में किया जाता है ॥ 


इसका तेल वातानुलोमक कफनिः- त्ैल (पंत्तों से - 
सारक एवं प्रतिक्षोभक है। निकाला जाता है।) 
इसका वाह्य प्रयोग संधिशोथादि, 
दन्द शूल में करते हैं । 
परे बातनाशक फल उष्ण दीपन; पत्ती पुष्प व बीजों . 
' वातहर, वीजों का त्तेल स्वेदजनन से निकाला हुआ 
. उत्तेजक होने के कारण पुराने तेल ! ४ 
संधिरोगों में देते हैं । 
इसकी जड़ जामवात व संधिशोथ जड़ व पत्ती 


कन्वोल्वूनेसी 
कन्वोल्युलेसी . 


जिन्जिनरेसी 
जिन्जिवरेसी 
जाइगो 
फाइलेसी 
बर्तीनेसी 


लेग्रमिनोसी 


- रूवशिएसी' 


में लाभप्रद है। शोथहर वबेदना 

स्थापक वातहर है । 

आमवांत व वात चिकारों में इसकी जड़ व 
जड़ लाभप्रद है | आमवात व संधि पत्ती ॥ 
शोध में इसकी पत्ती उपयोगी है । 
उष्ण उत्तेजक रक्त शोघक शोथदहर 
वात्तहर विषध्न व न्रण के लिये ॥ 

यह वातानुलोमक शीतल दीपन जद (आमा हल्दी ) 
पाचन वहश्राही है । 


जड़ हल्दी । 


शीतल  स्नेहन शोथहर वात्तहर फल 
बल्ब दुष्य व वेदनास्थापन है । । 

. कद्ु तिक्त कपाय उप्ण बेदनास्थापन पत्तों का क्वाथ व : 
बासहर शोधघ्न वल्य रसायन है ॥ पत्तों से सेंकते हैं 


बीजपसेप्टिक उत्तेजक वातशामक' 

व वाजीकर होते हैं । जद् वात- 

नाडियों के लिए वल्‍य उत्तेजक व 

मूत्र जनन है, । वीज व जड़ 
उष्ण तिक्त ब॒प्य वल्य ग्रुरु वात शामक आमवात, वातरक्त 
है । वात विकारों में इसके तेल का व संघिविकार में 
सम्पूर्ण भांतरिक भयोग . बहुत वाह्य अभ्यन्तर 
साभदायक है । प्रयोग ॥ 


क्य 
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चाले व्वे।धियों में प्रभावकारी बमोदधियां | फ- 
वैद्य हर्षवर्धन शांस्च्री आयु०, इन्द्रशवन, पचकुशइया मांध); मारा । 4 पु न्‍ 


फट 74232 का 
४:4-7.4-7-] हर 2 न की थ ६ । 
ड़ छ 


छह गीत/एडक 5 []॥॥!7/१ ४ गगागाख।ा।ँं ४.2 
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वैद्य श्री हपंव्धेन जी आयरा के प्रसिद्ध बंद्य ज्ली| डोा० रणवीर सिंदँ जी के सुयोग्य उत्साही - पुत्र हैं। 
इसी अप्रेंल माह में आप विंवाह के बन्धन में बंधे हैं इस हेतु घन्वन्तरि परिवार आपको बधाई प्रदान करता 
है। अपने पिता के समान ही आपके लेख भी विषय की समुचित जानकारी प्रर्दात करने वाले तथा 


व्यर्थ की उहापोह से परे होते हैं । जाशा है कि पाठक लाभान्वित होंगे । ल्‍ 


+5दाऊदयाल गे । _ 


बायुवेद शास्त्रों में वात रोग नाशक बहुत सी बनौ- 
प्रधियों का वर्णन मिलता है। निधण्टुकारों ने भी अनेक वात 
वाशंक वनोपधियों का संग्रह किया है। इसी प्रकार विभिन्‍न 
प्रान्तों उद्यानों व बनों में प्राप्त होने वाली तंत्तदे शीय 
प्रामीण पुरुषों द्वारा वातरोगघ्न रूप में प्रयुक्त होने वाली 
नानाविघ ओऔपधियां हैं परन्तु उन सबका उल्लेख न करते 
हुए कुछ प्रभावशाली सुलभ बात ब्याधिहर मने भूत मौव- 
प्वियों का ही यहां दिग्दर्शन किया जा रहा है । हा 
१. अश्वगन्घा (असंगन्ध )-- - 

सवाम--हिन्दी में--असगन्ध, मेँंसगन्धसा गौरी, ढोर-. 
गुझज, बं० अश्वगन्धा, म० आसगन्धं,  गु० आंक्षन्ध्र, 
बाखसन्ध्ु, अँ० विष्टल चेरी (77६6 2४०79) 

परिचय--असमन्ध दो प्रकार की मिलती है । इनमें 
नांगौरी असंगन्ध श्रेष्ठ और विश्ेषं॑ गुणकारी है | दूसरी 
असगनन्‍्धघ के ११-२॥ फुठ तक बड़े, फैले, हुये कुछ लम्बे 
गोल पत्र वाली ग्रु|्जा के समान लाल फलच्राली: जहां तहां 
जूगलों व वगीचों के जास पास पैदा हुई. मिलती है ॥ 
इसका कछ्षुप सदा ही हराभरा रहता है । इंसकेा- तागौरी 
'झसगन्ध से-न्यून ग्रुण है। इसका पचचचारहु कांम आाँता है $.- 

अश्वग्न्धा चु्ण--वागौरी असंग्रन्ध कौ जंड़ो को 
धृदमचूर्ण करके ६-६ माशा गर्म दूधं से  प्रीतः तंथा राधि 
में सेवन करें। ७२ दिन सेवन करने से सभी प्रकार के 


वात रोगो' में लाभ होता है। यह्‌ वाजीकरण, बौर्य पुष्टि- 
. का रक सांसल ब वुहण है । यह कव्यस्क की मात्रा है । बालक 





9075 २४४० एक, हि 
4 224/47722%2222022 4» कक 
सर हभा४ 2 ू? कि चुका ॒५ कमाया पा : जा ८० २ आनाशामतकाए जरा: ०: प:-ल्‍-3-> अप -प८ - 'अदार-.८ रथ कप- डक. 





को- अवस्घानुसार १ से ३ माशा तक दो बार देनी चाहिये । - 
हृदयगत वायु रोग में--- 


ढ़ 


पिवेदुष्णाम्भसा - पिष्टामश्वगन्धाम्‌ (भावध्रकाश)-- 
उष्ण जल से ३-३ माशा असग्रन्ध का चूर्ण तीन बार ४-७ 
'ऋण्टे बाद सेवन करे । 

मश्वग्रेन्धादि चूणें-- विश्वाची, गूझ्नसी, कटिशूल आदि 
'* शांतरोगो पुर अनुभूत-- अनेक रोगियो को लाभ हुआ हैं 
..' थोग घटक द्रब्य--असार्गधध चागौरी -१००- ग्राम, 
सुरड्जान मीठी २०० प्रम, सौंठ १०० ग्राम, विधारा की 


खड १०० ग्राम, बायबिडंग १०० ग्रास | औपधियों गो, 


ऋटछान कर ६ माशा से १ तोला तक गमेंदृध या पानी से 
छू] यह योग शीघ्र ही वायुरोग को नप्ट करता है.॥ कम 


मे कम ४१ दिंच अवश्य सेवन करे। रोगःप़दि धुराचा सा - 


ललबान उपबव्रवकारी हो तो भछ्िक दिने तक सेवन करे | 


अए वरनधा रिष्ट---बातरोग पर प्रभावकारी--देशी 
असगंधा (साधारण) का पव्चाझहु लेकर बारीक काट 
कर थोड़ा सुखाकर ५ किलो, पानी ४० लिटर दशपम्ूल 
रत किलो महुये के -फूल २॥ किलो, इनको ओऔटाकर 
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रईऔ 56 ना 


 वातरोगों पर अच्छा लाभ करता है । 


लक त्स्शिचर 
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निज अन्‍ा- 


चौथाई शेष रहने पर अरिष्ट विधि से संध्ान करें | गुड़ 
शहद भक्षेप भी यथाविश्यि डाल । १॥ मास पश्चत्त्‌ छान 
कंर रखलें । इसका मुख्य उपादान अस्ागंध है। अभाव में 
साग्रीरी अरामंछ भी ले सकते हैं। यह अरिष्ट समस्त 


अश्वगंधा घूृत, अश्वगंधा .दुगछा, अश्वगन्धा तैल तथा 
अश्वंगन्ध। लेप भी अन्त: प्रयोग और वाह्मय प्रयोगों से - 
'वायुरोगोों को नण्ट करते हैं । 

अश्वगन्धा के विशेषग्गुण --असागन्ध उप्णवात कफ 
को नण्ट करने वाली, बल वीयें को बढ़ाने वाली है। दोनो" 
प्रकार की असाग्रनन्‍्ध वात रोगो' की नष्ट करती है 
२. कदुफल (कायफल)-- | | 

परिचय--यह मसध्ममवर्गीयवृक्ष हिमालयपवंत के 
उन्नत भूमिभागो में पाया जाता है। चकरौता, मंसूरीपदंत 
माला, जैन्सडीन, चोलसंण गादि गढ़वाल जिले के शीतल 
स्थानों में तथा नैनीताल अल्‍ल्मोड़ा जिले फी अधित्यकाओों में 
उत्पन्न होता है। इसकी छाल विशेषरूप में काम आती है। 

इसके फल. भी खट्टे मीठे गुलाबी रंग के आते हैं | पर्वतीय 

भाषा में काफल' नाम से इन्हें जानते हैं । 

वातरोग नाशक---कायफल वायु और कफ नाशक 
है। भाव प्रक्राश निघण्डु तथा अन्य निधण्ठुओं में वात कफ- 
हर बताया हैं यथा--- 

कटफल +>वात क्रफ एंवरान्‌ ॥ हन्ति-ह<ी-वर्ग । 

कटफल:कफवातघ्न:---(धन्वन्त रि नि० ॥| 

कायफल का तेल---कायफल की छाल ४०० ग्राम 
छूट कर रध लिठर गोमूत्र में लिधारकऋः पक में ॥ आाघा 

रहमे पर छान लें, आघा किलो सतिली का तेल डालकर 

शने २ पकादें, खरपाक कर उत्तार कर लाल काच की 
खीशी में भरं । इसकी सालिश से सभी प्रकार के वायु के 
दर्द शाच्त होते हैँ 

कंटफलादि नस्य--ईक्षके छिलके का कपड़्छच चदूण 
छू'घने से बहुत छींक बातो ६ और भन्‍्यास्तम्भ, शिरःशुल, 
शीत विकार एवं वातज छ्ूल चण्ठ होते दें 

बातअलुत--में शिरोति कदि शुल्ल स्कन्वयुला शीता- 
ज्ुत्ता तथा उद्वेष्टन- नादि उपद्रव होते हैं। इन में कायफला 
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का तेल तथा चूर्ण का मर्देन भी वात प्रसूत के उपद्रवों को- 
तत्काल शान्त करता है । 
फलों का प्रयोग--वातइलेण्म कष्ट में कायफलों का 
, सेवन करने से न्‍्यूमोनियां पसलियों की पीड़ा आध्यमान 
मगादि दूर होता है। सूखे फलों का चूर्ण ३-३२ माशे मधु या 
साय के साथ ४-५ वार लें.। रोग की तीमझता में ६-६ मारे 
पूर्ण उपण जल से देना चाहिये । 
. निमु ण्डी (सम्भालु नीले फूल का)--- 
संस्कृत नाम--निगु ण्डी नाल पुष्पी शोंफाली आदि, 
हि० सम्मालु सेंतुआर, बं० नील निशिनन्‍्दा, म० काली 


निगु ण्डी, गु० काला फूलना नगोड, ले० वीटेक्स नेगुण्डो : 


(ए०७5 7०ए४प्रात0) । 

परिचय सम्भालू के वृक्ष बहुत बड़े नहीं होते, भारत 
के प्रत्येक प्रान्त में वनों उपचवनों पर्वतों व जलीय प्रदेशों 
में मिलते हैं। इसके पन्नों के मलने से तीत्र गन्ध भाती है 
फूल नीले व' बीज (फल) छोटे गोल होते हैं ।॥ यह सद्रा 
बहार पेड है । 

विशेष गुण--वातष्नश्लेष्म प्रशमनी--ध० निषरण्टु 

इ्लेष्मशोथसमीराति प्रदराष्मानहारिणी । रा. निघ- 
एरण्ड तेल निगुण्डी स्वरसे--पीत्वा कटिद्रदेशस्यं वास 
जित्वा० (वैद्य मनोरमा) की 

मझ्सी रोग--निग्रुण्डी के पत्तों का क् “ शीक्ने 
लाभ॑ करता है--गदनिग्रहकारने । 

फालिका द्रव्य: क्वाथःमृद्वग्नि परिपाचित: । 

दुर्बारं गृधसी रोग पीत मात्र: प्रणा शर्मेत्‌ ॥ 

इसी प्रकार सन्धिक वात रोगों में भी सम्भालु के 
खुल का कक्‍्वाथ शीघक्ष लाभकारी है ॥ राज मातंण्ड | 


सिसलिनर है. लपनपण पर फएटकएर 
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चाहिए अन्यथा हानि हो. सकती है। .. (४4 
४. वाराही कनन्‍्द (गंठीया सुभर कन्द)  *+ /#/.. 

बाराहीकन्द, बाराही, गुण्ठी नाम संस्कृत में हैं, दिन्दी 
में इसे गंठी, मदन मस्त व सूअरकन्द कहते हैं। | [ ४ 

परिचय-यह कनन्‍्द पर्वतीय स्थलों, जलीय ,प्रदेशों तथा 
बीजों के द्वारा अन्य स्थानों पर भी उत्पन्न होता है। इसके 
कन्द के चारों ओर लम्बे वाल जैसी जड़-होने से इसे 
वाराहीकन्द कहते हैं। इसकी लता फैलती है। पान ज॑से पते 
गोल २ छोटे फल लगते हैं । यह कन्द कड॒आ तथा मीढा 
दो अकार का मिलता है वर्षा के पश्चात्‌ शीत ऋकते में 
इसका कनन्‍्द ग्रहण करते हैं । यह सुअरों को अति प्रिय है, 
जंगलों में बाराहीकन्द को शकर ढ छ २ कर खाजूते हैं । 
चराहवत कन्द पर वाल होने से तथा वराह का इंणप्ट कन्द 
होने से भी यह बाराही कन्द कहा जाता है । 

विशेष ग्रुण---यह बल वीये वर्धंक पोष्टिक' तथा बात 
नाणक है । इसके कन्‍्द को पानी में उवाल कर छिलका 
छील लें । पतले दल बना कर उबालें और इसमें छनी हुई 
काछ््ठ भस्म डाल १२ घंटे पश्चात्त पानी से धोकर सेवन 


. करें। यह ऋषि सुनियों का कन्द भोजन है। वैसे गंठी के 


कन्द को .सुखा कर चूर्ण बनालें और ६ माशे से १॥ तो. 
तक प्रातः साय॑ गर्म दूध से सेवन करें | यह वात रोग में 
पथ्य है, सभी प्रकार के दर्दों को शांत करता है। 
आयु:  शुक्राग्निकृत मेह कुष्ठानिलापहा । 
कुप्ठ मेह तच्रिदोप॑ च कफ वातं कृमीस्तथा ॥॥ 
'इस प्रकार निधण्ठु रत्नाकर में इसे वातनाशक कहा 
है। इसका सूक्ष्म चूर्ण १-१ तो. प्रातः 'सायं दुघध से खेने 
पर रसायन का कार्य करता है | यह - शोढल ज़ाचारये का 


अपना अनुभव--सम्भालु के पत्ता का स्व॒रस पकाकर - कथन है | 


अनसत्व बनालें और २-२ रत्ती की गोलियां बात रोम 
के निवारण के लिये ६ गोली ३-३ घण्टे वाद पानी 
से लें । इससे चात ज्वर, वातजशूल नष्ट होते हैं.। वाष्प ' 
(भपारा) देने से सर्वांग पीड़ा, एकाँय पीड़ा, कटिशुल 
ज्ञान शूल, पादशूल, शिरःशूल आदि का नाश होता है । 
परिषेक-- संभालू के पत्तों को पानी में उबाल कर 
दीड़ा स्थानों का परिषेके करें, भर्थातें उषप्ण बवाथ से सेक 
ब्‌ हाल करे | यह सारी विधि निर्वाँत स्‍थान पर करनी 
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५. पांठा (कजुई पाछ) 
इसे संस्क्रत में पाठा, अम्वष्ठा आदि नामो' से जाना 
जाता है, हिन्दी में पाढ़, कडुई पाढ़, पाठी आदि नाम हैं । 
परिचय---पाढ़ छोटी व बड़ी भेद से दो प्रकार की 
है । यह भारत में सभी वनो' पहाड़ो' और जंगली मैदानी 
भागों में सिलती है। इसकी लता होती है, गोल फल 


पकचे पर रक्त घ्णे, पुरानी होने पर सोटी जब कंड़ने 
स्वाद वाली होती है । इसकी जड औषधोपयोगी है । 


# -चातव्याधियों में प्रभावकारी चवनौषधियाँ +# 





प्रयोग मसंदंच आदि“ से 


“बस्चरातादि सेल--वांह्य 
वात पीबायें शोथ, अआमवात आदि वात रोग नष्ट होते हैं। 
यह तेल शास्त्रोक्त है, पाठा की जड का सुक्ष्म चुर्ण व. 
भटर के बराबर चेंटी सेवच से दत्त असूत रोग चण्ट होता हे 
है। १-१-चटी “दिन में ३ बार उष्ण जज से -लें । अन्य वात 


सोचो: में सी'वटी व चूर्ण लाभप्रद व पीडाहर हैं । 
,. पारा उष्ण होने से वात्त नाशक तलेथा ज्िदोपनाशक 
है| इसको राजं-.निघण्टू में “त्रिदोष शमनती” कंहा है ) 


६. बद्ध दारुक (विधारा, ताम्रेश्वर) : 
संस्कृत में---ब॒छ्धादर्झक आदवेगी .छागान्‍्त्री, हिन्दी में 
विदचारा बेंघारा तथा दक्षिण भ्रान्त में ताम्बेश्बर तामे 
शवर नासों से जना जाता है 4,. , । 
परिचय---विधारा की लता प्राय: सभी दंच उपवसनों 
में सिल जाती है। इसकी जता सोटी घमावदार तचिकोनी 


कौर बहुत सोटी व लम्बी होती है । इसके फूल लाल व्‌ - 


नील शरदेताभ होते हैं फलों में भुरे व कृष्ण वर्ण बीज 
निकलते .हैं । पत्ते चौड़े व ग्रुलाई ल्प्यि लम्बे होते हैं । 
विशेष गुण--थह्‌ विधारा मूल -व तने के रूप सें 
बाल रोग व आस वात को नष्ट करता है । इसका चूर्ण ही 
विशेष रूप से प्रयुक्त होताहै। बीजों का चुण्ण भी वातवाशक व 
' भाम शोघक है । वातज पीड़ा पर शोथपू व जामवात की 
पीड़ा में विघारा के पत्तों पर अण्डी का तेल लगा सेक 
कर सांघने से पींडा शांत होती है । इसके पत्तों व पव्चचांग 
की उब्णवाब्प देने से वात रोगी की वेदचा शांत होती है । 
घन्वस्तरि निचण्ठु, शोढलाचार्य, चक्रदत्त, चरक सं० 
मादि सें चिघारा को “कफवरत्जित” “शोथाचव -रोग जित्‌ 
“उच्स्तम्भहंर क्रोण्छुशी्ं वात रोग चाशक लिखा हैं, 
अनुभव में ऊ्री उक्तग्रुण सत्य सिद्ध हुए हैं + 
७. बला (बच) 
झंस्कृत सलास--वचा उम्र॒गन्धा सोलमों यडू ग्रन्था 
हिन्दी में वच घुडवच घारवच आदि साम हैं । . 
विशेष गुण--+वच अत्यन्त उष्ण जौर वातवाशक है 
बदू जरमक यूद्धिवर्धक उनन्‍माद, अपस्मार आदि यात्ष प्रधान 
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, लत कलाथ तर त्वचा का कपास जात 
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रोगों को सेवन, घूवनत,.- उपनाह, परिषेक लेप खआदि से 
नण्ट करता है 4 शझूतर बाधाओं में- उपग्रोग अत्पंधिके है । 


का पत्र ये बीज) 
एरण्ड देशी के दो भेद हैं लाला व श्वेत । इनमें रक्त 
एंरण्ड विशेष गुणकारी है । इसकीं जड, छाल, पत्ते और 
ला (सिसी ) विशेषतः वात रोग साशक हैं; अण्डी की जड़ 
व्याधियों च उदरस्य 
बआगम को नणष्ठ करते हैं । इसके पत्तों को तैलाक्तकर सेमक 
करके कायने से सूमस्ता बात बेदनायें शीह्ष शांत होती हैं। 
इसके बीजों का तेल (शुद्ध) पीने व लेप करने से आम- 
बात व बात रोगों को समूल नष्ट करता है-॥ 


ये एरण्ड (अण्डी 


पे. घत्रा-विय है | इसका प्रयोग सावधानी से करना 
चादिएे।! आंखों व मुख हारा घातक है। घतूरे के शुद्ध चीज 
विभिन्‍न रसों में मिलाये जाते हैं । इसके पत्तों का स्व॒रस 
तथा पण्च्चांग का क्घाथ महा विपगर्भ तैल व वातहर 
लैलों के घटक है । इसके पत्तों को सेक कर वांधने से चात 
पीडायें नष्ट हीती हैं । घतुरा भी कृष्ण, श्वेत, रक्त, पीत 
भेद से चार प्रकार का प्राप्त होता है । 


०--अर्क (आक अकव्बा) 
अरब्छ का पलत्चांग ऑपध काय में प्रयुक्त होता है। यहं 
अत्यन्द वातचाशक है 4 इसको उपवचियों में गिना हैं 
अत: वैद्य की देखरेख में प्रयोग करें । इसके फूलों व फुलों 
को डोडी से पाचक दीपक वातानुलीमक गोलिया बनाई 
जाती हूँ । मूल अलाके विपनाशक है अगदों व वात नाशक 


, तैलों में इसका प्रयोग होता है। पत्ता का जैक कर बाघिना 


आध्यान व वेदनाशामक है । एवेत व रक्त भेद से अक 
दो प्रकार का है श्वेत अधिक ग्रुणकारी है 


११. सथूक यूक्ष (महुआ)-इसके बीजों का तेल मर्दन 


व भज्लण से अल्यन्त वात्तनाषक है। महुए के फूलों के 
सेयन से भी वात व्याधि का शमन होता है उत्तर प्रदेश 


के पूर्वी जिलों व विहार के जंगलों में यह वन्यवृद्र बहु- 
तायत से पाया जाता है। इस वचुध्लष का सबईग चातनाशक है। 


द्ई 


न मा 
४० बद्य हपेंब्धंस शास्त्री आयुर्वेदाचए्य न | 


३4५४ .] 
सफर एफ पता फ्काट पट हक... एड लक्‍एप # का 
हद हा हर मम, दर जि ५ +“ बट दो 4 थ , 


... विज 


डाः 


अऋूणुयवेद एवं मायुरवेद साहित्य में लगभग १८०० वनस्पतियों का 


४, 
है >आाबववहलनु 


-८्क क़ष्पादेवी शर्मी 


उल्लेख है । शुग्गुलु का वेदों में 


भी वर्णन हुआ है । डा० कु० क्ृण्णाकुंमारी देवी शर्मा ने मेरे आग्रह पर यह परमोपयोगी लेख विशेषांक हेतु 
प्रेषित किया है। वेदोक्त ज्ञान की हमारी समझ को पहले से गहरी एवं स्पण्टतर बनाने के लिए अन्चीक्षा 
(प्रध्यक्षागमाभ्यामी क्षितस्पान्वीक्षणमन्वीक्षा---चकऋर० ) की परमावश्यकता है । ऐसे कांयों भें हानि की ,संभा- 


बसा नहीं दोती--- 


सचेहाभिक्रमनाशोडस्ति प्रत्यवायो न बिच्चते ॥ 
-स्वउ्पसप्यस्य घर्मेस्य त्रायले महतोभयात्‌ ॥ 


. इस प्रशस्त पथ पर कु० कृष्णाकुमारी देवी सत्तत अग्नसर हैं । 
मानचता का कपष्ठ देखकर दु:ःखी हुई जब नारी 
/ करुणोपेत द्वदय से होती सेवा की तैयारी ॥। 


--+वबंद् गोपीनाथ पारीक गोपेश 
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झारतीय बायुर्वेदिक चिकित्सक वर्षों के अनुसन्धान के 
बाद इस परिणाम पर पहुँचे हैं कि ग्ुर्युलु वातज चिकारों 
को नष्ट करने वाली औषधियों में अपना प्रमुख स्थान 
रखता है । वातज विकारों को यह क्‍यों व कंसे नष्ट 
'करता है यह जानने से पूर्वी इसका नाम स्वरझुण आदि का 
जानना अति आवश्यक है । 

पर्याय---आयुर्वेद के विभिन्‍न ग्रन्थों का अध्ययन 
करने के बाद विभिन्‍न आचार्यों में गुग्गुलु के जो विभिन्‍न 
नाम प्राप्त हुए हैं। वे तिस्त प्रकार हैं--- 
संस्कृत में--- 

(१) मुग्युलु---१. 'गुडति रक्षति वातरोगाद्‌ इति 
ग्रुसुखु जो व्याधियों से रक्षा करे (वात रोगों से रक्षा 
करे) उसे मुज्युलु 

२. भुग्युन्लु शरीर बल को हर लेने वाले रोगों से 
बचता है | 

(२) देवधूप--देव ताओं के घूप में प्रयुक्त होने वाला 
होने से इसे देवधुप नाम दिया गया हैँ । 

(३) कौघिक-१. 'कोशे भव: कौशिकः” इसकी उत्पत्ति 
अुछ के कोशों में होतो है अत: इसे कौशिक कहा गया है।। 


 मुग्गुलु का सलाम कौशिक” उल्लू के नाम - का 
पर्याय है क्‍योंकि वहुधा उल्लु के घौंसलें इन बुक्षों पर 
अधिक होते हैं । 

(४-५) कुम्भी-कुम्म--चुक्ष के कुम्भाकार कोश से 
निकलने के कारण इसे यह नाम दिये गये हैं । 

(६) उलुखल--१. घूक्षं के उल्लुखाकार (ऊखल जैसे 
आकार के) कोश से निकलने के कारण इसे उलुखल तामे 
दिया गया है। 

२. उलूख नाम उल्लू का है अतः उछलूक के सब 
पर्याय भुग्गुलु के पर्याय हैं । 

(७) पुर--ओऔपधियों में श्रेष्ठ होने से अर्थात्‌ रोगों 


* को हटाने के लिए यह अम्रगमन शील है अतः इसे पुर 


कहते हैं । 

(८) पलच्ुप-पल' सास कपति हि नास्तिस्थृुलताः 
को कम करने वाला (लेखन) होने के कारण इसे यह 
पर्याय दिया गया है ! डे है 


(4) महिपाक्ष--मैंस की आंख के समान क्रष्णवर्न 
होने से महिषादक्ष कहा गया है । 


एणभजजड)-पडपपद++++-72...ह7) चढायु, (११) देबेष्ट, (१६) शिवा, (१४) जटायु, (११) देवेच्टा (१२) शिया, (११) 


# वात रोगों में ग्रुर्गुलु - #६ 


[१६९ , . 





(१४) शिव झप, _ (१९५) शिवजूप, (१६) दुर्गा 
(१७) बायुक्ल---वातंनाशंक होने से इसे बायुश्व 
'कहा गजा है । 
लेटिन--कैमिफोरा तुकूल (८०ए००7058 हेप४घा) 
अग्रणी वाम--गम ब्रुजुलु (ठणएण.<ण्डडरण) 
हिन्दी भाम---पहुगल, युरदुल ४ 
बयं---बुप्युलु कूल (वर्सौरेसी) 


आचार्य बरक मे इसे. संज्ञास्थापन पर्ग” में रखा है। 


जाभआये सखुत.बै इसे एनादि भग' में स्थान दिया. है। 
करिजम-- 

इसके ब॒क्षा राज्य: जैसे रंप कै भौर कांटे युक्त टेढ़ीमेढी 
टह्टनियां होने के कारण: ग्रुल्म जैसे... दिखाई बेते है ।- महद्द 


“भय: ६--६ फीट क्र ले होते हैं । यह ,बारंहों मास लीवित. 


रहते हैं। इस बुक्ष के. मिसी भी हिस्से तोड़ने से 
डलमें एक प्रकार क्रो खुगन्ध निकलती है । 
तना---६ इशुस्च-खे, १ फुछद तक का व्यास का होता है। 
शाखायें--क्ष्सके युक्ष पर लम्बी, छोटी, उठेढ़ी-मेढ़ी 
कटियार मनेक शास्बायें होती.हैं । 


छाल---इनक्ी शाखाओं की इडण्डियों पर से हमेशा 


ऋुरे रंग का पतला छिलका उत्तरता हुआ दिखाई देता . 


है । उस छिलके के नीचे छाल का रंगे हरा होता है । 
पत्र---पत्र मोठे, छोठे - होते हैं। ये सर्दियों में शड 
जाते हैं । वर्षा ऋतु के क्‍झ्ारम्भ में पुनः नसे पत्र सिकल 
गाते हें । 
..... पच्च-क्रम (४जशा0०४75)--एकान्तरित तथा प्र 
-कोणोभूत संयुक्त होते हें । ; 
हु खझाकार-प्रकार---भचत्र रांयुक्त-नींस के पत्र के समान 
झोंयुबत होते: हैं। इनसे ३-३... पत्रक होंते हैं जो चिकने. 
'* ऋमकदार, अभिलाट्याकार बग्र की ओर का तट नौम की 
बत्तियों की भांति दंतुर होता है । 
बत्र-यून्त (४०८४०१)---षतञ्रक प्रायः अधुूसत (528 - 
१९) होता है या नहुत छोटे व॒न्त पर लगे होते हैं । 
चुश्धपुरुठ (504६०८८४)---चिकने. नमकींलें, दलदार 
जड़े होते हैं । | 
. पुष्प---छोडै, रक्ष्त्वप्यें के, ४-४ एलयुकक्‍त, वुनन्‍्तरदवित 


22 
मत 
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भ्रायः होते हैं। कई कई पुष्प के घचुरूछ्कों (ए&६लं०८ 8) में 


. निकलते हैं । 


दलपतन्र (४८(७5)---संंखब्या में ४-५ भुरापन लिये 


हुये लाल रंग के होते हैं । 


धु केशर ($/877275)--संखछ्या में ८-१० होंते हैं । 

कुझि (802४8779)---भ्राय: द्विखण्डीय होता है । 

फल (77707०)-चिकने व चमकदार होते हैं । इनका , 
रंग भधूरा म लाल होता है ॥ यह लम्बगोल, माँसन तथा 
पकने पर रक्‍्त रंग के होते हैं । 

निर्यास (गोंद)--पग्रीष्म या शीस या शिशिर ऋतु में 
सूर्य की गर्मी पाकर गुग्गुलु के क्ाण्ड से अपने जाप तमा 
घीरा लगाने से काफी माघा में चिकना रुस निकल कर 
जड़ की पाश्वेवर्सी बालू एवं मिट्टी में जाकर ताचित हो 
जाता है । -कभ्ती कभी यह पूराने बुक्षों के तनोँ की कोटर 
में भी आकर झंचित हो जापत्षा है। यही ग्रृगल कहलाता है। 
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निर्यास स्वरूप->यह निर्यास गाढ़ा सुगन्धित अनेक 
वर्ण का थक्‍कों में छोटे या बड़े जम्ताव के रूप में (अनि- 
यमित कणों क्रे रूप में) प्राप्त होता है यह अर्नि में 
जलने लगता हैं, घृूप मे पिघल जाता है और जब गम. 
जल में डाला जाता हैँ तब दुःध के समान हो जाता है । 


श्द८ 














! आफ. ..>->गान>०५ ९ कनयाओ आर. 


जभेद---वर्ण के आधार पर निम्न ५ भेद मिलते हैं--_ 


१. महिपाक्ष (कृष्ण)--भौंरा या स्प्रोताज्जन के 

समान कृष्ण वर्ण का होता है । 
-“ २. महानील (नील)--यह अूत्यन्त “नील वर्ण का 

“ होता है। 

३. कुमुद (कपिश)--कुमुद पुष्प की आभा के 
समान वर्ण वाला होता है । 

७. पद्म (रक्तवर्ण)-माणिक्य के समान वर्ण होता है।. 

पर. कनक (पीतवर्ण)--सोने के समान वर्ण होता है। 

प्रथम और अन्तिम (महिपाक्ष और कनक) मुग्गुल 
मनुष्यों में उपयोगी होता है और शेप पशु चिकित्सार्थ 
उपयोगी होते हैं । 

च्यवहार के आधार पर कण (कनक) ग्रगल और 
- भैंसा (महिपाक्ष) भूगल--ये दो भेद ही प्राप्त होते हैं । 
बाजार में भी यही दो जातियां मिलती हैं । 


१.- कण गूगल--यह रक्तिमायुक्त पीले रंग के गोल 


दाने होते हैं । यह भैंसा गूगल से नर्म होता है 


२. भेंसा ग्रूगल--इसका वर्ण हरापनयुक्त पीला _ 


' होता है । ,  ् हे 
शुद्धाशुद्ध परीक्षा-- ० 2. १ 

उत्तम गूगल--वहं है जो चमकीलां 
(चिमचोड़), नरम, मध्ुरगन्धि, कुछ पीला और तिक्‍त हो 
भौर पानी में शीहक्ष -घल जाबे तथा लकड़ी, रेत और 


मिट्टी रहित हो । घृप में पिघलता है तथा गर्म जल में 


टढालने पर दृध के समान घोल बनता 
» धघुपन करने पर यह सुगन्धित गनन्‍्धं विख्ेरता है-। 
सर्देव नवीन गूगल का ही व्यवहार करें । 
 अग्राह्य गुगल--उपयु क्त मुणों से रहित होता है 
« उत्पत्ति सथान--+इसके वृक्ष प्राय: पथरीले या रेतीले 
भूमि प्रदेश में होते हैं। अरब, अफ्रीका, बिलचिस्तान 
श्था भारत के राजस्थान, . कच्छ, काठियाबाड़, . मैसूर, 
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ध्य 


 गृगल के गुण--- 
चिपकने वालों : 


ब्ब्ज्ड्ड #च्/ल 








इसमे स्वयंजात पौधे हैं । 
रासायनिक संगठन-- इसमें ऑलियो गम रेजिन है,। 


वज्भूाल, असम, सिलह॒ट 


(ऑलियो-तेल, गम-गोंद, , रेजिन-राल. है). ! 
सुगन्धि होती है व्रह इसमें, स्थित तेल के कारण 


इसमें - जो 
तत्ती है । 


' गूगल को शुद्ध करने की विधि--- . 


एक सेर त्रिफला और आधा सेर गिलोय में १० सेर 


: पान्ती डाल १४२ घण्टे भिगोकर आग पर “चढ़ादें। जब 


आधा पानी रहे ज्ञों छानकर कढ़ाई में भर कर आग घर 
चढ़ाना चाहिए । कढ़ाई के दोनों कुन्दों में एक बांस का. 
डंडा पिरोकर उस डंडछे में नभे कबड़े को पोटली में एक 
सेर उत्तम कण ग्रूगल- भर कर :उस पोटली को उस डंडे 
पर वांध देना ज्रांहिये जिससे वह- परोटली' उस - पानी के 
अन्दर सटकती रहे । नीचे हल्करी-२- आंच देनी चाहिये । , 
थोड़ी देर में वह सब ग्रगल उसे पोटली में से निकल कर 
कढ़ाई में चला जावेगा और उसका मेल कपड़े में रह 
जावेगा तब उस क़पड़े. को निकाल कर फेंक देना ज्ाहिये। 
तत्पश्चात उस कढ़ाई को उत्तार कर उसके प्रानी को दूसरी... 
कढ़ाई में घीरे-धीरे निथार लेवें मोर नीचे जो केचरा 
मिट्टी जमा हो उसे भी फेंक दें और साफ काढ़े को लिकर 
आग पर चढ़ा देवे । कौॉचिे से चच्चाता जावे ताकि कढ़ाई के 
पेंदे में चिपके नहीं । जव वह क्वाथ गाढ़ा हो जाने तब 
हाथ पर घी लगा कर उसंकी गोलियां बना लें | यही 
शुद्ध गूगल है । हर एक प्रयोग में इस्री गुगल को डोले । 
(व० चं०)- 


गरुण-पुराना ग्रूगल--जक्षघु रूक्ष तीक्ष्य,, विश 
सर, सुगन्धित । ४ ४ ४६ 
नवीन भूगल---स्निग्ध पिच्छिल /  «&- 
रस--तिक्त कछठु, मधुर कपाय॑ ड़ 
विपाक--कदु -. . क कक 
.* बीयें---उष्ण ० 08० 
प्रभाव--त्रिदोपहर.. 5 
वीर्य कालावंधि--२० वर्ष 'तक ः 
मसाना---9-७ ग्राम प्रयोज्य अद्भूुननिर्यास 
बातज विकारों 'में गूंगल कं! स्थास--- 


यद्यपि. गूगल. (गुग्गुलु)- त्रिदोप॑हर- है परन्तु '-भपने 


सुक्ष्म 


वात. रोगों में मुग्मुलु ऋ - ५90 


र्ढ्ड 


02528 


0322 


-स्तिग्ध वे पिच्छिल गुण और उष्ण वीर्य के"कारण प्रमुख 


रूप से बातशामक होने से _वेदनास्थापन,” वात हर गौर 
, नाड़ी बल्य के रूप में कार्य -करता -है । 


गूगल वेदना-स्थापनल ' के रूप में--वेदना' शब्द 
सामान्य अनुभूति के लिये आयुर्वेद में - प्रयुक्त किया गया 
है। यह दो प्रकार की होती है-एक सुखात्मक और दूसरी 


: दुःखात्मक । इनमें दुःखात्मक बेदना को शांत कर सुखा-' 


ल्मक वैदना को स्थापित करने वाले द्रव्य वेदना स्थाप्रत 
' कहलाते हैं। शरीर की सभी संज्ञाओं का संवहन और 


चेष्टाओं का प्रव॑ंतन वायु के द्वारा होता है किन्तु.वायु- का 


'प्रकोप जब होता: है तब ये संज्ञा्यें गत्यधिक होक रु- वेदना. 
का रूप ग्रहण करती हैं. इसलिये वेदना शंरीर के किसी 
भी अंग में बिचा-वध्त के नहीं हो संकती | अतः गूगल 
अपने गुणों के कारण घेदना स्थापन ्रब्यों में प्रमुख सर्वो- 
'त्तम औषधि है.-। (द्र० वि०) 
,_ शूगल बातहर के रूप में--पयदि “वातहर शब्द का 
अर्थ किया जावे तो केवल वायु (पवन) के दोपों को हरने 
वाला ही नहीं, बल्कि ज्ञान तन्तुओं और गति तन्‍्तुओं के 
“दोषों को नष्ट करके उत्तका खुधार करना-यह भी वात्त- 
हर शब्द के अन्तर्गत आता है । अतः गूंगल वालहर और 
वेदभास्थापन होने से बोतल रोगों में माशीर्वाद की तरह 
कार्य करता है | ह 

गगल नाड़ीबल्य के 'रूप में--गूगल मस्तिप्क के 


तन्तुओं का पोषण करता है। जिन वात व्याधियों में मज्जा- 


तन्‍्तु (]०ए४८५) कमजोर पड़ जाठी हैं उनकी य ति मन्द 

हो जाती है | उस.वात व्याधि में गूगल अपना वहुत ही 
चमत्कारिक प्रभाव दिखाता है । अपने वातवहूर गुण के 
कारण गगल विगड़े हुए और दुर्वेल पड़े हुये तन्तुओआओ 
([३०४४०४). को शक्ति देता है । मस्लिण्क -के यह तलन्‍्तु 


सारे शरीर में फंले हुए रहते हैं विशेष कर वड़े-र मम 


स्थानों में इनका जाल सा विछा हुआ रहता हैं झदाहरण 
के लिये स्त्रियों का गर्भाशय इन तन्तुओ से व्याप्त रहता 
है अतः गगल की गर्भेस्थान पर बहुत अच्छी क्रिया होती है 
जिसके परिणामस्वरूप ' स्थियो के - ऋतुंदोप सुधा रने में 

और उसको सन्‍तानोत्पत्ति के योग्य बनाने में गूगल वहुते 
5५ 28 3.08 0 कि नि लि सिम किम म 0.3. 20 कक बज मय अल कस है 
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/ ब्रायः जीणें व्याधियों में कुछ डाक्टर व॒वैंय- कुचला 
के प्रयोग की बहुत तारीफ करते हैं। इस वात में कोई संदेह 


,चंहीं कि कुचला वास्तव में एक बहुत भच्छा 'नरद्वाइन 


टानिक' है परन्धु यह वात -भी सदैव ध्यान में रखनी 
चाहिये कि कुचला एक विप है। कुचला को निरन्तर 
२-३ मास तेक खाने से जिन्हें बात ज्याधि या धनुर्वात 


नहीं है उनको हानि होने का भय रहता है लेकिन गूगल को- 
यदि २-७ वर्ष निरन्तर सेवन किया जाने तो किसी प्रकार 


की हानि की सम्भावना नहीं होती । (च० च०). 
नाड़ी संस्थान गगल--अतः गगले वातशामक- 
होने- के कारण स्थापन और नाडी वलय होने से शरीर के 
समस्त संस्थानो' को उत्तेजना व शक्ति प्रदान करता है 
तथा मुख्यत्त: कफ वातिक विकारो"” में, नाडी दौबेल्य, 
नाडी शूल, संधिवात, गामवात, यृध्वसी अवदित पक्षाघयत्त, 


* कटिशूल आदि समस्त वात व्याधियो के लिये सर्व पसिद्ध 


ओपधि 
पाचन संस्थान व गगढ़ (पाचन संस्थान के अन्तर्गत 


वातानुलोमत के रूप में मूगल)--महाखतोत में जब प्रकुपित 
वायु प्रतिलोम (ऊष्वेंगामी) होकर दिवन्ध तथा बिवन्ध 
सम्बन्धी अन्य विकार उत्पन्न करती है तब इसके प्रयोग 
से पाचन संस्थान को उत्तेजना मिलती है क्‍योंकि 
गगल स्लनिग्घं खर होने से (इस ग्रण. के अपने अघोगामी 
स्वभाव से) अनुलोमन होने के कारण वात साडियों एवं 
पेशियो' को प्रभावित कर आमाशय में उत्पन्त मलशभुत 
वायु को वाहुर निकाल कर विवन्ध, आनाह, शूल, कापठ- 
गत दर्गन्धित धायु को वाताशें आदि पाचन सम्वर्न्धा 
वातज विकारो' को सप्ट करती है 4 
दीपन के रूप में--आयुर्वेदानुसार “सर्वेदा सबबे 
भावानोां सामान्य वृद्धि कारणम्‌ ।” सिद्धान्त के अनुसार 
कटु तिक्त सूदभ व उष्ण होने से दीपन के रूप में सन्दा- 
र्नि की स्थिति में लाभदायक है । - 
आघनिक ह्ठि से गूगल नाड़ी वल्य व नाड़ी उत्ते- 
जक होने से प्राणदा नाडी (ए८४०५ ४७४४८) को शक्ति 
प्रदान कर उत्ते जित करता हैं जिससे आमाशय इस दा 
स्राव बाढ़ जाता है । ए०80६ वेफेटा४० के स्रावक सुनी 
की उत्तेजना से जो खाब होता है उसे क्षुघारस कहते है | 


# डा० (छु०) कृष्णा देवी शर्मा रू 
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इसी से ऋूख लगती है। इस प्रकार गंगल दीपन के रूप में 
कार्यकर होता: है । ः 


रक्तवह्ठ संस्थान व ग्रगल--रक्तनह सस्थान के अनच्त-_ 


*सेत हद के रूप में ग्रुग्गुल का प्रयोग किया जाता हू'। , 
आयर्वेद दृष्टिकोण से---वात, पित्त और कफ-#इन 
तीनीं का विशिष्ट स्थान हृदय, है | प्राणवायु साधक पित्त 
और अवलम्बक कफ का स्थान हृदय बताया नया है । 
प्राणवायु (आक्सीजन) हृदय में विशेष रूप से रहता हे । 
इसमें क्तनिक भी कमी होने से हृत्पेशी ठीक कार्य नहीं कर 
सकती । प्राणवायु के उचित परिमाण में रहने पर 
छृदयस्थ साधक पित्त-व हृदयस्थ अवलम्बक केफ हृदय 
का विश्वाम वपरिश्रम के समय हृदय को आवश्यक 
शक्ति प्रदान करता है । इसका क्षय होने पर श्वास कएट, 
शोथ, बातरक्त आदि अनेक वातिक विकार उत्पन्न होते हैं। 
- आधुनिक हष्टिकोण से--हूदय की क्रियाओं का 
सियमसन नाड़ी केन्द्रों के द्वारा होता है ॥ दो केन्द्र हृत्काये 
का नियन्त्रण करते हैं -- एक रोंघक ओर दूसरा वर्धक । ' 


रोधक केन्द्र प्राणदा नाड़ी परसांवेदनिक (रिक्षा&- - 


5एगप9७(८६०) के द्वारा हृदय की गति को कम करंता 
है सथा वर्धक केन्द्र सांवेदनिक ($५79079०४८४८) सून्नों 
हारा उसकी गत्ति को बढ़ाता है*। इस प्रकार दोनों केन्द्रों 
के परस्पर विरोध एवं सहयोग से हृत््कार्य का नियमन 
होता रहता है । (ड० थधि०) 


अतः गुग्युल अपने चिदोप हर प्रभाव के कारण हृदयस्थ 
पतीनो' दोषो (प्राणवायु, साधकपित्त और अवलम्बक कफ) 
को नियमित कर तथा नाड़ी बलय, नाड़ी उत्तेजक होने 
से नाड़ियो- को शक्ति प्रदान कर और अपने उष्ण वीय॑ 
से ऊष्सा उत्पन्न कर हृदय को कार्यकारी शक्ति प्रदान 
"करता है । 


सोयहर के रूप में ग्रुग्गुल-स्वप्रकोपक कारणो' से 
छूृदित हुआ वायु दूषित रक्त, पित्त और कफ-को उत्तान 


शिराओं में लेजाकर वहां उनमें अवरूंद्ध त्वचा और मांस . 


के वीच में आश्रित रक्त सहित क्तीनों ही 'दोपों के संचय 


कं री] 


जजीन >> + 


रू (रे 22 267: 
2 ८90:5८2६:7० “-द्ृा # ८४५54 है ५४ 2 हक 84% 
वाकाकटजाातपपता आया भराट फरमान "राधा भा न उक्त ताप" यादडह न ०० प३ ९-३ "का ञाक माफ" +कपावा पान ाएआ रा काए-- धरा रमपन:.2-७3ध७र पर. 


से उभर उत्पन्न करता 


, प्रदान करता है जिसके 


पा 


ब्ज्लॉ 3 . रे 54.८ 
च्ध्गा ० 
ही कु | 


ल्‍ 2 # 0० >2लथा 
का छ 

















रा < श्‌ 


ब्> रा 2 


इसे शोथ कहंते हैँ-। इस प्रकार 
शोथथ चिदोषक होता है किन्तु वायु की प्रधानता रहती है। 
गगल अपने चिंदोपहर प्रभाव तथा उण्ण वीर्य के कारण 
शोथहर होता हैं। .. 

गर्भाशय व गंगल-- गूगल सर्वोत्तम वातशामक बेदंना. 
स्थापन; उष्ण वीर्य तथा नाड़ी बल्य, नाड़ी उत्तेजक होने 
से गर्भाशय के दुबंल. हुए तन्तुओ' (उर०४८४) को शक्ति 
परिणामस्वरूप ग.गल स्त्रियो- 
सें कप्टातं व, रजोरोध आदि में ऋतुदोप सुधारने में ओर 
उनकी सन्‍्तानोत्पत्ति योग्य बनाने. में बहुत अच्छा. कार्य 


* करता है । 


जप 
& 3 
हि 


गगल के उपयोग (वाह्य उपयोग)-- 

(१) दर्दे में--ग गल के लेप से 'हर अगस 
और खिचावट दूर होती है । (ब. च.) नि 

(२) शीतजन्य अंग बेदना में--म गल्ल को शुण्ठी के 
साथ पानी में पीस कर गर्म कर गर्म-गर्म लेप करते हैं और - 
ऊपर सेंकते भी हैं। - ५ (घ- व. थि.) 
. (३) सिर दर्द में--इसे पान के रस में पीस कर लेप 
करने से सिर का दर्द दूर हो जाता है । 

(४) कटिशूल--ग गल को पानी में पका कर मोटा: 
लेप कर ऊपर से प्रद्टी बांध देते हैं । (व.- च.) | 


(५) वोतज अर्ज सें---ग,गल की घूंनी देने 'से व लेप.. 
करने से अर्श में लाभ होता है ।॥ -.- ; 


नल्ध्यी 


का दवं 


(६) फोड़ी में-प्रारश्भिक अवस्था में इसके लेप करने 
से फोर्ड बैठ जाते हैं । (घ० ब० बि०). + .- 
गगल के आशभ्यन्तरू उपयोग---. -८ हक 
,. )॥- उछू स्त“भ में--गौमूत्र के साथ: उत्तम ग॒गल का 
सेवन करना चाहिये । (सु. चि.) 


2. गध्सी सें---ग गल ५ तोला और. रास्ता ७ तो 
को मर्देत कृर मोदके. बनाकर देने . से ग॒ध्रसी रोग दूर 
होतः- है । (चक्रदत्त ) 0३ हक पर 


स्नायुझ्ल ( गद्व्पा 229 ) में---ग राल ,का प्रयोर 
आइचय जनक >&्रभाव दिखाता है ॥ 


४ ||. | ली केऋऋके - ५ आप 
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# वाल-रोगो में गुदलज ऋऊ - . जी 


हि 
जे 


ह ४.  -  उसर्सस्‍तम्भ में-गोमूत्र से 


रु ऐ जरकंः 
गा 


बवातंव्याधि साशक शास्त्रीय शुन्शुलु  प्रशोच हैक 


भ्ती 


4. योग्रराज' गुग्मुछलु-- - हम 5 2० बज 
चित्रक, पीपरामुल, .अजवायंन, काला जीरा 


पत्र, तेजपात सबका चूर्ण कर चूर्ण के - समान माता में 
शुम्गुलू मिंलाकर-घी के-साथ भलीभांति कूटकर मिलाकर 
"मटर के समान वटी-चनालें । - >-भैपज्य रत्तावली 


:; -' झात्रा--२ से .७ वटी तक दिन में २ बार । 
अनुपान--आमवात में-रास्तादि उंचेथ से 


* +« आध्मान में-जम्भीरी द्वाव से _ 
आजातरक्त में-गिलोंय के क्वाथ से 
.शुल में--भूली स्वरस से : ह न 
अन्य ,वात रोगो' में-रास्नादि क्‍्वाथ से 
इसे योगराज शुर्युलु को अंमृत्तोपसम योग कहा गया 
है । अन्य कई: रोगी “को नप्ट करने के साथ यह अग्नि 
" तेज, बल आदि को भी बढ़ाता हैं--- > 
अग्तिञ-चकुरुते 'दीप्त॑ - तेजीवृद्धि चला ज़्था 
वांतरोगाध्जयत्येपू.. सन्धिमज्जगतांनपि ॥ 
“२. महायोगराज गुग्गुलु--- 
सोठ; पीपल, चवब्यं, पीपलामूल, चित्रक, भ्रुनी हींग, 


अजमोदं) सरसो , जीरा, काला जीरा, रुणुक चीज, इन्द्र / 


जौ, पाढल/ चायबिडंग, गजपीपल, कुंटकी, अत्तीस, बच, 
भारंगी और मूर्वा ये २० ओऔपश्षियां 4-१ तो. लेना । 
' जत्रिफला ४० तो.; शु. गुंस्युलु ६० तो., बय भस्म, रजत भस्म 
, नाग भस्म लोह भस्म अध्चक भस्म मण्डूर भस्म रससिदूर 
सध ४-४ त्तो. लें ।. पहले गगलको जल में मिलाकर गरम 
करना । जब गयल अवलेह जैसा हो जाय तव काप्ठादि 


ः 0 कक, गोपीनाथ पारीक 
7०5 हम 30202. 


बाय- 
“ बिडंग, लजमोद, सफेंद जीरा, देवदार, चब्य, छोटी इला- 
< “अची, सेधानमक, कुठ, रास्ता, गोखरू; घन्तियाँ,, चिफली 
. नागरमोथा, त्रिकटु, दालचीनी,, खश, यवक्षार, तालीस- 


गोपेश”' शभिषयाचायें रे 


आषधियों का कपड़छन चूर्ण डालें। फिर भस्मों को 
मिलावें और पत्थर की खरल में थोड़ा -थोड़ा घी मिला- 
कर कूटें । जब गोली बांधने लायक मुलायम हो जाय तब - 
“मटर के समान गोलियों बनालें । शारंगध्चर संहिता 

मात्रा---१-२ बटी दिन में २ बार । 

यह रसायन गुग्थशुलू विशेषतः ' रस, आम, यकृत. 
प्लीहा, आंच, हृदय और _ सन्धिस्थानों पर कार्य. करता 
है । आमवानत, पश्चताघात, आक्षेपक, खल्‍ली, गृप्नसी, मन्या- 
स्तम्भ, हनुप्नह, वात्तरवत आदि वालरोगों पर महायोग- 
राज ग़रुस्गुलु का कार्य विशेष होता है । किल्तु इन रोगों 
की जीर्णावरथा में ही यह उपयुक्‍त है । इस भुग्गुलू प्रयोग 
में पाचन, दीपन, योगवाही, रसायन, धातुपोषक आओऔप- 
घियों का सम्मिश्रण, है । अत्त: यह केवल वातशामक ही 
नहीं- अपितु .तिदोषहर कहा गया है । 
३. कंशोर मुग्युलु-- 

अशुद्ध मंहिपाक्ष शुग्गुलू पोटली में बांधकर लटका दें। 
हरड़ चबहेड़ा और आँवला प्रत्येक ६४-६४ तो. और जीकुटठ 
की हुई गीली ग्िलोय १२८ तो. मिलाकर कढ़ाई में ४ 
गुना पाली में पकाना। बार बार कलछी से चलाते 
रहना । जब पाती चतुर्थाश शेप रहे तब गूगल की पोटली 
में रहे हुये कचरे को फेक देना और पानी को छानतकर 
पुन: कढ़ाई में पकाबें ॥ जब पानी गाड़ी होने लेंगे आर 
गूगल की सुगन्ध आने लगे तव नीचे उतार लें । शीत्तल 
होने पर हरड़ बहेड़ा आँवला सॉंठ मिर्च पीपल ओऔर 
चावबिडंग प्रत्येक्त २-२ तो., निम्योथ और दन्तीमूल है 
तो. और सुखी अगिलोब ७ लो. लेकर सबका महीन ऊर्ण 
करके मिलान । पश्चात देर तो. गोघुतत सशिलाकर ४-४ 
रा्ती की गोलियां वचालें | “ाचक्रदतत 

साप्ा--१ से छ वटी तक दिन में र धार 

उपयोग--बह नब्रीन वादरक्त क्तवा क्राध्टुक प्रीर्षेक 


॥/ ई 


५ कि रकम क किम कक कि नम मलिक जल तक. जमदपपा| रुका प्रप्यलनप्सम्पमाय ला >पत ७9७४४ कया मन>तन बिन ननन--प नमी कान-तकननराभनमरमना-क 
० किक कपिल गिल तन लि तिल कम कम अल पकरपरआ स्कााह पता कम्जाइ कया लात [ बी थृ 


# यैंद थी गोपीनाथ पारीक मभोपेश शिप्गाचार्;प #ू 


ली ;॥ 
& है 
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आदि को नण्ट करता है । कूष्ठ दुष्टक्षण की यह प्रसिद्ध 
आऔपधि है । वुद्धावस्था में प्राय: ' धमनी काठिस्य रोग 
हो जवता है, वहां कंशोर ग्रुग्युलु देना चाहिए ।. 


४. अयोदर्ज्ञांग गुग्मुलु-लहसुन असगन्ध हाऊवेर 


गिलोय घातावरी गोखरू विधादा रास्ता सींफ कचूर : 
सोंठ सभी ४-४ तो- तथा छु० गुस्गुलूं 


जजवचा दंग और 
डप८ तो. घत २४ तो. इन सबको एकत्र भलीभ्यति मिला- 
कर १-१ माशा की गोलियाँ वनालें । --भै पज्य रत्नावली 

सात्रा---९ से दे वर्टी दिन में २ बार यूप कदुष्प्प 
घानी अयवबा दृध से सेंचन करें ॥ 

उपयोग-- कटियग्रह गृप्लस्ती मन्यास्तम्भ हनुग्रह बाहु 
पृष्ठ जानू पांद अस्थि सन्धि मज्जा तथा स्नायुगत वात 
रोगों को नप्ठ करने में अद्वितीय है | य ह जीर्ण गृध्लसी 


पर विश्लेप लाभकारी है । कफावुत्त त्रःरुब्याधि में यह 
हितकारक है ॥ न 


४. अमृत गुग्गुलु--गुड्ची- १ प्रस्च्य 
पुनर्नेवा छियला गुर्युल, सब १-१ प्रस्थ सवको दरकुचा 
८ द्रोण (१२ कि० रझ८ ग्राम) पानी में पैरकाकर 
चतुर्थाजावशिप उतार कर छानकर पुनः आग पर रख 
पकावें । पक जाने पर उश्ण रहते ही इसमें दनन्‍्ती चित्रक 
छोटी पीपल सोंठ घधिफला ग्रुडची दालचीनी विडंग २-२ 


तो- निझयोथ ९ तो-. इन सबका चूर्ण कर सिला देना 
चाहिए ॥। १-१ माशझ्ता की गोलियाँ बनावें । +--च्रक्नदत्त 
झआाह्वा--- १-२ बटी बश्ोचित अनृपान से 


उपयोग--चातरक्त आमबाॉत उचठस्तम्भ आदि में । 

६. घिहनाद भुग्मुल -त्रिफला क्वाब १२ तो. एरुण्ड 

तँलज़ १६ तो. सबकी एकच्र कर लोटदे की कडाई में पकार्वे। 
कर +चक्रदत्त 


-प्‌-द प्राम हु 


पु ई 


_ छपथोय--विदोपहर जरापलिितहर तथा स्साथन है। 
खंज पंछुता च्रातरकक्‍त जामंवात॑ आदि वातरोग इससे मिंटते- 
हैं । कोप्ठ में बाम का संचय होने से शूल मेलावरोध 
लअख्खि अचाहिका आदि रोगों का प्रादुर्भाव होने चग्ता है 
ऐसी स्थिति में सिहनाद ग्रुब्गुल, शोधन कर लाभ पहुँ- 
चाता है | 


ट् 


शक बंसल जज 


क 








# दात् व्वाएि 
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(७६८ ग्राम)_ 


थे साशक शास्त्रीय गुन्गुल_ प्रयोग 
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७. पुननंचादि गुग्युल--पुननेंवा, की जड़ ५ सेर एरण्ड , 
मुल- ५ सेर सोंठ ६७ तो. को अधकुटा करके २० ेर- 
पानी में क्वाथ बनावें, चौथाई शेप रहने पर छान लें 
फिर उसमें गूगल ६४ तो. डालकर पुनः गाढ़ा पाक केर 
लें।॥ फिर उसमें नियोथ २० तो. दन्ती ४ तो. गिलोय .८ 
तो. त्रिफला ६ ती. त्रिकटु ६ तो. चित्रुक ३. तो- सेंघव 
शु, भिलावा वायविडंग ४-४ तो- स्वर्णमाक्षिक भस्म २ 
तो. पुननेवा ७ तो- के मिलित सुथ्म चूर्ण का प्रक्षेप देकर 
१-4 माशे की गोलियां बनालें । , ' --भैपज्य रत्नावली 

सात्रा---4 से ३ यटी दिन में २ वार 

उपयोग---तब्रातरक्त ग्‌ छ्सी जच्छूणथ ऊटु. त्िकसन्धि 


का वात एवं आमवात बादि रोगों में लाभ-कंरता है + 


- शित्रा सुस्युलु---हरड़ बहेड़ा आंवला, प्रत्येक ३२ 
तो. के चूर्ण को १२ सेर पानी में कदाश्ष कर चौथाई रहने 
- पर उसमें शु० गुग्युलू ३९ तो. एरण्ड ३२ तो. ग़न्धक-६ 
तो. मिलाकर गाढ़ा कर ले ।॥ फिर उसमें रास्ना विडंग. 
कालीमियं पीपल दन्‍्ती सोंठ देवदारु प्रत्येक १-१ तो. को 
मिलित चूण्ण डालकर ४-४ रत्ती की गोलियां बनालें | 
“मेषज्य रत्नावली 
मात्रा--१ वटी से ४ वी तक दिन-में २ बार 
उपयोग-- 
आमवाते कटिशूले गृध्वस्ी क्रोप्टु शीप॑के । 
न चान्यदस्ति भैपज्य॑ यथायं भ्रुग्युल्‌ : स्मृतः क 
- सातारि गुग्गुलु--एरण्ड तल गन्धक बत्रिफला' 
तथा शु० गुग्युलु--प्रत्येक समान भाग म८ं सिश्चित कर 
कुट ले और १ भाश्ञा प्रमाण की गोलियां वनाले 
- जा मेपज्य रत्नावली 
मात्रा---4-३२ गोली दिन में २ बार 
उपयोय---आमकोत, कटठिझुल, गृध्यसी, खंज, पंग्ुत्व, 
छाधयुक्त, वातरक्‍त, दाहयुकत, क्रोप्दु शीपंक आदि बात 
रोगों का शमन करता है । - ; 
१०. रास्तादि गुग्मुलु---रास्तो, अमृता, एरण्डमृूल्,: 
- देवदाउ, सोंठ आदि वरावर लेकर इन सबके बराबर 


शु० गरुग्गुलु - मिलाकर ७-७ रत्ती की गोलियां बनाकर 
गम न वि द --सोग्र रत्नाकर : 


ह; 


क्र 


हि 
ली 
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' ४ मात्रा--- १-९. गोली ऊण्ण पानी से सेवत करें ।- गूगल के प्रष्येच्व में प्यान रखने धॉोर्य--- 
'उपशोग--वात़व्याधि, . शिरोरोग, : नाड़ीक्षण एफ॑ | (१) शुग्युलु वटी के सदैव सुक्ष्म हुकड़ें कर ही. काम 


'अगन्दर रोगों में लाुमदासंक है ॥. 

तथा गुग्गुलु-समभीाग लेवें; फिर घुत- से मर्देन कर १-१ 
कर्ष की गोलियों वना लेखें । १-१ बटी घृत के साथ 
सेवन करायें ओर स्निग्ध सथा उष्ण भोजन करें। इससे 


१२. 


2 ... लिगु ण्डी भुग्युलु--निगु ण्डी को जड़ का चूर्ण सिकत जाने की सम्भावना रहती है । 


सभी वात व्याधियां दूर हो जाती हैं। --रसेेच्द्रगार सं. इसी प्रकार अभ्यज्ञः मर्देतादि. भी हितावह है । 


गुग्युलु कल्पू---. कप (३) अम्लरस, तीकण अन्नपान, पित्तचर्घंक 
शु० गुग्गुलू को प्रातः . १ मशस पर्येन्त तिफला, दारू व्यायाम, आदप, अधिक चलता, व्यवाय, दिया 


हरिद्रा, पठोलपत्र अथवा कुशा- के क्वाथ से अथवा गोमूत्र रात्रि जागरण, क्रोध आदि का सुर्शुलू सेवन केरते 
मे अथवा क्षारोदक से अथवा उण्ण पानी से सेवल करने व्यक्ति को परित्याश करना चाहिए । 


(२) गागुलु सेवन के ससय गोदुग्ध, घूतल, शाल्योदन 
भादि स्निग्घध पोषक आहार का सेवन करना चाहिए । 


में लेती-चाहिये । क्योंकि कठिन होने से विस पचे ही 


द्रव्प, 


घुखल, 


वाल 


पर और इसके पांचल के पक्चात्‌ सुद्गादि यूप तथा दुग्धा- (9७) गुग्गुल,- बालकों को स्वल्प मात्रा में ही देना 

हार करने से सब ज्रकार के वात्त रोग विशेषत: भाहूय- चाहिए! गर्भावस्‍था में इसका प्रयोय अनिषण्ठकारक है । 
बात, कोष्ठ्यत्त * वाल,. सन्धिगत वाल और अस्थिगत वात (५) रकक्‍तपिक्त, उष्णदात सर्वंसर रक्ताशं दाह पित्त- 
- का शमन होता: है । इसके अतिरिक्त उदाचत्तें, गुल्म, -जन्य शिरःशूल आदि रोगों में यह' लाभदायक नहीं है। 


$ 


#हऋऋक़ ऋऋ क डे ऋआऋ 


प्रमेह, भगन्दर, कुण्ठादि रोब भी नण्ठ होते हैं। इसे 


(६) इसके मिथ्यायोग से यक्त्‌ प्लीहा तथा फुफ्फुसों 


अग्निबलाचुसार सेवन करे । “-एरछुआुत संहिता चि० ५ ते हांनि पहुंचती है । हामि के निवारणार्थ कतीरा गोंद 


- त्रिफला, असन, खैर, ग्रिलोय, पुनर्नंचा, भांगरा व गरोखस्क 

के ३। सेर क्वाथ में मिला अवल ह के समान पाक खिद्ध 

“ क्र उससे यथोचित मात्रा में शहद, घृत, मिश्री मिला 
हि । 

' है तथा कान्ति व'बुद्धि की ययेष्ठ वृद्धि होती है । 


री अक अर ले कर 
प्‌३. गुग्युलू लह - रसायन--१॥ सेर गुग्गुलु और केशर का प्रयोग करना चाहिये ! 


(७) यह स्मरण रहे कि चिर॒काल तक मभुग्युल्‌ 
करने से इसकी प्रबल माला शरीर में पहुंचकर 


। इसके सेवन से सन्‍तपंण होकर वातरोग नष्ट होते करती है ॥ तभी रोगी की दशा सें परिचर्तेत होकर 


+-बंगसेन संहिता लाभ की आाश्या की जाना उपयुक्त नहीं है 





ह 2 षृ ञः ६०५५५ सहला >8 36६ चुँ« 
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६ -/ईत ० ह 

रास्ता दे तो., घमासा, खरेटी, अरण्डी की जड़, देंबदारु, कचूर, वच, अड्से के पत्ते, स्रोंठ, हरड़, 
चव्य, नागरमोथा, साठ की जड़, गिलोय, विधारा, सौंक, गोखरू, अंसिगन्द, गतीस, अमलतास का गूदा, 
शतावर, पीपल, पियावासा, घतियाँ, छोटी कटेरी और बड़ी कटेरी, ये सब १-१ तो. मिलाकर जोकुट 
चूर्ण करना । २॥ तो: चूर्ण का क्वाथ करके आधा आधा दिन मे दो वार पिलाना अं कल मल पीपल 
का चूर्ण अथवा अरण्डी का हेल अथवा योगराज युगल के साथ या ल।! सब जि कि सर्वाज्ध 
वायु, कम्पवात, अर्घाड् वात, गृूझसी (कमर, जज्चादि स्थानों में फिरती ही आमबात, अन्नवृद्धि कक 
घात, अपतानक, कुब्जवात, मूत्राशय ओर वीथाशय में रज वायु, अफरा, स्लिः के योति दोप तथा चन्ध्य 


+->जाप्य घर संहिता । 
%६€ दोप इत्यादिको नाश करता है। २२.२२. फ्टपपपिय 7 777 पाए इत्यादि को लाश करता है ।॥ की प्न 
#ऋ सैंय गोपीनाथ परारीक गोपेण 


सेवन 
कार्य 
लाभ 


होता है । प्रारम्भ से थोड़ी सात्रा के प्रयोग से ही पूर्ण 


25६ 


हु है ६३५ 5 
हर हे गह औ 


| 
; 


री 
8] 


न डे 


६/ ६ 
लक 
/कध 6४ 


टी 
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घातप्रधाव व्याधियों का काल-+- 5 
| चनल्लइट्द्ा 


डा० रामघचन्द्र शाकल्य, शासकीय औषपधालय, 


छ 


पट 04 * 
/ 
घर 


हि 


* 
2 


न १६६० की वात है । जब मैं मध्यप्रदेंण के जिला 


तरसिहपुर में गोरखपुर औपधालय में था । यह, गनदिवा- : 


सियों का पहाड़ी कस्वा वस्ती वाला गाँव है । यहां पर 
सूखें भिलावे की सालायें विकते- और खाते देखा गया। 
यह आदिवासियों के लिए -काजू-किशमिणश हैं । खाने में 


भीछे स्वादिप्ट लगते हैं तथा यह भी देखा वाया है कि 
किसी के चोट लगी (भीतरी). कोई नस तड़की या दद 
हुआ अर्थात्‌ वात प्रधान ब्याधियों में लोग भिलावे की 
ठोपी निकाल कर उस स्थान पर लगा लेते हैं और व्याधि 


तुरन्त ठीक हो जाती है 


6५ 


। इस प्रकार इसका रस ठीक जगह पर लगा नहीं 
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इन्जेक्शन इसके आगे कुछ मी 





5 


ओपधि साना 


+ 


(फभमल्लतका) 


यपो० रूपादेह, त० सिंवनी मालवां (होशंगाबाद) मे०प्र० 


मिलाबा वहां का काजू-किजमिश व ,आशुफलदायी .. 
वास्तव -में देखा जावे तो _ 


'जाता हैं! 
भिलावा एक अति उम्र वनस्पत्ति हैँ और संखिया या 
कुचले से भी अधिक विपषेला माना जाता है ।. भिलावा. 


पित्तवर्धंक एवं चात कफघ्न - मुख्य -है। ये अति तीक्षण 


-व्यवायी है एवं आशुफलदायक है । इंसका यदि सावधानी- 


पूर्वक उपयोग करें तो लाभ- अतिशीकल मिलता है. और 


' नुकसान कुछ भी नहीं होता है 3, शुद्धिकरंण से भिलावे 
:निर्दोषत हो जाते हैं और “उसके ग्रुणों में कोई - फर्क नही . 


आंता है । चूंकि भिलावा पित्तवर्धक है - इंसलि.ए- पित्त 
धंकुृति के लोगों को, पित्तज विकारों में और गरम ऋतु में 
इसका उपयोग नहीं करना चाहिए। विशेष: रूप .से 
भिलावा वात॒प्रकृति वालों के काफी अनुकुरल होता है 
और वात ग्रक्ृति वालों को वीमाःरी में * निःसन्देह अमृत 
है | भलावे के सेवनकाल के दरम्यान खट्टा, चटपटा; नम- 
कीन आहार नहीं लेना चाहिए । - धूप में घूमना, गरम - 
पानी से स्‍्वान वॉजित है । ..घी, दूध जैसी स्तिग्ध खुराक 
लेना लाभदायक है । * : ४) 4 ३० जल 
यदि भिलावा शरीर सें लग जाता है तो वह. उपड 
जाता है-और चकत्ते पड़ जाते हैं | -पूरे शरीर में: खुजली 
चलती है । थुप्तेन्द्रियों पर विशेष खजली ,चलती है । यदि 


%इस प्रकार कीः ख़जूली चलने-लगे -तो भिलावा जिलल्‍्कल 


चन्द्र कर उसका - प्रतिद्रव्य खोपरा खाने को-देना/चाहिए 
भिलावे के सेवन. के दरम्यान: रोगी. को निम्न...सिश्रण 
देते रहना चाहिए--- > > 


रब ग्राम खोपरान॑-२४७५ ग्राम लिल-->४५० 


ग्राम 
शक्कर] - * छः 


ढ कफ 
कर ्थ न 


8 पक 6 कक अर कक न 8 न 2 





#ए वातप्रधान व्याधियों का काल भललातक (समिलावा) + 


2. 0 
कि मर्ज तुरन्त ठीक हो जाततों है । कई वासी इसका 
तेल भी भमिकालकर उपयोग करते हैं। इस अकार 


$ बातबनध्याधि साशक कुछ अखत्कारों:- बौषशियां हे. 


मा 


» , , बेच तुलुजाशंकर श्रीमाली, वेद्य ओंकारेश्वर श्रीमाली, लोसिंग (उदयवुर) राजस्थान ' 


7 
ा ओपधीर्नाम रूपाण्यां 


न जायते हाजपा बने । . के 
हा दा -._.. अविपाश्चेव ग्रोपाश्च. ये चात््ये वनवासिन: |। 


_“/, » -“एवंविध ब्यक्तियों के संपर्क में आकर वनौपधि ज्ञान को बढ़ाने की आवश्यकता है.। उत्साह एवं 


('कमठता जब अनुंभंव से सुसंस्क्तत होती है तो नवीन उपलब्धि हो ही जाती है । 


उत्साही एज़॑ भावनाशील 


श्री श्रीमालीद्यय की- इंस ओर प्रवृत्ति एक आदर्श प्रस्तुत कर रही है । औपधियां सदेव मातैव हितकारिणी 
हैं। श्रीयुत श्लरीमाली जी इनकी रण में जाकरे प्राप्त अमृतपय से आते को स्वस्थ बनाने हेतु प्रयुत्नरत हैं । 


इस ग्रन्थ रूपी ओेजमूृंत्तघट को भरने में आपंते समुचित योगदान दिया है । 
आपका - एक लेख “'तुनी-प्रतितुनी” नामक रोग प्र भी प्रकाशित हुआ है । 


“दी भी नित क अंत सर योन हे पंत नी की चत से 


हि खरेंड! या बल्ा- - 
ऊंत €०5शध्वा7णाव (सिडा कोॉडिफोलिया) 


' यह. वर्ष जीबी झाडीनुमां पौधा होता है । इसके पत्ते 
' १॥ इच्च्च, से “२ इब्म्च - लम्बे एवं गोलाकार होते हैं, 
“जिनकी आकृति हृदय से सिलती जुलती सी होती है । 
* हक्के पीले रंग के इसके :फुल वर्षा ऋतु में आते हैं, मगर 


ले 






5 ६) पुष्य 


पट: 


# संद्य मलजाझंकर 


श्रीमाली, चैद्य ओह्वारेश्वर श्लीमाली # 


एतद्थ आप धन्यवाद के पाजन्न हैं । 
++बैद्य भोपीनाथ पारीक 


बन पड: बेल पल: वे पेन पी परत शत पे मत बेल बन न नल: हु: >ढवा 7८ 


फल बहुत छोटे होते हैं, जिनमें राई के समान बीज सनिक- 
लिते हैं। औपसधि प्रयोग में इसके बीज, पत्तो व .जड 
काम में लिये जाते हैं । 4 
गुण दोष और प्रभाव-- खरैटी कड॒वी, -सीठी, पित्ता- 
लिसार को नष्ट करने वाली, वल्य वीयंचर्द्धक् कामोद्वीपक 
और वात तचथा वित्त को नष्ट करने वाली है। इसका फल 
कसैला- मधुर, शीतवीय और पचने में स्त्रादिष्ट द्वोता है । 
यह- भारी स्तम्भक और रुधिर बिकार को दूर करने बाला 
है । गले के रोग, खुनी बवासीर, क्षय और पादणलपन में 
यह छ्लाशदायक सिद्ध हुई है । 
पार्यायिक ज्वरो' में कम्पनयुक्त ज्वर में इसका 
विशेष उपयोग अद्रक स्वरस के साथ किया जाता है । 
श्वेत पश्रदर और बहुमूत्र रोग में इसकी जड्‌ को दूध के 
साथ प्रयोग किया जाता है । नाड़ी संस्थान के रोगों में 
भी अन्य औपधियों के साथ बला का उपयोग हैं । 
मुह के पशक्षाघात और जंघा के स्नायुशुल में इसकी 
मलत्वक में तिल मिलाकर देते हैं । स्टेवर्ड के अनुसार 
(मसतानसार) इसके वीज कामोद्वीपक होते हैं, तथा चुजाक 
उदरझल भौर मरोड को दस्तो .में भी इसके बीज लाभ- 
प्रद होते हैं । डा. वामन गणेश देसाई के सतानुसार इसकी 
सूलत्यक को दूध मौर मघु के साथ झुजाक और प्रदर 
सोगो में देने से लाभ होता दै। ब्रण रोपक भीहे। 
सुजाक को वीसादी में इसके पड्त्चांग का शीत सिर्सास 
व्‌ झोस को मात्रा में दिन में २-३ बार दिया जाता है 


९६ । ## सांभर बेल हैं 4० 
जा डा० रामचन्द्र शाकल्य, शा० आयु० मौषघालय, रूपादेह (होशंगाबाद) मण०प्र० 4 
६ 9 5... ० अं हि 
आई. मध्य प्रदेश के सुप्रसिद्ध हिन्दू तीर्थ स्थल श्री ओऑंकारेश्वर में प्राप्त वहां के पहाड़ों, जंगलों से > 
कई एकत्र की राई आदिवासियों हारा यह वनौपषधि जोकि श्री ओंकांरेश्चर में वेलपत्र फूल नारियल-प्रसाद ञ् 
२ बेचने वालों द्वारा दुकानों पर आपको सहज हीं थोंडे से मूल्य में प्राप्त हो जाती है । भारत के - कोने > 
ऊर - ' कोने से भक्‍तर्ंण .तीर्थेयात्री भगवान महादेव श्री औंकारेश्वर के दर्शन करने माँ नमेदा जी में स्नान कट . 
है करने आते ही रहते हैं | वे प्राय: इसे भी प्रसाद के रूप में साथ में खरीदकर ले जाते हैं । यह वनौ- जा 
कऋध  फपधि वात रोग के लिए अद भुत आशुगुणकारी रामबाण सिद्घ हुई है। अर 
श्र “ विधि--साँभर वेल को लंकर सरौंतें से छोटे--२ छुकड़े करलें । उन्हें सुखाकर इमामदस्ते में अं 
/2 कूट ले और कपड़छन कर एक शीशी में रख ल् । मौषधि तैयार है । - > . मई 
झ् --0. झनुपानं--माय क़ा दूध . साश्ा---चवन्नी भर समय--सिर्फ प्रात:काल ७ दिन._># 
४8... प्रयौग आऋतु--सिफ ग्रमियो में अर्थात्‌ कुआर चैत्र चैशाख ज्येप्ठ । ज 
छ .. परहेज---दही अचार बन्द परहेज समय-सिर्फ १७ दिन हि ४ . 
ज् गुंण---यह सभी प्रकार के जात रोग्रों में रामवाण: है । इससे रींघन वायु दद, सभी तराय आदि ज्रः 
ञ्ः हमेशा के लिंए नष्ट होते हैँ । ववाहे कितना भी पुराना वातरोण हो इससे निश्चय: ही नण्ट होता है । अर 
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इससे पसीना और पेशाव होकर रोग में लाभ होता है । 
पक्षाघात, अदित, स्नायु मंडल के समस्त रोगो में 
बला के पंचांग से बनाया हुआ शीत निर्यास स्तायु मंडल 


के साथ मूत्राशय सम्बन्धी बीमारियो को भी दूर करता' 
ड्ै 





हैं ) इसकी ,जड -से बनाये तैल की मालिश करते हैं । 
एक चमत्कारिक अनुभूत वनौषधि 
| दाय सांकल 
बाय सांकल नाम की यह वनस्पति परोपजीवी जाति 
की गुच्छेदार एक लता है, जो प्रायः पुरानी बुर या सालर 
नामक वृक्ष की शाखा के कोटर, रंध्वय आदि से उत्पन्न 


के 


होती हैं । इसकी सूल के वाद प्रत्येक १ और २ इज्च के. 


खाद गन्ने और बांस की संधियों की भांति जोड़ होते हैं 
एवं प्रत्येक जोड से २-३ शाखा अलग होकर पुनः एक 
दो इज्त्च बढ़कर शाखा-प्रशाखा के रूप में बढ़ती बंटती 


जाती है-। प्रारम्भ का मूल गोल हरे रंग का होता है।* 
नूतन शाखा इन्द्रयव की भांति दोनों सिरों पर -नुकीले 
रक्ा 
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है । तथा म्‌ ग- के साथ इसकी जड का क्वाथ बनाकर देते 


(हू 


४22 90%2:८:/< छ््ड्छ 
तथा मध्य में कुछ चौडाई में मोटे होते हैं | प्रायः ३-४ 
फिट से अधिक लम्बाई में अब तक देखा नहीं गया है । 
छोटी-२ कडियों की सांकलः शरीर के जोडों (हडिडयों 
के जोड) सहशाकार होने तथा वातनाशक होने « के 
फारण ही संभवतः इसका नाम वाय सांकल रखा गया. 
है' एवं आदिवासी भील इसका वात व्याधियों में 
खासकर संधिवात्त में अधिक उपयोग करते-हैं.। ग्रामीण 
भाषा में इसे वाय सांकल कहते 

उत्पत्ति स्थान--राजस्थान के उदयपुर क्षेत्र के 


“वीहब वनों में झाडल, कुम्भलगढ भओऔर जरशा ल्‍-के घने 


जंगलो' में कहीं-२ इसके दर्शन हुए हैं ।.. ; 
उपयोग-- ग्रामीण क्षेत्र के आदिवासी भाईयो' से 
डसकी जानकारी पाने के वाद गठियावायु से आक्रांत 
हे रोगियो को वाय सॉकल सूखी का कपडुछन घूर्ण १-१ 
तोला ५०० ग्राम दूध में उबाल कर ३ दिन माजत्र देने से 
पर्याप्त लाभ मिला । कटि शूल, सर्वांगशूल के कई रोगियों 
को पिलाई गई है । वातव्याधि की अचुक जौषधिहे ।_ 
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#ः वालं-ब्याधि नाशक कुछ चमत्कारी वनौषधियां #% डे 


लो 


निर्मल अंश ० संस्थान के आरएसी प्रकाशन 
*> सडूट कालीन-चिकित्सा हैँ < प्‌ 
-छ्तकी -प्रस्ताजित विषय सची--- कप है 
प्रथम खण्ड--आएंपं ग्रन्थों में संकटकालीन चिकित्सा, संकटकालीन चिकित्सा के सिद्धांत, आयुर्वेद में 
अंकटकालीन.व आाकस्सिक आशुद्युणकारी चिकित्सा नहीं है । एक घध्वासक प्रचार का भण्डाफोड़, आकस्मिक 
व्याधियों की परीक्षा, विधियां, भाकस्मिक व्याधियों में प्रयुक्त द्रव्य और उनकी कमे-प्रक्रिया, आकस्मिक. व्याधियां”' 
में प्रयुक्त औपध के सुप्ठु निर्माण का प्राशस्त्य, संकटकाल में हृदय संरक्षण की महत्ता एवं उसकी व्यवस्था । ; 
7 -. द्वितीय खण्ड---आकस्मिक रोग-शरीर की सांघातिक अवस्थायें एवं उनकी चिकित्सा, आधात्तज ब्रणं, 
पघातिक आधघति के प्रकार एवं उनकी चिकित्सा, शिरोभिघात, अस्थि भग्नस के प्रकार-लक्षण-उपद्रव-चि क्षित्सएं 
चीन-अर्वाचीन प्लास्टर विधि, अस्थि संधिज्युति तथा मोछ के प्रकार एवं छिकित्सा, ब्रण बन्धन (बंण्डेज) 
धि.- अचैतन यो (मूच्छा )-कारण-पहचान-ऊउपचार, आक्षेप (९०7५७) ०४) कारण-निवारण, अलर्जी-कारण और 
चारण, छिन्तारोग (४7७८५ उधध्णा०58) कारण-निवारण, विपाद रोग (४2€77८७६ ००) कारण-निवारप्य + 
ता का आध्यात्म -छपचार | विपभ्रक्षण निदान-जिकित्सा तथा छकिकिस्सक ओर कानुन व्यवस्था । 
मुख दंश--सप्प, एवान, विच्छू, मधु मक्‍खी, बर-ततेया आदि, अवस्थाये-निदान एुगं छिकित्सा । 
प्रमुख दुर्घेटनायें--डूबत्ता, दमघुटना, विजली गिरना, चविजलीजन्य स्तव्धता, पाला मारना, सर्वाद्ध शत्य 
छा गना, उपवास, अनशन, गर्मी से थकान आदि ॥ 
विशेष दुर्घटनायें--सूजीवेध प्रत्तिक्रिया, सूचीचेध काल में सूई टूटना । अनुपयुत्तत स्थान में सूच्बीबेध । 
 युद्धकालीन दुर्घटनायें---आक्रमाणकालीन दुर्घटनायें, हवाई हमला, अश्नु गंस आदि छिकित्सा । 
. शरीर में बाह्य चस्तुर्य (#07०ंड्ा7 छठत6७४ 77) पा& छे00५)---नाक, आंख; कान, मुख, भोजन नलिंका, 
एसनलिका में बाह्य वस्तु का फंसना, इन्जेक्शन सूईयां, कांटा ध्ंसला आदि । 
' धनप ठसच्छार (3९५७४०७५$)--कारण, पहिचान, तात्कालिक उपचार, छि ग्तिदरध, बिजली 
|! सायनिक पदार्थों से दाह, कारण, निदान, चिकित्सा । रक्तल्लाव--स्थान भेद से रत्तत्लाव के प्रकार, लक्षण, 
न एच लिकित्सा विभिन्‍न शूलों के सामान्य कारण, लक्षण एवं चिकित्सा । 
चुतोय खणह--प्रसुख रोगों की सच्छुटकालीन अवस्थायें, निदान एवं छिकित्सा । 
छबसन सॉस्थान->दमा, महाश्वास, सानतर श्वसन, श्वासावरोध , तीज्न हिवका, प्ल्यूरिसी, न्‍्यूमोनियां, 
' मंत्रणशोध आदि की सच्भूटकालीन अबस्थायें एर्ं चिकित्सा । ऊध्चेंजत्रु रोगों की तात्कालिक ज्िकित्सा । 
(क्तबह संस्थान--उच्छा रक्तचाप, हीन रक्तचाप, सदमा, हृदयशूला, हृदयाघात आदि जिकित्सा । 
पाचन सास्थान--अणे, आन्त्रपुष्छ शोथ, आमाणयिक ब्रण, पिज्ञाश्म री, जलोदर, वद्ध गुदोदर आदि । 
मुत्रवह्‌ सॉस्थान---अनैच्छिक मूत्रस्राव, मथुसेह कोमा, मूत्राशय प्रदाह, वृवकशोथ, वबृककाश्म री जादि-र # 
चातनाड़ी. सॉस्थान--अपस्मार मुगी अनिद्रा, पक्षाघात, नाइीशल, आधाणशीशी, सनायु रोग आदि-२ । 
चतुर्थ खण्ड--स्त्री रोगों की संकटकालीन अवस्थाये, सिदान एवं जलिकित्सा; घालारोगों की झांकटकनत 
 अबस्थायें एवं जक्विकित्सा; संक्रामक रोगों तथा विभिन्‍न ज्वरों व त्रिपषत सूणी से अवशिष्ट रोग-विवेजन । 
पंचम खण्ड-आयुर्वेद, एलोपैथी, होम्योपैथी, यूनानी, प्राकृतिक एवं योग छिकित्सा पद्धतियों के जीवन- 
 आशत्कारिया योग-प्रयोग एवं उपचार विधियां, स्वानुभूत पयोग एक अनुभूत लिकित्सा आदि-आादि ६ 
;] अपने- त्रिद्ल्‍तापूर्ण लेख १५ अंगसत १५६८४ तक निम्न पत्ते पर भेजने की माहती कृपा करे--- 
# हं आपएदव्ेंदि चक्रवर्ती फदि० डा० गिरिधारीलाल सिसव्न 
मसघीक्षक-केदा रम्मल मायुर्वेद हास्पीटल, तेजपुर-७८४००१ (असम) 
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हु च्ध हैः हा प्रिन्टिफ्डा कि... री 
मुटक--आदर्श प्रेस, रघुवीरपुरी, अक्षीगढ़ : ऋीमोपाल अिन्दिद्ध प्रेस, डिब्वा गलो, अलीगढ़ । 
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